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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestao
curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2025, a
Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curricula da Educacao Basica (GECEB), elaborou as
Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no
site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento
que pode auxiliar em sua implementacao, tanto no que se refere a Formacdo Geral Basica quanto aos Itinerarios
de Aprofundamento. Dessa forma, € importante ressaltar aqui, também, que o nosso material esta alinhado a
necessidade de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo,
bem como ao trabalho desenvolvido por areas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacoes
Curriculares, demonstrar o qudo a integracao entre as areas e a conexao com os Temas Integradores presentes no
Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento e que
trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas acgdes cotidianas tanto
no ambito publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento,
integramos aspectos que abarcam a formacgao social, politica e ética de nossos(as) alunos(as), e que consideram,
respeitam e valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensao cognitiva do aprendizado,
visando, dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestao da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagoes
Curriculares/2025 procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma
mesma area e entre as diferentes areas de conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma:

Primeira secao: trés colunas onde estao descritos as Unidades Tematicas e, alinhados a eles(as), as Habilidades e
os Objetos de Conhecimento;

Segunda secao: Habilidades ou Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes
areas de conhecimento, o que pode auxiliar no trabalho interdisciplinar;



Terceira secao: estdo relacionados os Temas Integradores associados as Habilidades e aos Objetos de Conhecimento
a serem abordados nesta série, assim como a sugestdo de praticas dos Cadernos Metodoldgicos para que os Temas
Integradores possam ser desenvolvidos.

Quarta secao: sugestoes de materiais de apoio (como sites educativos, videoaulas, canais do YouTube e demais
instrumentos), para que o(a) professor(a) tenha a oportunidade de utiliza-los em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual, bem como o
seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades
e/ou Objetos de Conhecimento estdao organizados por trimestres e possuem orientacdes que possibilitam ao(a)
professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se nao bastasse, nosso documento pretende
nortear o desenvolvimento das Habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educacao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as OrientagGes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as
necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade,
tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento
com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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13 Secao

Unidades
tematicas/
Categorias ou
Campos de atuacao
social

Habilidades

Objeto de conhecimento

Expectativas de aprendizagem

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG105 - EFa/ES Analisar e
experimentar diversos processos
coletivos de producdo de praticas
corporais, desenvolvendo diferentes
modos de participacao e intervengao
social.

Conhecimento cientifico e popular nas
praticas de pesquisa académica.

- Colaboragdo, autonomia e respeito nas
interagdes em grupo;
- Espacos de expressao cultural e inclusao

social proporcionados  pelas  praticas
corporais;
- Potencial das praticas corporais para

fortalecer lagos comunitarios e incentivar a
participagao social.

- Participar ativamente de praticas corporais
coletivas, experimentando diferentes formas de
colaboragdao e desenvolvendo habilidades para
adaptar-se a dinamicas de grupo;

- Identificar e compreender a diversidade de
praticas corporais coletivas e suas fungles
sociais e culturais;

- Demonstrar consciéncia sobre o papel das
praticas corporais no fortalecimento de lagos
comunitarios € na promogdo da participagao
social.

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG701 - EFa/ES Explorar
tecnologias digitais da informacgdo e
comunicagao (TDIC), no
desenvolvimento das Praticas
corporais compreendendo seus
principios e funcionalidades, e utiliza-
las de modo  ético, criativo,
responsavel e adequado a praticas de
linguagem em diferentes contextos.

Conhecimento cientifico e popular nas
praticas de pesquisa académica.

- As tecnologias praticas
corporais;

- Abordagens éticas e responsaveis no uso
das TDIC em contextos educacionais e
sociais;

- Jogos e esportes eletrénicos como
alternativas de combate ao sedentarismo.

digitais nas

- Explorar o uso das Tecnologias Digitais nas
Praticas Corporais;

- Desenvolver uma postura ética e responsavel
no uso das TDIC em Praticas Corporais;

- Integrar conhecimentos cientificos e populares
sobre o uso das TDIC nas Praticas Corporais;

- Aplicar as Tecnologias Digitais da Informacgdo e
Comunicacao (TDIC) na criagao e execugao de
programas de atividades fisicas, experimentando
recursos como aplicativos de monitoramento
fisico e plataformas de treino.

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG502 Analisar criticamente
preconceitos, esteredtipos e relacbes
de poder presentes nas praticas
corporais, adotando posicionamento
contrario a qualquer manifestacdo de

Praticas de linguagens.

- Problemas de género nas praticas
corporais: debate sobre mulheres e
violéncia;

Analisar expressdes de preconceito e

esteredtipos nas praticas corporais, em discursos
e atos de linguagem que circulam em diferentes
campos de atuagdo;

Discutir preconceitos e esteredtipos nas

praticas corporais;
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injustica e desrespeito a direitos
humanos e valores democraticos.

- O debate sobre a questdo racial nas
praticas corporais;

- Manifestacbes de injustica, preconceito e
desrespeito aos direitos humanos e valores
democraticos nas praticas corporais.

- Experimentar processos criativos com praticas
corporais, descontruindo preconceitos e
esteredtipos.

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG601 - EFb/ES Apropriar-se,
a partir de estudo coletivo, do
patrimonio artistico de diferentes
tempos e lugares, compreendendo a
sua diversidade dentro das praticas
corporais das dangas, bem como os
processos de legitimagdo dessas
manifestacOes artisticas na sociedade,
desenvolvendo visao critica e
historica.

Conhecimento cientifico e popular nas
praticas de pesquisa académica.

- Historicidade da danca relativas a
ancestralidade em contextos territoriais;

- Valorizagao e preservagao das dangas e dos
conhecimentos locais;

- Praticas de danga populares.

- Identificar e descrever as caracteristicas
principais de dangas de diferentes tempos e
contextos culturais, reconhecendo sua
importéncia histérica e cultural como forma de
expressao social e identidade coletiva;

- Analisar criticamente os processos pelos quais
determinadas praticas de danca sdo legitimadas
e reconhecidas como patrimonio cultural;

- Participar de atividades praticas que envolvam
a experimentacdo e apreciagdo de dancgas
tradicionais, populares e contemporaneas,
demonstrando respeito e reconhecimento pelo
valor cultural e histérico dessas praticas.

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG302 - EFa/ES Posicionar-se
criticamente a partir de estudo
coletivo sobre as diversas visdes de
mundo presentes nas diferentes
praticas corporais, levando em conta
seus contextos de produgdo e de
circulagao de discursos
discriminatorios.

Conhecimento cientifico e popular nas
praticas de pesquisa académica.

- Praticas corporais como empoderamento
social;

- Estudo coletivo e colaborativo sobre os
diferentes significados atribuidos as praticas
corporais em diversas culturas;

- Estudo das fontes cientificas e populares
sobre praticas corporais.

- Analisar criticamente praticas corporais em
contextos culturais diversos;

- Identificar fontes cientificas e populares sobre
praticas corporais para compreender as
multiplas perspectivas e significados associados
a elas em diferentes culturas;

- Discutir a circulaggo de discursos
discriminatérios  relacionados as  praticas
corporais, avaliando suas implicagdes sociais e
culturais;

- Relacionar o conhecimento cientifico e popular,
destacando a importédncia de ambas as
perspectivas no estudo das praticas corporais.

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG501 Selecionar e utilizar
movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir
socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relacdes

Praticas de linguagens.

- Comparagdo das praticas corporais
segundo relagdes sociais e contextos locais,
regionais e nacionais;

- Comparar praticas corporais com base em suas
relagdes sociais e nos contextos locais, regionais
e nacionais, reconhecendo suas influéncias
culturais e sociais;

- Planejar e executar eventos relacionados a
praticas  corporais, definindo papéis e
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construtivas, empaticas, éticas e
estéticas de respeito as diferencas.

- Planejamento e execugdo de eventos,
considerando as fungdes dos participantes;
- Participacdo critica e criativa nas praticas
corporais, adaptadas ao contexto;

- Avaliacdo do desempenho proprio e dos
colegas, com foco na melhoria continua.

responsabilidades de forma colaborativa e
respeitando a diversidade;

- Participar criticamente e com criatividade de
praticas corporais, adaptando-as aos contextos e
promovendo relacGes empaticas e inclusivas;

- Utilizar movimentos corporais de forma
consciente, com intencionalidade estética e
ética, para construir interagdes sociais
respeitosas e construtivas.

Campo artistico

EM13LGG204 - EFa/ES Dialogar e
produzir entendimento mutuo,
utilizando-se dos jogos cénicos, com
vistas ao interesse comum e o
desenvolvimento da criatividade
pautado em principios e valores de
equidade assentados na democracia e
nos Direitos Humanos.

Contextos e praticas.

- Caracteristicas dos jogos cénicos e suas
possibilidades pedagodgicas;

- Principios e valores de equidade e incluséo
nas praticas cénicas;

- Democracia, direitos humanos e a
construgdo de uma cultura de paz nas

praticas cénicas.

- Explorar jogos cénicos como ferramenta de
expressao e interagdo social;

- Desenvolver habilidades de cooperacao e
respeito a diversidade a partir dos jogos cénicos;
- Produzir criagbes cénicas baseadas em
principios democraticos e no respeito aos direitos
humanos.

Campo artistico

EM13LGG503 - EFc/ES Vivenciar
praticas corporais com base em
critérios estéticos e no exercicio da
sensibilidade e significa-las em seu
projeto de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagao e
entretenimento.

Contextos e praticas.

- Papel das praticas corporais no
autoconhecimento e autocuidado;

- Socializagcdo e convivéncia em praticas

corporais e esportivas;
- Praticas corporais
entretenimento e lazer.

como formas de

- Desenvolver a capacidade de vivenciar praticas
corporais com foco na apreciacdo estética e
sensibilidade;

- Refletir sobre a importdncia das praticas
corporais no autoconhecimento e no
autocuidado;

- Valorizar o papel das praticas corporais como
espacos de socializagdo e interagao;

- Integrar praticas corporais ao projeto de vida,
considerando o lazer e o entretenimento
saudavel.

Campo artistico

EM13LGG602 Fruir e apreciar
esteticamente diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das locais as
mundiais, assim como delas
participar, de modo a agugar
continuamente a sensibilidade, a
imaginagao e a criatividade.

Elementos da linguagem.

- Apreciacdo estética das manifestacoes
culturais e artisticas nas praticas corporais;
- Caracteristicas e elementos das
manifestagdes artisticas e culturais;

- Apreciar criticamente diferentes manifestagdes
artisticas e culturais vinculadas as praticas
corporais;

- Desenvolver sensibilidade estética e
imaginagao criativa sobretudo quando se trata
das praticas corporais;
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- Sensibilidade estética, imaginacdo e | - Estabelecer relagdes entre diferentes
criatividade. manifestagdes culturais e sua relevancia no

contexto social e histérico.

Campo artistico

EM13LGG104 - EFa/ES Utilizar as
diferentes formas de Dancas
(Folcléricas, Populares e de Saldo),
levando em conta seus
funcionamentos, para a compreensdo
e produgdo de textos discursos em

diversos campos de atuacgao social.

Processos de criagao.

- Caracterizacdo das dancas folcldricas,
populares e de saldo, considerando suas
origens, contextos sociais e culturais;

- Exploragao das relagdes entre as dangas e
a construgdo de discursos sociais e culturais
em diversos contextos;

- Utilizagdo das dangas como ferramenta
para a producdo de textos e discursos,
considerando as dimensdes artisticas, sociais
e culturais que elas englobam.

- Compreender os elementos técnicos, histdricos
e culturais das diferentes dancas (folcldricas,
populares e de saldao) como formas de expressao
artistica;

- Produzir sequéncias coreograficas
colaborativas, considerando o0s contextos
culturais das dangas abordadas.

- Avaliar criticamente a contribuicao das dancgas
para os discursos artisticos e sociais.

Campo artistico

EM13LGG201 - EFc/ES Utilizar as
diversas linguagens corporais
(dangas, expressdao corporal, artes
circenses e etc.) em diferentes
contextos, valorizando-as como
fendbmeno social, cultural, histérico,
variavel, heterogéneo e sensivel aos

contextos de uso.

Elementos da linguagem.

- Exploragdo dos componentes estruturais
das dangas, da expressao corporal e das
artes circenses, incluindo elementos como
ritmo, espago, tempo, energia e movimento;
- Variagbes culturais nas linguagens
corporais;

- Valores éticos e estéticos associados ao uso
das linguagens corporais.

- Identificar os elementos constitutivos das
linguagens corporais (danga, expressao corporal,
artes circenses, etc.), reconhecendo sua
diversidade e especificidades;

- Explorar e aplicar os elementos das linguagens
corporais em praticas que considerem sua
relagdo com aspectos sociais, culturais e
histéricos;

- Criar apresentagdes ou performances que
integrem elementos das linguagens corporais,
valorizando sua sensibilidade aos contextos de
uso;

- Refletir criticamente sobre o papel das
linguagens corporais como meio de expressao
artistica e fendémeno cultural em diferentes
épocas e sociedades.
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Campo artistico

EM13LGG604 Relacionar as praticas
artisticas e da cultura corporal do
movimento as diferentes dimensodes
da vida social, cultural, politica,
historica e econémica.

Contextos e praticas.

- Influéncia de elementos artisticos nas
praticas corporais nos aspectos social,
cultural, politico e econémico, relacionando
ao processo de construgdo historica.

- Identificar as relagbes entre as praticas
artisticas e da cultura corporal do movimento e
suas dimensbes sociais, culturais, politicas,
historicas e econdmicas;

- Explorar praticas corporais e artisticas
considerando suas intersecgbes com questdes de
identidade, poder e transformagao social;

- Produzir trabalhos (performances, exposigoes,
projetos) que relacionem praticas artisticas e
corporais com dimensdes relevantes da vida
social contemporanea;

- Refletir sobre o impacto das praticas artisticas
e corporais no fortalecimento da cidadania e da
diversidade cultural.

Campo artistico

EM13LGG601 Apropriar-se do
patrimoOnio artistico e da cultura
corporal de movimento de diferentes
tempos e lugares, compreendendo a
sua diversidade, bem como os
processos de disputa por legitimidade.

Contextos e praticas.

- Historicidade das praticas corporais
relativas a ancestralidade em contextos
territoriais.

- Analisar contextos de produgdo, circulagdo e
recepcdo de produgbes e manifestagdes do
patrimonio artistico;

- Apreciar diferentes produgdes e manifestacdes
do patrimonio artistico, com valorizacdo das
diversidades de valores e culturas a que
remetem;

- Analisar processos de legitimacao de produgodes
e manifestagcbes artisticas diversas como
integrantes de patrimonios.

Campo artistico

EM13LGG603 Expressar-se e atuar em

processos criativos que integrem
diferentes linguagens artisticas e
referéncias estéticas e culturais,

recorrendo a conhecimentos de
naturezas diversas (artisticos,
histéricos, sociais e politicos) e
experiéncias individuais e coletivas.

Processos de criagao.

- Desenvolvimento de processos criativos e
culturais nas manifestagdes corporais.

- Definir contextos de produgdo, circulagdo e
recepcao dos resultados de processos criativos;
- Mobilizar conhecimentos diversos e repertorios
de experiéncia com Arte em processos de criacdo
artistica;

- Investigar e experimentar processos de criagao
autorais, coletivos ou individuais, em diferentes
linguagens artisticas.

Campo artistico

EM13LGG704 Apropriar-se
criticamente de processos de pesquisa
e busca de informagdo, por meio de
ferramentas e dos novos formatos de

Processos de criagao.

- Instrumentos para avaliagdo de praticas
corporais e saude;

- Analisar contextos de producgao e circulagdo de
textos e atos de linguagem, no contexto da
cultura de rede;
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producgdo e distribuicao do | - Softwares e plataformas para estudos em | - Utilizar ferramentas digitais para selecionar,

conhecimento na cultura de rede. saude; categorizar, tratar, reorganizar e disponibilizar
- Normas e comités de ética em pesquisa. informacoes;

- Redistribuir informagoes, conforme

intencionalidades e objetivos de praticas das
diferentes linguagens, com principios de ética e
responsabilidade.

Campo da vida pessoal EM13LGG604 - EFa/ES Relacionar as | Linguagens, seus dialogos e praticas - Compreender a relagdo histdérica entre as
praticas de Dancas (Folcléricas, | culturais. praticas de danca e as transformacgdes sociais,
Populares e de Saldo) as diferentes culturais, politicas e econ6micas;
dimensdes da vida social, cultural, | - Conceitos, valores, habitos e atitudes - Analisar a influéncia de diferentes culturas
politica e econOmica e identificar o | relacionados as dancas; (indigena, africana e europeia) na formagdo das
processo de construgdo histdrica | - A danga e o processo de socializagao. dancas brasileiras;
dessas praticas. - Explorar a dangca como forma de resisténcia

cultural e afirmacao politica, especialmente
durante momentos de repressao e censura.

22 Secgao

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

32 secao

Temas integradores

TIO1 - Direitos da Criancga e do Adolescente.

TIO2 - Educacao para o Transito.

TIO3 - Educagdao Ambiental.

TI04 - Educacgdo Alimentar e Nutricional.

TIOS5 - Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
TIO6 - Educagdo em Direitos Humanos.

TIO7 - Educacdo para as Relag8es Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TIO8 - Saulde.

TIOS - Vida Familiar e Social.

TI10 - Educagdo para o Consumo Consciente.

TI11 - Educagdo Financeira e Fiscal.

TI12 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13 - Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14 - Trabalho e Relagbes de Poder.

TI15 - Etica e Cidadania.
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TI16 - Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
TI17 - Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18 - Educacdo Patrimonial.

TI19 - Didlogo Intercultural e Inter-Religioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Escolas Plurais: prevencdo as violéncias contra as mulheres. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1qakM0O52CyYS_0O50MuOuiUUNT8mtYMG1r/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.
v Neste Caderno, a pratica "Mulheres de todas as cores" pode ser usada para desenvolver a habilidade EM13LGG602.

Caderno Metodoldgico de Educacdo em Direitos Humanos SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Educacdo em
Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOqW9nu9zJuU1le2SnoDA/view?pli=1>. Acesso em:
29 de fevereiro de 2024.

v Nesse Caderno, a Pratica 10 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG204-EFa/ES.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Educacdo Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBSOOPIHE6U3M4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.

v Nesse Caderno, a Pratica 1 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG701-EFa/ES.

v Nesse Caderno, a Pratica 5 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG601-EFb/ES.

42 Secgao

Sugestoes de materiais de apoio

e Livro didatico “Reflexdes e praticas - formacdo continuada” (Editora Moderna). Disponivel em: https://www.calameo.com/read/006940219f3cb873c566c. Acesso
em: 20 fev 2024.

e Livro didatico “Movimento, cultura e vida” (Editora FTD). Disponivel em: https://pnld.ftd.com.br/ensino-medio/objeto-3/objeto3linguagens-e-suas-
tecnologias/movimento-cultura-e-vida/. Acesso em: 11 mar 2024.

¢ SILVA, Jean Felipe Ramalho. Produto técnico [recurso eletrénico] “O que podem as praticas corporais no contexto escolar? Consideragdes sobre a aproximagdo entre
escola e comunidade”. Disponivel em: https://educacacfisica.ufes.br/sites/educacaofisica.ufes.br/files/field/anexo/jean felipe ramalho e silva - produto.pdf.
Acesso em: 29 fev 2024.

e SILVA, Gilvan Moreira da. Produto técnico [recurso eletronico] “Que lugar ocupa as meninas nas aulas de Educacdo Fisica”. Disponivel em:
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/9%20%20UEM/Gilvan%?20Moreira%?20Da%?20Silva.pdf. Acesso em: 29 fev 2024.



https://www.calameo.com/read/006940219f3cb873c566c
https://pnld.ftd.com.br/ensino-medio/objeto-3/objeto3linguagens-e-suas-tecnologias/movimento-cultura-e-vida/
https://pnld.ftd.com.br/ensino-medio/objeto-3/objeto3linguagens-e-suas-tecnologias/movimento-cultura-e-vida/
https://educacaofisica.ufes.br/sites/educacaofisica.ufes.br/files/field/anexo/jean_felipe_ramalho_e_silva_-_produto.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/9%20%20UEM/Gilvan%20Moreira%20Da%20Silva.pdf
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12 Secao

Unidades
tematicas/
Categorias ou
Campos de atuacao
social

Habilidades

Objeto de conhecimento

Expectativas de aprendizagem

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG302 - EFb/ES Vivenciar e
posicionar-se criticamente diante de
diversas visdes de mundo presentes
nas diferentes modalidades de Lutas,
levando em conta seus contextos de
producgdo e de circulagdo de discursos
discriminatorios.

Uso da informacdao e processos de
recuperacao da informacgao.
- Discursos mididticos  sobre as
modalidades de luta;

- Contextos de produgao de discursos
discriminatorios nas praticas de luta;

- O papel da informagado na construgdo de
atitudes e opinides sobre a luta e seus
praticantes.

- Analisar criticamente as representagdes das
modalidades de Iluta na midia, identificando
estereotipos e discursos discriminatorios;

- Compreender como as informagdes sobre as
lutas sao produzidas e disseminadas, levando em
consideracdo os contextos histéricos e sociais;

- Posicionar-se criticamente em relagdo as
representacoes das lutas na midia, considerando
os impactos de estigmatizacdes e preconceitos;

- Experimentar e apreciar a pratica de
modalidades de lutas.

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG602 - EFb/ES Fruir e apreciar
estética e eticamente diversas
manifestacdes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, relacionadas
com as praticas corporais, presentes

nas diferentes midias e/ou
publicidade, assim como delas
participar, de modo a agucar

continuamente a sensibilidade, a
imaginagao e a criatividade.

Uso de recursos midiaticos e
multissemioéticos para a construcgao de
sentidos.

- Processos de produgdo, circulagdo e
consumo de informacgoes;

- Midias e publicidade relacionadas as
praticas corporais;

- Impacto da midia na construgdo de
esteredtipos e padrdes corporais.

- Identificar e compreender a diversidade de
manifestagdes artisticas e culturais relacionadas
as praticas corporais;

- Analisar criticamente as representagdes do corpo
nas midias e na publicidade;

- Desenvolver a capacidade de fruigdo estética e
ética nas praticas corporais;

- Participar de atividades que envolvam praticas
corporais influenciadas por expressoes artisticas e
culturais, promovendo a sensibilizacdo estética e
ética em diferentes contextos.

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG105 - EFb/ES Analisar e
experimentar diversos processos de
remidiacdo das praticas corporais,
estimulando a consciéncia critica e
seletiva em relacdo as informacoes,
posicionamentos e indugdes ao

Uso de recursos midiaticos e
multissemiodticos para a construgao de
sentidos.

- A influéncia das midias no consumo das
praticas corporais;

- Analisar o impacto das midias no consumo de
Praticas Corporais;

- Experimentar processos de remidiacdo das
Praticas Corporais;

- Desenvolver consciéncia critica ao analisar
contelidos midiaticos de Praticas Corporais;
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consumo e desenvolvendo diferentes
modos de participacdo e intervencao
social.

- IndugGes ao consumo e padrdes estéticos
veiculados pelas midias e influenciadores
digitais no contexto das praticas corporais;
- Fontes de informacdo sobre praticas
corporais, saude e bem-estar, com foco na
confiabilidade e na diversidade de
perspectivas.

- Criar producbes mididticas que reinterpretem
praticas corporais de forma ética, critica e criativa,
promovendo reflexdes sobre cidadania e inclusao.

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG303 - EFb/ES Debater
questdes polémicas de relevancia
social, analisando diferentes
argumentos e opinides acerca das
diversas praticas corporais, para
formular, negociar e sustentar
posicbes, frente a anadlise de

perspectivas distintas na a&rea da
Saude.

Uso da informacdao e processos de
recuperacao da informacgao.

- Argumentacao e construcao de posigoes
com base em evidéncias cientificas, dados
estatisticos e fontes confidveis sobre
praticas corporais e saude;

- Diversidade de fontes de informacgao
sobre praticas corporais no contexto da
salde e bem-estar;

- Pratica de exercicio fisico como politica
publica.

- Selecionar informagdes confidveis sobre praticas
corporais e salide em diferentes fontes;

- Analisar opinides e argumentos sobre questdes
polémicas relacionadas as praticas corporais;

- Debater temas relevantes, utilizando dados e

argumentos para sustentar posicionamentos
éticos e informados;
- Respeitar perspectivas diferentes durante

debates, promovendo o didlogo construtivo.

Campo Jornalistico-
midiatico

EM13LGG702 Avaliar o impacto das
tecnologias digitais da informagdo e
comunicacao (TDIC) na formagdo do
sujeito e em suas praticas sociais,
para fazer uso critico dessa midia em
praticas de selecdo, compreensdo e
producao de discursos em ambiente
digital.

Uso das tecnologias de comunicacao e
informacao nos processos de criacgao,
producao e difusao cultural.

- Uso de informagBes em ambientes digitais
para o desenvolvimento de praticas
corporais com base em orientagdes e
fundamentagdes tedricas;

- Préticas corporais enquanto tema de
pesquisa, com destaque para sua
divulgacao e influéncia pela midia;

- Seguranga nos ambientes virtuais no
processo de orientacao para a realizacao de
praticas corporais.

- Avaliar criticamente usos das tecnologias digitais
da informacgdo e comunicacgdo relativas a praticas
de diferentes linguagens corporais;

- Analisar condicdes de produgdo, circulagdo e
recepcao de textos e atos de linguagem corporal
no universo digital;

- Fazer curadoria de informacdo e opinido, com
diferentes  intencionalidades e  propdsitos,
considerando valores éticos;

- Participar de praticas de linguagem em
ambientes digitais de maneira ética e responsavel.
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Campo jornalistico- EM13LGG102 - EF/ES Analisar visGes | Uso de recursos midiaticos e | - Identificar e analisar visGes de mundo presentes

midiatico

de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes
nas praticas corporais veiculadas nas
diferentes midias, ampliando suas
possibilidades de

explicagao, interpretacao e
intervencdo critica da/na realidade,
primando pela conduta ética (fair

play).

multissemiodticos para a construgdo de
sentidos.

- Conceitos sobre o corpo e suas
implicagdes nas relagdes sociais a partir da
midia;

- Etica e fair play nas representacdes
midiaticas;

- Questdes de género presentes na
sociedade que se manifestam nas praticas
corporais, influenciando a forma de acessar
e experimentar as mesmas.

nas praticas corporais veiculadas nas midias,
compreendendo seus impactos sociais e culturais;
- Reconhecer conflitos de interesse, preconceitos
e ideologias relacionados as praticas corporais
representadas em diferentes formatos midiaticos;
- Investigar como questdes de género se
manifestam nas praticas corporais mediadas pelas
midias, analisando como essas representagdes
afetam o acesso e a experiéncia dessas praticas;
- Interpretar representacbes mididticas das
praticas corporais, destacando a importancia da
ética e do fair play nas relagGes sociais
promovidas.

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG204 - EFc/ES Dialogar e
produzir conteddo de midia digital, nas
diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais), a partir da
vivéncia nas praticas corporais, com
vistas a promocdo do entendimento
mutuo, interesse comum pautado em
principios e valores de equidade
assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.

Uso das tecnologias de comunicagao e
informacao nos processos de criagao,
producao e difusao cultural.

- Producdo de conteldo digital e suas
linguagens;

- Uso ético
comunicagao;

- Difusdo de valores de equidade e direitos
humanos;

- Dialogo intercultural e promogdo de
praticas corporais.

das tecnologias de

- Explorar e experimentar diferentes linguagens
midiaticas (textual, visual, audiovisual) na criacao
de conteddos que promovam as praticas
corporais;

- Refletir sobre o uso consciente das tecnologias
de informacdo para compartilhar praticas
corporais, focando na promocdao de valores
democraticos e no combate a discursos de édio;

- Produzir contetidos midiaticos que valorizem a
equidade, o respeito as diferencas e aos direitos
humanos;

- Utilizar as ferramentas digitais para promover
um didlogo que respeite e celebre a diversidade
cultural das praticas corporais.

Campo de atuagao na vida
publica

EM13LGG201 - EFb/ES Utilizar as
diversas praticas corporais em
diferentes contextos, valorizando-as
como espaco de sociabilidade e
fendbmeno social, cultural, histérico,
variavel, heterogéneo, sensivel e
sustentavel nos contextos de uso.

Praticas sociais de linguagem na
recepgdo ou na producgao de discursos.

- Diversidade das praticas corporais e seus
contextos;

- Praticas corporais como fenémenos de
sociabilidade;

- Relagbes entre praticas corporais e

valores sociais.

- Reconhecer o valor social e cultural das praticas
corporais;

- Experimentar praticas corporais como espacgo de
sociabilidade;

- Refletir sobre a sustentabilidade das praticas
corporais em diferentes contextos;

- Valorizar a contribuicdo das praticas corporais
para o desenvolvimento social e cultural.
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Campo de atuagao na vida
publica

EM13LGG204 - EFb/ES Dialogar e
produzir entendimento mutuo, nas
diversas praticas corporais com vistas
ao interesse comum e o]
desenvolvimento da empatia,
solidariedade, entre outros elementos
da matriz de saberes, pautado em
principios e valores de equidade
assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.

Praticas sociais de linguagem na
recepgao ou na producgao de discursos.

- Elementos da linguagem nas praticas
corporais;

- Equidade e principios de justica nas
praticas corporais;

- Praticas corporais e relagdo com direitos
humanos e democracia.

- Promover o respeito e a colaboragdo nas
atividades fisicas e esportivas;

- Compreender e aplicar os valores de equidade
nas praticas corporais;

- Analisar e desconstruir discursos discriminatorios
nas praticas corporais referentes a questdo dos
direitos humanos.

Campo de atuagao na vida
publica

EM13LGG303 - EFa/ES Debater
questées polémicas de relevancia
social, relativas as diversas praticas
corporais, analisando diferentes
argumentos e opinides, para formular,
negociar e sustentar posigoes,

frente a andlise de perspectivas
distintas.

As tecnologias digitais da informacao e
da comunicagao (TDIC).

- Impacto das tecnologias digitais no

acesso a informagdo sobre praticas
corporais (a questdao dos recordes nos
esportes);

- Praticas corporais e questdes de género,
étnico-raciais, crencas espirituais e classes
sociais;

- Diferentes perspectivas nas praticas
corporais mediadas pelas TDIC;

- Iniciagdo esportiva precoce.

- Avaliar como as tecnologias digitais impactam o
debate sobre praticas corporais;

- Argumentar sobre a presenga e o impacto das
TDIC nas praticas corporais, como a utilizagdo de
plataformas digitais para promocao de esportes,
lutas e outras atividades;

- Utilizar as TDIC de maneira responsavel e ética
para participar de debates e discussdes online.

Campo de atuagdo na vida
publica

EM13LGG103 - EFb/ES Analisar o
funcionamento das praticas corporais,
para interpretar e produzir
criticamente as expressdes da cultura
corporal nos diferentes discursos em
textos de diversas semioses (visuais,
verbais, sonoras, gestuais).

Praticas sociais de linguagem na
recepcgao ou na producao de discursos.

- Andlise das praticas corporais enquanto
formas de expressao cultural, ligadas aos
discursos de diversas linguagens (visuais,
verbais, sonoras e gestuais);

- Relacdo entre as praticas corporais e as
narrativas sociais e culturais que se
constroem por meio de diferentes
semioses;

- Influéncia de diferentes discursos na
formagdo da cultura corporal, suas
manifestacdes publicas e seu impacto na
construgdo de normas e valores sociais.

- Entender como as praticas corporais sdo
expressas em diferentes discursos (como em
videos, textos ou dancas) e refletir sobre o que
elas significam socialmente;

- Analisar como as praticas corporais aparecem
em diferentes formas de midia e como sdo
usadas para comunicar ideias e sentimentos;

- Criar e compartilhar suas préprias ideias sobre
as praticas corporais, considerando seu impacto
na sociedade.
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Campo de atuagdo na vida
publica

EM13LGG203 - EF/ES Analisar os
processos de disputa por legitimidade
nas praticas corporais e em suas

Praticas sociais de linguagem na
recepcgao ou na producao de discursos.

- Investigar conflitos e disputas por legitimidade
nas produgdes corporais e artisticas;
- Analisar como diferentes grupos sociais buscam

produgdes (artisticas, corporais e | - A disputa por legitimidade das praticas | legitimacdo para suas praticas corporais;
verbais). corporais dentro de diferentes grupos | - Discutir a importancia de valorizar a diversidade
sociais, considerando os fatores histéricos, | nas praticas corporais.
culturais e politicos envolvidos.
Campo de atuacdo na vida | EM13LGG304 Formular propostas, | Praticas sociais de linguagem na | - Identificar situacGes cotidianas que demandem

publica

intervir e tomar decisdes que levem
em conta o bem comum e os Direitos
Humanos, a consciéncia
socioambiental e o] consumo
responsavel em ambito local, regional
e global.

recepcgao ou na producgao de discursos.

- Atividades corporais voltadas para o lazer
e processos educativos;

- Desenvolvimento de autonomia para criar
e adaptar praticas corporais, com foco na
responsabilidade socioambiental e no
consumo consciente.

atitudes voltadas para o bem comum,
considerando os valores dos Direitos Humanos e a
preservagao socioambiental;

- Aplicar principios éticos em atividades corporais,
com foco em atitudes colaborativas e agdes que
incentivem o respeito ao proximo e a
sustentabilidade;

- Formular propostas de intervengdo que
valorizem a preservagdao ambiental e a economia
de recursos durante a pratica corporal.

Campo de atuagao na vida
publica

EM13LGG305 - EF/ES Mapear e criar,
por meio das praticas corporais,
possibilidades de atuagdo social,
politica, artistica e cultural para
enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo principios e objetivos dessa
atuacdo de maneira critica, criativa,
solidaria e ética.

As tecnologias digitais da informacgao e
da comunicagdo (TDIC).

- Exploragdo de recursos multimidia para a
criagdo e compartilhamento de projetos de
intervengdo social;

- Desenvolvimento de competéncias para
utilizar as TDIC de forma ética e
responsavel nas praticas corporais;

- Criacdo de conteldo digital.

- Utilizar recursos multimidia para criar e divulgar
projetos de intervencao social baseados em
praticas corporais;

- Desenvolver competéncias no uso ético e
responsavel das TDIC, aplicando-as nas praticas
corporais em contextos sociais e culturais
diversos;

- Criar conteldos digitais que promovam praticas
corporais como meio de enfrentamento de
desafios contemporaneos;

- Mapear possibilidades de atuagdo social e
cultural por meio das praticas corporais, utilizando
ferramentas digitais.
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22 Secgao
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

32 secao
Temas integradores

TIO1 - Direitos da Crianga e do Adolescente.

TIO2 - Educagdo para o Transito.

TIO3 - Educagao Ambiental.

TI04 - Educagao Alimentar e Nutricional.

TIO5 - Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
TIO6 - Educagdo em Direitos Humanos.

TIO7 - Educacdo para as RelagGes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TIO8 - Saude.

TIO9 - Vida Familiar e Social.

TI10 - Educagao para o Consumo Consciente.

TI11 - Educacdo Financeira e Fiscal.

TI12 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13 - Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14 - Trabalho e Relagbes de Poder.

TI15 - Etica e Cidadania.

TI16 - Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17 - Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18 - Educagao Patrimonial.

TI19 - Didlogo Intercultural e Inter-Religioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Caderno Metodoldgico de Educacdo em Direitos Humanos SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Educagdo em
Direitos Humanos: Prevengdo ao uso de drogas. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgqW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>. Acesso em:
29 de fevereiro de 2024.

v Nesse Caderno, a Pratica 7 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG304.

v Nesse Caderno, as Praticas 11 e 12 podem ser utilizadas para desenvolverem a habilidade EM13LGG303-EFb/ES.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Educagdo Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBSO00OPIHEU3M4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.
v Nesse Caderno, a Pratica 1 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG102-EF/ES.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Escolas Plurais: prevengdo as violéncias contra as mulheres. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1qakM0O52CyYS_0O50MuOuiUUNT8mtYMG1r/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.

v Neste Caderno, a pratica "Mulheres de todas as cores" pode ser usada para desenvolver as habilidades EM13L.GG204-EFb/ES, EM13LGG203-EF/ES, EM13LGG302-
EFb/ES, EM13LGG303-EFb/ES, EM13LGG602-EFb/ES.

v Neste Caderno, as praticas “'Viveram felizes para sempre?’: desconstruindo esteredtipos de género e refletindo sobre a vida real para além do ‘pais maravilhas’”,
“Mulheres de todas as cores” pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG102-EF/ES.
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e ROSA, Iris Batista da Luz. Produto Técnico [recurso eletrénico] “Promovendo a participacdo esportiva de jovens meninas no Ensino Médio”. Disponivel em:
https://educacaofisica.ufes.br/sites/educacacofisica.ufes.br/files/field/anexo/iris batista da luz rosa - produto.pdf. Acesso em: 29 fev 2024.

e SILVA, Jean Felipe Ramalho. Produto técnico [recurso eletrénico] “O que podem as praticas corporais no contexto escolar? ConsideracGes sobre a aproximacdo entre
escola e comunidade”. Disponivel em: https://educacaofisica.ufes.br/sites/educacaofisica.ufes.br/files/field/anexo/jean felipe ramalho e silva - produto.pdf.
Acesso em: 29 fev 2024.

e SILVA, Gilvan Moreira da. Produto técnico [recurso eletronico] “Que lugar ocupa as meninas nas aulas de Educacdo Fisica”. Disponivel em:
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/9%20%20UEM/Gilvan%?20Moreira%?20Da%?20Silva.pdf. Acesso em: 29 fev 2024.
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https://educacaofisica.ufes.br/sites/educacaofisica.ufes.br/files/field/anexo/jean_felipe_ramalho_e_silva_-_produto.pdf
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

ENSINO MEDIO - FORMACAO GERAL BASICA - 2025

Educacao Fisica - 12 Série

3° Trimestre

12 Secao

Unidades
tematicas/
Categorias ou
Campos de atuacao
social

Habilidades

Objeto de conhecimento

Expectativas de aprendizagem

Campo das praticas de
estudo e pesquisa

EM13LGG202 - EFb/ES Experienciar e
Analisar interesses, relacdes de poder e
perspectivas de mundo nos discursos
presentes nas midias sociais sobre as
diversas praticas corporais,
compreendendo criticamente o modo
como circulam, constituem-se e
(re)produzem significagdo e ideologias.

Praticas de linguagens.

- Representagdes das praticas corporais

nas midias sociais;

- Perspectivas de mundo e sua influéncia

nas praticas corporais;

- Identificar e compreender perspectivas e
interesses nos discursos das midias sociais a
respeito das praticas corporais;

- Analisar relagdes de poder e ideologias na
representacdo das praticas corporais na midia;

- Refletir sobre o impacto das midias sociais na
construgao da autoimagem e valores sociais.

Campo da vida pessoal

EM13LGG703 - EFa/ES  Utilizar
diferentes midias e ferramentas digitais
para producdo, apresentacdo e
avaliacdo das praticas corporais
vivenciadas em processos de produgdo
coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

Linguagens, seus dialogos e praticas

culturais.

- Praticas corporais,
digitais;

- Planejamento e elaboragao

midias e culturas

de

ferramentas digitais (jogos eletronicos,
software de avaliacdo fisica, aplicativos,
plataformas etc) relacionadas as praticas

- Explorar o uso de ferramentas digitais para as
praticas corporais;

- Desenvolver projetos colaborativos em
ambientes digitais;
- Criar e apresentar conteldos digitais

relacionados as praticas corporais.

Campo da vida pessoal

EM13LGG104 - EF/ES |Utilizar as
diferentes praticas corporais
(brincadeiras e jogos, esportes, dancgas,
lutas, ginasticas, praticas corporais de
aventura), levando em conta seus
funcionamentos, para a compreensao
da construcdo da prépria identidade e
da producdo de discursos em diversos
campos de atuagdo social.

corporais.
Linguagens, seus dialogos e praticas
culturais.
- Exploragdo de diferentes praticas
corporais;

- Vivéncia das praticas corporais como

formas de expressao de identidade;

- Participagdo ativa nas praticas corporais

(como jogos e dangas), estimulando
comunicagao e interacao com os outros.

a

- Compreender como a pratica de diferentes
atividades corporais (como esportes e dangas)
contribui para a formagdo e expressdo de sua
propria identidade;

- Identificar como as praticas corporais
influenciam a interagdo com os outros e com
diferentes grupos sociais, tanto em contextos
pessoais quanto publicos;

- Utilizar essas praticas para expressar e refletir
sobre seus proprios discursos e experiéncias,
considerando como as atividades corporais
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podem contribuir para a construcao do seu papel
na sociedade.

Campo da vida pessoal

EM13LGG301 - EFa/ES Participar de
processos de produgao individual e
colaborativa nas diferentes praticas
corporais, levando em conta suas
formas e seus funcionamentos para
produzir sentidos em  diferentes
contextos (saude, bem estar, estilo de
vida, entre outros).

Linguagens, seus dialogos e praticas
culturais.

- Participagdo ativa em praticas corporais e
producdo de sentidos a partir dessas
vivéncias;

- Colaboracao em grupos ou duplas para o
desenvolvimento e realizacdo de praticas
corporais;

- Inter-relagdo entre a pratica corporal e o
contexto social e cultural;

- Promogdo de praticas corporais que
integrem saude fisica e mental.

- Desenvolver a capacidade de reflexao sobre a
importancia das praticas corporais para o bem-
estar e a salde;

- Participar ativamente de atividades individuais
e colaborativas;

- Compreender e aplicar os conceitos
relacionados a cultura corporal em diferentes
contextos, como salde e bem-estar.

Campo da vida pessoal

EM13LGG503 - EFa/ES Vivenciar
praticas corporais variadas e significa-
las em seu projeto de vida, como forma
de autoconhecimento, autocuidado com
0 corpo e com a saude, socializagdo e
entretenimento.

Linguagens, seus dialogos e praticas
culturais.

- Praticas corporais para saude (habitos
saudaveis, manutencdo ou melhoria da
salde e qualidade de vida, etc.), lazer,
estética e profissionalizacdo;

- Alimentagdo/nutricdo como uma das
formas de melhoria da qualidade de vida
associada as praticas corporais;

- Reflexdao sobre o autoconhecimento e o
autocuidado a partir da pratica corporal;

- Percepcdo da importéancia do corpo como
meio de comunicacgao.

- Vivenciar diferentes praticas corporais,
reconhecendo como elas contribuem para o
autoconhecimento e o cuidado com o préprio
corpo e salde;

- Integrar atividades fisicas variadas em seu

cotidiano, compreendendo seu papel no
desenvolvimento de uma vida saudavel e
equilibrada;

- Entender como as praticas corporais podem ser
usadas para se socializar e fortalecer relacoes
interpessoais.

Campo da vida pessoal

EM13LGG304 - EFb/ES Formular
propostas, intervir e tomar decisdes, no
desenvolvimento das praticas corporais
(brincadeiras e jogos, esportes, dancas,
lutas, ginasticas, praticas corporais de
aventura) que levem em conta o bem

Linguagens, seus dialogos e praticas
culturais.

- Praticas corporais como elementos
culturais e sociais, com foco em respeito
aos direitos humanos;

- Identificar praticas corporais como elementos
culturais e sociais, reconhecendo sua relagao
com os direitos humanos, o bem comum e a
diversidade cultural;

- Propor e participar de praticas corporais que
promovam o respeito aos direitos humanos, a




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICAE PROFISSIONAL
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

ENSINO MEDIO - FORMAGCAO GERAL BASICA - 2025

Educacao Fisica -

12 Série
3° Trimestre

comum e os Direitos Humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e
global.

- Concepgdoes de bem comum, direitos
humanos e consumo responsavel aplicados
as praticas corporais;

- Relagbes entre praticas corporais e a
diversidade cultural, considerando o
contexto local e global.

consciéncia socioambiental e o
responsavel;
- Analisar criticamente as relagdes entre praticas

corporais e diversidade cultural.

consumo

Campo da vida pessoal

EM13LGG103-EFa/ES Analisar o]
funcionamento das praticas corporais,
para interpretar e produzir criticamente
discursos em textos de diversas
semioses (Visuais, verbais, sonoras,
corporais), possibilitando a ampliacao
de referéncias e experiéncias culturais,
de forma a contribuir nos processos de
construcao de identidade e de projetos
de vida.

Linguagens, seus dialogos e praticas
culturais.

- Expressdao e comunicagdo por meio das
praticas corporais, valorizando sua
importancia na construgdo da identidade
pessoal e cultural;

- Valores e tradigdes culturais refletidos nas
praticas corporais;

- ContribuicGes das praticas corporais para
a construcao de projetos de vida;

- Identificar valores e tradicdes culturais
representados nas praticas corporais,
reconhecendo sua influéncia na construcdo de
identidade pessoal e cultural;

- Analisar criticamente discursos e
representacles culturais associados as praticas
corporais em diferentes semioses (visuais,
verbais, sonoras, corporais), ampliando
perspectivas culturais;

- Interpretar praticas corporais como formas de
expressao e comunicagdo, reconhecendo sua
relevancia para o autoconhecimento e a
construcao de projetos de vida;

- Valorizar a diversidade cultural e seus reflexos
nas praticas corporais, contribuindo para a
ampliacdo de experiéncias e referéncias
pessoais.

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG503 - EFb/ES Vivenciar
praticas corporais e significa-las em seu
projeto de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializacdo e
entretenimento a partir da construgao
de uma consciéncia critica das
informag0es veiculadas nas midias.

Uso de recursos midiaticos e
multissemiéticos para a construcao de
sentidos.

- Praticas corporais para saude,
estética e profissionalizacdo;

- Alimentagao/nutricdo como uma das
formas de melhoria da qualidade de vida
associada as praticas corporais;

- Influéncia da midia na veiculagdo de
informagdes sobre salde e qualidade de
vida.

lazer,

- Desenvolver uma consciéncia critica sobre
informac0es de salde e corpo nas midias;

- Integrar o conceito de autocuidado a pratica de
atividades fisicas;

- Desenvolver uma postura critica frente as
informag0es midiaticas sobre o corpo e a salde;
- Criar projetos autorais ou coletivos, utilizando
recursos digitais para documentar e compartilhar
experiéncias com praticas corporais.
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Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG703 - EFb/ES Utilizar
diferentes linguagens, midias e
ferramentas digitais para apresentacao
e avaliagdo das experiéncias corporais
éticas  vivenciadas nas  Praticas
corporais de aventura (Esportes de
aventura na natureza em processos de
produgdo coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

Uso das tecnologias de comunicacao e
informacao nos processos de criagao,
producao e difusao cultural.

- Uso das tecnologias digitais e midias para
registrar  experiéncias em  praticas
corporais de aventura;

- Produgdo colaborativa de conteldos
digitais;

- Competéncias digitais, como a edigdo de
videos e fotos.

- Utilizar diversas ferramentas digitais para
registrar, analisar e compartilhar suas
experiéncias nas praticas corporais de aventura;
- Desenvolver projetos autorais que envolvam a
criacdo de conteludo para plataformas digitais,
considerando aspectos éticos, estéticos e
culturais;

- Interagir com seus pares, usando ferramentas
digitais para planejar, executar e divulgar
projetos coletivos.

Campo jornalistico-
midiatico

EM13LGG301 - EFb/ES Participar de
processos de producgdo individual e
colaborativa de conteido de midia
digital, em diferentes linguagens
corporais, levando em conta sua
experiéncia nas praticas corporais nas
diferentes formas e funcionamentos,
para produzir sentidos em diferentes
contextos.

Uso das tecnologias de comunicagao e
informacao nos processos de criagao,
producgao e difusao cultural.

- Producdo de midias corporais digitais;

- Interacdo e colaboragdao em processos
midiaticos;

- Expressdo e adaptacdo de praticas
corporais para diferentes publicos.

- Explorar e produzir conteldos de midia digital
baseados em vivéncias praticas de atividades
corporais;

- Participar de atividades praticas que incentivem
a colaboragdo na criacdo de conteudos,
utilizando plataformas digitais para registrar,
compartilhar e discutir experiéncias corporais
com colegas;

- Criar e adaptar conteldos sobre praticas
corporais de forma a atingir publicos variados.

Campo artistico

EM13LGG703 Utilizar diferentes
linguagens, midias e ferramentas
digitais em processos de producgdo

Processos de criagao.

- Uso de ferramentas digitais (como jogos,

- Desenvolver competéncias no uso de diferentes
ferramentas digitais para criar projetos autorais
e colaborativos;

coletiva, colaborativa e projetos | aplicativos e plataformas interativas) para | - Se envolver ativamente em processos criativos
autorais em ambientes digitais. melhorar e acompanhar as praticas | coletivos, usando tecnologias digitais para
corporais. comunicar suas ideias e cocriar projetos
artisticos.
23 Segao

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

32 segao

Temas integradores

TIO1 - Direitos da Crianca e do Adolescente.
TIO2 - Educacgdo para o Transito.
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TIO3 - Educagao Ambiental.

TI04 - Educacao Alimentar e Nutricional.

TIO5 - Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagcao do Idoso.
TIO6 - Educagdo em Direitos Humanos.

TIO7 - Educacgdo para as Relacbes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TIO8 - Saulde.

TIO9 - Vida Familiar e Social.

TI10 - Educacgao para o Consumo Consciente.

TI11 - Educacdo Financeira e Fiscal.

TI12 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13 - Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14 - Trabalho e Relagbes de Poder.

TI15 - Etica e Cidadania.

TI16 - Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17 - Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18 - Educagao Patrimonial.

TI19 - Didlogo Intercultural e Inter-Religioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Caderno Metodoldgico de Educagdo em Direitos Humanos SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Educacdo em
Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1>. Acesso em:
29 de fevereiro de 2024.

v Nesse Caderno, a Pratica 10 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG503-EFa/ES.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Educacdo Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBSO0OPIHEU3M4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.
v Nesse Caderno, a Pratica 2 pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13LGG301-EFb/ES.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Escolas Plurais: prevencdo as violéncias contra as mulheres. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O50MuOQuiUUNT8mtYMG1r/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.
v Neste Caderno, a pratica "Mulheres de todas as cores" pode ser usada para desenvolver a habilidade EM13LGG301-EFb/ES.
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