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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo
curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2025, a
Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curricula da Educacao Basica (GECEB), elaborou as
Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no
site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento
que pode auxiliar em sua implementagao, tanto no que se refere a Formagao Geral Basica quanto aos Itinerarios
de Aprofundamento. Dessa forma, € importante ressaltar aqui, também, que o nosso material estd alinhado a
necessidade de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo,
bem como ao trabalho desenvolvido por areas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes
Curriculares, demonstrar o qudo a integracao entre as areas e a conexdao com os Temas Integradores presentes no
Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento e que
trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agoes cotidianas tanto
no ambito publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento,
integramos aspectos que abarcam a formacao social, politica e ética de nossos(as) alunos(as), e que consideram,
respeitam e valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensao cognitiva do aprendizado,
visando, dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestao da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientacdes
Curriculares/2025 procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma
mesma area e entre as diferentes areas de conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma:

Primeira secgao: trés colunas onde estdo descritos as Unidades Tematicas e, alinhados a eles(as), as Habilidades e
os Objetos de Conhecimento;

Segunda secgao: Habilidades ou Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes
areas de conhecimento, o que pode auxiliar no trabalho interdisciplinar;



Terceira secao: estdo relacionados os Temas Integradores associados as Habilidades e aos Objetos de Conhecimento
a serem abordados nesta série, assim como a sugestdo de praticas dos Cadernos Metodoldgicos para que os Temas
Integradores possam ser desenvolvidos.

Quarta secao: sugestoes de materiais de apoio (como sites educativos, videoaulas, canais do YouTube e demais
instrumentos), para que o(a) professor(a) tenha a oportunidade de utiliza-los em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual, bem como o
seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades
e/ou Objetos de Conhecimento estao organizados por trimestres e possuem orientacdes que possibilitam ao(a)
professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende
nortear o desenvolvimento das Habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as
necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade,
tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento
com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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1° Seg¢do

Unidades Habilidades Objeto de conhecimento Expectativas de aprendizagem
tematicas/
Categorias ou
Campos de
atuacgado social
Vida e Evolugao | EM13CNT201/ES Histéria e Filosofia da Ciéncia: Identificar e descrever os principais
Identificar, analisar e e Teorias e leis sobre o surgimento e a modelos, teorias e leis sobre o

discutir  fransformacoes
de ideias, modelos,
teorias e leis propostos em
diferentes  épocas e
culturas para comparar
distintas explicacoes
sobre o surgimento e a
evolucdo da Vida, da
Terra e do Universo.

evolucdo da Vida, da Terra e do
Universo.
Figuras-chave na Histéria da Ciéncia e

sUas conftribuicoes para o}
desenvolvimento desses modelos e
teorias.

Modelos, feorias e leis sobre a

evolucdo da Vida, da Terra e do
Universo.

Tradicoes cientificas e culturais.
Tradicdes cientificas e  culturais
Indigenas e Afro-Brasileiras.

Mudancas na ciéncia impactaram a
filosofia, a ética e a sociedade.
Evolucdo do pensamento cientifico.
Importéncia da Histéria e Filosofia da
Ciéncia na formacdo de uma visdo
critica e informada sobre o mundo
natural e o Universo.

surgimento e a evolucdo da Vida, da
Terra e do Universo desenvolvidos em
diferentes periodos histéricos.
Reconhecer figuras-chave na Histéria
da Ciéncia e suas contribuicdes para o
desenvolvimento desses modelos e
teorias.

Compreender como o pensamento
filosofico influenciou o desenvolvimento
da ciéncia e a formacdo de modelos
sobre a evolucdo do Universo.

Anadlisar como e por que as ideias,
modelos, teorias e leis sobre a evolucdo
da Vida, da Terra e do Universo
mudaram ao longo do tempo.
Identificar as evidéncias e os métodos
cientificos que levaram as mudancgas e
fransformacdes dessas ideias.
Comparar e confrastar explicacdoes
cientificas sobre o surgimento e a
evolucdo da Vida, da Terra e do
Universo de diferentes épocas e
culturas.
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Discutir as semelhancas e diferencas
nas abordagens e  explicacdes
fornecidas por diversas tradicoes
cientificas e culturais.

Discutir as implicacoes filosdficas das
fransformacdes de ideias, modelos e
teorias na compreensdo cientifica do
Universo.

Desenvolver a capacidade de avaliar
criticamente a validade e a relevancia
de diferentes modelos e teorias ao
longo da histéria da ciéncia.

Refletir sobre como as mudancas na
ciéncia impactaram a filosofia, a ética
e a sociedade.

Argumentar de forma fundamentada
sobre a evolucdo do pensamento
cientifico e as razdes pelas quais certos
modelos foram aceitos ou rejeitados.
Valorizar a importéncia da Histéria e
Filosofia da Ciéncia na formacdo de
uma visdo crifica e informada sobre o
mundo natural e o Universo.

Vida e Evolugao

EM13CNT208/ES

Analisar a historia
humana, considerando
sua origem,

diversificacdo, dispersdo
pelo planeta e diferentes
formas de interacdo com

Historia e Filosofia da Ciéncia:

e Diferentes sociedades ao longo da
histéria e suas conftribuicdes para o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico.

e Descobertas cientificas influenciaram
a sociedade, a cultura e a visdo de

Compreender que a ciéncia é uma
construcdo humana, influenciada por
contextos historicos, sociais, culturais e
econdmicos.

Analisar como diferentes sociedades ao
longo da histéria contribuiram para o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico.




GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

= SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
e J _ _ SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
.. : GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA

ENSINO MEDIO - FORMAGCAO GERAL BASICA - 2025

Fisica - 1° Série
1° Trimestre

a natureza
compreendendo a
Ciéncia como

construcdo humana.

mundo das pessoas em diferentes
€pocCas.

A ciéncia como construcdo humana,
influenciada por contextos histéricos,
sociais, culturais e econémicos.

As diferentes sociedades ao longo da
historia  suas confribuicdes para o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico.

Figuras Marcantes, suas descobertas e
eventos que marcaram a histéria da
ciéncia.

Teorias e praticas cientificas que
mudaram o mundo.

Etica na Ciéncia.

Fake News na Ciéncia.

Identificar e analisar as principais
figuras, descobertas e eventos que
marcaram a histéria da ciéncia.
Discutir as fransformacdes nas teorias e
prdaticas cientificas ao longo do tempo,
considerando avancos fecnoldgicos e
mudancas de paradigma.

Refletir sobre como as descobertas
cientificas influenciaram a sociedade, a
cultura e a visdo de mundo das pessoas
em diferentes épocas.

Discutir as implicacdes éticas, filosoficas
e sociais das descobertas e avancos
cientificos.

Infegrar conhecimentos histéricos e
cientificos para formar uma
compreensdo abrangente da histéria
humana e do desenvolvimento da
ciéncia.

Valorizar a interdisciplinaridade na
construcdo do conhecimento,
percebendo a interconexdo entre
historia, filosofia e ciéncia.

Desenvolver a capacidade de avaliar
crificamente as fontes de informacdo e
as interpretacdes histéricas sobre a
evolucdo humana e a ciéncia.
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Terra e Universo | EM13CNT301FISa/ES | Mecanica Newtoniana: Quantificar a velocidade e
Construir questdes, e Conceitos de Cinemdtica: Ponto aceleracdo. )
elaborar hipoteses, Material e Corpo extenso, Trajetéria; Formular questoes cientificas
previsdes e esfimativas, Repouso movimento e referencial, relacionadas  a  situacdes-problema
empregar  instrumentos Deslocamento e Espaco Percorrido. que envolvam o estudo do moyim,em‘o
de medicdo e ¢ Vetfores: Caracferisticas dos Vefores, de  objefos, como  frajeforias,
representar e interpretar Soma e subiracdo de vefores com velocidades, aceleracoes e
modelos explicativos, mesma direcdo, deslocamentos.
dados e/ou  resultados e Soma e Subtracdo de Vetores Identificar problemas especificos em
experimentais para Perpendiculares, Soma e subtracdo de dreas como fransporte e comunicagdo,
construir, avdliar e vetores  obliquos, Decomposicdo onde a cinemdtica possa ser aplicada
justificar conclusdes de Vetorial. para analisar e prever movimentos.

enfrenfamento de
situacoes-problema de
comunicacdo,

Notacdo Cientifica
Velocidade Média Escalar.
Velocidade Média Vetorial.

Elaborar hipbteses sobre o movimento
de objetos com base em principios da
cinemdtica, prevendo os resultados

transporte,  salde, ou Aceleracdo. esperados em experimentos que
outro com Nocdes de Movimento Uniforme e investiguem varidveis como fempo,
correspondente Movimento Uniformemente Variado. distGncia, velocidade e aceleracdo.

desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico.

Lancamento Vertical e Queda Livre
Nocdes de Lancamento horizonta e
Lancamento obliquo.

Prever o comportamento de um objeto
em movimento, como a frajetdria de
um projétil ou o movimento de um
veiculo, utillizando as equacdes da
cinemdtica.

Utilizar instrumentos de medicdo para
coletar dados sobre movimento, como
cronbmetros para medir o tempo,
réguas e fitas méftricas para medir
dist@ncias, e sensores de movimento
para capfurar a velocidade e
aceleracdo.
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Representar o movimento de objetos
através de graficos de posicdo-tempo,
velocidade-tempo e  aceleracdo-
tempo, além de diagramas de
movimento que ilustrem frajetdrias e
vetores de deslocamento.

Interpretar esses modelos graficos para
analisar o comportamento de objetos
em movimento e comparar 0s
resultfados com previsdes tedricas
baseadas nas equacoes da
cinemdtica.

Analisar dados experimentais coletados
em investigacoes cinematicas,
comparando-os com as previsdoes
tedricas e identificando padrdes, como
movimento uniforme ou uniformemente
variado.

Interpretar os resultados para avaliar a
validade das hipdteses, considerando
possiveis fontes de erro e a precisdo das
medicdes.

Construir conclusdes baseadas em
andlises de dados cinemdticos,
justificando suas interpretacées com
base nos principios da Mecdnica
Newtoniana.

Avaliar suas conclusdes, considerando
a consisténcia dos dados experimentais
com as previsdes tedricas e da
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adequacdo dos modelos cinemdticos
utilizados.

e Aplicar conceitos e métodos da
cinemdtica para resolver problemas
praticos, como a andlise do movimento
de veiculos em fransito, o estudo da
trajetdria de projéteis, ou a otimizacdo
de rotas em sistemas de transporte.

e Pensar de forma critica e criativa ao
abordar  situacoes-problema que
envolvam cinemdatica, explorando
diferentes  solucdes e  prevendo
possiveis resultados com base nas
equacdes de movimento.

2° Segdo

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Ciéncias Humanas

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Filosofia, através das habilidades:
EM13CHS101 Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas a

compreensao de ideias filosdficas e de processos e eventos histéricos, geograficos, politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais.

Ciéncias da Natureza

Ao trabalhar o objeto de conhecimento Histéria e Filosofia da Ciéncia através das habilidades EM13CNT201/ES, EM13CNT208/ES e
EM13CNT303/ES é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Quimica, através da habilidade:

EM13CNT201QUI/ES Analisar e discutir modelos e teorias propostas, em diferentes épocas e culturas, considerando as teorias
atomicas desenvolvidas ao longo da histéria da humanidade, comparando-os com o modelo atdmico moderno.




T ¢ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO B oo
=t \ — SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL DO ESPIRITO SANTO
seprmonies " GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA Secrycicte e Mévcaplo

ENSINO MEDIO - FORMAGCAO GERAL BASICA - 2025

Fisica - 1° Série
1° Trimestre

Linguagens

Dentro da area de linguagens no componente curricular Arte, é possivel utilizar recursos artisticos e aplica-los nas diferentes Midias e
Ferramentas Digitais dentro da Fisica (EM13CNT204FISa/ES) para desenvolvimento de projetos, trabalhando dessa forma as
habilidades: EM13LGG703, EM13LGG604. Na area de pesquisa e busca por informacdes para elaboracdo de questdes e hipdteses
dentro da Fisica (EM13CNT301FISa/ES), também trabalha-se as seguintes habilidades do componente -curricular Arte:
EM13LGG704 e EM13LGG104ARTa/ES.

Listagem das habilidades de Arte que foram correlacionadas:

EM13LGG703: Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producao coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

EM13LGG604: Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econ6mica e identificar o
processo de construcdo historica dessas praticas.

EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informagao, por meio de ferramentas e dos novos
formatos de producao e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.

EM13LGG104ARTa/ES: Pesquisar e utilizar as diferentes linguagens artisticas, levando em conta seus procedimentos, para a
compreensao e producao e discursos em diversos campos de atuagao social.

Lingua Portuguesa

Através da leitura e interpretacao de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis e argumentacdo de solugdes de problemas (que
envolvem as habilidades EM13CNT301FISa/ES e EM13CNT303FISa/ES de Fisica) é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com
a disciplina de Lingua Portuguesa com as habilidades: EM13LP12, EM13LP31, EM13LP33.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP12: Selecionar informacdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma referenciada,
para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e contemple a sustentacdo
das posicOes defendidas.
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EM13LP31: Compreender criticamente textos de divulgacdao cientifica orais, escritos e multissemioticos de diferentes areas do
conhecimento, identificando sua organizacao tépica e a hierarquizacdao das informacOes, identificando e descartando fontes nao
confidveis e problematizando enfoques tendenciosos ou superficiais.

EM13LP33: Selecionar, elaborar e utilizar instrumentos de coleta de dados e informagdes (questionarios, enquetes, mapeamentos e
opinarios) e de tratamento e analise dos contelidos obtidos, que atendam adequadamente a diferentes objetivos de pesquisa.

Matematica

O estudo de graficos, a recolha de dados de um enunciado, cdlculos, identificacdo de padrdes e desenvolvimento do raciocinio 16gico
possibilitam um trabalho interdisciplinar das habilidades EM13CNT204FISb/ES, EM13CNT205FISb/ES da Fisica com a Matematica,
para abordar a Mecénica Newtoniana, com as habilidades EM13MAT302 e EM13MAT502.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:

EM13MAT314: Resolver e elaborar problemas que envolvem grandezas determinadas pela razao ou pelo produto de outras (velocidade,
densidade demografica, energia elétrica etc.).

EM13MAT302: Construir modelos empregando as fungdes polinomiais de 19 ou 2° graus, para resolver problemas em contextos
diversos, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT502: Investigar relagdes entre nimeros expressos em tabelas para representa-los no plano cartesiano, identificando padroes
e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa generalizacao, reconhecendo quando essa representagao é de
funcao polinomial de 2° grau do tipo y = ax2.

3% secdo

Temas integradores

(TI02) - Educacdo para o transito.

(TIO3) - Educacao ambiental.

(TIO7) - Educacao das relagbes étnico-raciais e ensino de Histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
(TI10) - Educacao para o consumo consciente.

(TI12) - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(TI13) - Diversidade cultural, religiosa e étnica.

(TI14) - Trabalho e relacdes de poder.
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(TI18) - Didlogo Intercultural e Inter-religioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Os cadernos metodoldgicos dos femas integradores citados na coluna ao lado, constituem um acervo importante para subsidiar o trabalho
do(a) professor(a) no desenvolvimento dos temas em sala de aula. Vale a pena conferir.

e O caderno do tema integrador Educacado Fiscal, permite frabalhar a habilidade EM13CNT301FISa/ES, por meio da pratica 2, na pdgina
67. Conhecer os tributos e como estes sdo revertidos para a educacdo - Gestdo participativa.

e O caderno do tema integrador Educacado Fiscal, permite frabalhar a habilidade EM13CNT205FISb/ES, por meio da pratica 4, na pdgina
80.

Eimportante destacar, que as atividades sugeridas, servem de base para o professor de como o professor deve trabalhar com as habilidades.
O frabalho do professor nGo precisam ser o mesmo abordado no caderno metodoldgico. O docente pode realizar uma outra prdtica que
trabalhe as habilidades propostas nesse documento.

4° Secdo

Sugestoes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. L& foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos
estudantes. https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse ¢é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacao do ES e contém desde sugestbes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas N&o Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de
apoiar as escolas e os professores.

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao*. HQ S.A.: Historias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScIl/view>. Acesso em: 17 de marco de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educagdo das Relagées
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sao para criagao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fendmenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulacdes que
podem ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Simulador: Laboratodrio de colisoes
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/collision-lab



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/collision-lab
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Simulador: Movimento de Projétil
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/projectile-motion

Simulador: Movimento do Péndulo - basico

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/pendulum-lab

Simulador : Forcas e Movimento (NocOes Basicas)
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/forces-and-motion-basics

Simulador : Visdao microscopica do atrito entre dois corpos
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/friction

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edicao Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
conteudos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educacgao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1
FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robodtica, Experimentos.
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/projectile-motion
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/friction
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
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1° Se¢do

Unidades Habilidades Objeto de conhecimento Expectativas de aprendizagem
tematicas/
Categorias ou
Campos de
atuagao social
Terra e Universo | EM13CNT303FISa/ES | Mecanica Newtoniana: e Formular questdes cientificas que
Interpretar ~ textos  de e Lleis de Newtfon: Inércia, Principio investiguem como as Leis de Newton

divulgacado cientifica que
tratem de temdaticas da
Mecdénica Newtoniana,
da Fisica Moderna e
Contempordneaq,
disponivel em diferentes
midias, visando a
promocao da
divulgagdo cientifica na
comunidade escolar
além de construir
estratégias de selecdo de
fontes  confiGveis de
informacodes.

Fundamental da Dindmica, Acdo e
Reacdo.

Aplicacdes das Leis de Newton.

Forca: Peso, Normal, Forca Eldstica,
Forca de Atrito.

Mdaqguina de Atwood.

explicam o movimento e as interacdes
enfre corpos, com aplicacdées em
situacoes-problema em comunicacdo,
transporte, saude ou outras dreas.
Identificar problemas especificos, como
a andlise de forcas em veiculos em
movimento, a estabilidade  de
estruturas, ou a biomecdanica do corpo
humano, que possam ser resolvidos
utilizando as Leis de Newton.

Elaborar hipdteses sobre como as forcas
agem sobre 0s corpos € como essas
forcas influenciom o movimento,
utilizando as Leis de Newton como base
tedrica.

Prever os efeitos de diferentes forcas
sobre um objeto, como a aceleracdo
resultante de uma forca aplicada ou o
impacto de forcas equilibbradas e
desequilioradas, de acordo coma 1¢, 2¢
e 3° Lei de Newton.

Usar instrumentos de medicdo, como
dinambémetros para medir forcas,
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crondmetros para medir o tempo de
movimento, e sensores para capturar
aceleracdo e velocidade.
Compreender a importGncia de
calibrar os instrumentos e garantir a
precisdo das medicdes ao investigar a
din@mica dos corpos em movimento.
Representar sistemas dindmicos usando
diagramas de corpo livre que ilustram
as forcas atuando sobre um objeto e o
vetor resultante da aceleracdo, de
acordo com a 2° Lei de Newton.
Interpretar esses modelos para analisar
0 movimento de corpos sob a acdo de
diferentes  forcas, como atrito,
gravidade e forcas normais, € para
prever como essas forcas influenciam o
comportamento dos objetos.

Analisar dados experimentais coletados
em investigacdes que envolvem as Leis
de Newton, comparando os resultados
com as previsdes tedricas e
identificando padroes de
comportamento  din@dmico, como
movimento retilineo uniformemente
acelerado.

Interpretar os resultados para avaliar a
validade das hipdteses e identificar
possiveis fontes de erro, como forcas
externas ndo  consideradas  ou
medicoes imprecisas.
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e Construir conclusées fundamentadas
em andlises rigorosas de dados
dinédmicos, justificando suas
interpretacdes com base na aplicacdo
das Leis de Newton.

e Aplicar as Leis de Newton para resolver
problemas prdticos em dreas como
transporte, engenharia, e salde,
analisando forcas e movimentos para
desenvolver solucdes tecnoldgicas,
como o design de veiculos seguros e
eficientes, ou o aprimoramento de
equipamentos médicos.

e Propor solugcdes tecnoldgicas que
considerem a dindmica dos corpos e a
aplicacdo correta das Leis de Newton
para melhorar a eficiéncia e a
seguranca de sistemas.

e Desenvolver a capacidade de pensar
criicamente sobre as forcas e
movimentos em situacdes-problema,
ufiizando as Leis de Newton para
explorar diferentes solucoes e prever 0s
resultados de interacdes dindmicas.

Matéria e Energia | EM13CNT103FIS/ES | Matriz Energética: e Explicar os conceitos de energia
Analisar diversas e Transformacdes de energia cinética e potencial, e como esses tipos
possibilidades de e Matriz energética de energia mecdnica podem ser
geracdo de energia . U;inos gerodqros de energia eIéTrico con\{erfidos em energia glé’rrico atraves
eléfrica para o uso social, e Riscos associados a cada fipo de de diferentes processos fisicos.

avaliando as geragcdo de energia, incluindo os e Entender a relacdo entre trabalho e
impactos  ambientais,  sociqis e energia, incluindo como a aplicacdo
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potencialidades e ©s econébmicos, como a emissdo de de uma forca sobre um objeto pode
riscos de sua aplicacdo poluentes, o uso de recursos hidricos, resultar em uma mudanca na energia
no uso cofidiano, na ou o risco de acidentes nucleares. mecanica desse objeto.

saude, no ambiente, na e Desenvolvimento Sustentdvel e Analisar diferentes métodos de
indUstria e na agricultura. e Politica Energética Nacionall geracdo de energia eléfrica, como

hidreletfricas, edlicas, termelétricas, e
usinas  nucleares, compreendendo
como a energia mecdnica é
convertida em energia elétrica em
cada um desses processos.

e Comparar as formas de geracdo de
energia em termos de eficiéncia na
conversdo de energia mecdanica para
eléfrica, considerando as leis de
conservacdo da energia.

e Avaliar as potencialidades de
diferentes fontes de energia mecanica,
como a energia potencial gravitacional
nas hidrelétricas ou a energia cinética
do vento nas turbinas edlicas,
discutindo sua aplicabilidade em
contextos como saude, agricultura e
indystria.

e |dentificar e discutir os riscos associados
a cada tipo de geracdo de energiq,
incluindo os impactos ambientais,
sociais e econdmicos, como a emissdo
de poluentes, o uso de recursos hidricos,
ou o risco de acidentes nucleares.

e Entender o principio da conservacdo
da energia mecdnica e como ele se
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aplica nos sistemas de geracdo de
energia, onde a energia total de um
sistema isolado & constante, embora
possa ser transformada de uma forma
para outra.

Aplicar o principio da conservacdo da
energia para analisar a eficiéncia de
diferentes sistemmas de geracdo de
energia, calculondo a perda de
energia em forma de calor, som, ou
outras formas ndo Uteis de energia.
Desenvolver a capacidade de pensar
criticamente sobre a escolha de fontes
de energia para uso social, avaliando
ndo apenas a eficiéncia e os custos,
mas também os impactos alongo prazo
na saude, no ambiente, e nas
condicdes sociais.

Propor solucdes inovadoras que
infegrem o uso de energia mecdnica
de forma sustentavel, considerando a
conservacdo da energia € minimizando
os impactos negativos.

Aplicar os conceitos de trabalho e
energia para analisar o funcionamento
de dispositivos e sistemas  que
convertem energia mecdnica em
energia elétrica, como geradores e
motores.

Discutir o papel das politicas
energéticas na promogcdo do uso
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sustentdvel de diferentes fontes de
energia, considerando a conservacado
da energia e a reducdo de impactos
ambientais.

e Analisar como diferentes abordagens &
geracdo de energia elétrica podem
confribuir para a superacdo de
desigualdades sociais e o)
desenvolvimento sustentdvel, com foco
em solucdes que beneficiem tanto a
economia quanto o meio ambiente.

2° Segdo

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Ciéncias da Natureza

O componente curricular de Quimica, ao trabalhar a construcao de questdes, elaboracao de hipéteses e desenvolvimento do
pensamento cientifico, permite um trabalho interdisciplinar com a habilidade EM13CNT301FISa/ES de Fisica quando trabalha a
habilidade EM13CNT209QUI/ES. Também é possivel trabalhar a interdisciplinaridade entre esses dois componentes curriculares
ao tratar de efeitos de intervengdes nos ecossistemas (habilidade EM13CNT203) com as seguintes habilidades: EM13CNT104,
EM13CNT307 e EM13CNT206.

Também é possivel debater sobre a conservacao da energia trabalhando a habilidade EM13CNT203 de Fisica com um trabalho
interdisciplinar com a area de Quimica através das habilidades EM13CNT101QUIa/ES.

Listagem das habilidades Quimica que foram correlacionadas:

EM13CNT209QUI/ES: Analisar a evolucdo estelar associando-a aos modelos de origem e distribuicdo dos elementos quimicos no
Universo, compreendendo suas relagdes com as condigdes necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicoes, considerando as reacdes quimicas e a formagcdo de composto inorganicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).
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EM13CNT104: Avaliar os beneficios e os riscos a salde e ao ambiente, considerando a composicao, a toxicidade e a reatividade
de diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se criticamente e propondo solugdes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

EM13CNT307: Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a adequagao de seu uso em diferentes aplicacdes (industriais,
cotidianas, arquiteténicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solucdes seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e
cotidiano.

EM13CNT206: Discutir a importancia da preservacao e conservacao da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da acao humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

EM13CNT101QUIa/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as
transformacgoes e conservacoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria e energia, em situacdes cotidianas, identificando
as propriedades fisicas e quimicas dos materiais e substancias, assim como relaciona-las a aplicagdoes tecnoldgicas em processos de
extracdo, separacao e purificacdo de substancias, priorizando processos produtivos que visem o desenvolvimento sustentavel, o
uso consciente dos recursos naturais e a preservagao da vida em todas as suas formas.

Linguagens

Dentro da area de linguagens no componente curricular Arte, é possivel utilizar recursos artisticos e aplica-los nas diferentes
Midias e Ferramentas Digitais dentro da Fisica (EM13CNT204FISa/ES) para desenvolvimento de projetos, trabalhando dessa
forma as habilidades: EM13LGG703, EM13LGG604. Na area de pesquisa e busca por informagdes para elaboracdo de questdes e
hipoteses dentro da Fisica (EM13CNT301FISa/ES), também trabalha-se as seguintes habilidades do componente curricular
Arte: EM13LGG704 e EM13LGG104ARTa/ES.

Listagem das habilidades de Arte que foram correlacionadas:

EM13LGG703: Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producdo coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG604: Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econbmica e identificar o
processo de construcdo historica dessas praticas.
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EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informagao, por meio de ferramentas e dos novos
formatos de producao e distribuicao do conhecimento na cultura de rede.

EM13LGG104ARTa/ES: Pesquisar e utilizar as diferentes linguagens artisticas, levando em conta seus procedimentos, para a
compreensao e producao e discursos em diversos campos de atuagdao social.

Lingua Portuguesa

Através da leitura e interpretacdo de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis e argumentagao de solucdes de problemas
(que envolvem as habilidades EM13CNT301FISa/ES e EM13CNT303FISa/ES de Fisica) é possivel fazer um trabalho
interdisciplinar com a disciplina de Lingua Portuguesa com as habilidades: EM13LP12, EM13LP31, EM13LP33.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP12: Selecionar informacgdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma
referenciada, para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e
contemple a sustentacdo das posicdes defendidas.

EM13LP31: Compreender criticamente textos de divulgacdo cientifica orais, escritos e multissemidticos de diferentes areas do
conhecimento, identificando sua organizacdao tdpica e a hierarquizacao das informacdes, identificando e descartando fontes nao
confidveis e problematizando enfoques tendenciosos ou superficiais.

EM13LP33: Selecionar, elaborar e utilizar instrumentos de coleta de dados e informacdes (questionarios, enquetes, mapeamentos
e opinarios) e de tratamento e analise dos conteudos obtidos, que atendam adequadamente a diferentes objetivos de pesquisa.

Ciéncias Humanas

Existe uma correlagao entre a habilidade do componente curricular de e a habilidade EM13CNT203 de
Fisica ao identificar, analisar e discutir as circunstancias ambientais e os efeitos de intervengbes nos ecossistemas, avaliando seus
impactos nos seres Vivos.

Listagem da habilidade de que foi correlacionada:
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Identificar, analisar e discutir as circunstancias histdricas, geograficas, politicas, econdmicas, sociais, ambientais e
culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolugao, modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando
criticamente seu significado histérico e comparando-as a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

Matematica

O estudo de graficos, a recolha de dados de um enunciado, célculos, identificacdo de padrdes e desenvolvimento do raciocinio légico
possibilitam um trabalho interdisciplinar das habilidades EM13CNT204FISb/ES, EM13CNT205FISb/ES da Fisica com a
Matematica, tanto ao abordar a Conservacao da Energia e da Quantidade de Movimento como abordando a Mecénica Newtoniana,
com as habilidades EM13MAT302 e EM13MAT502.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:

EM13MAT302: Construir modelos empregando as fungdes polinomiais de 1° ou 2° graus, para resolver problemas em contextos
diversos, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT502: Investigar relacdes entre niumeros expressos em tabelas para representa-los no plano cartesiano, identificando
padroes e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa generalizagao, reconhecendo quando essa
representacao é de funcao polinomial de 2° grau do tipo y = ax2.

3% secdo

Temas integradores

(TI02) - Educacdo para o transito.

(TIO3) - Educacao ambiental.

(TIO7) - Educacao das relagbes étnico-raciais e ensino de Histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
(TI10) - Educacao para o consumo consciente.

(TI12) - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(TI13) - Diversidade cultural, religiosa e étnica.

(TI14) - Trabalho e relagdes de poder.

(TI18) - Diadlogo Intercultural e Inter-religioso..
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Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Obs: Os cadernos metodolégicos dos temas integradores citados na coluna ao lado, constituem um acervo importante para subsidiar o
trabalho do(a) professor(a) no desenvolvimento dos temas em sala de aula. Vale a pena conferir.
e O caderno do tema integrador Educacdo em Direitos Humanos — Prevencdo ao uso de Drogas, permite trabalhar a habilidade
EM13CNT301FISa/ES, por meio da prdtica 2, na pdgina é7.

4° Secdo

Sugestoes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: F o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. L& foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos
estudantes.

https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacao do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas N&o Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de
apoiar as escolas e os professores. Disponivel em: https://sedu.es.gov.br/escolar#



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar

3=t SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO B oo
" qedfe Q SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL DO ESPIRITO SANTO
> GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA Secrecaria da Educaggo

...............

&

ENSINO MEDIO - FORMAGCAO GERAL BASICA - 2025

Fisica - 1° Série
2° Trimestre

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcdo*. HQ S.A.: Historias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScll/view>. Acesso em: 17 de marco de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sao para criagao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fendbmenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulacdes que
podem ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Simulador: Forga elastica
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law all.html?locale=pt BR

Simulador: Movimento do Péndulo - basico
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/pendulum-lab

Simulador : Forgcas e Movimento (Nogoes Basicas)
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/forces-and-motion-basics



https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_all.html?locale=pt_BR
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
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Simulador : Visdao microscopica do atrito entre dois corpos
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/friction

Simulador : Energia na pista de Skate: Basico
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-skate-park-basics

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.
https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edicao Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
conteudos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educacgao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

TINKERCAD: E um simulador online gratuito que pode potencializar a criatividade dos estudantes, permitindo modelagem 3D online e
a possibilidade de criagao e simulacao de circuitos digitais, incluindo o uso do Arduino UNO.

www.tinkercad.com

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robodtica, Experimentos.
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/friction
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-skate-park-basics
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
http://www.tinkercad.com/
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica
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Unidades temdaticas/ Habilidades Objeto de conhecimento Expectativas de aprendizagem
Categorias ou
Campos de atuagao
social
Matéria e Energia EM13CNT203 Principios da Conservagdo da Energia e Entender como os principios de

Avaliar e prever efeitos de
intervencdes nos ecossistemas,
e seus impactos nos seres vivos
€ no corpo humano, com base
nos mecanismaos de
manutencdo da vida, nos
ciclos da matéria e nas
fransformacoes e
transferéncias de  energia,
ufiizando representacdes e
simulacodes sobre tais fatores,
com o sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdes e de
realidade virtual, entre outros).

da Quantidade de Movimento:

Impactos ambientais na geracdo
de energia.

A Fisica e meio ambiente

A Fisica e sustentabilidade

conservacdo da energia e da
quanfidade de movimento se
aplicam aos ciclos naturais da
matéria e aos fluxos de energia
nos ecossistemas, reconhecendo
como essas leis fundamentais da
Fisica sustentam os processos de
vida.

Utilizar simulacdes digitais e outras
ferramentas tecnoldégicas, como
softwares de simulacdo ecoldgica
e readlidade virtual, para modelar
cendrios de intervencoes
ambientais e prever seus impactos
sobre a conservacdo da energia
nos ecossistfemas.

Refletir sobre a importdncia de
manter o equilibrio energético e a
conservacdo dos recursos naturais
para garantir a sustentabilidade

dos  ecossistemas,  propondo
estratégias para  mitigar  os
impactos negativos das

infervencdes humanas.
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Discutir o papel da conservacdo
da energia e da quantidade de
movimento na sustentabilidade,
considerando como esses
principios podem ser aplicados
para promover praticas mais
responsdaveis e sustentdveis em
relacdo ao ambiente.

Integrar conceitos de Fisica, como
energia mecanica, trabalho, e
conservacdo da energia, com
principios ecoldgicos para
enfender como 0s pProcessos
fisicos influenciam a estrutura e a
din@mica dos ecossistemas.
Aplicar essas ideias para resolver
problemas ambientais reais, como
a gestdo de recursos naturais, a
conservacdo da biodiversidade, e
a mitigacdo das mudancas
climaticas.

Desenvolver a capacidade de
pensar criticamente sobre as
infervencoes humanas no
ambiente, avaliando seus efeitos
a curto e longo prazo sobre os
ecossistemas e a saude humana,
e propondo solucdes baseadas
nos principios de conservacdo de
energia € movimento.
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Parficipar de debates sobre
politicas ambientais e a contribuir
com ideias que promovam a
sustentabilidade e a conservacdo
dos ecossistemas, utilizando uma
abordagem cientifica e baseada
em dados.

Aplicar seus conhecimentos de
conservacdo de energia e
movimento em projetos praticos,
como a andlise de impactos
ambientais locais, o)
desenvolvimento de planos de
conservacdo, ou a participacdo
em iniciativas de restauracdo
ecologica.

Colaborar em projetos
interdisciplinares que conectem

Fisica, Biologia, e Ciéncias
Ambientais, promovendo uma
compreensdo holistica dos
desafios ecologicos e  das

solucoes sustentdveis.

Matéria e Energia

EM13CNT205FISa/ES

Interpretar resultados e realizar
previsdes sobre  atividades
experimentais, fendmenos
naturais e pProcessos
tecnoldgicos, identificando as
transformacdes de energia e

Principios da Conservagdo da Energia e
da Quantidade de Movimento:

Energia mecdnica

Energia cinética

Energia potencial gravitacional
Energia Potencia eldstica

Fluxos de energia Nnos
ecossistemas.

Entender como a energia se
transforma entre diferentes
formas, como energia cinéfica,
potencial, térmica, e elétrica, e
devem ser capazes de identificar
esses processos em aftividades
experimentais e fendmenos
naturais.
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caracterizando 0s processos e Impactos ambientais na geracdo
pelos quais elas ocorrem. de energia.

e A Fisica e meio ambiente

e A Fisica e sustentabilidade

Explicar o principios de
conservacdo da energia e como
eles se aplicam em diferentes
contextos experimentais e
tecnoldgicos, como em motores,
geradores, e sistemas mecanicos.
Planejar e realizar experimentos
que demonstrem a conservacdo
da energia, como a andlise de
colisdes, movimentos pendulares,
e a conversdo de energia
potencial em cinética.

Medir e registrar os dados
experimentais relevantes, como
velocidade, altura, massa, e
tempo, e utilizar essas informacdes
para calcular a energia envolvida
em cada etapa do experimento.
Interpretar  os resultados  dos
experimentos realizados,
identificando as transformacoes
de energia ocorridas e verificando
a aplicacdo do principio da
conservacdo da energia nos
sistemas estudados.

Comparar os resultados obtidos
com as previsdes tedricas,
analisando possiveis discrepdncias
e discutindo fatores como atrito,
resisténcia do ar, e eficiéncia dos
Processos.
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Aplicar 0s principios de
conservacdo da energia para
prever o comportamento de
fendbmenos naturais, como a
queda de objetos, 0 movimento
de corpos celestes, e 0s processos
de erosdo e sedimentacdo.
Utilizar modelos matematicos para
realizar €essas previsoes,
considerando as varidveis fisicas
envolvidas e os possiveis impactos
de diferentes condicdes iniciais.
Caracterizar Processos
tecnologicos, como o)
funcionamento de maquinas
térmicas, sistemas de geracdo de
energia, e  dispositivos  de
armazenamento  de  energiq,
identificando como a energia é
transformada e conservada em
cada caso.

Discutir  a  eficiéncia  desses
processos € a importdncia da
conservacdo de energia para o
desenvolvimento de tecnologias
sustentaveis.

Utilizar instrumentos de medicdo,
como sensores de movimento,
crondmetros, balancas, e
calorimetros, para coletar dados
precisos em experimentos de
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Fisica que envolvam a
conservacdo de energia.

Utilizar softwares e aplicativos
digitais para analisar e representar
graficamente o} dados
experimentais, facilitando a
visualizacdo das fransformacdes
de energia e a verificacdo dos
principios fisicos.

Reconhecer os conceitos tedricos
de Fisica, como trabalho, energia
mecdnica, e quanfidade de
movimento, com as prdaticas
experimentais realizadas,
aplicando esses conceitos para
resolver problemas e responder a
questdes sobre os fendmenos
observados.

Formular hipdteses sobre  os
resultados esperados antes de
realizar 05 experimentos,
desenvolvendo suas habilidades
de pensamento cientifico e
critico.

Refletir sobre a importdncia de
entender e aplicar os principios de
conservacdo da energia em
contextos prdticos, discutindo
como isso contribui para o avanco
cientifico e tecnoldgico e para a
sustentabilidade ambiental.
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Discutir  as  implicacdes da
conservacdo de energia em
situacdes do dia a dia e em
grandes sistemas tecnoldgicos,
como redes de energia elétrica e
sistemas de transporte.

Matéria e Energia

EM13CNT101FIS/ES

Analisar e representar, com ou
sem uso de dispositivos e de
aplicativos digitais especificos,
as transformacdes e
conservacoes em sistemas que
envolvam  quanfidade de
matéria, de energia e de
movimento para realizar
previsdes sobre sua eficiéncia
em situacdes cotidianas e em
processos  produtivos  que
priorizem o desenvolvimento
sustentdvel, o uso consciente
dos recursos naturais e a
preservacdo da vida em todas
as suas formas.

Eficiéncia de diferentes tipos de Motores:

Nocdes choques mecdanicos
Trabalho Mecdnico
Poténcia

Poténcia mecdénica
Poténcia Util e poténcia total
Eficiéncia ou rendimento

Entender 05 conceitos
fundamentais de poténciaq,
energia e eficiéncia, e como eles
se aplicam ao funcionamento de
diferentes tipos de motores, como
motores a combustdo interna,
motores elétricos e turbinas.
Calcular a poténcia de um motor
a partir de varidveis como
frabalho e tempo, e compreender
como a energia é convertida e
utilizada dentro desses sistemas.
Analisar as transformacdes de
energia que ocorrem em
diferentes fipos de motores,
identificando as fontes de energia
(como combustivel, eletricidade
ouU energia cinética) e como essa
energia é convertida em trabalho
ufil.

Discutir as etapas do ciclo de
funcionamento de um motor e
Ccomo a energia € conservada ou
perdida em cada etapa,
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considerando fatores como atrito,
calor e resisténcia eléfrica.

Avaliar a eficiéncia energética de
diferentes motores, comparando
a quantidade de  energia
fornecida ao sistema com a
quantidade de energia  Ufil
produzida, e discutindo as razdes
para as perdas de energia.
Calcular a eficiéncia de um motor
usando a relacdo entre energia
Util e energia total, e discutir como
melhorar essa eficiéncia em
contextos praticos, como veiculos,
mdaquinas industriais e sistemas de
geracdo de energia.

Utilizar ferramentas digitais ou
meétodos tradicionais para
representar  graficamente  as
transformacdes de energia em
motores, como diagramas de
fluxo de energia, grdaficos de
poténcia versus tempo, e curvas
de eficiéncia.

Criar modelos simplificados de
sistemas de motores, usando
equacoes de poténcia, energia e
eficiéncia, para prever 0o
desempenho do motor em
diferentes condicoes
operacionais.
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Aplicar os conceitos de eficiéncia
energética para prever ©
desempenho de motores em
sifuacdes coftidianas, como a
aceleracdo de um carro, ©
funcionamento de aparelhos
domeésticos ou a operacdo de
sistemas de climatizacdo.

Discutir como a eficiéncia de
motores impacta o consumo de
recursos naturais, como
combustivel e elefricidade, e a
importdncia de otimizar esses
sistemas para reduzir o)
desperdicio de energia.

Analisar o impacto ambiental dos
diferentes fipos de motores,
considerando as emissdes de
gases, 0 consumo de recursos € a
durabilidade dos motores, e
discutr como a  eficiéncia
energética contribui  para o
desenvolvimento sustentdvel.
Refletir sobre a importdncia de
adotar tecnologias mais eficientes
e sustentdveis em processos
produfivos e no dia a dig,
considerando a preservacdo dos
recursos naturais e a reducdo das
emissoes de poluentes.
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Utilizar simulacdes e aplicativos
digitais especificos para estudar o
comportamento de diferentes
tipos de motores, testando
varidveis como carga, velocidade
e fipo de combustivel, e
observando como essas varidveis
afetam a poténcia e a eficiéncia
do motor.

Interpretar  os resultados  das
simulacdes e utiliza-los para propor
melhorias nos sistemas de motores,
considerando tanto a eficiéncia
energética quanto o impacto
ambiental.

Discutir as principais barreiras para
alcancar maior eficiéncia em
diferentes tipos de motores, como
limitacdes tecnoldgicas, custos e
impactos ambientais.

Propor solucdes prdtficas para
aumentar a  eficiéncia dos
motores, como o uso de materiais
mais leves e resistentes, melhorias
no design aerodindmico, ou a
adocdo de fontes de energia
renovaveis.
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Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Linguagens:

Ao discutir questdes socioambientais no Espirito Santo e no Brasil no contexto energético é possivel correlacionar a habilidade
EM13CNT309FIS/ES do componente curricular de Fisica é possivel trabalhar também as habilidades EM13LGG302ARTa/ES,
EM13LGG303 e EM13LGG304 desenvolvidas neste trimestre no componente curricular de Artes.

Descricdao das Habilidades mencionadas acima:

EM13LGG302ARTa/ES: Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de mundo presentes nos discursos jornalisticos, midiaticos
e publicitarios, nas linguagens artisticas e culturais, levando em conta seus contextos de producao e de circulagao.

EM13LGG303: Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar
e sustentar posicdes, frente a andlise de perspectivas distintas.

EM13LGG304: Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global.

Lingua Portuguesa:

Através da leitura e interpretacdo de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis, producdo textual e argumentacao de solucdes
de problemas dentro do componente curricular de Fisica é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente de Lingua
Portuguesa correlacionando as habilidades EM13LP27, EM13LP34 e EM13LP35.

Descricdao das Habilidades mencionadas acima:

EM13LP27: Engajar-se na busca de solugao para problemas que envolvam a coletividade, denunciando o desrespeito a direitos,
organizando e/ou participando de discussdes, campanhas e debates, produzindo textos reivindicatérios, normativos, entre outras
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possibilidades, como forma de fomentar os principios democraticos e uma atuacao pautada pela ética da responsabilidade, pelo consumo
consciente e pela consciéncia socioambiental.

EM13LP34: Produzir textos para a divulgacdo do conhecimento e de resultados de levantamentos e pesquisas - texto monografico,
ensaio, artigo de divulgacdo cientifica, verbete de enciclopédia (colaborativa ou ndo), infografico (estatico ou animado), relato de
experimento, relatério, relatério multimididtico de campo, reportagem cientifica, podcast ou vlog cientifico, apresentacdes orais,
seminarios, comunicacdes em mesas redondas, mapas dinamicos etc. -, considerando o contexto de producdo e utilizando os
conhecimentos sobre os géneros de divulgacao cientifica, de forma a engajar-se em processos significativos de socializagao e divulgagao
do conhecimento.

EM13LP35: Utilizar adequadamente ferramentas de apoio a apresentagodes orais, escolhendo e usando tipos e tamanhos de fontes que
permitam boa visualizagcdo, topicalizando e/ou organizando o conteddo em itens, inserindo de forma adequada imagens, graficos,
tabelas, formas e elementos graficos, dimensionando a quantidade texto e imagem por slide e usando, de forma harmonica, recursos
(efeitos de transicdo, slides mestres, layouts personalizados, gravacdo de audios em slides etc.).

Matematica:

Discutindo questdes socioambientais e sustentabilidade é possivel correlacionar as habilidades EM13CNT107 e EM13CNT309FIS/ES
de Fisica com as seguintes habilidades do componente curricular de Matematica: EM13MAT101 e EM13MAT102.

Descricao das Habilidades mencionadas acima:

EM13MAT101: Interpretar criticamente situacdes econémicas, sociais e fatos relativos as Ciéncias da Natureza que envolvam a variacao
de grandezas, pela analise dos graficos das funcdes representadas e das taxas de variagdo, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT102: Analisar tabelas, graficos e amostras de pesquisas estatisticas apresentadas em relatérios divulgados por diferentes
meios de comunicagao, identificando, quando for o caso, inadequagOes que possam induzir a erros de interpretagao, como escalas e
amostras nao apropriadas.
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3° Trimestre

3 secdo

Temas integradores

TIO3 - Educacdao ambiental.

TIO9 - Educacao para o consumo consciente.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica.
TI14 - Trabalho e relacdes de poder.

TI18 - Diadlogo Intercultural e Inter-religioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Ainda nao foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste trimestre.

4° Secdo

Sugestoes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: F o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. L& foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos
estudantes.

https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacao do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
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https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas N&o Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de
apoiar as escolas e os professores.

https://sedu.es.qgov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcdo*. HQ S.A.: Historias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScll/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sao para criagao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fenémenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulagdes que
podem ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Experimento: Formas de Energia e Transformacoes.

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-forms-and-changes



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-forms-and-changes
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Experimento: Energia na Pista de Skate
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-skate-park

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edicao Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
conteudos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educacgao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

Sugestao de Experimentos:
http://www.eventosufrpe.com.br/jepex2009/cd/resumos/R0759-1.pdf

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robdtica, Experimentos.

https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-skate-park
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
http://www.eventosufrpe.com.br/jepex2009/cd/resumos/R0759-1.pdf
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1° Trimestre

1° Seg¢do

Unidades
tematicas/
Categorias ou
Campos de
atuagao social

Habilidades

Objeto de conhecimento

Expectativas de aprendizagem

Terra e Universo

EM13CNT201FIS/ES

Analisar e discutir modelos,
teorias e leis propostos em
diferentes épocas e culfuras
para comparar  distintas
explicacoes sobre o}
surgimento da Terra e do
Universo, bem como a sua
evolucdo, dando énfase d
Fisica Moderna e
Contempordnea.

Gravitacao:
e Modelos de sistemas planetdrios
propostos ao longo da histéria.
¢ Modelo de terra plana, Tales de

Mileto;

¢ Modelo geocéntrico de
Ptolomeu.

¢ Modelo heliocéntrico de
Copérnico.

Compreender os principais modelos
de sistemas planetdrios propostos ao
longo da histéria, como o modelo
geocéntrico de Ptolomeu e o modelo
heliocéntrico de Copérnico,
identificando as bases observacionais
e filosoficas de cada um.

Reconhecer a transicdo dos modelos
antigos para os modelos modernos,
como a proposta de Kepler sobre
orbitas elipticas e a lei da gravitacdo
universal de Newton.

Comparar as diferentes teorias da
gravitacdo, desde a concepcdo de
Aristoteles até a teoria da relatividade
geral de Einstein, discutindo como
cada teoria explica o movimento dos
corpos celestes e a estrutura do
Universo.

Analisar como essas teorias foram
aceitas, modificadas ou rejeitadas ao
longo do tempo, considerando o
impacto de novas descobertas e
observacodes astrondmicas.
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e Exploraros avancos da Fisica Moderna
e Contempordnea no entendimento
da gravitacdo, como a teoria da
relatividade geral, a expansdo do
Universo e a teoria do Big Bang.

e Discutir como essas teorias modernas
explicam  fenbmenos como @
curvatura do espaco-tempo e a
existéncia de buracos negros, em
confraste  com as  explicacdes
cldssicas.

e Anadlisar como diferentes culturas e
épocas influenciaram a construcdo
de modelos cosmoldgicos,
reconhecendo a diversidade de
explicacdes para o surgimento e a
evolucdo da Terra e do Universo.

e Discutir como a ciéncia moderna
infegrou ou superou esses modelos,
promovendo uma visdo  mais
unificada e abrangente do cosmos.

e Conhecer a evolugcdo dos modelos
cosmoldgicos, desde os mitos de
criacdo até os modelos cientificos

modernos, identificando as
conftribuicdes de diferentes cientistas e
culturas.

e Compreender a importéGncia das
observacdes astrondbmicas e das
tecnologias, como telescopios e
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satélites, na validacdo ou refutacdo
dos modelos cosmoldgicos.

e Refletir sobre aimportdncia da critica,
da observacdo empirica e da
experimentacdo na ciéncia, e como
esses fatores continuam a moldar
nossa compreensdo do Universo.

e Discutir como os avancos atuais na
astrofisica e na cosmologia continuam
a expandir nosso entendimento do
Universo e a desafiar os modelos
estabelecidos.

Terra e Universo EM13CNT204 Gravitagcao e Compreender como as interacdoes
Elaborar explicacoes, e Leis de Kepler: Lei das orbitas, gravitacionais afetam os movimentos
previsdbes e cdlculos a Lei das dreas, Lei dos Periodos. dos objetos na Terra, no Sistema Solar
respeito dos movimentos de e Forca Gravitacional e no Universo, aplicando as leis de
objetos na Terra, no Sistema e Nocoes dos satélites Newton  para  descrever  essas
Solar e no Universo com base geoestaciondrios de interacoes.
na andlise das interacoes comunicacdo global. e Explicar como a forca gravitacional
gravitacionais, com ou sem o e Satélites em orbitas Circulares atua entre corpos celestes e influencia
uso de dispositivos e e Frequéncia e Periodo Orbital suas Orbitas, incluindo a Terra e os
aplicativos  digitais  (como e Velocidade de escape satélites em orbita geoestaciondria.
softwares de simulacdo e de e Velocidade Orbital e Calcular a Forca gravitacional entre
realidade virtual, entre dois astros
outros). e Redadlizar previsdes quantitativas e

qualitativas sobre o movimento de
satélites geoestaciondrios, utilizando
conhecimentos sobre gravitacdo,
velocidade  orbital e  alfitude
necessdria para manter uma orbita
estavel.
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e Calcular a velocidade  orbital
necessdria para que um satélite
permaneca em orbita
geoestaciondria e prever os efeitos de
variacdées em massa, altitude ou
velocidade.

e Andlisar as aplicagcdes tecnoldgicas
dos satélites geoestaciondrios,
discutindo sua importGncia em
telecomunicacdes, meteorologia e
observacdo da Terra.

e Investigar como a gravitacdo
influencia o posicionamento e a
operacdo dos satélites, e como essas
tecnologias impactam a sociedade
moderna.

e Utilizar dispositivos e  aplicativos
digitais, como softwares de simulacdo
e realidade virtual, para modelar e
visudlizar o movimento de satélites
geoestaciondrios e outros corpos
celestes sob a influéncia da
gravitacdo.

e Calcular o periodo orbital de satélites,
relacionando-o a distGncia da Terra e
a forca gravitacional.

e Discutir a importGncia dos satélites
geoestaciondrios na manutencdo de
redes de comunicacdo global,
previsGo do tempo e monitoramento
ambiental.
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e Explorar as limitacdes e desafios
associados ao uso de satélites
geoestaciondrios, como a
necessidade de correcdes orbitais e o
impacto da orbita sobre o tempo de
vida Util dos satélites.

e Comparar as orbitas geoestaciondrias
com outros tipos de orbitas, como as
orbitas baixas e polares, discutindo as
vantagens e desvantagens de cada
uma em termos de aplicacdes
praticas e impacto econdmico.

e Anadlisar como as leis de Kepler se
aplicam a diferentes tipos de orbitas,
enfendendo Ccomo essas leis
governam o movimento dos satélites e

planetas.

Terra e Universo EM13CNT209FIS/ES Gravitagao e Andlisar as interacdes gravitacionais
Utilizar leis fisicas para prever e e Introducdo a Astronomia entre diferentes corpos celestes, como
interpretar  movimentos e e Sistema Solar a forca de atracdo entre um planeta
analisar procedimentos em e Eclipses e seu satélite natural, e discutir como
situacoes de interacdo fisica e Movimento das Marés essas forcas determinam as orbitas e
entfre corpos celestes e outros e Caracteristicas do sol infuenciom a estabiidade  dos
objetos além de e Caracteristicas dos planetas do sistemas planetdrios.
compreender suas relacoes Sistema Solar e Conhecer as consequéncias de
com as condicoes e Planetas Andes perturbacdes gravitacionais, como a
necessarias ao surgimento de o Cometas, Asteroides, Meteoro e passagem de um cometa préoximo a
sistemas solares e planetdrios, Meteorito. um planeta, e como essas inferacoes
suas estruturas e composicoes e Constelacdes podem alterar orbitas e estruturas
e as possibilidades de dentro de um sistema solar.

existéncia de vida, utilizando
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representacdoes e simulacoes, e Explorar as condicoes fisicas
com ou sem o uso de necessarias para o surgimento e a
dispositivos e aplicativos formacdo de sistemas solares e
digitais (como softwares de planetdrios, incluindo a andlise da
simulacdes e de realidade rotacdo, temperatura, e composicdo
virtual, entre outros). dos corpos celestes.

e Utilizar representacdes grdficas e
simulacdes digitais para modelar a
formacdo e evolucdo de sistemas
solares, explorando como as leis da
fisica governam esses processos.

e Interpretar simulacdes de interacdes
gravitacionais em sistemas solares
para compreender a formacdo de
orbitas estdveis e a composicdo dos
planetas.

e Anadlisar como as condicdes fisicas,
como a distncia de uma estrela e a
composicdo  atmosférica, podem
influenciar a  possibiidade  de
existéncia de vida em outros planetas.

e Aplicar conceitos de gravitacdo e
dindmica para discutir as zonas
habitdveis em sistemas planetdrios e
as condicdes que permitem a
presenca de dgua liquida e outras
condicoes essenciais para a vida.

e Discutir como a gravitacdo influencia
a estrutura interna e a composicdo
dos planetas, como a segregacdo dos
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elementos quimicos durante a
formacdo planetdria.

e Explorar como as forcas gravitacionais
afetam a distribuicdo de matéria em
planetas gasosos e rochosos, e como
isso  se  relaciona com  suUas
caracteristicas fisicas observaveis.

e Estudar fendbmenos como marés,
eclipses e as interacdes entre planetas
e seus satélites naturais, aplicando leis
fisicas para prever e explicar esses
eventos.

e Avaliar como a gravitacdo afeta
fendbmenos astrofisicos maiores, como
a formacdo de buracos negros e
galdxias, e como isso se relaciona com
a estrutura e evolucdo do Universo.

2° Segdo
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
Ciéncias Humanas

Ao trabalhar o objeto de conhecimento Astronomia Cultural por meio da habilidade EM13CNT201FIS/ES é possivel fazer um trabalho
interdisciplinar com o componente curricular Filosofia, através da habilidade:

EM13CHS101 Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas O compreensdo de
ideias filoséficas e de processos e eventos histéricos, geograficos, politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais.
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Ciéncias da Natureza

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Quimica, através das habilidades:

EM13CNT204FISb/ES: Elaborar explicacoes, previsdes a respeito dos movimentos dos corpos celestes com base na andlise das leis fisicas, com
ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT301FISc/ES: Construir questdes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas, empregar as leis fisicas, representar e interpretar modelos
explicativos da Fisica Moderna e Contemporénea bem como dados e/ou resultados experimentais para construir conclusdes no
enfrentamento das pseudociéncias e pseudo informagdes cientificas.

EM13CNT302: Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos, elaborando
e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, coddigos, sistemas de classificacdo e equacdes, por meio de diferentes linguagens,
midias tecnologias digitais de informagcdes e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de temas
cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

Ao trabalhar o objeto de conhecimento Evolucdo Estelar por meio da habilidade EM13CNT209 é possivel fazer um trabalho interdisciplinar
com o componente curricular Quimica, através da habilidade:

EM13CNT101QUId/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacodes e
conservacoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, considerando a andlise quantitativa das substé&ncias consumidas e
formadas em uma reacdo quimica.

Linguagens
A habilidade EM13CNT302 € desenvolvida interpretando textos, grdaficos, tabelas, simbolos, codigos, sistemas de classificacdo e equacdes,

por meio de diferentes linguagens, midias tecnologias digitais de informacdes e comunicacdo (TDIC), que pode ser feito um tfrabalho
interdisciplinar com o componente de Lingua Portuguesa.

Matemadatica
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E possivel realizar um trabalho interdisciplinar com o componente de Matemdética ao interpretar graficos e tabelas e realizar cdlculos, ao
trabalhar as habilidades:

EM13CNT302: Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos, elaborando
e/ou interpretando textos, grdficos, tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de classificacdo e equacodes, por meio de diferentes linguagens,
midias tecnologias digitais de informacdes e comunicacdo (TDIC), de modo a parficipar e/ou promover debates em torno de temas
cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

EM13CNT204: Elaborar explicacoes, previsdes e cdlculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo com
base na andlise das inferagdes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de
realidade virtual, entre outros).

3 secdo

Temas integradores

(TIO3) Educacdo ambiental;

(TI07) Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena;
(TIO8) Saude;

(TIT0) Educacdo para o consumo consciente;

(TIN2) Trabalho, Ciéncia e Tecnologia;

(TI13) Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica;

(TIT4) Trabalho e relacdes de poder;

(TI17) Povos e Comunidades Tradicionais;

(TIN19) Didlogo intercultural e inter-religioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste frimestre.

4° Secdo

Sugestoes de materiais de apoio

Site “Astronomia e Astrofisica”
http://astro.if.ufrgs.br/



http://astro.if.ufrgs.br/
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Plano de aula: Os nomes das constelagoes na visao de diferentes culturas
hitps://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-nomes-das-constelacoes-na-visao-de-diferentes-culturas/2026

Astronomia Indigena

“Relatos dos primeiros contatos com os indigenas brasileiros revelam conhecimentos surpreendentes sobre a astronomia e sobre como as
diversas etnias brasileiras interpretavam as constelacdes, numa relacdo de continuidade entre céu e terra, ligada sempre ao dia a dia das
comunidades”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch2v=2[4Fp AJPOGs

Arqueoastronomia e Astronomia Afro-Indigena
http://www.if.ufrgs.br/~mittmann/1_Arqgueoastronomia e Astronomia Afroindigena (2).pdf

Relagoes Afro-Indigenas: A etnoastronomia dos africanos trazidos como escravos para o Brasil se misturou com a dos nativos do nosso pais
constituindo novas formas de saber
http://www.mat.uc.pt/mpt2013/files/brasil outros GA.pdf

Sequéncia Diddatica sobre Astronomia Cultural

JACQUESE, Andressa Melo; MARRANGHELLO, Guilherme Frederico. O Cruzeiro do Sul: um olhar social e histérico do céu por toda a américa.
Planetdrio da UNIPAMPA. Disponivel em: https://sites.unipampa.edu.br/planetario/files/2022/03/produto-educacional-compactado.pdf.
Acesso em: 08 nov. 2023.

Planos de Aula sobre Astronomia e Cultura
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/sequencia/astronomia-e-cultura/379

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educagdo das Relacdes Etnico-raciais
no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES. 2023. Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-
TYVVTIAMFgADQgvrxol/view2usp=sharing

Simulagoes do Phet Interactive Simulations:
e Gravidade e Orbitas



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-nomes-das-constelacoes-na-visao-de-diferentes-culturas/2026
https://www.youtube.com/watch?v=2I4FpAJPOGs
http://www.if.ufrgs.br/%7Emittmann/1_Arqueoastronomia_e_Astronomia_Afroindigena_(2).pdf
http://www.mat.uc.pt/mpt2013/files/brasil_outros_GA.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/planetario/files/2022/03/produto-educacional-compactado.pdf
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/sequencia/astronomia-e-cultura/379
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
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https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gravity-and-orbits

e Laboratério de Forca Gravitacional
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gravity-force-lab

Brasil Escola: O que é gravidade?
https://brasilescola.uol.com.br/o-gue-e/fisica/o-gue-e-
aravidade.htm#:~:text=De%20forma%20simples%2C %200%20aravidade, %2C8%20m%2Fs2.

InfoEscola: Tipos de orbitas terrestres
https://www.infoescola.com/astronomia/tipos-de-orbitas-
terrestres/#:~:1ext=%C3%93rbita%20%C3%A2%200%20movimento%20gue,em%20volta%20d0%20Planeta%20Terra.

Canaltech: Evolugao Estelar
hitps://canaltech.com.br/espaco/o-que-e-evolucao-estelar-207848/

Evolugdo Estelar: o ciclo de vida das estrelas
https://www.ufrgs.br/astronomia/wp-content/uploads/2018/10/Aula_10 Morte estrelas Alejandra.pdf

Comparacgdo das Dimensoes do Universo
hitps://www.youtube.com/watch?2v=i9377zl|Q7I

Stellarium Web
https://stellarium-web.org/

FiSICA NA CABECA: Site onde encontramos vdrios materiais, listas de exercicios de fisica, Robdtica, Experimentos.

https://icfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gravity-and-orbits
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gravity-force-lab
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-gravidade.htm#:%7E:text=De%20forma%20simples%2C%20a%20gravidade,%2C8%20m%2Fs2
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-gravidade.htm#:%7E:text=De%20forma%20simples%2C%20a%20gravidade,%2C8%20m%2Fs2
https://www.infoescola.com/astronomia/tipos-de-orbitas-terrestres/#:%7E:text=%C3%93rbita%20%C3%A9%20o%20movimento%20que,em%20volta%20do%20Planeta%20Terra
https://www.infoescola.com/astronomia/tipos-de-orbitas-terrestres/#:%7E:text=%C3%93rbita%20%C3%A9%20o%20movimento%20que,em%20volta%20do%20Planeta%20Terra
https://canaltech.com.br/espaco/o-que-e-evolucao-estelar-207848/
https://www.ufrgs.br/astronomia/wp-content/uploads/2018/10/Aula_10_Morte_estrelas_Alejandra.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=i93Z7zljQ7I
https://stellarium-web.org/
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Unidades
tematicas/
Categorias ou
Campos de
atuagao social

Habilidades

Objeto de conhecimento

Expectativas de aprendizagem

Matéria e Energia

EM13CNT102FIS/ES
Realizar previsdes, avaliar
intervencdes e/ou construir

protdtipos  de  sistemas
térmicos que visem a4
sustentabilidade,

considerando sua
composicdo e os efeitos
das variaveis
termodin@micas sobre seu
funcionamento e
reconhecer grandeza
significativas, etapas e

propriedades térmicas dos
materiais

relevantes para analisar e
compreender 0s processos
de frocas de calor
presentes nos  sistemas
naturais e tecnoldgicos
considerando ou Ndo O Uso
de tecnologias digitais que

Leis da Termodinamica:

Temperatura x Calor

Escalas tfermométricas
Dilatacdo Térmica

Processos de fransmissdo de
calor

Quantidade de Calor Sensivel
Quantidade de Calor Latente
Mudanca de Fase

Diferenciar temperatura de Calor.
Fazer conversdoes entre diversas
escalas de temperatura.

Calcular a dilatacdo térmica de
materiais diversos.

Realizar  previsdes sobre o
comportamento  térmico  de
materiais, considerando a

relacdo enfre temperatura e
calor, assim como os efeitos de
varidveis termodin@micas como
pressdo e volume.

Construir protdtipos de sistemas
térmicos sustentdveis, levando em
conta a dilatacdo térmica dos

matericis e 0s processos de
transmissdo de calor, como
conducdo, conveccdo e
radiacdo.

Calcular a gquantidade de calor
cedida ou recebida porum corpo
qualqguer.
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auxiiem no cdlculo de e Avdliar intervencdes em sistemas
estimativas e no apoio a térmicos, considerando a
construcdo dos protétipos. quantidade de calor envolvida e

a eficiéncia dos processos de
troca de calor, com o objetivo de
melhorar o desempenho e a
sustentabilidade dos sistemas.

e Aplicar as Leis da Termodin@mica
para analisar o funcionamento de
sistemas térmicos, reconhecendo
grandezas significativas, como
enfropia e energia interna, e
como essas leis governam o©s
processos de transformacdo de
energia térmica em frabalho e
vice-versa.

e Utilizar tecnologias digitais para
simular, calcular estimativas e
apoiar a construcdo de protdtipos
de sistemas térmicos, permitindo
uma andlise mais precisa dos
processos de transmissGdo e
transformacdo de calor.

e Reconhecer as propriedades
térmicas dos materiais, como
capacidade calorifica e
condutividade térmica, e avaliar
sua adequacdo em diferentes
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aplicacoes tecnoldgicas e

naturais.

Matéria e Energia

EM13CNT203FIS/ES

Leis da Termodinamica:

Identificar e compreender as

Avaliar e prever efeitos das e Temperatura x Calor diferencas enfre temperatura e
diversas possibilidades de e Escalas termométricas calor, utilizando as escalas
geracdo de energia térmica e Dilatacdo Térmica termométricas para interpretar e
para o) uso social, e Processos de transmissdo de calor prever variacdes em sistemas
identificando e comparando ¢ Quantidade de Calor Sensivel térmicos durante a geracdo de
as diferentes opcdes em ¢ Quantidade de Calor Latente energia.

termos de seus impactos e Mudanca de Fase Analisar como a dilatacdo térmica
ambiental, social e dos materiais afeta o desempenho
econémico utilizando de sistemas de geracdo de energia

representacoes e simulacoes
sobre tais fatores, com ou sem
o uso de dispositivos e

térmica, considerando os impactos
ambientais e econdmicos
associados.

aplicativos  digitais  (como Avaliar e prever os efeitos dos
softwares de simulacdo e de diferentes processos de transmisséo
realidade virtual, entre de calor (conducdo, conveccdo e
outros). radiacdo) em sistemas de geracdo

de energia, utilizando simulacoes
digitais para visualizar os impactos
sociais, ambientais e econdmicos.
Realizar cdlculos e interpretar os
efeitos da quantidade de calor
sensivel e latente em sistemas
térmicos, relacionando €550
quantidades ds mudancas de fase e
ao desempenho energético.
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e Propor intervencdes sustentdaveis
baseadas em simulacdes que
considerem as varidveis
termodindmicas e as propriedades
térmicas dos materiais, avaliando o
impacto socioambiental e
econdmico das diferentes opcoes
de geracdo de energia térmica.

Matéria e Energia EM13CNT301FISb/ES Leis da Termodinamica: e Conhecer o processo de evolucdo
Construir questdes, elaborar e Estudo dos gases de maquinas térmicas ao longo da
hipoteses, previsdes e e Trabalho termodindmico histéria da humanidade.
estimativas, empregar e Energia interna de um sistema e Investigar como o uso de mdaquinas
instrumentos de medicdo e gasoso térmicas contribui para os impactos
representar e  infterpretar e Mdaqguinas térmicas ambientais, incluindo a andlise das
modelos explicativos, dados e 19Leida Termodindmica fontes de poluicdo, transporte e
e/ou resultados experimentais e 2%LleidaTermodindmica destino dos poluentes gerados,
nos impactos ambientais, e Conceito de Entropia. empregando instrumentos de
identificando fontes, medicdo e modelos explicativos.
transporte e destino dos e Prever os efeitos das leis da
poluentes e seus efeitos nos termodindmica, especialmente em
sistemas naturais, produtivos e relacdo 4 energia interna de
sociais. sistemas gasosos, sobre a dispersdo

de poluentes e seus impactos nos
sistemas  naturais, produtivos e
sociais.

e Construir modelos e realizar
simulacdes para entender ©s
processos de transporte e destino dos
poluentes gerados por sistemas
térmicos, utilizando o conceito de




.}':( SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO WY i e
=t \ — SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL DO ESPIRITO SANTO
seprmonies /) o GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA Secretaria da Educagdo

ENSINO MEDIO - FORMAGCAO GERAL BASICA - 2025

Fisica - 2° Série

2° Trimestre

enfropia para avaliar a
irreversibilidade dos processos e seus
impactos ambientais.

e FElaborar hipdteses e previsdes sobre
como o frabalho termodin@mico
realizado por sistemas de geracdo
de energia influencia os impactos
ambientais, utilizando dados
experimentais e modelos explicativos
para validar as conclusoes.

e Analisar como as propriedades dos
gases, incluindo a energia inferna e o
tfrabalho realizado, afetam o
comportamento  dos  poluentes
atmosféricos, utilizando instrumentos
de medicdo para avaliar a dispersdo
e concenfracdo desses poluentes
em diferentes ambientes.

e Andlisar como a enfropia e a
irreversibilidade dos processos
termodindmicos estdo relacionados
a eficiéncia de sistemas térmicos e
aos impactos ambientais, utilizando
modelos explicativos para
representar esses processos.
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Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Ciéncias da Natureza
Os componentes curriculares da drea de Ciéncias da Natureza possuem habilidades que sdo comuns da drea, o que j& proporciona uma
interdisciplinaridade entre os componentes.

O componente curricular Quimica, ao frabalhar com interpretacdo de resultados e realizar atividades experimentais, permite um tfrabalho
interdisciplinar com a habilidade EM13CNT205FISd/ES de Fisica, quando trabalha a habilidade EM13CNT205QUIb/ES. Também é possivel
trabalhar a interdisciplinaridade entre esses dois componentes curriculares, ao tratar de realizar previsdes e cdlculos de estimativas
(habilidade EMT13CNT102Fis/ES) com a habilidade EMT13CNT302Qui/ES.

Além disso, € possivel debater sobre a geracdo de energia e avaliar os impactos causados no ambiente trabalhando a habilidade
EM13CNT203Fis/ES de Fisica com um trabalho interdisciplinar com a drea de Quimica, através da habilidade EM13CNT107QUI/ES.

Listagem das habilidades de Quimica que foram correlacionadas:
EM13CNT205QUIb/ES: Elaborar explicacdes, previsdes e cdlculos, envolvidos na formacdo de solucdes, em sistemas naturais e industriais,
utilizando unidades de concentracdo usuais e as que expressam quantfidade de matéria, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais (com softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT302QUI/ES: Interpretar e comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou
experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de classificacdo e equacdes quimicas,
por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

EM13CNT107QUI/ES: Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de pilhas e baterias, com base na andlise dos
processos de transformacdo e conducdo de energia envolvidos — com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais —, para propor acoes
que visem a sustentabilidade, apresentado os impactos causados no ambiente pelo descarte irregular e o correto manejo (descarte e
reciclagem) desses materiais.
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Ao avadliar riscos d saude e ao meio ambiente devido a radiacdo e composicdo dos materiais, € possivel realizar um estudo interdisciplinar
desenvolvendo a habilidade EMT13CNT104FIS/ES com a habilidade EMT13CNT103BIO/ES de Biologia.

Também é possivel fazer um trabalho interdisciplinar entre Fisica e Biologia ao avaliar e prever efeitos da geracdo da energia térmica, e
avaliar os possiveis impactos ambientais resultantes, desenvolvendo a habilidade EM13CNT203FIS/ES de Fisica e a habilidade
EM13CNT101BIOb/ES de Biologia. Alem disso, a habilidade EM13CNT106 da drea de Ciéncias da Natureza, desenvolvida nesse trimestre em
Fisica, conversa com a habilidade EM13CNT106BIO/ES.

Listagem das habilidades de Biologia que foram correlacionadas:
EM13CNT103BIO/ES: Utilizar o conhecimento sobre as radiacdes e suas origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicacdo
em equipamentos de uso cotidiano, na saude, no funcionamento das organelas celulares, no ambiente, na industria, na agricultura.

EM13CNT101BIOb/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservacoes matéria, e da energia para observacdes e andlises a nivel macroscopico envolvendo situagcdes cofidianas, como a
disponibilidade desses componentes no ambiente, em especial no territdério capixaba, a relacdo com a alimentacdo sauddvel e em
processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentdvel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservacdo da vida em todas
as suas formas.

EM13CNT106BIO/ES: Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucdes para as demandas que
envolvem a geracdo, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétfrica, considerando o tipo de matriz utilizada, a disponibilidade
de recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producdo de residuos e os
impactos socioambientais e culturais, levando em conta as particularidades no territério capixaba.

Matemadtica

O componente curricular Matematica, ao frabalhar com a realizacdo de previsdes e cdiculos de estimativas, permite um trabalho
interdisciplinar com a habilidade EM13CNT102FIS/ES de Fisica, quando trabalha as habilidades EM13MAT404 € EM13MAT203.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:
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EM13MAT404: Analisar funcdes definidas por uma ou mais sentencas (tabela do Imposto de Renda, contas de luz, dgua, gds etc.), em suas
representacdoes algébrica e grdfica, identificando dominios de validade, imagem, crescimento e decrescimento, e convertendo essas
representacdes de uma para outra, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT203: Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execucdo e na andlise de agdes envolvendo a utilizacdo de aplicativos
e a criacdo de planilhas (para o controle de orcamento familiar, simuladores de cdlculos de juros simples e compostos, entre outros), para
tomar decisoes.

Ciéncias Humanas

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Geografia ao analisar materiais e propor solucdes de producdo e
descarte, que sejam seguras e sustentdveis para a o meio ambiente, desenvolvendo assim as habilidades EM13CNT307 e EM13CHS301.

Listagem da habilidade de Geografia que foi correlacionada:
EM13CHS301: Problematizar hdbitos e prdaticas individuais e coletivos de producdo, reaproveitamento e descarte de residuos em metrépoles,
dreas urbanas e rurais, e comunidades com diferentes caracteristicas socioecondmicas, e elaborar e/ou selecionar propostas de acdo que
promovam a sustentabilidade socioambiental, o combate d poluicdo sistémica e o consumo responsdvel.

Linguagens: Lingua Portuguesa

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa, ao analisar resultados e realizar previsdes, e
posicionar-se criticamente, desenvolvendo a habilidade EM13CNT205FISd/ES de fisica e a habilidade EM13LP05 de Lingua Portuguesa.
Realizar pesquisa de informacdes em fontes confidiveis também permite trabalhar a interdisciplinaridade com o componente de Lingua
Portuguesa, desenvolvendo as habilidades EM13LP11 e EM13LP12.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:
EM13LP05: Analisar, em tfextos argumentativos, os posicionamentos assumidos, os movimentos argumentativos (sustentacdo,
refutacdo/contra-argumentacdo e negociacdo) e os argumentos utilizados para sustentd-los, para avaliar sua forca e eficdcia, e posicionar-
se crificamente diante da questdo discutida e/ou dos argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos necessarios.

EM13LP11: Fazer curadoria de informacdo, tendo em vista diferentes propdsitos e projetos discursivos.
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EM13LP12: Selecionar informacdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utilizd-los de forma referenciada, para
que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e
contemple a sustentacdo das posicoes defendidas.

3% secdo

Temas integradores

(TI02) — Educacdo para o transito.

(TIO3) — Educacdo ambiental.

(TIO7) - Educacdo das relacdes étnico-raciais e ensino de Historia e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
(TIT0) — Educacdo para o consumo consciente.

(TI2) = Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(TI13) - Diversidade cultural, religiosa e étnica.

(TIN4) - Trabalho e relacdes de poder.

(TIN8) - Didlogo Intercultural e Inter-religioso..

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Caderno Metodolégico - Educacgdo Fiscal
Nesse Caderno, a seguinte pratica pode ser utilizada para desenvolver a habilidade EM13CNT301: Pratica numero 2, pagina 67.

4° Secdo

Sugestoes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU - O Canal da SEDU estd no YouTube. L& foram disponibilizadas vdarias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.

https://www.youtube.com/@sedues/267



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
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SEDU DIGITAL - Esse € o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacdo do ES e contém desde sugestdes de sites e plataformas
para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - Essa € uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscolAR - E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar as
escolas e os professores.

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Prdticas: Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcdo*. Cédigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids. Disponivel
em: <https://drive.google.com/file/d/TAXBKCDMQHshfzwgSIRrHC wiliRisaFjc/view>. Acesso em: 17 de marco de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacdes Etnico-raciais
no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES. 2023. Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-
TYVVTTAMEgADQgvrxol/vieweusp=sharing

Kahoot e Wordwall - Esses dois sites sdo para criacdo de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
hitps.//wordwall.net/pt



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
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Khan Academy - Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sdo objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics



https://pt.khanacademy.org/science/physics
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1° Seg¢do
Unidades Habilidades Objeto de conhecimento Expectativas de aprendizagem
tematicas/
Categorias ou
Campos de
atuagao social
Terra e Universo EM13CNT103: Espectro Eletromagnético : e Reconhecer as caracteristicas
Utilizar o conhecimento sobre e Infroducdo a Ondulatéria: fundamentais das radiacoes
radiacoes e suas origens para Frequéncia, Periodo e eletfromagnéticas, como frequéncia,
avaliar as potencialidades e Velocidade de uma onda periodo e velocidade, para avaliar
os riscos de sua aplicacdo em qualqguer. seus usos em dispositivos de uso
equipamentos de Uso e Elementos de uma onda cotidiano e  suas potenciais
cotfidiano, na salde, no e Classificacdo das ondas: implicagcdes na salude e no
ambiente, na indUstria, na Mecénica e Eletromagnética. ambiente.

agricultura e na geracdo de e Espectro Eletromagnético e Classificar  diferentes  tipos de
energia elétrica. e Elementos de uma onda radiacoes eletfromagnéticas
e Fendmenos Ondulatérios: presentes Nno espectro
Reflexdo, Refracdo, Interferéncia, elefromagnético e analisar suas
difracdo, Ressondncia. aplicagdes na industria e na
agricultura, considerando oS

potenciais riscos e beneficios.
e Interpretar oS fendbmenos
ondulatérios, como reflexdo e
refracdo, ao analisar o)

funcionamento de equipamentos
médicos que utilizam radiacoes,
como maquinas de raios X e
aparelhos de ultrassom.

e Avadliar a eficiéncia e seguranca de
tecnologias que empregam
radiacdes eletromagnétficas  na
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geracdo de energia elétrica, como a
energia solar, considerando a
classificacdo das ondas e suas
inferacdes com o ambiente.

e Discutir as aplicacdes das radiacoes
elefromagnéticas em equipamentos
de comunicacdo, como celulares e

Wi-Fi, identificando possiveis
impactos sociais e ambientais dessas
tecnologias.

e Investigar como a interferéncia e
difracdo de ondas eletromagnéticas
infuenciom a performance de
dispositivos eletrénicos, utilizando o
conhecimento de fendmenos
ondulatérios para propor melhorias.

e Andlisar os riscos e beneficios do uso
de radiacdes ionizantes, como 0s
raios gama, em fratamentos
médicos, relacionando €550
radiacdes as suas propriedades
ondulatérias e classificacdes no
espectro eletfromagnético.

e Explorar o conceito de ressondncia
em ondas eletromagnéticas para
compreender como ele é aplicado
em tfecnologias de ressondncia
magnética, avaliando as suas
implicacoes para a saude.

e Aplicar o conhecimento sobre a
velocidade e frequéncia das ondas
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elefromagnéticas para prever os
efeitos de diferentes tipos de
radiacdes em materiais e ambientes
industriais.

e Comparar os impactos de diferentes
radiacdes eletromagnétficas na
agricultura, como o uso de luz
ultravioleta no controle de pragas,
avaliando as potencialidades e
riscos dessas tecnologias.

Terra e Universo EM13CNT205FISc/ES: Espectro Eletromagnético: e Analisar como a reflexdo da luz em
Relacionar as caracteristicas e Introducdo a dptica espelhos planos € utilizada em
da luz aos processos de e Reflexdo da Luz: Espelhos planos, tecnologias de formacdo de
formacdo de imagem e formacdo de imagens no espelho imagens, como cdmeras e sistemas
interpretar resultados e plano, a cor de um corpo. de seguranca, e avaliar o impacto
realizar previsdes sobre e Espelhos esféricos: Formacdo de social dessas tecnologias.
atfividades experimentais, imagens nos espelhos esféricos. e Interpretar os fendmenos de refracdo
fendbmenos naturais e e Refracdo da Luz: Lei de Snell da luz e aplicar a Lei de Snell para
processos fecnolégicos e e lentes esféricas: Formacdo de prever como a luz se comporta ao
comparar  exemplos  de imagens nas lentes esféricas. passar  por  diferentes  meios,
utilizacdo de tecnologia em e Defeitos de visdo: Miopia, relacionando esses conhecimentos a
diferentes situacdes culturais, Hipermetropia,  Presbiopia e formacdo de imagens em lentes
avaliondo o papel da Astigmatismo. esféricas.
tecnologia no processo social e Comparar o funcionamento de
e explicando transformacodes espelhos esféricos e lentes esféricas
de matéria, energia e vida. na formacdo de imagens,

identificando as diferencas culturais
e tecnoldgicas em sua aplicacdo em
dispositivos Spticos, como
telescopios e microscopios.
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e Explorar arelacdo entre a cor de um
corpo e as caracteristicas da luz
incidente, e investigar como essas
relacoes sdo utilizadas em diferentes
tecnologias de iluminacdo e design,
considerando os impactos sociais e
culturais.

e Aplicar os conceitos de formacdo de
imagens em espelhos esféricos para
explicar o funcionamento de
dispositivos  opticos ufilizados na
medicina, como endoscopios, e
avaliar seu papel no avanco
tecnoldgico e social.

e Prever os efeitos das lentes esféricas
na correcdo de defeitos de visdo,
como miopia e hipermetropia,
relacionando esses conhecimentos
ao desenvolvimento de tecnologias
oftalmoldgicas e suas implicagcoes
sociais.

e Interpretar o processo de formacdo
de imagens em espelhos planos e
esféricos para explicar fendmenos
naturais, como a reflexdo da luz em
superficies d'dgua, e avaliar «a
influéncia dessas interpretacdes em
diferentes culturas.

e Avaliar o impacto darefracdo da luz
em tecnologias como fibras opticas,
relacionando essas tecnologias &
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tfransformacdo da energia luminosa
em sinais de comunicacdo e
analisando seu papel na sociedade
moderna.

e Investigar como arefracdo daluzem
lentes esféricas € Uliizada em
dispositivos  tecnoldégicos, como
oOculos e cdmeras, e discutir as
implicacdes sociais e culturais dessas
tecnologias em diferentes contextos.

e Explicar como as caracteristicas da
luz, como cor e intensidade, sdo
fundamentais para o}
desenvolvimento de tecnologias de
imagem, como projetores e telas de
LCD, avaliondo o impacto dessas
tecnologias na vida cotidiana e em
diferentes culturas.
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Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Linguagens: Lingua Portuguesa

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa, ao estabelecer relacdes de interdiscursividade
e infertextualidade para sustentar posicionamentos e construir explicacdes e analisar textos argumentativos (habilidades EM13LP04 e
EM13LP05 de Lingua Portuguesa), auxiliando no desenvolvimento das habilidades EM13CNT301FISb/ES, EMT13CNT103 e EM13CNT308 de Fisica.

Fazer curadoria de informacdes em fontes confidveis, também permite trabalhar a interdisciplinaridade com o componente de Lingua
Portuguesa, desenvolvendo as habilidades EMT13LP11 e EM13LP11.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP04: Estabelecer relacdes de interdiscursividade e intertextualidade para explicitar, sustentar e conferir consisténcia a posicionamentos
e para construir e corroborar explicacoes e relatos, fazendo uso de citacdes e pardfrases devidamente marcadas.

EM13LP05: Analisar, em tfextos argumentativos, os posicionamentos assumidos, os movimentos argumentativos (sustentacdo,
refutacdo/contra-argumentacdo e negociacdo) e os argumentos utilizados para sustentd-los, para avaliar sua forca e eficacia, e posicionar-
se criticamente diante da questdo discutida e/ou dos argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos necessarios.

EM13LP11: Fazer curadoria de informacdo, tendo em vista diferentes propdsitos e projetos discursivos.

EM13LP12: Selecionar informacdes, dados e argumentos em fontes confiGveis, impressas e digitais, e utilizd-los de forma referenciada, para

que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e contemple a sustentacdo das
posicoes defendidas.

Linguagens
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E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Inglesa, ao apropriar-se criticamente de processos de busca
e pesquisa de informacdes por meio de ferramentas (habilidade EM13LGG704), auxiliando a desenvolver a a habilidade EM13CNT308 de
Fisica.

Listagem da habilidade de Lingua Inglesa que foi correlacionada:
EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacdo, por meio de ferramentas e dos novos formatos de

producdo e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.
Ciéncias Humanas

Por meio das habilidades EM13CHS106 e EM13CHS202 € possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Geografia
ao analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturacdo e dindmicas da sociedade.

Listagem das habilidades de Geografia que foram correlacionadas:

EM13CHS106: Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturacdo e nas dindmicas de grupos, povos e sociedades
contempordneas (fluxos populacionais, financeiros, de mercadorias, de informacdes, de valores éticos e culfurais efc.), bem como suas
interferéncias nas decisdes politicas, sociais, ambientais, econdmicas e culturais.

EM13CHS202: Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturacdo e nas dindmicas de grupos, povos e sociedades
contempordneas (fluxos populacionais, financeiros, de mercadorias, de informacdes, de valores éticos e culfurais efc.), bem como suas
interferéncias nas decisdes politicas, sociais, ambientais, econdmicas e culturais.

Matemdtica
E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Matemdatica, ao aplicar conceitos matematicos no planejamento,
na execucdo e na andlise de acdes (habilidade EM13MAT203), auxiliando a desenvolver as habilidades EM13CNT301FISb/ES e EMT13CNT103
de Fisica.

Também é possivel fazer um trabalho interdisciplinar ao trabalhar a habilidade EM13MAT311 de Matematica, que desenvolve capacidade
de elaborar e resolver problemas com probabilidade.
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Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:
EM13MAT203: Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execucdo e na andlise de agdes envolvendo a utilizacdo de aplicativos
e a criacdo de planilhas (para o controle de orcamento familiar, simuladores de cdlculos de juros simples e compostos, entre outros), para
tomar decisdes.

EM13MAT311: Identificar e descrever o espaco amostral de eventos aleatdrios, realizando contagem das possibilidades, para resolver e
elaborar problemas que envolvem o cdiculo da probabilidade.

Ciéncias da Natureza

Os componentes curriculares da drea de Ciéncias da Natureza possuem habilidades que sdo comuns da drea, o que ja proporciona uma
interdisciplinaridade entre os componentes.

O componente curricular Quimica, ao trabalhar com a discussdo da importéncia da preservacdo e conservacdo da biodiversidade
(habilidade EM13CNT204), permite um trabalho interdisciplinar com a habilidade de Fisica. Também é possivel uma interdisciplinaridade ao
intferpretar e comunicar resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos (EM13CNT302QUI/ES).

Listagem das habilidades de Quimica que foram correlacionadas:

EM13CNT206: Discutir aimport@ncia da preservacdo e conservacdo da biodiversidade, considerando parémetros qualitativos e quantitativos,
e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

EM13CNT302QUI/ES: Interpretar e comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou
experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de classificacdo e equacdes quimicas,
por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informagcdo e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

3 secdo

Temas integradores
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TIO2 - Educacdo para o Transito;

TIO3 - Educacdo Ambiental;

TIO8 - Saude, Vida Familiar e Social;

TIO9 — Educacdo para o consumo consciente;
TIT1 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia;

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ndo ha.

4° Secdo

Sugestoes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU - O Canal da SEDU estd no YouTube. La foram disponibilizadas vdarias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL - Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacdo do ES e contém desde sugestdes de sites e plataformas
para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - Essa € uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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EscolAR - E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar as
escolas e os professores.

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Prdticas: Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcdo*. Cédigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids. Disponivel
em: <https://drive.google.com/file/d/TAXBKCDMQHshfzwg5SIRrHC wliRisaFjc/view>. Acesso em: 17 de marco de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacdes Etnico-raciais
no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES. 2023. Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-
TYVVTTAMFEgADQgvrxol/vieweusp=sharing

Kahoot e Wordwall - Esses dois sites sdo para criacdo de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
hitps.//wordwall.net/pt

Khan Academy - Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sdo objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics

Nova Escola - Plano de aula: Materiais condutores e isolantes térmicos

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/materiais-condutores-e-isolantes-termicos/2006

Mundo Educacdo - Condutores e isolantes elétricos

https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/condutores-isolantes.htm

Infoescola - Isolamento acustico



https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://pt.khanacademy.org/science/physics
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/materiais-condutores-e-isolantes-termicos/2006
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/condutores-isolantes.htm
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https://www.infoescola.com/fisica/isolamento-acustico/

UFRGS - Condutores e isolantes térmicos

http://penta3.ufrgs.lbr/CESTA/fisica/calor/condutoreseisolantes.ntml

Site PHET Colorado - Esse site possui varios simuladores diddticos de fendmenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulacdes que podem ser
utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

¢ Interferéncia de Onda

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-interference

o Espectro de Corpo Negro
hitps://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/blacklbody-specirum

e Moléculas e Luz

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/molecules-and-light

e Visdo Colorida

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/color-vision

¢ Ondaem corda

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-on-a-string



https://www.infoescola.com/fisica/isolamento-acustico/
http://penta3.ufrgs.br/CESTA/fisica/calor/condutoreseisolantes.html
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/wave-interference
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/blackbody-spectrum
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/molecules-and-light
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/color-vision
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/wave-on-a-string
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e Ondas: Infro

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/waves-iniro

¢ Interferéncia de Onda

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-interference

e Luz curvada

hitps://phet.colorado.edu/en/simulations/bending-light

FiSICA NA CABECA: Site onde encontramos vdrios materiais, listas de exercicios de fisica, Robdtica, Experimentos.

https://icfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/waves-intro
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/wave-interference
https://phet.colorado.edu/en/simulations/bending-light

