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GRANDEZAS E MEDIDAS

HABILIDADE(S)

EFO6MA24 - Resolver
e elaborar problemas
que envolvam  as
grandezas como
comprimento, massa,
tempo, temperatura,
area  (triangulos e
retangulos),
capacidade e volume
(so6lidos formados por
blocos retangulares),
sem uso de férmulas,
inseridos, sempre que
possivel, em
contextos oriundos de
situacdes reais e/ou
relacionadas as outras
areas do
conhecimento.

EXPECTATIVA(S) DE
APRENDIZAGEM

e Resolver problemas
que envolvam
medidas de
grandezas
(comprimento,
massa, tempo,
temperatura, area,
capacidade ou

volume) em que haja
conversdes entre as
unidades mais
usuais.

DESCRITOR(ES) DO

SAEB
9M2.1 - Resolver
problemas que
envolvam medidas de
grandezas
(comprimento,
massa, tempo,
temperatura,
capacidade ou

volume) em que haja
conversdes entre as
unidades mais
usuais.

sSebU - 2025

DESCRITOR(ES)
DO PAEBES
D060 _M Utilizar
conversao entre

diferentes
unidades de
medidas na
resolugao de
problema.




e

'S Maremaricas

<% Contextualizagdo

S / \ |

O Sistema Internacional de Unidades (Sl) foi criado em 1960, durante a 11°
Conferéncia Geral de Pesos e Medidas, em Paris. Seu principal objetivo era
padronizar as unidades de medida usadas em todo o mundo, facilitando a
comunicacao cientifica, o comércio e o desenvolvimento tecnoldgico. Antes do S,
cada pais utilizava diferentes sistemas de medidas, o que gerava confusdes e
erros em transac¢des internacionais. A criacdo de um sistema Unico e universal
resolveu esse problema.

A base do SI é composta por sete unidades fundamentais: metro (comprimento),
quilograma (massa), segundo (tempo), ampeére (corrente elétrica), kelvin
(temperatura), mol (quantidade de substancia) e candela (intensidade luminosa).
A partir dessas unidades, foram definidas outras medidas derivadas, como o
metro quadrado (m?) para area e o metro cubico (m3) para volume. O S| adota
um sistema decimal, o que significa que as conversdes entre unidades envolvem
multiplos de 10, facilitando os calculos.

O uso do Sistema Internacional de Unidades é essencial para garantir precisao,
seguranca e confiabilidade em diversas areas, como engenharia, medicina,
comércio e ciéncias. Por exemplo, quando cientistas de diferentes paises
compartilham dados, o uso do Sl garante que todos compreendam os resultados
da mesma maneira. Atualmente, o Sl € adotado pela maioria dos paises do
mundo, tornando-se o principal sistema de medidas utilizado globalmente.
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Ha muito tempo, situacdes que envolvemm medicdes de grandezas sao
fundamentais no cotidiano das pessoas. Abaixo sdo listadas algumas medidas
necessarias em atividades diarias.

Medida de comprimento Medida de capacidade

canva

Medida de tempo

canva

Grandeza refere-se a tudo aquilo que possa ser quantificado, medido, como
comprimento, capacidade, massa, temperatura e velocidade.
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Durante diferentes periodos histéricos, cada grupo social possuia seu proprio
sistema de unidades de medida. Em alguns casos, essas medidas eram baseadas
em partes do corpo do rei. Com o tempo, a interacdo entre pessoas de diversas
regides e paises, juntamente com o avan¢o da ciéncia e do comércio, tornou
essas unidades imprecisas e complexas para as rela¢gdes econdmicas e
cientificas.

Para solucionar esse problema, em 1790, a Fran¢a aprovou a unificacdo dos
pesos e medidas, adotando o metro como a unidade base para comprimento e o
quilograma para massa. Com o passar dos anos, esse sistema foi adotado por
outros paises, e novas unidades base para outras grandezas foram
acrescentadas, resultando no atual Sistema Internacional de Unidades (Sl).
Abaixo estdo listadas as unidades de medida base utilizadas no SI.

Grandeza Nome Simbolo
Comprimento metro m

Massa quilograma kg
Tempo segundo s
Intensidade de corrente elétrica ampeére A
Temperatura termodindmica kelvin K
Quantidade de matéria mol mol
Intensidade luminosa candela cd

Além das unidades mencionadas anteriormente, existem as unidades derivadas,
que sao formadas a partir das relacdes entre as unidades basicas. Também ha
unidades de medida suplementares, que possuem unidades especiais.

Por exemplo, a unidade de medida de velocidade, “metro por segundo” (m/s), é
derivada porque resulta da relacdo entre as unidades basicas de metro e
segundo. Em contraste, a unidade de medida de capacidade, “mililitro” (mL), é
considerada uma unidade suplementar, pois nao é derivada diretamente das
unidades basicas.
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O metro e suas unidades derivadas formam o sistema métrico, que usamos para
medir comprimentos. No quadro a seguir, estdo apresentados os mdultiplos e
submultiplos do metro.

Unidade Simbolo Equivaléncia
Quilometro km 0,00
10 ( ).10
Hectémetro hm . 001 ¢
: 10( ).10
Decédmetro dam 01
10 ( ).10
Metro m |1
: 10 ( )-10
Decimetro dm 10
— ).10
Centimetro cm ) 100 |
: 10 ).10
Milimetro mm 1.000 |

Essa tabela nos dizque 1 m = 0,001 km, 1 m =0,1 dam, 1 m =10 dm, e assim por
diante. Com base nessas informacdes, podemos converter uma unidade de
medida em outra.

As unidades de medida de area sao utilizadas para quantificar a extensao de
superficies. Observe a tabela abaixo com as conversdes.

Unidade Simbolo Equivaléncia
Quildmetro quadrado km? 0,000001
: 100 ( ) .100
Hectémetro quadrado hm? 0,0001 :
100 ( ) .100
Decametro quadrado dam? . 0,01 :
: 100 ( ) .100
Metro quadrado m? 1
100 ( ) .100
Decimetro quadrado dm? 100
: 100 ) At
Centimetro quadrado cm? ? 10.000
: 100 ) -100

Milimetro quadrado mm? 1.000.000




3 -~ = *,
: CONeXOeS wmaremaricas
+

As unidades de medida de volume sdo utilizadas para quantificar o espaco
tridimensional ocupado por um objeto ou um liquido. Observe a tabela abaixo
que apresenta as conversdes para medidas de volume.

Unidade Simbolo Equivaléncia
Quildmetro ciibico km? 0,000000001

: 1000 ( ) .1000
Hectémetro clubico hm? 0.000001

: 1000 ( )-1000
Decametro cubico dam? - 0,001 J

- 1000 ( ) .1000
Metro clbico m? 1 ’

- 1000 ( ) .1000
Decimetro cubico dm? 1.000

) .1000

Centimetro clbico cm? g 1.000.000

: 1000 ) 1000
Milimetro cubico mm? 1.000.000.000 ,

Um decimetro cubico (dm3) é igual a um litro (L). Isso significa que qualquer
volume medido em decimetros cubicos pode ser convertido diretamente para
litros sem alteracdo no valor numérico. Além disso, podemos estabelecer
algumas relacdes, como 1 metro clibico (m3) ser igual a 1000 litros.

A conversao de unidades de tempo é fundamental para compreender e medir
intervalos temporais de forma precisa. Diferentes unidades, como segundos,
minutos, horas, dias e anos, sao utilizadas em vérias areas do conhecimento e
em nosso cotidiano. Abaixo temos as relacdes de conversao entre essas
unidades de tempo.

60 segundos — 1 minuto

60 minutos — 1 hora

24 horas — 1dia
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As unidades de medida de massa sao utilizadas para quantificar a quantidade de
matéria em um objeto. Existem multiplos e submultiplos dessa unidade, como o
grama (g) e a tonelada (t), que sdao usados em diferentes contextos. Observe a
tabela abaixo que apresenta as conversdes para medidas de massa.

Unidade Simbolo Equivaléncia
Quil " 0,00
uilograma kg : 10( ).10
Hectograma hg 0,01 ’
: 10( .10
Decagrama dag 01
: 10 ( ).10
Grama g 1 '
: 10 ( )'10
Decigrama dg 7 10
.10
: 10
Centigrama cg 7 100
: 10 ).10
Miligrama mg 1.000 .

E importante relembrar que 1 tonelada (t) equivale a 1000 quilogramas (kg).

Confira, a seguir, os passos necessarios para transformar uma temperatura de
uma escala para outra.

Celsius para Kelvin
A diferenca entre as escalas Celsius (°C) e Kelvin (K) esta apenas no valor do
ponto zero. Para realizar a conversao, basta somar 273.

T. =T + 273
Celsius para Fahrenheit

Podemos escrever a formula para converter entre as escalas de temperatura
Fahrenheit e Celsius como:

T.—0  Tp—32
100 180

Kelvin para Fahrenheit
Para converter da escala Kelvin para Fahrenheit, podemos substituir de Celsius .
para Kelvin e entdo converter para Farenheit.
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Exercicios
Resolvidos

EXERCICIO 1

(Saresp-SP) Cristina fara alguns lacinhos e para isso precisa recortar uma peca de fita
que mede 43,2 m em pedacos de 24 cm. Quantos lacinhos Cristina fara?

SOLUCAO

432m 4320 cm

4320
24

Cristina fara 180 lacinhos.

= 180

EXERCICIO 2

Um aquario tem o formato de um paralelepipedo retangular, de largura 50 cm,
comprimento 32 cm e altura 25 cm. Para encher % dele com agua, quantos litros de
agua serao usados?

SOLUCAO

1. Calcular o volume total do aquério:

V'~ comprimento x largura x altura
V' =32cm x 50cm x 25 cm

V = 40000 cm’ | : 1
2. Calcular o volume de dgua para 3 do aquério: Vigua e 40000 cm’

Vigua = 30000 em”
3. Converter o volume de cm?® para litros: 1litro — 1000 cm”

30 000 cm*

e = 30 lit
4 1000 S

Portanto, serao usados 30 litros de agua para encher 1‘ do aquario.
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EXERCICIO 3

Foram descarregados em um porto 7,8 toneladas de equipamentos eletrdnicos e
4500 quilogramas de materiais elétricos, importados por uma empresa. A
quantidade total desses produtos, em quilogramas, é igual a

SOLUCAO

Primeiro, precisamos converter toneladas para quilogramas.

7,8 toneladas x 1000 = 7800 kg

Agora, somamos essa quantidade aos 4 500 quilogramas de materiais elétricos:
7800 kg + 4500 kg = 12300 kg

Portanto, a quantidade total desses produtos, em quilogramas, € igual a 12300 kg.

EXERCICIO 4

Uma empresa que possui carros-pipa de 8000 L de capacidade foi chamada para
encher o reservatério subterraneo de agua de um edificio. Esse reservatorio, com
forma de bloco retangular, tem dimensdes: 3 m x5 m x 1 m. Para a realizacdo dessa
tarefa, quantos carros pipas serao utilizados?

SOLUCAO

Vamos calcular o volume do reservatorio.
V=3:-5-1=15m3
15 m3 = 15000 Litros

Agora vamos dividir pela capacidade de cada carro-pipa.

15000
1
8000 875

Serdao necessarios 2 carros-pipa.
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] Extra

No livro Telaris, na pagina 246, vocé pode
trabalhar com as unidades de medida de
armazenamento de informacdo, cujas medidas
estdo no cotidiano dos alunos.

SAIBA MAIS APONTANDO O CELULAR
PARA O QR CODE ABAIXO OU CLIQUE NO BOTAO.

Portal da OBMEP - Grandezas e Unidades
de Medida
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= Atividades

Uma artesd estd confeccionando uma renda que deverd ter 3 metros de
comprimento. Até agora, ela ja fez 197 cm. No entanto, ela decidiu dividir o restante
em partes iguais para trabalhar em dias consecutivos, completando o trabalho em
4 dias. Quantos centimetros de renda a artesa devera fazer por dia para finalizar no
prazo?

A) 25,75 cm

B) 26,75 cm

C) 27,25 cm

D) 28,50 cm

Ana estava assistindo a uma corrida e representou a posicao dos corredores A, Be C
em um determinado momento na reta abaixo.

A B

C
| ! |
y

-
-n--
-:
e

> Km

Sabendo que:

O corredor A saiu do marco 0 e chegou a posicao final indicada.

O corredor B saiu do marco 1 e chegou a posicao final indicada.

O corredor C saiu do marco 2 e chegou a posicao final indicada.

Qual foi o trecho percorrido, em metros, pelos corredores A, B e C, respectivamente?
A)50m, 150 m e 200 m

B) 500 m, 2500 m e 2000 m

C) 500 m, 1500 m e 2000 m

D) 500 m, 2500 m e 4000 m.

1"
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ATIVIDADE 3

Uma empresa fabrica cordas de nylon para escalada, e um rolo de 30 metros de
corda possui uma massa de 20 kg. A corda tem uma espessura uniforme e a
composi¢ao do nylon é constante ao longo do comprimento. Se a empresa produziu
um rolo com 75 metros dessa mesma corda, qual seria a massa aproximada desse
rolo?

A) 45 kg

B) 50 kg

C) 55 kg

D) 60 kg

ATIVIDADE 4

Uma garrafa possui 3,5 litros de agua. Quantos mililitros (mL) essa garrafa
comporta?

A) 0,35 mL

B) 35 mL

C) 350 mL

D) 3500 mL

Um cubo tem arestas de 4 centimetros (cm). Qual é o volume desse cubo em
milimetros cubicos (mMms3)?

A) 64 mm3

B) 640 mm3

C) 6400 mm3

D) 64000 mm3

A superficie de uma mesa tem uma area de 12,5 decimetros quadrados (dm2). Qual
€ a area da superficie da mesa em centimetros quadrados (cm?)?

(A) 125 cm?2

(B) 1250 cm?2

(C) 12500 cm?2

(D) 125000 cm?2

12
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Uma fabrica produz garrafas térmicas de 1,5 litros cada. Um caminhdo foi
carregado com 320 garrafas térmicas. Qual é o volume total das garrafas
carregadas no caminhdao em metros cubicos (m3)?

(A) 0,48 m3

(B) 4,8 m3

(C) 48 m3

(D) 480 m3

ATIVIDADE 8

Durante um treinamento de corrida de longa distancia, um atleta percorreu 68
milhas em um dia. Sabendo que 1 milha equivale a aproximadamente 1,609 km, e
que o atleta manteve uma velocidade média de 12 km/h durante o treino, quanto
tempo ele levou para completar o treinamento?

A) 9 horas e 1 minuto

B) 9 horas e 5 minutos

C) 9 horas e 7 minutos

D) 9 horas e 11 minutos

ATIVIDADE 9

Na pecuaria, o termo arroba é amplamente utilizado como uma unidade de medida
para representar o peso de gado. Historicamente, essa medida foi adotada por sua
praticidade e corresponde a 15 kg. Um fazendeiro vendeu um lote de 12 vacas, cada
uma pesando, em média, 480 kg. Aproximadamente, qual é o peso total das 12 vacas
em arrobas?

A) 384 arrobas.

B) 384,5 arrobas.

C) 386 arrobas.

D) 387,5 arrobas.

Se 1 cm3 de gesso tem uma massa de 1,4 g, qual sera a massa de 2,5 m3 de gesso
(em quilos)?

A) 3,5 kg

B) 35 kg

C) 350 kg

D) 3500 kg

13
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ATIVIDADE 01:
ATIVIDADE 02:
ATIVIDADE 03:
ATIVIDADE 04:
ATIVIDADE 05:

ATIVIDADE 06:
ATIVIDADE 07:
ATIVIDADE 08:
ATIVIDADE 09:
ATIVIDADE 10:
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RESOLUCAO PARA O(A)
PROFESSOR(A)

Converta os 3 metros para centimetros:
3x100 =300 cm.

Determine o comprimento restante:
300-197=103 cm.

Divida o comprimento restante pelos 4 dias:

103+4 = 25,75 cm/dia.
Logo, a alternativa correta é a letra A.

ATIVIDADE 2

Corredor A:

Posicao inicial: 0 km

Posicdo final: 0,5 km.

Trecho percorrido: 0,5%x1000 = 500m.

: CONSXOES Maremarcas $

14



3 = ;
CONXOSS maremaricas

AR

Corredor B:

Posicao inicial: 1 km

Posicao final: 2,5 km.

Trecho percorrido: 1,5 x 1000 =1500m.
Corredor C:

Posicao inicial: 2 km

Posicao final: 4 km.

Trecho percorrido: 2 x 1000 = 2000m.
Logo, o trecho percorrido, em metros, pelos corredores A, B e C, respectivamente,
foi 500 m, 1500 m e 2000 m.

Portanto, a alternativa correta é a letra C.

ATIVIDADE 3

Massa de 30 metros de corda = 20 kg.

Massa de 15 metros de corda = 10 kg.

Massa de 75 (30+30+15) metros de corda = 20 kg + 20 kg + 10 kg = 50 kg
Portanto, a alternativa correta é a B.

ATIVIDADE 4

Sabemos que 1 litro (L) = 1000 mililitros (mL). Entao, para converter 3,5 L para mL,
multiplicamos por 1000:

3,5 %1000 = 3500 mL.

Logo, a alternativa correta é a letra D.

O volume de um cubo é dado por V = a3, onde a é o comprimento da aresta.
Primeiro, convertemos a medida da aresta do cubo para milimetros.

Como 1 cm =10 mm, entdo a aresta do cubo mede 40 mm.

Agora, calculamos o volume:

V =403 = 40x40%40 = 64000 m3.

Portanto, a resposta correta € a letra D.

Sabemos que 1 dm2 =100 cm?.

Para converter 12,5 dm2 para cm?, multiplicamos por 100:
12,5dm? x 100 cm? = 1250 cm?2.

Portanto, a resposta correta é a letra B.

15
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Primeiro, calcule o volume total em litros:

Volume total =1,5 x 320 = 480 L.

Em seguida, converta de litros para metros cubicos: 480+1000 = 0,48 m3.
Portanto, a resposta correta é a letra A.

ATIVIDADE 8

Convertendo milhas para quildbmetros:

68 x 1,609 = 109,4 km.

Calculando o tempo gasto:

t= distancia + velocidade = 109,4 + 12 =9,1167 horas.
Convertendo a parte decimal em minutos:

0,1167 x 60 = 7 minutos.

Portanto, o tempo total foi de 9 horas e 7 minutos (alternativa C).

ATIVIDADE 9

Calculo do peso total estimado em quilogramas:

O peso total estimado das 12 vacas €é: 12 x 480 = 5760 kg.

Conversao para arrobas:

Sabendo que 1 arroba equivale a 15 kg, o peso total estimado em arrobas é:
5 760+15=384 arrobas.

Portanto, a alternativa correta € a letra A.

Para resolver o problema, vamos seguir os passos abaixo:

Converter o volume de 2,5 m3 para cm3:

Sabemos que 1 m3 é equivalente a 1000000 cm3. Logo, para 2,5 m3:

2,5m3=2,5x% 1000000 cm3 = 2500000 cm3.

Calcular a massa de 2500000 cm? de gesso:

Sabemos que 1 cm3 de gesso pesa 1,4 g. Portanto, a massa de 2500000 cm?3 sera:

Massa = 2500000 x 1,4 = 3500000 g.

Converter de gramas para quilos:

Como 1 kg = 1000 g, entdo, a massa em quilos sera: 3500000 + 1000 = 3500 kg. .
Portanto, a alternativa correta é a letra D. .




2 cONeXOes  maremaTicas §
QUESTAO EXTRA

: . 9
Para converter 35°C para Fahrenheit, usamos a férmula: F = 5 C + 32.

Substituindo C por 35:

F:%-35+32.:9-7+32:63+32:95.

Logo, a alternativa correta é a letra B.

17
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