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EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCAGCAO FISICA DO ENSINO
MEDIO

Area de Conhecimento: Linguagens, codigos e suas tecnologias

Componete Curricular: Educacdo Fisica

Série: 12 e 23 Séries

Ementa

O Componente Curricular Educacdo Fisica, na etapa do Ensino Médio é orientado pelo
Campos de Atuacdo Social, sao eles: Campo da Vida Pessoal, Campo das Praticas de Estudo
e Pesquisa, Campo Jornalistico-Midiatico, Campo da Vida Publica e Campo Artistico. Tais
Campos organizam o desenvolvimento das Praticas Corporais levando em consideragao os
contextos e intencionalidades.

Diante do cendrio contemporaneo e suas exigéncias, este Componente proporciona aos
estudantes um ambiente de reflexdao e analise critica da Cultura Corporal, além da
experimentacao e fruicao ja conhecidas na Etapa do Ensino Fundamental. Desse modo, é
esperado que o processo de ensino-aprendizagem envolva o desenvolvimento de uma
postura ativa, no que se refere a presenca dos elementos da Cultura Corporal no seu Projeto
de Vida e como importante fator para o proprio bem-estar e saude.

Além dos aspectos destacados, a Educacao Fisica enfatiza as discussdes sobre os valores e
preconceitos inerentes as Praticas Corporais, contribuindo assim para a formacdo de
cidadaos conscientes sobre as influéncias, por exemplo, das midias sociais e criticos quanto
a apreciagao e apropriagao de tais manifestagoes culturais.

No Curriculo do Espirito Santo, a luz da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), preza-
se pelo desenvolvimento de Competéncias por meio da mobilizacdo de Habilidades,
pautadas no Protagonismo e na Educacao Integral. As Habilidades na 12 e 22 série
contemplam oS seguintes Objetos de Conhecimento:

= Patrimonio Cultural e Manifestagdes Culturais;

 Linguagens, seus Dialogos e Praticas Culturais;

= Conhecimento Cientifico e Popular nas Praticas de Pesquisa Académica;

= Praticas de Linguagens;

= Uso da Informacgao e Processos de Recuperagao da Informacao;

= Uso dos Recursos Midiaticos e Multissemidticos para a Construgao de Sentidos;

= Uso das Tecnologias de Comunicacao e Informagao nos Processos de Criagao, Producao e
Difusao Cultural;

= Praticas Sociais de Linguagem na Recepcao ou na Producdo de Discursos;
= As Tecnologias Digitais da Informagao e da Comunicagao (TDIC);

= Contextos e Préaticas;

= Elementos da Linguagem;

= Processos de Criacao.
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Objetivos Gerais

e Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas culturais
(artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepgao e
producao de discursos nos diferentes campos de atuacao social e nas diversas
midias, para ampliar as formas de participacdo social, o entendimento e as
possibilidades de explicacdao e interpretacao critica da realidade e para continuar
aprendendo;

e Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que
permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e posicdes, e atuar socialmente com base em principios e
valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a
cooperagao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza;

e Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboragao, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de
forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem
o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel, em ambito local, regional e global;

e Compreender as linguas como fendmeno (geo)politico, histérico, cultural, social,
variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo suas
variedades e vivenciando-as como formas de expressdes identitarias, pessoais e
coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer
natureza;

e Compreender os processos de producdao e negociacdo de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores
e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade;

e Apreciar esteticamente as mais diversas producgdes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e (re)construir
producdes autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira
critica e criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades e culturas;

e Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes
técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender
nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacao e vida pessoal e coletiva.

Bibliografia Basica

ESPIRITO SANTO. Curriculo do Espirito Santo: Ensino Médio - Linguagens. Vitdria:

Secretaria da Educacao do Estado do Espirito Santo, 2020.

Bibliografia Complementar

BRACHT, Valter. Saber e fazer pedagdgicos: acerca da legitimidade da educacao fisica
como componente curricular. In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (Org.). Educacao
fisica escolar: politica, investigacdo e intervencdo. Vitéria, ES: PROTEORIA, 2001.




D 3 SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
ofe SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA

Geréncia de Curriculo

et al. Pesquisa em agao: educacao fisica na escola. Ijui, RS: Ed. Unijui, 2003.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria da Educacdao Basica. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia, DF, 2017.

. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo. Lei no 9.394/96, de 20 de dezembro
de 1996.

. Par@metros curriculares nacionais. Brasilia, DF: MEC, 1998.

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Discurso e pratica pedagdgica: elementos para a
compreensao da complexa teia que envolve a Educacdo Fisica na dinamica escolar.
In: __ . Educacdo fisica escolar: politica, investigacao e intervencgao. Vitoria, ES:
PROTEORIA, 2001. v.1.

. Perspectivas para compreender e transformar as contribuicdes da educacao
fisica na constituicdo dos saberes escolares. In: FERREIRA NETO, Amarilio (Org).
Pesquisa historica na educacdo fisica. Vitdria, ES: PROTEORIA, 2001. v. 6.

KUNZ, Elenor. Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte. Ijui, RS: Ed. Unijui,
2004.

PERRENOUD, Philipe. Construir competéncias desde a escola. Porto Alegre: Artmed,
1999.

PRIMI, Ricardo et al. Competéncias e habilidades cognitivas: diferentes definicdes dos
mesmos constructos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v.17, n. 2, p.151-139, maio/ago.,
2001.

SANTOS, Gisele Franco de Lima. A construgao de competéncias nas aulas de educagao
fisica da educacao basica. In: SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCACAOQ, 1., 2001,
Parand. Anais. Parana, 2001. p. 73-76.

SOARES, Carmem Lucia et al. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

SOUZA JUNIOR, Marilio. O saber e o fazer pedagdgico da educacdo fisica na cultura
escolar: o que € um componente curricular? In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (Org.).
Educacao fisica escolar: politica, investigacao e intervencgao. Vitdria, ES: PROTEORIA,
2001. v.1.

WERNECK, Christiane. Lazer, trabalho e educacdo: relagdes histéricas, questoes
contemporaneas. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2000.

Consulte as Bibliografias no Catalogo de Livros Fisicos https://bibliotecas.sedu.es.gov.br



https://bibliotecas.sedu.es.gov.br/

