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Primeira secao: descreve o(s) Eixo(s) Estruturante(s), os Objetos de Conhecimento referentes a série e as
Habilidades Especificas do Eixo.

Segunda secao: trata das articulagdes com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento.
Terceira secao: expoe os Temas Integradores que podem ser desenvolvidos ao longo do trimestre.
Quarta secgao: apresenta sugestdes dos Cadernos de Praticas dos Aprofundamentos.

Quinta secao: exibe sugestdes de materiais complementares para serem utilizados pelos(as) professores(as) em
suas aulas.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracao do plano de ensino atual, bem como o seu papel
de referéncia institucional nas agdes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou os Objetos
de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientagdes que possibilitam ao(a) professor(a)
refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende nortear o
desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as
necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade,
tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento
com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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TERRA, VIDA E COSMO

Unidade Curricular: Que haja luz!

1° Trimestre — 22 Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura plena em Fisica.

Eixo Estruturante

12 Secao
Detalhamento do Objeto de

Médulo: MODULO I - Seres vivos e a evolucdo do
Universo

Habilidades Especificas do Eixo

Investigacao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes das
ciéncias para a interpretacao de
ideias, fendmenos e processos;

Ampliar habilidades relacionadas ao
pensar e fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades
em procedimentos de investigacao
voltados a compreensao e
enfrentamento de situacoes
cotidianas, com proposicao de
intervencdes que considerem o
desenvolvimento local e a melhoria da
qualidade de vida da comunidade.

Conhecimento
A Evolucao do Universo

e As ciéncias como producao
humana que ocorre em meio
social;

e Os principais pesquisadores
que contribuiram para a
consolidacdao da Astronomia
como ciéncia;

e A relacao entre os conceitos
de constituicdo da matéria,
forcas fraca e forte, forca
eletromagnética e forca
gravitacional;

e A construcao historica das
teorias para origem do
Universo;

EMIFCNTO1 Investigar e analisar situacdes-
problema e variaveis que interferem na dinamica
de fenbmenos da natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando dados e informacoes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2 Levantar e testar hipdéteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de
fenOmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacdo cientifica.

EMIFCNTO3 Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratdria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacdes sobre a dinamica
dos fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante
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e A magnitude e a relatividade | argumentacao, com o cuidado de citar as fontes
da dimensao temporal; dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes
e A formacao do planeta Terra | midias.
e as relagdes com a origem
da vida.

Sugestao:
e Além do conteudo proposto,
o professor também podera
aprofundar na area de
Gravitacao Universal e
explorar a Teoria da
Relatividade.
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Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
Nesta Unidade Curricular as habilidades de todos os componentes estdao alinhadas de modo a contemplar a tematica “A evolucdo do

Universo”. No primeiro trimestre a unidade curricular aborda a ciéncia como produgao humana, a origem e evolucao do Universo e do
planeta Terra.

A Unidade Curricular Ciéncia Tecnologia & Salde, aborda no primeiro trimestre as definicdes de fontes de energias, as principais
utilizadas pela espécie humana e os impactos gerados pela utilizagcdo dessas fontes, enquanto em Do micro ao macro: A quimica esta
em tudo? as habilidades sdo voltadas para objetos de conhecimento como: temas como: a Composicdo quimica dos corpos celestes, a

descoberta de novos elementos, assim como a associacdao desses elementos na estrutura dos organismos vivos e a utilizagao desses
elementos pela espécie humana.

33 Secao
Temas Integradores
TIO3: Educacao Ambiental.
TI07: Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

TI11: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
43 Secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.
52 Secao
Material Complementar

1- Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

2- Material de apoio: G. Pereira, Andrea; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacgdo das Relac6es
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
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Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDKk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

3- Universo Racionalista: As doze mentes mais brilhantes da histdria da astronomia
https://universoracionalista.org/as-doze-mentes-mais-brilhantes-da-historia-da-astronomia/

4- Mundo Educacado: Histéria da Astronomia
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/a-historia-astronomia.htm

5- Revista Galileu: Conhega as 4 forcas fundamentais da fisica e por que elas sdo importantes
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2020/08/conheca-4-forcas-fundamentais-da-fisica-e-por-que-elas-sao-
importantes.html

6- Universidade Federal de Juiz de Fora: Do inicio de tudo com o Big Bang até os dias atuais.
https://www.ufjf.br/fisicaecidadania/conteudo/big-bang/

7- Phet Colorado: Meu Sistema Solar
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/my-solar-system

8- Kan Academy: Formacao da Terra
https://pt.khanacademy.org/science/biology/history-of-life-on-earth/history-life-on-earth/v/earth-formation

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos disponiveis no Site do Curriculo do Espirito Santo:

9- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educagao. Caderno Metodoldgico - Educacdao em direitos Humanos:
Prevencdo ao uso de drogas. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.
Disponivel em: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

10- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educagdo. Caderno Metodoldgico — Pensamento Computacional.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/a-historia-astronomia.htm
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2020/08/conheca-4-forcas-fundamentais-da-fisica-e-por-que-elas-sao-importantes.html
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2020/08/conheca-4-forcas-fundamentais-da-fisica-e-por-que-elas-sao-importantes.html
https://www.ufjf.br/fisicaecidadania/conteudo/big-bang/
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/my-solar-system
https://pt.khanacademy.org/science/biology/history-of-life-on-earth/history-life-on-earth/v/earth-formation
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11- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacdo Financeira e Fiscal.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.
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Terra, Vida e Cosmo

Unidade Curricular: Que haja luz!

2° Trimestre — 2° Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura plena em Fisica.

Eixo Estruturante

12 Secao

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Médulo: MODULO 1I -
Produtos naturais e suas
origens

Habilidades Especificas

Investigacao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias
para a interpretacao de ideias, fendmenos e
processos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades em
procedimentos de investigacdo voltados a
compreensao e enfrentamento de situacgoes
cotidianas, com proposicdo de intervengoes
que considerem o desenvolvimento local e a
melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Propriedades da Luz:

e A luz como uma radiacao
eletromagnética;
e As diferentes que radiacoes

eletromagnéticas;

e As diferentes interpretacdes e descricoes
da luz;

e A histéria das defesas da descricao
ondulatdria e corpuscular da luz;

e Caracteristicas da luz;
e As fontes de luz;

e Os processos de emissao de luz.

do Eixo
EMIFCNTO1 Investigar e

analisar situagoes-
problema e varidveis que
interferem na dinamica
de fenOmenos da
natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos,
considerando dados e
informacgdes disponiveis
em diferentes midias,
com ou sem 0 uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

EMIFCNTO2 Levantar e
testar hipdoteses sobre
variaveis que interferem
na dinamica de
fenomenos da natureza
e/ou de processos
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Sugestao.
O professor pode aprofundar nos conceitos de
Ondulatéria.

tecnoldgicos, com ou
sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais,
utilizando procedimentos
e linguagens adequados
a investigacdo cientifica.

EMIFCNTO3 Selecionar
e sistematizar, com base
em estudos e/ou
pesquisas (bibliografica,
exploratdria, de campo,
experimental etc.) em
fontes confiaveis,
informacdes sobre a
dindmica dos fendmenos
da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos,
identificando os diversos
pontos de vista e
posicionando-se
mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as
fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar
conclusdes com o uso de
diferentes midias.
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Processos Criativos:

Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a
cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e
sobre como utilizd-los para a criacdo de
processos e produtos criativos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades em
processos de criacdo e producdo voltados a
expressao criativa e/ou a construcdo de
solucdes inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo do
trabalho.

EMIFCNTO04 Reconhecer
produtos e/ou processos
criativos por meio de
fruicdo, vivéncias e
reflexdo critica sobre a
dindmica dos fendmenos
naturais e/ou de
processos tecnoldgicos,
com ou sem 0 uso de
dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares
de simulacdgo e de
realidade virtual, entre
outros).

EMIFCNTO5 Selecionar
e mobilizar
intencionalmente
recursos criativos
relacionados as Ciéncias
da Natureza para
resolver problemas reais
do ambiente e da
sociedade, explorando e
contrapondo diversas
fontes de informacao.

EMIFCNTO06 Propor e
testar solucdes éticas,
estéticas, criativas e
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inovadoras para
problemas reais,

considerando a aplicacao
de design de solucdes e o
uso de tecnologias
digitais, programacao
e/ou pensamento
computacional que
apoiem a construgao de
protétipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com
o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou
0S processos produtivos.

e intervencdao  sobre
problemas socioculturais
e problemas ambientais.
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Articulagcao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
Nesse Aprofundamento, todas as Unidades Curriculares estao alinhadas, de modo a contemplar a tematica “A origem e a evolugao da

Vida e do Universo”. Dessa maneira, também ocorre um alinhamento entre as habilidades de todas as Unidades Curriculares. No
segundo trimestre, essa unidade curricular aborda “Produtos naturais e suas origens”.

No segundo trimestre, as trés Unidades Curriculares deste Aprofundamento desenvolvem os mesmos trés eixos estruturantes:
Investigacao Cientifica, Processos Criativos e Mediacdo e Intervencao Sociocultural. Do ponto de vista dos objetos de conhecimento, é
possivel correlacionar as Unidades Curriculares “Que haja luz!” e “Ciéncia, tecnologia & saude” ao considerar a importancia da luz para

a vida vegetal.
32 Secao
Temas Integradores
TIO3: Educacao Ambiental.
TIO8: Saude, Vida Familiar e Social.

TI11: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

43 Secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste trimestre.

52 Secao

Material Complementar

1- Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estao disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

2- Khan Academy: Luz - ondas eletromagnéticas, espectro eletromagnético e fétons
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum

3- Brasil Escola: Luz



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum
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https://brasilescola.uol.com.br/fisica/luz.htm#:~:text=Luz%20%C3%A9%20uma%20forma%20de,400%20nm%20e%20700
%20nm.

4- Phet Colorado:
e Desvio da luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light pt BR.html
Moléculas e Luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light pt BR.html
Visao colorida:_https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision pt BR.html
Lasers:_https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/lasers
Interferéncia de ondas: https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference
Ondas de radio e campos eletromagnéticos: https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/radio-waves/latest/radio-
waves. html?simulation=radio-waves&locale=pt

5- Unicentro: Uma breve histodria da luz
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-
luz/# :~:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A30,conseguia%20viajar%20dist%C3%
A2ncias%20muito%20pequenas.

6- Brasil Escola: O que é a luz?
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-a-luz.htm

7- Uol Educagao: A luz
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/a-luz.htm

8- Canal Ciéncia todo dia: Do que a luz é feita?
https://www.youtube.com/watch?v=7K04QZQ1jsU

9- Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educagéo das Relagées
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADqgvrxol/view?usp=sharing.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos disponiveis no Site do Curriculo do Espirito Santo:



https://brasilescola.uol.com.br/fisica/luz.htm#:%7E:text=Luz%20%C3%A9%20uma%20forma%20de,400%20nm%20e%20700%20nm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/luz.htm#:%7E:text=Luz%20%C3%A9%20uma%20forma%20de,400%20nm%20e%20700%20nm
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/lasers
https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-luz/#:%7E:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A3o,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2ncias%20muito%20pequenas
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-luz/#:%7E:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A3o,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2ncias%20muito%20pequenas
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-luz/#:%7E:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A3o,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2ncias%20muito%20pequenas
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-a-luz.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/a-luz.htm
https://www.youtube.com/watch?v=7K04QZQ1jsU
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
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10- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacao. Caderno Metodoldgico - Educacdo em direitos
Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.
Disponivel em: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

11- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodolégico - Pensamento Computacional.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

12- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacdo Financeira e Fiscal.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.
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ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS
2025
CIENCIAS DA NATUREZA

Terra, Vida e Cosmo

Unidade Curricular: Que haja luz!

3° Trimestre — 22 Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura plena em Fisica.

Eixo Estruturante

12 Secgao

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Médulo: MODULO III- Meios produtivos e
seres vivos

Habilidades Especificas do Eixo

Investigacao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes
das ciéncias para a
interpretacao de ideias,
fendmenos e processos;

Ampliar habilidades
relacionadas ao pensar e fazer
cientifico;

Utilizar esses conceitos e
habilidades em procedimentos
de investigacdo voltados a
compreensao e enfrentamento
de situacdOes cotidianas, com
proposicao de intervencoes que
considerem o desenvolvimento
local e a melhoria da qualidade
de vida da comunidade.

Fisica Optica e das Particulas

Sugestao:

Além do conteudo proposto,
também podera aprofundar na area de Optica
Geométrica.

Os diversos fenomenos relacionados a
luz;

A formacao das imagens em diferentes
instrumentos dpticos;

As aplicacdes da luz no nosso cotidiano;

A influéncia dos angulos da luz.

o professor

EMIFCNTO1 Investigar e analisar
situacbes- problema e varidveis que
interferem na dindmica de fendmenos da
natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando dados e
informacdes disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2 Levantar e testar hipoteses
sobre varidveis que interferem na
dinamica de fendmenos da natureza
e/ou de processos tecnoldgicos, com ou
sem 0 uso de dispositivos e aplicativos

digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacao
cientifica.

EMIFCNTO3 Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratdria, de campo,
experimental etc.) em fontes confidveis,
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informacdes sobre a dinamica dos
fendbmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-
se mediante argumentacao, com o
cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusbes com o uso de
diferentes midias.
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Processos Criativos:
Aprofundar conhecimentos
sobre as artes, a cultura, as
midias e as ciéncias aplicadas e
sobre como utiliza-los para a
criacao de processos e produtos
criativos;

Ampliar habilidades
relacionadas ao pensar e fazer;

Utilizar esses conhecimentos e
habilidades em processos de
criacdo e producao voltados a

expressao criativa e/ou a
construcao de solugdes
inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no
mundo do trabalho.

EMIFCNTO04 Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexdao critica sobre a
dinamica dos fenOmenos naturais e/ou
de processos tecnoldgicos, com ou sem
o uso de dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares de simulagao e
de realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTO5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente  recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza
para resolver problemas reais do
ambiente e da sociedade, explorando e
contrapondo diversas fontes de
informacao.

EMIFCNTO06 Propor e testar solucdes
éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para problemas reais, considerando a
aplicacao de design de solucdes e 0 uso
de tecnologias digitais, programacao
e/ou pensamento computacional que
apoiem a construcdao de protétipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o
intuito de melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos.
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Mediacao e Intervencao
sociocultural:

Aprofundar conhecimentos
sobre questdes que afetam a
vida dos seres humanos e do
planeta em nivel local, regional,
nacional e global, e
compreender como podem ser
utilizados em diferentes

contextos e situacoes;
Ampliar habilidades
relacionadas a convivéncia e
atuacao sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e

habilidades para mediar
conflitos, promover
entendimentos e propor
solugcbes para questdes e
problemas socioculturais e
ambientais identificados em

suas comunidades.

EMIFCNTO7 Identificar e explicar
guestOes socioculturais e ambientais
relacionadas a fendmenos fisicos,
quimicos e/ou bioldgicos.

EMIFCNTO8 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza, para
propor acgoes individuais e/ou coletivas
de mediacao e intervencao sobre
problemas socioculturais e problemas
ambientais.

EMIFCNTO9 Propor e testar estratégias
de mediacao e intervencgdao para resolver
problemas de natureza sociocultural e de
natureza ambiental, relacionados as
Ciéncias da Natureza.
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Empreendedorismo:
Aprofundar conhecimentos
relacionados a contexto, ao
mundo do trabalho e a gestdo
de iniciativas empreendedoras,
incluindo seus impactos nos
seres humanos, na sociedade e
no meio ambiente;

Ampliar habilidades
relacionadas ao
autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto
de vida;

Utilizar esses conhecimentos e

habilidades para estruturar
iniciativas empreendedoras
com propositos diversos,

voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou produtivos com
foco no desenvolvimento de
processos e produtos com o uso
de tecnologias variadas.

EMIFCNT10 Avaliar como
oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias da
Natureza podem ser utilizados na
concretizacao de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

EMIFCNT11 Selecionar e mobilizar
intencionalmente  conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza para
desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo.

EMIFCNT12 Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.
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22 Segao

Articulagcao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
Nesse Aprofundamento, todas as Unidades Curriculares estdo alinhadas, de modo a contemplar a tematica “A origem e a evolugao da

Vida e do Universo”. Dessa maneira, também ocorre um alinhamento entre as habilidades de todas as Unidades Curriculares. No terceiro
trimestre, essa Unidade Curricular aborda “Meios produtivos e seres vivos”.

No terceiro trimestre, as trés Unidades Curriculares deste Aprofundamento desenvolvem os mesmos trés eixos estruturantes:
Investigacao Cientifica, Processos Criativos e Mediacao e Intervencao Sociocultural, sendo que apenas a Unidade Curricular “Ciéncia,
Tecnologia & Saude” desenvolve o eixo estruturante de Empreendedorismo. Do ponto de vista dos objetos de conhecimento, é possivel
correlacionar as Unidades Curriculares “"Que haja luz!” e “Ciéncia, tecnologia & saude” ao considerar os fenémenos relacionados a luz,

e a importancia da luz para a vida dos microrganismos.
33 Secao
Temas Integradores

TIO2: Educacdo para o transito

TIO3: Educagcao Ambiental.

TIO8: Saude, Vida Familiar e Social.

TI11: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

43 Secao

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste trimestre
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52 Secao

Material Complementar
13- Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdao disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

14- Khan Academy: Luz - ondas eletromagnéticas, espectro eletromagnético e fétons
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-

spectrum

15- Phet Colorado:

Desvio da luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light pt BR.html

Moléculas e Luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light pt BR.html

Visao colorida:_https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision pt BR.html

Lasers: https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/lasers

Interferéncia de ondas: https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference

Ondas de radio e campos eletromagnéticos: https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/radio-waves/latest/radio-
waves. html?simulation=radio-waves&locale=pt

16- Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das
Relagoes Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacao. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

17- Fenomenos 6pticos — UOL
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/fenomenos-opticos.htm

18- Simulacdo de Fendmenos Opticos - CNEC NOAS
https://www.noas.com.br/ensino-medio/fisica/optica/fenomenos-opticos/

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos disponiveis no Site do Curriculo do Espirito Santo:



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/lasers
https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/fenomenos-opticos.htm
https://www.noas.com.br/ensino-medio/fisica/optica/fenomenos-opticos/
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19- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdao. Caderno Metodoldgico - Educacdo em direitos
Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.
Disponivel em: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

20- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacao. Caderno Metodoldgico — Pensamento Computacional.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

21- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacao Financeira e Fiscal.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.
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2025

CIENCIAS DA NATUREZA

TERRA, VIDA E COSMO

Unidade Curricular: Que haja luz!

1° Trimestre — 32 Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura plena em Fisica.

12 Secao

Médulo: MODULO I - Ambiente &
Sociedade

Eixo Estruturante
Investigacao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes das
ciéncias para a interpretacdao de ideias,
fenOmenos e processos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar
e fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades em
procedimentos de investigacao voltados a
compreensao e enfrentamento de situacoes
cotidianas, com proposicao de intervencoes
que considerem o desenvolvimento local e a
melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Matrizes energéticas, novas fontes de
energia e as demandas da Sociedade:

e Debater as implicagcdes do aumento da
demanda de energia elétrica e suas
implicagdes no Espirito Santo e no
Brasil;

e Comparar os impactos de usinas
hidrelétricas8 com outras formas de
producdo de energia elétrica;

e Explanar o funcionamento das pilhas e
baterias e o0s riscos do descarte
indevido;

e Identificar as diferentes fontes de
energia no contexto capixaba;

e Observar os impactos produzidos no
meio ambiente;

Habilidades Especificas do Eixo
EMIFCNTO1 Investigar e analisar
situacdes- problema e varidveis que

interferem na dinamica de
fenOmenos da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos,
considerando dados e informacoes
disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais.

EMIFCNTO02 Levantar e testar
hipoteses sobre varidveis que
interferem na dindmica de

fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem
0 uso de dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a
investigagao cientifica.
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EMIFCNTO3 Selecionar e

e Conscientizar sobre o consumo de
energia elétrica (utilizacao
responsavel).

Sugestao:

Além do conteldo proposto, o professor
também poderd aprofundar na area de
eletrostatica e eletrodinamica.

22 Secao

sistematizar, com base em estudos
e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoria, de campo,
experimental etc.) em fontes
confidveis, informacdes sobre a
dinamica dos fenbmenos da
natureza e/ou de processos

tecnoldgicos, identificando (o]
diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante

argumentacao, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de
diferentes midias.

Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Nesta Unidade Curricular as habilidades de todos os componentes estdo alinhadas de modo a contemplar a tematica “Ambiente &
Sociedade”. No primeiro trimestre, a Unidade Curricular aborda as matrizes energéticas e as novas fontes de energia, as principais usinas
geradoras de energia elétrica, o funcionamento de pilhas e baterias e o cenario energético capixaba.

A Unidade Curricular Ciéncia Tecnologia & Salde, aborda no primeiro trimestre as definicdes de ética na ciéncia, produtos bioldgicos e
bioprocessos e os principais campos de atuacdo da Ciéncia Forense, enquanto em Do micro ao macro: A quimica esta em tudo? A
proposta é que as habilidades sejam desenvolvidas com base nos objetos de conhecimento como a Quimica Organica, Polimeros, Bioplasticos
e nos impactos ambientais decorrentes da producdo e descarte inadequado de polimeros no ambiente.
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32 Secao
Temas Integradores

TIO3 Educacdao Ambiental.

=

TIO7 Educacdo das RelagSes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.
TIO9 Educacao para o Consumo Consciente.
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI13 Trabalho e Relagdes de Poder.

TI14 Etica e Cidadania.

43 Secao

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste trimestre.

52 Secao
Material Complementar

1- Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

2- Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacdo das Relagdes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023.

Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADqgvrxol/view?usp=sharing



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
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Demanda global crescente por energia elétrica gera alerta para danos climaticos. Noticia de: Julia Horowitz do CNN Business.
Disponivel em:

<https://www.cnnbrasil.com.br/economia/demanda-global-crescente-por-energia-eletrica-gera-alerta-para-danos-
cIimaticos/#:~:text=Isso%ZOsiqnificar%C3%A1%20danos%20c[im%C3%A1ticos%205everos,dram°/oC3°/oA1tica°/020recupera%C3
%A7%C3%A30%20econ%C3%B4mica%20da%?20pandemia.>. Ultimo acesso em 25 de setembro de 2023.

Crise energétjca no Brasil. Mundo Educacdo. Disponivel em: <https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/crise-energetica-no-
brasil.htm>. Ultimo acesso em 25 de setembro de 2023.

Energia Hidrelétrica. Mundo Educacao. Disponivel em: <https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/energia-
hidreletrica.htm#:~:text=Desvantaqenso/oZOdaO/oZOenerqia%20hidreI%C3%A9trica&text?AItera°/oC3%A7%C3%A3o°/o20das%20for
mas%20de%20vida,para%20a%20constru%C3%A7%C3%A30%20das%?20barragens.> Ultimo acesso em 25 de setembro de 2023.

ES tem potencial para ampliar em 4 vezes a producdo de energia limpa. Noticia do Jornal AGazeta. Disponivel em:
<https://www.agazeta.com.br/anuario/es-tem-potencial-para-ampliar-em-4-vezes-a-producao-de-energia-limpa-1222>. Ultimo
acesso em 25 de setembro de 2023.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos disponiveis no Site do Curriculo do Espirito Santo:

GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacdo em direitos Humanos:
Prevencao ao uso de drogas. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.
Disponivel em: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico — Pensamento Computacional. Ensino
Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacao Financeira e Fiscal.
Ensino Fundamental Anos  Finais e Ensino Médio.  Vitdria: SEDU, 2022. 100 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.



https://www.cnnbrasil.com.br/economia/demanda-global-crescente-por-energia-eletrica-gera-alerta-para-danos-climaticos/#:%7E:text=Isso%20significar%C3%A1%20danos%20clim%C3%A1ticos%20severos,dram%C3%A1tica%20recupera%C3%A7%C3%A3o%20econ%C3%B4mica%20da%20pandemia
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/demanda-global-crescente-por-energia-eletrica-gera-alerta-para-danos-climaticos/#:%7E:text=Isso%20significar%C3%A1%20danos%20clim%C3%A1ticos%20severos,dram%C3%A1tica%20recupera%C3%A7%C3%A3o%20econ%C3%B4mica%20da%20pandemia
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/demanda-global-crescente-por-energia-eletrica-gera-alerta-para-danos-climaticos/#:%7E:text=Isso%20significar%C3%A1%20danos%20clim%C3%A1ticos%20severos,dram%C3%A1tica%20recupera%C3%A7%C3%A3o%20econ%C3%B4mica%20da%20pandemia
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/crise-energetica-no-brasil.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/crise-energetica-no-brasil.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/energia-hidreletrica.htm#:%7E:text=Desvantagens%20da%20energia%20hidrel%C3%A9trica&text=Altera%C3%A7%C3%A3o%20das%20formas%20de%20vida,para%20a%20constru%C3%A7%C3%A3o%20das%20barragens
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/energia-hidreletrica.htm#:%7E:text=Desvantagens%20da%20energia%20hidrel%C3%A9trica&text=Altera%C3%A7%C3%A3o%20das%20formas%20de%20vida,para%20a%20constru%C3%A7%C3%A3o%20das%20barragens
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/energia-hidreletrica.htm#:%7E:text=Desvantagens%20da%20energia%20hidrel%C3%A9trica&text=Altera%C3%A7%C3%A3o%20das%20formas%20de%20vida,para%20a%20constru%C3%A7%C3%A3o%20das%20barragens
https://www.agazeta.com.br/anuario/es-tem-potencial-para-ampliar-em-4-vezes-a-producao-de-energia-limpa-1222
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2025
CIENCIAS DA NATUREZA

Terra, Vida e Cosmo

Unidade Curricular: Que haja luz!

2° Trimestre — 32 Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura plena em Fisica.

Eixo Estruturante

12 Secao

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Médulo: MODULO II - Salde e
planejamento urbano

Habilidades Especificas do
Eixo

Investigacao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes das
ciéncias para a interpretacao de ideias,
fenOmenos e processos;

Ampliar habilidades relacionadas ao
pensar e fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades
em procedimentos de investigacao
voltados a compreensao e
enfrentamento de situacdes cotidianas,
com proposicao de intervencdes que
considerem o desenvolvimento local e a
melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Sociedade, Comunicacao e Transporte:

A mobilidade urbana;

As distancias percorridas, os intervalos de
tempo e as velocidades dos diversos atores
da unidade escolar de suas residéncias até a
escola;

Custo-beneficio dos mais diferentes tipos de
transporte;

O microclima urbano e a poluicao do ar
(provocada pelos meios de transporte);

A emissdo de poluentes dos diferentes tipos
de transporte;

Componentes e materiais predominantes na
fabricacdo dos aparelhos de telefonia movel;

Conceitos de componentes eletrénicos;

Investigar como se da o processo de
funcionamento destes aparelhos;

EMIFCNTO1 -
analisar situacdes- problema e

Investigar e

variaveis que interferem na
dinamica de fenbmenos da
natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando
dados e informagoes
disponiveis em  diferentes
midias, com ou sem o uso de

dispositivos e aplicativos
digitais.
EMIFCNTO02 - Levantar e

testar hipdteses sobre variaveis
gue interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou
sem 0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens
adequados a investigacao
cientifica.
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* Areciclagem do E-lixo; EMIFCNTO3 - Selecionar e

e Os principais parametros de uma onda; sistematizar, com base em
e O fendmeno de interferéncia, apontando suas estudos  e/ou pesquisas
Caracten’stlcas; (b|b||ograf|ca, eXp|Orat0I’Ia, de

campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informagoes
sobre a dindmica dos
fendbmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos,
identificando oS diversos
pontos de vista e posicionando-
se mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as
fontes dos recursos utilizados
na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o
uso de diferentes midias.

e Relagdo entre cores, com distintos
comprimentos de onda de uma radiacao
eletromagnética;




Aprofundar conhecimentos sobre as
artes, a cultura, as midias e as ciéncias
aplicadas e sobre como utiliza-los para
a criacdao de processos e produtos
criativos;

Ampliar habilidades relacionadas ao
pensar e fazer;

Utilizar  esses conhecimentos e
habilidades em processos de criagao e
producdo voltados a expressao criativa
e/ou a construcdo de solugdes

inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo
do trabalho.
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Processos Criativos: EMIFCNTO04 Reconhecer

produtos e/ou processos
criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexao critica
sobre a dinamica dos
fenOmenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou
sem o0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como
softwares de simulagao e de
realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTO5 Selecionar e
mobilizar intencionalmente
recursos criativos relacionados
as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do
ambiente e da sociedade,
explorando e contrapondo
diversas fontes de informacao.

EMIFCNTO6 Propor e testar
solugdes  éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando
a aplicacao de design de
solugdes e o0 uso de tecnologias
digitais, programacao e/ou
pensamento computacional
gue apoiem a construcao de
protétipos, dispositivos e/ou
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equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos.

22 Segao

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
Nesse Aprofundamento, todas as Unidades Curriculares estdo alinhadas, de modo a contemplar a tematica “A origem e a evolugao da Vida

e do Universo”. Dessa maneira, também ocorre um alinhamento entre as habilidades de todas as Unidades Curriculares. No segundo
trimestre, essa Unidade Curricular aborda a sociedade, a comunicacao e o transporte.

No segundo trimestre, as trés Unidades Curriculares deste Aprofundamento desenvolvem os mesmos trés eixos estruturantes: Investigacao
Cientifica, Processos Criativos e Mediacao e Intervencdo Sociocultural. Do ponto de vista dos objetos de conhecimento, é possivel
correlacionar as Unidades Curriculares “Que haja luz!” e “Ciéncia, tecnologia & saude” ao considerar a poluicdo com saneamento basico,

relacdo com solo e a agua e a importancia para os alimentos.
32 Secao
Temas Integradores
TIO3: Educacao Ambiental.
TIO8: Saude, Vida Familiar e Social.

TI11: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

42 Secao

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste trimestre
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52 Secao
Material Complementar
1- Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estao disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

2- Khan Academy: Luz - ondas eletromagnéticas, espectro eletromagnético e fétons
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum

3- Brasil Escola: Luz
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/luz.htm#: ~:text=Luz%20%C3%A9%20uma%20forma%20de,400%20nm%20e%20700%20n
m.

4- Phet Colorado:

Desvio da luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light pt BR.html

Moléculas e Luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light pt BR.html

Visao colorida:_https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision pt BR.html
Lasers:_https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/lasers

Interferéncia de ondas: https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference

Ondas de radio e <campos eletromagnéticos: https://phet.colorado.edu/sims/cheerpij/radio-waves/latest/radio-
waves.html?simulation=radio-waves&locale=pt

5- Unicentro: Uma breve histoéria da luz
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-
luz/#:~:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu% C3%A7%C3%A30,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2nci
as%20muito%20pequenas.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/luz.htm#:%7E:text=Luz%20%C3%A9%20uma%20forma%20de,400%20nm%20e%20700%20nm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/luz.htm#:%7E:text=Luz%20%C3%A9%20uma%20forma%20de,400%20nm%20e%20700%20nm
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/lasers
https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-luz/#:%7E:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A3o,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2ncias%20muito%20pequenas
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-luz/#:%7E:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A3o,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2ncias%20muito%20pequenas
https://www3.unicentro.br/petfisica/2015/09/10/uma-breve-historia-da-luz/#:%7E:text=Um%20est%C3%A1gio%20importante%20na%20evolu%C3%A7%C3%A3o,conseguia%20viajar%20dist%C3%A2ncias%20muito%20pequenas
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6- Brasil Escola: O que é a luz?
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-a-luz.htm

7- Uol Educacao: A luz
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/a-luz.htm

8- Canal Ciéncia todo dia: Do que a luz é feita?
https://www.youtube.com/watch?v=7K040QZ0Q1jsU

9- Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relagoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view?usp=sharing.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos disponiveis no Site do Curriculo do Espirito Santo:

10- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacdo em direitos Humanos:
Prevencao ao uso de drogas. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.
Disponivel em: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

11- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdao. Caderno Metodoldégico - Pensamento Computacional.
Ensino Fundamental Anos  Finais e Ensino Médio.  Vitoria: SEDU, 2022. 101 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

12- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacao Financeira e Fiscal.
Ensino Fundamental Anos  Finais e Ensino Médio.  Vitoria: SEDU, 2022. 100 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.



https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-a-luz.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/a-luz.htm
https://www.youtube.com/watch?v=7K04QZQ1jsU
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
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CIENCIAS DA NATUREZA

Terra, Vida e Cosmo

Unidade Curricular: Que haja luz!

3° Trimestre — 32 Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura plena em Fisica.

12 Secao

Médulo: MODULO III- Tecnologia &
Informacao

Eixo Estruturante
Investigacao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes
das ciéncias para a
interpretacao de ideias,
fenOmenos e processos;

Ampliar habilidades
relacionadas ao pensar e fazer
cientifico;

Utilizar esses conceitos e
habilidades em procedimentos
de investigacdo voltados a
compreensao e enfrentamento
de situacdOes cotidianas, com
proposicao de intervengdes que
considerem o desenvolvimento
local e a melhoria da qualidade
de vida da comunidade.

Detalhamento do Objeto de Conhecimento
A Fisica Médica e o Cosmo :

Fendmenos relacionados a radiacoes;

O entendimento que os estudantes
apresentam sobre os fenbmenos do seu
dia a dia;

O espectro eletromagnético, apontando as
suas aplicacdes no nosso cotidiano;

Propriedades basicas das ondas;

A quantizacao de energia e a dupla
natureza da luz;

O processo da visao humana em cores;
A utilizacdo da radiacao eletromagnética

nos diversos aparelhos eletroeletronicos
do cotidiano;

Habilidades Especificas do Eixo

EMIFCNTO1 |Investigar e analisar
situacOes- problema e varidveis que
interferem na dindmica de fendmenos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos,
considerando dados e informacoes
disponiveis em diferentes midias, com ou
sem 0 uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

EMIFCNTO2 Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que interferem na
dinamica de fendbmenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais,
utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacao cientifica.

EMIFCNTO3 Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confidveis,
informacbes sobre a dinamica dos
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Os fendmenos do eletromagnetismo na
Medicina, desde 1895 até os dias atuais;

Conceitos e diferenciacdo do espectro
eletromagnético e  distingdo  entre
radiacoes ionizantes e nao ionizantes;

Constatar que relagbes os estudantes
fazem sobre o assunto estudado e seu
cotidiano;

Transversa lizar a tematica das radiacoes
no contexto da saude;

As radiacbes ionizantes podem ser
utilizadas de maneira a beneficiar os seres
humanos?

Conhecer as instituicbes de saude do
Espirito Santo que realizam tratamento do
cancer através do Instituto Nacional de
Cancer (INCA);

A concepcdo atbmica e introducdo do
conceito de eletricidade;

A estrutura dos atomos;
Os estudos sobre a eletricidade e relacao

com as radiagoes;
O significado de Cosmologia;

fendbmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-
se mediante argumentagao, com o
cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusbes com o uso de
diferentes midias.
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O Universo e a sua magnitude, bem como
o Universo observavel;

Os principais observatorios terrestres e as
suas contribuicbes cientificas;

Os observatorios espaciais e as suas
contribuicoes cientificas;

Os modelos cosmoldgicos em especial a de
Hubble;

A espectroscopia astron6mica; Interpretar
o Efeito Doppler, Redshift e a Lei de
Hubble;

A Teoria do Big Bang; Apresentar a
Radiacao Cdésmica de Fundo (RCF);
A Histéria Térmica do Universo;

O Modelo Padrao e as Particulas
Elementares;

O Grande Colisor de Hadrons (LHC) e as
suas contribuicdes cientificas;

A matéria escura;
A energia escura.
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Processos Criativos:
Aprofundar conhecimentos
sobre as artes, a cultura, as
midias e as ciéncias aplicadas e
sobre como utilizd-los para a
criacao de processos e produtos
criativos;

Ampliar habilidades
relacionadas ao pensar e fazer;

Utilizar esses conhecimentos e
habilidades em processos de
criacdo e producao voltados a
expressao criativa e/ou a
construgao de solucdes
inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no
mundo do trabalho.

EMIFCNTO04 Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexao critica sobre a
dinamica dos fen6menos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais
(como softwares de simulacao e de
realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTO5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e
da sociedade, explorando e contrapondo
diversas fontes de informacao.

EMIFCNTO6 Propor e testar solucdes
éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para problemas reais, considerando a
aplicacao de design de solucdes e o uso
de tecnologias digitais, programacao e/ou
pensamento computacional que apoiem a
construcao de protétipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou os
processos produtivos.
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Mediagdao e Intervencao
sociocultural:

Aprofundar conhecimentos
sobre questdes que afetam a
vida dos seres humanos e do
planeta em nivel local, regional,

nacional e global, e
compreender como podem ser
utilizados em diferentes

contextos e situacoes;

Ampliar habilidades
relacionadas a convivéncia e
atuacao sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e
habilidades para mediar
conflitos, promover
entendimentos e propor
solugbes para questdes e
problemas socioculturais e
ambientais identificados em
suas comunidades.

EMIFCNTO7 Identificar e explicar
guestdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fenOmenos fisicos,
quimicos e/ou bioldgicos.

EMIFCNTO8 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza, para
propor acoes individuais e/ou coletivas de
mediacao e intervencao sobre problemas
socioculturais e problemas ambientais.

EMIFCNTO9 Propor e testar estratégias
de mediacao e intervengao para resolver
problemas de natureza sociocultural e de
natureza ambiental, relacionados as
Ciéncias da Natureza.
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Empreendedorismo:
Aprofundar conhecimentos
relacionados a contexto, ao
mundo do trabalho e a gestdo
de iniciativas empreendedoras,
incluindo seus impactos nos
seres humanos, na sociedade e
no meio ambiente;

Ampliar habilidades
relacionadas ao
autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto
de vida;

Utilizar esses conhecimentos e
habilidades para estruturar
iniciativas empreendedoras
com propositos diversos,
voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou produtivos com
foco no desenvolvimento de
processos e produtos com o uso
de tecnologias variadas.

EMIFCNT10 Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as
Ciéncias da Natureza podem ser utilizados
na concretizacao de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

EMIFCNT11 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimnetos e
recursos das Ciéncias da Natureza para
desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo.

EMIFCNT12 Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.
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22 Secao

Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
Nesse Aprofundamento, todas as Unidades Curriculares estdo alinhadas, de modo a contemplar a tematica “A origem e a evolugdo da
Vida e do Universo”. Dessa maneira, também ocorre um alinhamento entre as habilidades de todas as Unidades Curriculares. No terceiro
trimestre, essa Unidade Curricular aborda a fisica médica e o cosmo. Nesse trimestre, as trés Unidades Curriculares deste
Aprofundamento desenvolvem todos os quatro eixos estruturantes: Investigacdo Cientifica, Processos Criativos, Mediacao e Intervengao

Sociocultural e Empreendedorismo

32 Secao
Temas Integradores

TIO3 Educacdo Ambiental.

TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.
TI09 Educacao para o Consumo Consciente.
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI13 Trabalho e Relagdes de Poder.

TI14 Etica e Cidadania.
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42 Secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodoldgicos para as habilidades presentes neste trimestre.

52 Secao
Material Complementar
1- Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados
documentos curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

2- Khan Academy: Luz - ondas eletromagnéticas, espectro eletromagnético e fétons
https://pt.khanacademy.org/science/physics/light-waves/introduction-to-light-waves/a/light-and-the-electromagnetic-spectrum

3- Phet Colorado:
e Desvio da luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light pt BR.html
Moléculas e Luz: https://phet.colorado.edu/sims/html/molecules-and-light/latest/molecules-and-light pt BR.html
Visao colorida:_https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision pt BR.html
Lasers: https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/lasers
Interferéncia de ondas: https://phet.colorado.edu/en/simulations/wave-interference
Ondas de radio e campos eletromagnéticos: https://phet.colorado.edu/sims/cheerpij/radio-waves/latest/radio-
waves.html?simulation=radio-waves&locale=pt

4- Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das
RelagOes Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

5- Fenomenos 6pticos — UOL
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/fenomenos-opticos.htm
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6- Simulacdo de Fendmenos Opticos — CNEC NOAS
https://www.noas.com.br/ensino-medio/fisica/optica/fenomenos-opticos/

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos disponiveis no Site do Curriculo do Espirito Santo:

7- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodoldgico - Educacao em direitos Humanos:
Prevencao ao uso de drogas. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitoria: SEDU, 2022. 74 p.
Disponivel em: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

8- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno Metodolégico - Pensamento Computacional.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.

9- GOVERNO do Estado do Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacao. Caderno Metodoldgico - Educacdo Financeira e Fiscal.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>.
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