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Caderno Metodolégico Educagao para o Transito

Apresentagao

Caro(a) professor(a),

O Governo do Estado do Espirito Santo, por meio da
Secretaria de Estado da Educagdao (SEDU), da Sub-
secretaria de Estado da Educacao Basica e Profissio-
nal (SEEB), do Departamento Estadual de Transito
do Espirito Santo (DETRAN/ES) e da Geréncia de
Educagao para o Transito (GEDUT) firmaram uma
parceria para a elaborag¢do deste Caderno Metodolo-
gico, com o objetivo de ndo apenas facilitar o trabalho
do(a) professor(a) em sala de aula com os(as) estu-
dantes, mas também promover a sensibilizagdo e a
conscientizacao sobre a importancia do papel de cada
individuo fora do ambiente escolar, principalmente
quando se trata da tematica Educacdo para o Transito.

A elaboracao deste caderno foi realizada de forma
conjunta e colaborativa entre a Geréncia de Curriculo
da Educacdo Basica (GECEB), a Escola Publica de
Transito (EPT) e os(as) professores(as) da rede publi-
ca estadual que ja desenvolvem praticas exitosas nas
escolas. As propostas dessas praticas foram pensadas
com base em uma pesquisa’, conduzida em 2023 pela
SEDU, e por meio de uma reunido? online com pro-
fessores(as) da rede estadual, ocorrida em 2024. As
praticas foram enviadas para a EPT e validadas por
ambas as partes.

Este caderno metodoldgico visa orientar e dar suporte
ao trabalho dos(as) professores(as) em sala de aula,
tanto em seus componentes curriculares quanto em
projetos interdisciplinares. O objetivo principal é pro-
mover um impacto positivo em sua pratica pedago-
gica, sugerindo métodos que vao além do ensino de
regras e normas, € incentivando atitudes responsaveis
em relacdo a seguranca no transito, que valorizem a
vida.

E importante destacar que a estruturagio das praticas
presentes neste caderno estd alinhada com novas
diretrizes da educagdo propostas pela Base Nacional
Comum Curricular e com o Curriculo do Espirito
Santo.

ABNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ um
documento normativo que estabelece os conhecimen-
tos, competéncias e habilidades essenciais que todos
os(as) alunos(as) brasileiros(as) devem desenvolver

1 A pesquisa foi realizada para o levantamento de
dados acerca de praticas docentes relativas ao Tema Inte-
grador Educacéao para o Transito.

2 Foi encaminhado um convite aos professores da
rede para participarem desta reunido, onde foi disponibi-
lizado o modelo para o envio de praticas para compor o
caderno.

ao longo de sua trajetoria na educagdo basica, que
compreende a Educagdo Infantil, o Ensino Funda-
mental e o Ensino Médio. Ela foi elaborada visando
garantir uma formacao integral e de qualidade, pro-
movendo a equidade e a igualdade de oportunidades
educacionais em todo o territorio nacional.

Portanto, ela define os objetivos de aprendizagem
para cada etapa da educacao basica, indicando o que
os(as) alunos(as) devem saber e ser capazes de fazer
ao final de cada ciclo de ensino. Além disso, o docu-
mento organiza os conteidos em torno de areas do
conhecimento, competéncias gerais e especificas, e
temas integradores, que permeiam todo o curriculo
escolar. A secretaria Estadual de Educacgao do Espiri-
to Santo esta em acordo com a (BNCC, 2018, p. 20),
quando ela diz que,

Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as
escolas, em suas respectivas esferas de autonomia e
competéncia, incorporar aos curriculos e as propostas
pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos
que afetam a vida humana em escala local, regional
e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora. Entre esses temas, destacam-se: direitos
da crianca e do adolescente (Lei n® 8.069/199016),
educagdo para o transito (Lei n® 9.503/199717), edu-
cacdo ambiental (Lei n®9.795/1999, Parecer CNE/CP
n°® 14/2012 e Resolucao CNE/CP n° 2/201218), edu-
cacdo alimentar e nutricional (Lei n® 11.947/200919),
processo de envelhecimento, respeito e valorizacao
do idoso (Lei n°® 10.741/200320), educacdao em direi-
tos humanos (Decreto n° 7.037/2009, Parecer CNE/
CPn°8/2012 e Resolugdo CNE/CPn° 1/201221), edu-
cagdo das relagdes étnico-raciais ¢ ensino de historia
e cultura afro-brasileira, africana e indigena (Leis n°
10.639/2003 e 11.645/2008. (Brasil, 2018, p. 19)

O documento da Base Curricular propde uma educa-
¢ao integral e inclusiva, sendo um dos seus principais
aspectos a abordagem por competéncias, que vai além
da simples transmissao de conteudos e enfatiza o de-
senvolvimento de habilidades cognitivas, socioemo-
cionais e éticas dos(as) educandos(as). Nesse sentido,
a BNCC propde uma educacao mais contextualizada,
significativa e interdisciplinar, que prepara os(as) es-
tudantes para enfrentar os desafios do século XXI e
para uma atuacao cidada consciente e responsavel.

Nesse contexto, os temas integradores surgem como
ferramentas essenciais para conectar diferentes areas
do conhecimento e promover uma compreensao mais
ampla e interdisciplinar do mundo. Entre esses temas,
destaca-se a educacdo para o transito, que se torna
cada vez mais relevante em uma sociedade marcada
pela mobilidade urbana e pelos desafios relacionados
a seguranga viaria.
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A Educacgdo Integral

O Curriculo do Estado do Espirito Santo estd compro-
metido com a Educacdo Integral dos(as) estudantes
capixabas, visando sempre ao desenvolvimento glo-
bal das pessoas, favorecendo, dessa maneira, a consti-
tuicao de todas as suas dimensoes - intelectual, fisica,
emocional, social e cultural.

Dessa forma, como preconiza a Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC), buscamos, com 0 nosso
documento curricular, um olhar inovador e inclusivo
para as questoes que permeiam 0s processos de ensi-
no-aprendizagem dos(as) nossos(as) alunos(as), con-
siderando a escola como um espaco de democracia
inclusiva, participagdo social e constru¢cdo dos valo-
res €ticos e morais.

O novo cenario mundial e o reconhecimento das re-
lagdes entre a educagdo e os contextos historicos, so-
ciais e culturais tém exigido dos(as) educadores(as)
uma nova postura, que requer, cada vez mais, 0 aco-
lhimento dos(das) estudantes em suas diversidades
e singularidades, buscando a compreensdao dos(as)
pessoas em sua integralidade, conforme nos atesta a
BNCC

[...] a Educagao Basica deve visar a formagao e ao
desenvolvimento humano global, o que implica com-
preender a complexidade e a ndo linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visdes reducionis-
tas que privilegiam ou a dimensao intelectual (cogni-
tiva) ou a dimensao afetiva. Significa, ainda, assumir
uma visdo plural, singular e integral da crianga, do
adolescente, do jovem e do adulto — considerando-os
como sujeitos de aprendizagem — e promover uma
educacao voltada ao seu acolhimento, reconhecimen-
to e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades
e diversidades. Além disso, a escola, como espaco
de aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se
fortalecer na pratica coercitiva de ndo discriminagao,
ndo preconceito e respeito as diferencas e diversida-
des (Brasil, 2018, p. 14).

A Educagao Integral surge, dessa maneira, com o pro-
posito de estimular a comunicagao critica, ética, par-
ticipativa, produtiva, comprometida - exigindo, por
parte dos(as) estudantes, o protagonismo e, por sua
vez, dos(as) professores(as), uma atitude que requer
ultrapassar o ensino tradicional, focado no actimulo
de informagdes.

Na esteira desses pensamentos, bem como em con-
formidade com os outros aparatos legais que circun-
dam a educac¢do no Brasil, o conceito de integralidade
também se manifesta por meio da Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo (LDB), ao afirmar que a educagao
“[...] tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando” (Brasil, Lei 9394), e do Art. 205 da Cons-
tituicdo Federal (Brasil, 1988, art. 205), que prevé a
educagao como direito de todos e dever do Estado.

Nesse sentido, o curriculo capixaba enfatiza o com-
prometimento da rede estadual de ensino com a Edu-
cacdo Integral. Assim, o documento curricular do
Espirito Santo assume o compromisso com situagdes
de ensino-aprendizagem que visam a articulacdo de
habilidades, conhecimentos e outros processos que
atravessam a Formagao Geral Basica, compreendidos
com base em uma visao plural, singular e integral da
crianca, do(a) adolescente, do(a) jovem e do(a) adul-
to(a).

Dessa forma, toda a documentagdo curricular capi-
xaba compreende um caminho a ser trilhado pelos(as)
nossos(as) estudantes da Educacdo Bésica, garantin-
do-lhes as aprendizagens essenciais (por meio da
Formacao Geral Bésica), bem como assegurando aos
discentes uma educacdo integral de qualidade (en-
trecruzando conhecimentos especificos de diferentes
areas de saber, estabelecendo os didlogos entre areas e
promovendo a transversalidade, a interdisciplinarida-
de, a multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade).

Educacio para o Transito: Um Compromisso com
a Preservaciao da Vida

O transito tem sido uma das principais causas de mor-
tes no Espirito Santo, superando até mesmo os indi-
ces de homicidios por armas de fogo em 2024°, Essa
realidade alarmante exige acdes urgentes e coordena-
das entre diferentes setores da sociedade. Preocupado
com essa problematica, o Governo do Estado do Espi-
rito Santo criou o Comité Permanente de Preservacao
da Vida*, um esforgo conjunto para reduzir os aciden-
tes e preservar vidas. Entre as principais iniciativas
desse comité, destacamos a construcdo do Caderno
Metodolégico de Educagdo para o Transito, um ma-
terial inovador que busca fortalecer a conscientizagao
e a formagdo de cidadaos/cidadas mais responsaveis
no transito.

A elaboragao desse caderno contou com o envolvi-
mento de diversas institui¢des, como a equipe da ge-
réncia curriculo da Secretaria de Educagao, o Corpo
de Bombeiros, a Policia Civil e o Detran, que uniram
esforcos para garantir um material pedagogico com-
pleto e alinhado as necessidades da sociedade. O ob-
jetivo central € incorporar a Educagdo para o Transito
desde as séries iniciais, promovendo a formacao de
uma cultura de seguranca e respeito nas ruas e estra-
das.

3 Cf. Observatério da Seguranga Publica do Espiri-

to Santo. Disponivel em https://observatorio.sesp.es.gov.
br/infografico/teste Acesso em 15 de Abr. de 2025.

4 Cf. Mais informacdes: Comité Permanente de

Preservagao da Vida no Transito. Disponivel em https://
detran.es.qov.br/Not%C3%ADcia/operacao-forca-pela-vi-
da-em-linhares-aborda-450-veiculos-em-uma-noite Aces-
so em 15 de Abr. de 2025.
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Os contetidos abordados no caderno vao além das re-
gras basicas de circulacdo. A proposta metodologica
visa desenvolver a consciéncia cidada, destacando a
importancia do comportamento seguro no transito, a
empatia entre motoristas, pedestres e ciclistas, além
da valorizagdo da vida. O material traz praticas pe-
dagdgicas dindmicas que permitem aos(as) professo-
res(as) trabalharem diversas habilidades da Formacao
Geral Basica, de forma transversal com a tematica
Educagao para o Transito.

Essa iniciativa refor¢a o compromisso do Estado
com a preservacdo da vida e a reducdo dos indices
de acidentes. A educagdo ¢ um dos caminhos mais
produtivos para transformar a realidade do transito e
evitar tragédias. Ao investir na formagao de cidaddos/
cidadas mais conscientes e responsaveis, o Espirito
Santo da um passo fundamental para garantir um fu-

turo mais seguro para todos(as).

Temas Integradores

Além da grade curricular da Formagao Geral Basi-
ca (FGB), o Curriculo do Estado do Espirito Santo,
escrito a luz da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), é composto pelos Temas Integradores, que,
na pratica, devem ser tratados como parte integrante
das areas de conhecimento e, portanto, ndo devem ser
encarados como novos componentes curriculares e/
ou como novas areas de atuagdo. Pelo contrario, esses
temas devem ser integrados ao curriculo, uma vez que
atravessam as experiéncias de pessoas em seus con-
textos de vida e atuacdo. Ao todo, o nosso curriculo
possui 19 (dezenove) Temas Integradores, conforme
demonstrado a seguir:

(Ti01) Direitos da
Crianga e do
Adolescente.

(Ti06) Educagao em
Direitos Humanos.

(Ti11) Educacao
Financeira e Fiscal.

(Ti02) Educagao
para o Transito.

(Ti07) Educagao
para as Relagoes
Etnico-Raciais e
Ensino de Historia
e Cultura
Afro-Brasileira,
Africana e
Indigena.

(Ti12) Trabalho,
Ciénciae
Tecnologia.

(Ti03) Educagao
Ambiental.

(Ti08) Saude.

(Ti13) Diversidade
Cultural, Religiosa
e Etnica.

(Ti04) Educagdo
Alimentar e
Nutricional.

(Ti09) Vida
Familiar e Social.

(Ti14) Trabalho e
Relagdes de Poder.

(Ti05) Processo de
Envelhecimento,
Respeito e

Valorizacao do Idoso.

(Ti10) Educagao
para o Consumo
Consciente.

(Ti15) Etica e
Cidadania.

(Ti16) Género,
Sexualidade, Poder
e Sociedade.

(Ti17) Povos e
Comunidades
Tradicionais.

Disponivel em: https://ocid.es.gov.br/Media/Observa-

(Ti18) Educacao
Patrimonial.

torioCapixaba/documentos/Caderno%20Metodol%-

C3%B3gic0%20-%20Rede%20Abra%C3%A70%20

e%20SEDU.pdf Acesso em 15 de Abr. de 2025.

(Ti19) Dialogo
Intercultural e
Inter-Religioso.

Os Temas Integradores fazem parte de um conjunto
de tematicas de urgéncia social e de abrangéncia na-
cional, que favorecem a compreensdo da realidade e
da participacdo social dos(as) estudantes, possibili-
tando, assim, o trabalho com os contextos de vida e de
atuacdo de cada aluno(a), de forma a respeitar tanto
o seu protagonismo e suas individualidades quanto o
seu papel de estudante e ser social, que vive nao s6 o
ambiente escolar como também o seu entorno, as suas
experiéncias e (con)vivéncias em sociedade.

Ao dialogarem com as habilidades de todos os com-
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ponentes curriculares, de maneira contextualizada,
os Temas Integradores podem ser decisivos na for-
macao de cidaddos/cidadas éticos(as), responsaveis,
solidarios(as) e criticos(as), sem que se perca a es-
séncia individual dos(as) estudantes, permitindo a
ele(a) exercer seu protagonismo e, a0 mesmo tempo,
convidando a atuar em uma escala local, regional e
global, a partir dessa vivéncia em todas as etapas e
modalidades da educagao basica.

Por fim, os Temas Integradores do Curriculo do Espi-
rito Santo estdo devidamente alinhados a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC), destacando os aspec-
tos cognitivos, sociais, politicos e éticos, e propdem,
ainda, um ensino-aprendizagem que considera as es-
pecificidades locais e as singularidades e contextos
dos(as) estudantes capixabas.

O Tema Integrador Educagdo para o Transito (T102)
compde o rol de Temas Integradores do Curriculo do
Espirito Santo, alinhados a BNCC, e, portanto, ¢ par-
te constituinte dos componentes curriculares nas dife-
rentes areas de conhecimento das etapas da Educagao
Bésica capixaba. Esse tema ¢ abordado considerando
a importancia social e cidada, permeando uma con-
cepgdo integrada do processo de ensino-aprendiza-
gem. Isso envolve a combinagdo dos conhecimentos
especificos das diferentes areas com a realidade dos
estudantes e o ambiente em que estdo inseridos.

A Educagdo para o Transito objetiva compreender os
papeis que assumimos no transito (como pedestres,
ciclistas, passageiros e condutores); contribuir para a
redu¢do da mortalidade no transito, afirmando o en-
volvimento proativo com a preservagao da vida e aju-
dando a formar cidaddos/cidadas conscientes, coope-
rativos(as) e melhor preparados(as) para as situagdes
vivenciadas no dia a dia.

O caderno metodologico Educagdo para o Transito
assumira, ao longo de suas paginas, 0 compromisso
com a realidade, com a participagdo social e com a
vida humana, acolhendo, dessa forma, as discussoes e
os debates concretos sobre o tema da educagdo para o
transito, buscando, assim, intervir nas situagdes com-
pativeis com as realidades das comunidades escolares
e dos seus entornos.

Educacdo e transito

Quando vivemos em sociedade estamos a todo mo-
mento em transito, desde os deslocamentos domés-
ticos até os afazeres externos, como ir para a escola,
a farmécia ou ao supermercado, bem como o trajeto
para o trabalho. Todos esses movimentos contribuem
para a dinamica do transito, no qual cada pessoa de-
sempenha diversos papéis, alternando entre pedestre,
ciclista, motociclista e condutor(a) e de veiculos au-
tomotores. Tanto ao assumir o papel de pedestre ou
ciclista quanto ao de ser condutor(a), ¢ importante

adotarmos condutas conscientes e seguras nas vias.

Refletir sobre o transito envolve preparar, ajustar e
adequar acdes que proporcionem, de forma segura,
o deslocamento de intimeras pessoas em diferentes
lugares e vias. A busca por um transito mais segu-
ro ¢ primordialmente uma iniciativa que deveria ser
adotada por cada cidadao/cidada no seu cotidiano, em
conjunto com seus familiares e todos(as) que transi-
tam e utilizam as vias.

A seguranga no transito se configura como uma sé-
rie de agdes planejadas, cujo proposito € a prevengao
de acidentes. Assim, as regras sdo estabelecidas para
promover organiza¢cdo em espagos compartilhados
por diversos(as) usuarios(as) e visam formalizar e pa-
dronizar a circulagdo nas vias, servindo também como
uma forma de protegdo para as pessoas. No contexto
do transito, o Cddigo de Transito Brasileiro (CTB)
emerge como um documento orientador fundamental
da legislagdo vigente.

O transito no Brasil encontra-se regulamentado pela
Lei 9.503/97, conhecida como Cddigo de Transito
Brasileiro, e por Resolugdes Complementares (Brasil,
1997). Além do CTB e dessas Resolugdes, os Estados
adicionam disposic¢oes a legislagdo por meio de Por-
tarias e Decretos. Os 6rgdos de transito municipais
também possuem autonomia para estabelecer normas
especificas, as quais podem variar entre as cidades,
exigindo ateng¢do por parte dos(as) condutores(as).

O CTB destina um capitulo somente para a Educagao
para o Transito, deixando claro que esta deve ser pro-
movida ao longo de toda a educacao basica e de todo
o ensino superior. Além do CTB, diversos outros do-
cumentos oficiais abordam a Educagdo para o Tran-
sito, como, por exemplo, a Constituicdo Federal de
1988 atribui a competéncia aos diversos entes federa-
tivos para estabelecer e implantar politicas de educa-
¢do para a seguranga do transito (Art. 23, XII). Além
disso, o Conselho Nacional de Transito, por meio da
Resolugdo 514/14, instituiu a Politica Nacional de
Transito (PNT), que possui trés principios, sendo o
terceiro: “[...] III - incentivar o estudo e a pesquisa
orientada para a seguranca, fluidez, conforto e educa-
cdo para o transito. (Res. 514/14 , Art 3, Par.3, grifo
nosso)” (Brasil, 1997). A Educacdo para o transito,
ainda, ¢ um dos pilares do Plano Nacional de Redu-
¢do de Mortes e Lesdes no Transito, o PNATRANS
(Brasil, 2022).

Assim, a Educacdo para o Transito se torna funda-
mental no ambiente escolar, contribuindo na conten-
¢do de comportamentos arriscados, na elaboracao,
construcdo e reconstrucdo de conceitos de cidadania,
seguranca e saude e na compreensdo das vulnerabi-
lidades de pedestres, ciclistas e motociclistas. Ao fa-
lar sobre o transito, além de conhecer leis e regras,
precisamos praticar o respeito, a gentileza, a ética, o
comportamento consciente € seguro no transito, obe-
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decendo a legislacao de transito, reduzindo os indices
de sinistros, inclusive com vitimas fatais.

Ao educar as pessoas desde cedo sobre a importan-
cia do respeito mutuo, da paciéncia, da cortesia e da
atencdo no transito, ¢ possivel contribuir significati-
vamente para a redugdo de acidentes e para a preser-
vacdo de vidas. Além disso, a educacdo continuada
para todas as faixas etarias ¢ fundamental para refor-
car esses valores ao longo da vida e criar uma cultura
de seguranca no transito.

O Detran/ES, por meio da Geréncia de Educacdo
de Transito ¢ da Coordenacao da Escola Publica de
Transito (EPT), promove, além de campanhas e a¢des
educativas em empresas € vias publicas, atividades
educativas nas escolas, entre elas, contacao de histo-
rias, Transitolandia, palestras, roda de conversa, si-
mulacao de situagdes de fadiga e alcoolemia, agentes
de transito mirins ¢ formagodes envolvendo discentes
e docentes.

Dentre as acdes educativas destacamos o Transitolan-
dia. Voltado para o publico infanto-juvenil, trata-se de
um jogo ludico, em formato de tabuleiro, com situa-
¢oOes pertinentes ao convivio no transito, para que pos-
sam assimilar as principais regras e condutas cidadas
de forma divertida. Também podemos citar o Progra-
ma Agentes de Transito Mirim (ATME), trabalho que
integra ensino e aprendizagem sobre o transito nas
escolas. Esse programa, desenvolvido na escola com
o apoio dos Agentes de Transito e da Escola Publica
de Transito, tem por objetivo transformar estudantes
em protagonistas comprometidos(as) com a preserva-
cdo da vida e observantes das regras que tornam o
transito mais seguro. Dentre outras atividades, os(as)
estudantes exibem o sinal de parada obrigatoria para
os veiculos que circulam na via em frente a escola nos
horarios de entrada e saida, a fim de proporcionar se-
guranga ao publico escolar nesses horarios. Para ga-
rantir a realizagdo do programa ¢ necessario o apoio
do Agente de Transito, até que se perceba que houve
o entendimento dos condutores sobre os horarios de
rotina escola para entrada e saida de estudantes. Essa
pratica busca criar uma cultura de parar o veiculo na
faixa de pedestres para garantir uma travessia segura
a estudantes e professores(as).

Considerando as mudangas tecnoldgicas de veiculos,
o uso de inteligéncias artificiais e outros recursos e
ferramentas para tornar a vida melhor em nosso mun-
do, este caderno metodoldgico busca contribuir de
maneira proficua para formar pessoas com o poten-
cial de mudar a realidade do transito brasileiro.
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Competéncias Gerais da BNCC

O conhecimento sobre a interpretagdo dos sinais de
transito ¢ a comunicagdo verbal e ndo verbal, ¢ im-
prescindivel para que os(as) alunos(as) valorizem e
utilizem o conhecimento sobre o mundo fisico, so-
cial e cultural para entender a realidade do transito, o
que esta intrinsecamente relacionado a construgdo de
uma sociedade solidaria. Eles(Elas) aprendem a re-
conhecer o papel da linguagem no cotidiano e com-
preendem como as mensagens dos sinais de transito
influenciam o comportamento social e a seguranca
publica.

A atividade também promove o pensamento critico e
criativo dos(as) alunos(as), ao convida-los(las) a in-
vestigar causas e consequéncias de comportamentos
no transito e a elaborar solugdes baseadas nos conhe-
cimentos adquiridos. Eles exercitam a reflexdo criti-
ca e a criatividade ao desenvolver materiais didati-
cos, como cartazes e videos, utilizando a linguagem
verbal e ndo verbal para transmitir mensagens de se-
guranca no transito. Esse processo de investigagdo e
criagcdo estimula o desenvolvimento do pensamento
critico, necessario para formar cidadaos que sabem
analisar e resolver problemas em seu ambiente ime-
diato.

O repertério cultural dos(as) alunos(as) também ¢
ampliado por meio dessa pratica. Ao discutir a im-
portancia da seguranga no transito e as normas que
regem esse espaco, eles(elas) entram em contato
com diferentes manifestacdes culturais relacionadas
ao comportamento social nas ruas, nas cidades e no
campo.

Além disso, a pratica contribui para o desenvolvi-
mento das habilidades de comunicacao dos(as) alu-
nos(as), especialmente no uso de diferentes formas
de linguagem para expressar ideias. A criacdo de ma-
teriais educativos, como cartazes e videos, exige que
os(as) estudantes se comuniquem de maneira clara e
eficaz, utilizando tanto a linguagem verbal quanto a
ndo verbal para transmitir informacdes.

A atividade também estimula os(as) estudantes a
refletirem sobre seu projeto de vida e como suas
escolhas no transito podem refletir seu papel na so-
ciedade. Isso porque, sdo levados a considerar as
consequéncias de suas atitudes e a importancia de
agir com consciéncia em diferentes contextos. Essa
reflexdo ajuda a moldar suas decisdes pessoais ¢ a
compreender como elas afetam a coletividade.

Se ndo bastasse, o autoconhecimento ¢ o autocuida-
do sdo explorados, uma vez que os(as) alunos(as)
sao convidados(as) a refletir sobre suas emogdes e
comportamentos no transito. A pratica os incentiva
a reconhecer como suas atitudes podem impactar a
seguranga coletiva e a lidar com situagdes de ma-
neira responsavel e empatica, o que ¢ essencial para
o desenvolvimento emocional e social. Ademais, a
empatia € a cooperagdo também sdo promovidas ao
estimular os(as) estudantes a se colocarem no lugar
do outro e refletirem sobre o impacto de suas acdes
no transito. Por meio do trabalho em grupo, eles(e-
las) desenvolvem habilidades de colaboragdo e res-
peito mutuo, aprendendo a dialogar e a trabalhar em
conjunto para resolver problemas relacionados ao
transito.

Por fim, a responsabilidade e a cidadania sdo aspectos
centrais dessa pratica pedagdgica. Os(As) discentes
sdo desafiados a agir com autonomia e responsabili-
dade, refletindo sobre as normas de transito e como
essas normas garantem a seguranca coletiva. Eles(E-
las) aprendem a importincia de respeitar os direitos
dos outros, agir de forma ética e tomar decisdes que
promovam a convivéncia harmonica e segura no es-
paco publico. A pratica visa, assim, formar cidadaos
que saibam agir de forma responsavel, reflexiva e so-
lidaria, tanto no transito quanto em outros contextos
da vida cotidiana.

Competéncias Socioemocionais
Aprender a ser: Autoconhecimento.

Aprender a conhecer: Pensamento Criativo, Meta-
cognicao e Valorizacdo das ManifestacOes Artisticas.

Aprender a fazer: Colaborar, Didlogo e Interesse pelo
Dialogo e Proatividade.

Aprender a conviver: Protagonismo Social.

Temas Integradores
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(T102) Educacao para o Transito.
Objetos de conhecimento

Reconstrugdo das condi¢des de produgdo e recepgao
de textos;

Estratégia de leitura;
Planejamento de texto;

Revisdo de textos;

Edic¢ao de textos;

Utilizacdo de tecnologia digital;

Aspectos ndo linguisticos (paralinguisticos) no ato
da fala;

Formacgao do leitor literario/leitura multissemidtica.

Habilidades Curriculares

EF15LPO01 Identificar a fungdo social de textos que
circulam em campos da vida social dos quais par-
ticipa cotidianamente (a casa, a rua, a comunidade,
a escola) e nas midias impressa, de massa e digital,
reconhecendo para que foram produzidos, onde cir-
culam, quem os produziu e a quem se destinam.

EF15LP02 (Estabelecer expectativas em relagcdo
ao texto que vai ler (pressuposicdes antecipadoras
dos sentidos, da forma e da fungao social do texto),
apoiando-se em seus conhecimentos prévios sobre
as condigdes de producdo e recepgao desse texto, o
género, 0 suporte € o universo tematico, bem como
sobre saliéncias textuais, recursos graficos, imagens,
dados da propria obra (indice, prefacio etc.), confir-
mando antecipagdes e inferéncias realizadas antes e
durante a leitura de textos, checando a adequacao das
hipoteses realizadas.

EF15LP03 Localizar informagdes explicitas e impli-
citas em textos.

EF15LP04 Identificar o efeito de sentido produzido
pelo uso de recursos expressivos grafico-visuais em
textos multissemioticos.

EF15LP05 Planejar, com a ajuda do professor, o
texto que sera produzido, considerando a situacao
comunicativa, os interlocutores (quem escreve/para
quem escreve); a finalidade ou o propdsito (escrever
para qué); a circulacao (onde o texto vai circular);
o suporte (qual ¢ o portador do texto); a linguagem,
organizacao ¢ forma do texto e seu tema, pesqui-
sando em meios impressos ou digitais, sempre que
for preciso, informagdes necessarias a producao do
texto, organizando em topicos os dados e as fontes
pesquisadas.

EF15LP06 Reler e revisar o texto produzido com a
ajuda do professor e a colaboragao dos colegas, para
corrigi-lo e aprimora-lo, fazendo cortes, acréscimos,
reformulagdes, corregdes de ortografia e pontuagao.

EF15LP07 (Editar a versao final do texto, em cola-
boragdo com os colegas e com a ajuda do professor,
ilustrando, quando for o caso, em suporte adequa-
do, manual ou digital.), EF1SLP08 (Utilizar, com
a ajuda do professor, software, inclusive programas
de edicao de texto, para editar e publicar os textos
produzidos, explorando os recursos multissemioticos
disponiveis.

EF15LP08 Utilizar, com a ajuda do professor, sof-
tware, inclusive programas de edi¢cdo de texto, para
editar e publicar os textos produzidos, explorando os
recursos multissemidticos disponiveis.

EF15LP12 Atribuir significado a aspectos ndo lin-
guisticos (paralinguisticos) observados na fala, como
dire¢do do olhar, riso, gestos, movimentos da cabeca
(de concordancia ou discordancia), expressao corpo-
ral, tom de voz.

EF15LP18 Relacionar texto com ilustracdes e ou-
tros recursos graficos.

OBJETIVOS DA PRATICA:
Objetivo Geral:

Desenvolver a habilidade dos(as) alunos(as) em in-
terpretar e aplicar a linguagem verbal e ndo verbal no
contexto do transito, promovendo a conscientizagdo
sobre seguranga e cidadania no transito.

Objetivos Especificos:

e Identificar e compreender sinais de transito e
suas mensagens, utilizando tanto a linguagem
verbal quanto nao verbal.

e Explorar diferentes géneros textuais nas mo-
dalidades verbal e ndo verbal.

e Refletir sobre o comportamento seguro no
transito e a importancia de respeitar as nor-
mas de circulacao.

e Promover o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais ao discutir atitudes respon-
sdveis e empaticas no contexto do transito.

e Estimular a construgdo de conceitos e valores
para o exercicio da cidadania, bem como a
interpretacdo critica por meio de observagao,
vivéncias e situagdes vinculadas ao transito e
encontradas no dia a dia dos(as) estudantes.

e Promover a educagdo para o transito.

Contextualizacio

Caderno Metodolégico Educacao para o Transito

O transito faz parte do cotidiano de todos(as), sendo
uma realidade com a qual nos deparamos diariamen-
te, seja como pedestres, motoristas ou passageiros.
No entanto, poucas vezes refletimos sobre a impor-
tancia de compreender a comunicagio presente nesse
ambiente. Cada sinal de transito, cada cor, cada for-
ma ou palavra escrita carrega uma mensagem funda-
mental para a seguranga de todos(as). Neste contex-
to, ¢ essencial que os(as) estudantes desenvolvam a
capacidade de interpretar e aplicar essas mensagens,
utilizando e/ou interpretando a linguagem verbal e a
linguagem no verbal.

A linguagem verbal, por meio das palavras escritas
nas placas e sinais de transito, transmite informagdes
diretas e objetivas, como a instrucdo de parar, ceder
passagem ou reduzir a velocidade. J4 a linguagem
nao verbal se expressa por simbolos, formas, cores
e padrdes visuais que, embora ndo utilizem palavras,
tém a mesma importancia na comunicacao das regras
de transito. Assim, compreender essas duas formas de
linguagem ¢ fundamental para garantir a seguranga
nas ruas e estradas.

O ensino da Lingua Portuguesa contribui direta-
mente para o entendimento e a interpretacdo de si-
nais de transito. Ao aprender a ler e interpretar textos,
os(as) alunos(as) desenvolvem habilidades essenciais
para compreender os significados das palavras e si-
nais utilizados nas placas de transito. Além disso, a
Lingua Portuguesa também permite que os(as) estu-
dantes adquiram a capacidade de analisar e refletir
sobre as mensagens implicitas e explicitas presentes
nos sinais, favorecendo uma compreensao mais pro-
funda do comportamento esperado no transito.

A proposta pedagogica aqui apresentada busca inte-
grar esses conhecimentos de forma pratica e reflexiva,
utilizando a interpretacdo dos sinais de transito como
um meio para desenvolver as habilidades linguisticas,
bem como as competéncias socioemocionais dos(as)
alunos(as). Ao discutir o impacto de comportamen-
tos no transito, como a empatia e a responsabilidade,
os(as) estudantes serdo incentivados a se colocar no
lugar do outro, refletindo sobre as consequéncias de
suas agOes para a segurancga coletiva. Essas reflexdes
deverdo aparecer por meio de perguntas, como: Ima-
gine que, ao se deslocar para a escola, vocé se depara
com um sinal de transito que indica que ¢ necessa-
rio “PARE”. O que vocé faria diante dessa situagao?
Para muitos, a acdo de parar ¢ algo automatico, mas
sera que todos entendem a profundidade dessa sim-
ples a¢do? O que esse sinal realmente representa em
termos de seguranca e responsabilidade no transito?
E, mais importante, como a comunicagdo dos sinais
de transito, por meio de palavras e simbolos, contri-
bui para que possamos compreender o que ¢ esperado
de nds em diferentes contextos do transito?

Esta problematica visa provocar uma reflexdo mais
ampla sobre como as mensagens no transito nao se

limitam apenas as palavras escritas, mas também aos
simbolos e cores. Como podemos garantir que as
mensagens sejam compreendidas corretamente por
todos(as)? E, por fim, como podemos utilizar o co-
nhecimento da Lingua Portuguesa para entender e
aplicar esses sinais de forma eficaz, promovendo um
transito mais seguro para todos?

Essa reflexdo nos leva a exploracao dos objetivos de
aprendizagem propostos para esta atividade, que bus-
cam entender os sinais de transito e, por consequén-
cia, conectar esse conhecimento com as competén-
cias socioemocionais necessarias para agir de forma
responsavel e solidaria no transito — tudo isso com
base no Codigo de Transito Brasileiro e na legislagao
de transito.

A Lingua Portuguesa desempenha um papel essen-
cial na compreensdo e aplicacdo das normas de tran-
sito, uma vez que a interpretacdo correta dos sinais
depende da habilidade de entender tanto a linguagem
verbal quanto a linguagem nao verbal. Nesse ambi-
to, contempla-se as habilidades: EF15LP04 (Identifi-
car o efeito de sentido produzido pelo uso de recursos
expressivos grafico-visuais em textos multissemioti-
cos.), EF15LP12 (Atribuir significado a aspectos nao
linguisticos (paralinguisticos) observados na fala,
como dire¢ao do olhar, riso, gestos, movimentos da
cabeca (de concordancia ou discordancia), expressao
corporal, tom de voz.), EF15LP18 (Relacionar texto
com ilustragdes e outros recursos graficos.).

Ao desenvolverem a competéncia de leitura e inter-
pretacio de textos, os(as) alunos(as) sdo capazes de
compreender as palavras escritas nas placas de transi-
to e associa-las aos comportamentos necessarios em
cada situag¢ao, como parar, ceder passagem ou reduzir
a velocidade. Nota-se aqui, a habilidade EF15LP01
(Identificar a fungao social de textos que circulam em
campos da vida social dos quais participa cotidiana-
mente (a casa, a rua, a comunidade, a escola) e nas
midias impressa, de massa e digital, reconhecendo
para que foram produzidos, onde circulam, quem os
produziu e a quem se destinam.).

Além disso, a Lingua Portuguesa auxilia os(as) alu-
nos(as) na interpretacao de significados implicitos
e explicitos, permitindo-lhes associar simbolos, co-
res e formas a seus respectivos significados, como o
alerta de perigo representado por um tridngulo ama-
relo. Dessa forma, as habilidades que reverenciam
esse foco sdo EF15LP02 (Estabelecer expectativas
em relacdo ao texto que vai ler (pressuposi¢des ante-
cipadoras dos sentidos, da forma e da funcao social
do texto), apoiando-se em seus conhecimentos pré-
vios sobre as condigdes de producdo e recepgdo des-
se texto, o género, o suporte € o universo tematico,
bem como sobre saliéncias textuais, recursos grafi-
cos, imagens, dados da propria obra (indice, prefacio
etc.), confirmando antecipagdes ¢ inferéncias reali-
zadas antes e durante a leitura de textos, checando
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a adequagdo das hipoteses realizadas.), EF15LP03
(Localizar informagdes explicitas e implicitas em
textos.).

A pratica de producio textual também ¢ funda-
mental, pois ao elaborar materiais educativos sobre
segurang¢a no transito, os(as) estudantes exercitam a
organizacdo e clareza de suas ideias, comunicando
de maneira eficaz as normas e orientagdes. Insere-se
nessa esfera, as habilidades EF15LP0S (Planejar,
com a ajuda do professor, o texto que sera produzido,
considerando a situacdo comunicativa, os interlocu-
tores (quem escreve/para quem escreve); a finalidade
ou o proposito (escrever para qué); a circulagao (onde
o texto vai circular); o suporte (qual € o portador do
texto); a linguagem, organizacao e forma do texto e
seu tema, pesquisando em meios impressos ou digi-
tais, sempre que for preciso, informagdes necessarias
a producdo do texto, organizando em tdpicos os da-
dos e as fontes pesquisadas.), EF15LP06 (Reler e
revisar o texto produzido com a ajuda do professor
e a colaboracdo dos colegas, para corrigi-lo e apri-
mora-lo, fazendo cortes, acréscimos, reformulagoes,
correcdes de ortografia e pontuacdo), EF1S5LP07
(Editar a versdo final do texto, em colaboracdo com
os colegas e com a ajuda do professor, ilustrando,
quando for o caso, em suporte adequado, manual ou
digital.), EF15LP08 (Utilizar, com a ajuda do pro-
fessor, software, inclusive programas de edigcdo de
texto, para editar e publicar os textos produzidos, ex-
plorando os recursos multissemidticos disponiveis).

Por meio das discussdes, os(as) alunos(as) desen-
volvem a capacidade critica e reflexiva, analisan-
do as implicagcdes do comportamento no transito e
compreendendo a importancia de respeitar as normas
para garantir a seguranca coletiva.

Ademais, a Lingua Portuguesa ¢ um meio de promo-
cdo de competéncias socioemocionais, como em-
patia e responsabilidade (de Consciéncia Social, de
Habilidade de Relacionamento, e de Tomada de de-
cisdo Responsavel), ao incentivar os(as) alunos(as)

a refletirem sobre como suas atitudes no transito
podem afetar os outros e como agir de maneira res-
peitosa e solidaria, promovendo uma convivéncia
harmoniosa e segura no espago publico.

Sistematizacao
1.Tema e Objetivo

O tema dessa pratica, centra-se no contexto do transi-
to, para o aprendizado das normas de seguranca, por
meio da linguagem verbal e ndo verbal. O objetivo
geral ¢ fazer com que os(as) estudantes se conscien-
tizem sobre seguranca e cidadania, a partir dos ele-
mentos linguisticos apresentados. Para tanto, utiliza-
remos como objetivos especificos os pontos a seguir:

o Identificar e compreender sinais de transito e
suas mensagens, utilizando tanto a linguagem
verbal quanto nao verbal.

e Refletir sobre o comportamento seguro no
transito e a importancia de respeitar as nor-
mas de circulagio.

e Promover o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais ao discutir atitudes respon-
sdveis e empaticas no contexto do transito.

2. Justificativa

A importancia de ensinar aos estudantes desde cedo
sobre os sinais de transito e normas que se estabele-
cem nesse Viés, justifica-se por eles estarem inseridos
nesse ambiente diariamente, seja como pedestres ou
como passageiros. Por isso, essa pratica pedagogica
visa desenvolver a habilidade cognitiva de ler sinais,
assim como as competéncias socioemocionais, como
empatia, colaboracdo e responsabilidade, fundamen-
tais para a convivéncia social.

3.Metodologia

Metodologia Ativa: A atividade sera conduzida de
maneira participativa, com os(as) estudantes envol-
vidos(as) na leitura de sinais, analise de comporta-
mentos e criacao de solugdes para problemas relacio-
nados ao transito.

Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP):
Os(As) alunos(as) criardo, a depender da escolha
do(a) professor(a) e da realidade em sala de aula,
materiais que possam ser usados para ensinar sobre
seguranga no transito, aplicando os conceitos de lin-
guagem verbal e ndo verbal.

4.Materiais (Producao)

Cartazes com sinais de transito (exemplos de placas e
suas interpretagdes).

Textos com situagdes do cotidiano (relacionadas ao
transito).

Papel e canetas coloridas para desenhar e escrever.

Videos curtos que mostrem situacdes do transito e
conscientizagao.

Recursos digitais para apresentacao (se disponivel).

Jogos ou atividades interativas sobre sinais de tran-
sito.

5.Tempo Previsto para Execucio

A sugestdo ¢ que essa pratica seja realizada em qua-
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tro aulas de cinquenta minutos. Em sintese, na pri-
meira aula o profissional de Lingua Portuguesa ira
discorrer sobre a tematica do transito, analisando o
conhecimento prévio dos estudantes, por meio de de-
bate. A segunda aula, o(a) professor(a) terd o tempo
para explicar sobre a linguagem verbal e ndo verbal,
mostrando exemplos dentro do contexto de transito.
Nesse momento, se houver tempo, o(a) professor(a)
ja pode solicitar ao estudante que produza um texto.
Na terceira aula, inicia-se o projeto com a criagdo de
materiais. Na quarta aula, seria o tempo para a apre-
sentacdo desses materiais ¢ a discussdao sobre os re-
sultados.

6.Metodologia

Primeira Aula: Introducio ao Tema

A aplicabilidade dos conhecimentos prévios dos es-
tudantes sobre o transito precisa partir do(a) profes-
sor(a). Por isso, pode-se fazer uma roda de conversa
em que todos tenham abertura de explanar suas ex-
periéncias, tanto como pedestres, como passageiros.
Uma sugestao ¢ que eles ja iniciem anotagdes sobre o
que ¢ relatado pelos colegas e professor(a) no cader-
no. Apos as trocas e compartilhamentos, inicia-se re-
flexdes e problematizagdes. O objetivo aqui € incitar
o estudante a enxergar a necessidade de respeitar as
regras e como as atitudes no transito afetam a segu-
ranca de todos.

Segunda Aula: Linguagem Verbal e Linguagem
nao verbal

Articulagdo das abordagens conceituais de Lingua
Portuguesa no que se refere a linguagem verbal e nao
verbal, apresentando os sinais de transito (placas, por
exemplo) e como eles se comunicam com as pessoas.
Apos a explanagdo do contetido, disponibilizar os vi-
deos indicados nesse documento (vide o topico ltens
graficos). Se houver tempo, ainda nessa aula, ¢ possi-
vel a solicitacdo de um breve texto sobre as situagdes
de transito que ja vivenciaram.

Terceira Aula: Produciao dos materiais

Formar grupos ou duplas em sala de aula e pedir que
cada um faca uma tarefa diferente:

Grupo 1: identificar os sinais de transito que ja co-
nhecem e o que significam por meio de elaboragdo
de cartazes.

Grupo 2: elaboracao de videos de conscientizagdao no
transito.

Grupo 3: elaboracdo de jogos educativos com a te-
matica de transito.

Quarta Aula: Apresentacio dos materiais

Cada grupo apresentara sua criacdo para a turma, ex-
plicando como utilizaram a linguagem verbal e nao
verbal para comunicar a mensagem de seguranga no
transito.

7.Avaliacao

A ideia central ¢ que a avaliagdo ocorra de maneira
continua, considerando todas as atividades realizadas
em sala de aula. Dessa forma, pode ser avaliado(a):
a) Participacdo ativa na discussao e nas atividades; b)
Capacidade de identificar e interpretar sinais de tran-
sito; c¢) Criatividade e clareza na criacdo dos mate-
riais; d) Demonstracao de empatia e responsabilidade
nas solugdes apresentadas para a seguranga no transi-
to; ¢) Aplicagdo dos conceitos de linguagem verbal e
ndo verbal para transmitir mensagens.

Itens graficos
Para aula 01:

Clubinho Honda: Aventuras no transito — Episodio
01 — Semaéforos e faixa de pedestres. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rkZ5Ra9thyl.
Acesso em 27 de fevereiro de 2025.

Clubinho Honda: Aventuras no transito — Episodio
03 — Pedalando com seguranga. Disponivel em: ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=YZCe4d7sZUo.
Acesso em 27 de fevereiro de 2025.

Clubinho Honda: Aventuras no transito — Episodio
08 — O Mapa Mégico e o Mistério das Placas. Dis-
ponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=T-
JosStcLQWS&. Acesso em 27 de fevereiro de 2025.

Educacdo no transito: placas de sinalizacdo. Dispo-
nivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=xV-
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https://www.youtube.com/watch?v=YZCe4d7sZUo
https://www.youtube.com/watch?v=TJosStcLQW8
https://www.youtube.com/watch?v=TJosStcLQW8
https://www.youtube.com/watch?v=xV2Gw3QX1bs
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2Gw30QX1bs. Acesso em 27 de fevereiro de 2025.

Educagao no transito para criangas: Educacao Infan-

til. Disponivel em: https://www.youtube.com/wat-
ch?7v=b95-WFI1f5HY. Acesso em 27 de fevereiro de

Toda Matéria. Atividades sobre sinais de transi-
to (para imprimir). Disponivel em: https:/www.
todamateria.com.br/atividades-sobre-os-sinais-de-
-transito-para-imprimir/. Acesso em 27 de feverei-
ro de 2025. [ATIVIDADES RECOMENDADAS
PARA ALUNOS(AS) ATE O QUARTO ANO].
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SABERES DO TRANSITO: educago para o transi-
to, educagdo para a vida : 5° ano : ensino fundamental
/ Flavio De Mori, Jorge Luiz Silva Hermenegildo
(orgs.). — 1. ed. — Floriano6polis : LabTrans/UFSC,
2021. 210 p. : il. Disponivel em: https://www.la-
btrans.ufsc.br/wp-content/uploads/2022/09/Sa-
beres-do-Transito-50-ano.pdf. Acesso em 27 de

fevereiro de 2025. [ATIVIDADES RECOMENDA -
DAS PARA ALUNOS(AS) DO QUINTO ANO].
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Materiais de apoio e sugestoes de materiais com-
plementares

EDUCACAO NO TRANSITO: Histéria infantil.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?-
v=TiKDgS2eoN0. Acesso em 27 de fevereiro de

2025.

JOAOZINHO E AS REGRAS DE TRANSITO/
HISTORIA INFANTIL/SEMANA DO TRANSITO/
SINAIS DE TRANSITO. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=hTzzp 8zIYM. Acesso
em 27 de fevereiro de 2025.

Referéncias

CAMARA DOS DEPUTADOS. Cédigo de Transito
Brasileiro. Disponivel em: https://transparenciaofi-
cial.com/publish/%E2%80%A2Codigo%20de%20
Transito%?20Brasileiro-_65¢28 Codigo%20de%20
Transito%20Brasileiro.pdf. Acesso em 06 de margo
de 2025.

DETRAN. Projeto Detranzinho itinerante nas esco-
las. Disponivel em https://detran.es.gov.br/detranzi-
nho-itinerante-nas-escolas. Acesso em 27 de feverei-
ro de 2025.

ESCOLA KIDS. O movimento do transito. Dispo-

nivel em: _https://escolakids.uol.com.br/geografia/o-
-movimento-do-transito.htm#:~:text=A%?20circu-

1a%C3%A7%C3%A30%20de%20pess0as%2C%20
atrav%C3%A9s.Entendal! &text=0%20tr%-
C3%A2nsit0%20%C3%A9%20a%20movimen-
ta%C3%A7%C3%A30,%2C%20carro%2C%20
%C3%B4nibus%2C%20etc. Acesso em 27 de feve-
reiro de 2025.

EDUCACAONO TRANSITO: Educando sua crianca
de forma ludica. Disponivel em: https://loja.poliplac.
com.br/blog/educacao-no-transito?srsltid=Afm-
BOoqtyBJz1Z3NYvSKFdU7dmsdRgMcoUjKbX-
PWIJLISTNbO25YXJR3N. Acesso em 27 de feve-
reiro de 2025.

REVISTA APPAI EDUCAR. Transito também € as-
sunto de crianga!. Disponivel em: https://www.appai.
org.br/appai-educacao-revista-appai-educar-edicao-
-141-transito-tambem-e-assunto-de-crianca/. Acesso
em 27 de fevereiro de 2025.
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Cidades em movimento: educacio no
transito e a configuracao do espaco
geografico no Espirito Santo e no Brasil.

Autor:
Wanderley Lopes Sebastidao

Etapa/Modalidade/Série:
Ensino Fundamental Anos Finais — 7° ano

Area(s) do conhecimento abrangida(s):
Ciéncias Humanas

Componentes curriculares:
Geografia

Competéncias Gerais da BNCC:

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
4. Comunicacao

10. Responsabilidade e cidadania

Competéncias Socioemocionais

Aprender a ser: autoconhecimento

Aprender a conhecer: curiosidade

Aprender a fazer: cooperar, colaborar

Aprender a conviver: respeito ao outro, solidariedade

Tema Integrador
TI 02 - Educagéo para o transito (Lei n® 9.503/1997)

Objetos de conhecimento:
e Redes de transporte no Brasil.
e (Codigo de Transito Brasileiro.
e Politica Nacional de Mobilidade Urbana.
e A importancia das Leis de Transito.

Habilidades Curriculares

EF07GE07/ES Analisar a influéncia e o papel das redes
de transporte e comunicagdo na configuragdo do territorio
brasileiro, considerando que os meios de transporte e
comunicagdo no Brasil sdo um dos principais elementos
para garantir a infraestrutura, ou seja, o suporte material
para o crescimento e expansdo das redes. Analisar,
também, as especificidades relativas a configuracdo do
espago geografico do Espirito Santo.

Objetivos da pratica

Objetivo Geral:

e Promover a Educacdo no Transito a partir de
uma habilidade EF07GE07/ES do componente
de Geografia que trata do papel das redes de
transporte na configuragao do territorio brasileiro.

Objetivos Especificos:

e Relacionar a organizagao das redes de transporte
e a configurag@o do espaco geografico do Brasil e
do Espirito Santo com as leis de transito.
Compreender a importancia das leis e sinalizagdes
de transito para a mobilidade urbana e a seguranca
viaria.

e Promover a reflexdo sobre os impactos da
circulagdo de automoveis e outros meios de
transporte na paisagem e na vida urbana.

Propor solucdes para a melhoria da mobilidade e reducao
de acidentes.

Contextualizacao

No estado do Espirito Santo existem duas rodovias que
sao fundamentais para a realizagdo do transporte de carga
e de pessoas,a BR 101 ¢ BR 262. ABR-101 ¢ uma rodovia
longitudinal brasileira que tem inicio no municipio de
Touros, no estado do Rio Grande do Norte, e termina em
Sdo José do Norte, no Rio Grande do Sul. Ja a BR-262 é
uma rodovia transversal brasileira que interliga os estados
do Espirito Santo, Minas Gerais, Sdo Paulo e Mato Grosso
do Sul.

O Transporte Rodoviario ¢ uma modalidade de transporte
terrestre realizado por veiculos automotores, tais como
como carro, Onibus, caminhdo, carreta, por meio de
autoestradas e rodovias (vias de rodagem pavimentadas)
regionais ou nacionais. Eles transportam pessoas e cargas
a curtas ¢ médias distancias, sendo o transporte mais
utilizado e popular do Brasil ¢ em muitos lugares do
mundo.

No nosso cotidiano estamos sempre utilizando algum tipo
de transporte rodoviario como Onibus, carro de passeio,
motos e bicicletas. Sendo assim, diariamente estamos
sujeitos a vivenciar diversas situagdes no transito que
impactam as nossas vidas ja que moramos proximos
a alguma rua, avenida ou rodovia. Esse impacto que o
transito causa na vida das pessoas acontece nas grandes
cidades, mas também nas médias e pequenas cidades.

Nas cidades, os sistemas de Onibus, ciclovias e ruas bem
planejadas impactam diretamente a qualidade de vida da
populagdo. Quando ha falhas na infraestrutura, como falta
de sinalizagdo, buracos nas vias ou auséncia de faixas de
pedestres, a mobilidade se torna um problema e os riscos
de acidentes aumentam. Nesse sentido, aprender sobre a
importancia de uma sinalizagdo viaria adequada, sobre
as legislagoes de transito e as responsabilidades de todos
os cidaddos quanto ao cumprimento das leis favorece a
organizagdo de um ambiente mais seguro.

Portanto, quando falamos de territorio e os impactos
das redes de transporte sobre ele ¢ primordial fazer uma
reflexdo sobre a forma como o transito impacta a vida
cotidiana das pessoas. Logo, a educacao n o transito deve
ser vista como parte desse processo, ajudando a construir
um espago geografico mais organizado, acessivel e seguro
para todos.

Sistematizacio
1- Descricao da Atividade

Caderno Metodolégico Educacgao para o Transito

Esta aula se relaciona com a habilidade EFO7GE07/ES
que trata do papel das redes de transporte e comunicagao
na configuragdo do territorio brasileiro e se desenvolve
a partir das reflexdes sobre a influéncia do transporte
na organizagdo do espago geografico com o proposito
de promover a educacdo para o transito. Nesse sentido,
espera-se que os estudantes:

e aprendam sobre a importancia das leis de transito
como garantia de uma mobilidade segura para
todas as pessoas nos espagos urbanos;

e reflitam sobre os impactos do trafego automotivo
no espago geografico;

e percebam como a mobilidade urbana impacta a
organizacdo das cidades e a vida cotidiana.

e proponham solugdes para que tenhamos um
transito mais seguro e sustentavel.

A seguranca no transito ¢ um tema essencial para a
sociedade, pois esta diretamente ligada a preservagdo da
vida, a organizacdo dos espacos urbanos e a mobilidade
eficiente das pessoas e mercadorias. O aprendizado sobre
essetemadesde aeducagdo basica contribui paraaformagao
de cidaddos conscientes e responsaveis, promovendo um
ambiente viario mais seguro para todos. Sendo assim, esta
pratica sera desenvolvida em cinco passos: introdugdo ao
tema, impacto do transito na paisagem urbana, as leis e a
sinalizacdo de transito, pesquisa/reflexdo sobre problemas
de transito e uma avaliagao.

2- Metodologia

e Aprendizagem Baseada em Problemas (a aula foi
estruturada a partir de situagdes-problema para
envolver os estudantes em reflexdes sobre os
desafios do transito e da mobilidade urbana);

e Ensino por Investigacdo (os estudantes sao
desafiados a pesquisar e analisar a realidade do
transito em sua cidade ou bairro.

3- Materiais

Lousa.

Mapa do sistema rodovidrio do Espirito Santo.
Post it.

Imagens de paisagens urbanas.

Cadigo de transito.

Politica Nacional de Mobilidade Urbana.

4- Tempo Previsto para Execucio
Duas aulas (50 minutos cada)

5- Desenvolvimento (Passo a Passo)
Aula 1. A influéncia do transporte na organizacdo do
espago geografico
Passol: Introdugdo ao tema
e Inicialmente o professor deve organizar a turma
em grupos (sugestdo: 3 ou 4 grupos).
e O professor deve explanar para os estudantes
a relacdo entre a habilidade (EFO7GEO07/ES)
do componente de Geografia que foi ou esta
sendo trabalhada, com a tematica “Educagdo no

Transito”.
e A seguir o professor deve problematizar o tema
fazendo as seguintes perguntas para os estudantes:
- Como vocés se deslocam até a escola?
- Quais os principais meios de transporte
utilizados na sua cidade e no estado?
- Como as estradas e rodovias influenciam o
crescimento das cidades?
Obsl.: as perguntas devem ser impressas ¢ entregues aos
grupos. Também devem estar no quadro de acordo com
figura abaixo.

Caima e Cuaivis
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e Depois de um tempo determinado pelo
professor, os grupos, de forma organizada,
devem falar as respostas dos questionamentos
para serem organizadas no quadro pelo
professor, de acordo com o modelo acima.

Obs2.: também existe a possibilidade de utilizar
“Post It” de cores diferentes para as respostas que,
em seguida, devem ser coladas abaixo das suas
respectivas perguntas.

[, [,

A partir dessas questdes, o professor deve apresentar a
relacdo entre transporte, comunicagdo e organizacao do
territério, explicando como rodovias, ferrovias e portos
influenciam a economia e o crescimento urbano. Também
se destaca o papel das rodovias no Espirito Santo, como
a BR-101 e a BR-262, que conectam o estado ao restante
do pais. Para facilitar a visualizagdo e compreensdao o
professor deve utilizar um mapa do sistema rodoviario do
Espirito Santo.

Mapa do sistema rodovidrio do Espirito Santo.
Disponivel em: https://der.es.gov.br/mapa-
rodoviario-DER-ES. Acesso em: 07 de marg¢o de
2025.

. > . :
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Passo 2. Impacto do transito na paisagem urbana
O professor exibe imagens de cidades capixabas,
comparando areas de grande fluxo de veiculos com areas
menos congestionadas. Os alunos devem fazer uma
reflexdo:
e Como o transito mudou a paisagem das cidades ao
longo do tempo?
e Quais problemas surgiram com o aumento da
frota de veiculos?
e Como o transporte influencia a mobilidade ¢ a
qualidade de vida da populagao?
Banco de imagens disponivel em:

Aula 2. Educagao no transito e seguranca viaria
Passo3: As Leis e Sinalizacao de Transito
O professor apresenta o Cddigo de Transito Brasileiro
(CTB), abordando temas como:
e O papel da sinalizagdo no transito (placas,
semaforos, faixas de pedestres).
e Aimportancia de respeitar os limites de velocidade
e regras de circulagdo.
e O impacto dos acidentes ¢ a necessidade de uma
mobilidade segura e sustentavel.

Passo 4. Percepcao e reflexao

Os estudantes, em grupo, devem realizar uma analise
do trajeto que fazem de casa até a escola e apontar os
principais problemas de transito que eles percebem no
trajeto envolvendo os pedestres. Os problemas devem ser
compartilhados pelos grupos. Também devem apresentar
propostas para resolver os problemas apresentados.

6- Avaliacdo: atividade extraclasse.

e Inicialmente o professor deve criar um drive
para que os estudantes possam colocar as duas
atividades de avaliagao propostas.

e Atividade 1 - cada grupo devera elaborar um
mapa mental coletivo a partir das ideias sobre os
impactos do transito na cidade. O mapa mental
deve incluir: mudancas na paisagem urbana
(mais vias, menos areas verdes, prédios maiores);
problemas causados (congestionamento, polui¢ao
sonora e do ar); solugdes possiveis (cidades mais
caminhaveis, transporte coletivo eficiente).

Mapa mental: como fazer um mapa mental de forma
simples e rapida. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=r123Ao4cclE Acesso em 10 de mar de 2025.

e Atividade 2 - produgdo de uma campanha de
educagdo para o transito por meio de um video
produzido pelos grupos com dicas de seguranga
para os alunos da escola (o video deve ser
produzido.

e (Cada grupo deve colocar no drive indicado pelo
professor o mapa mental e o video produzido.

Itens graficos
Material no drive.

Materiais de apoio e sugestdes de materiais
complementares

Codigo de Transito Brasileiro (CTB). Disponivel em:
https://www2.senado.leg.br/bdsf/item/id/70315. Acesso
em 10 de mar de 2025

Politica Nacional de Mobilidade Urbana. Disponivel
em: https://antigo.mdr.gov.br/images/stories/
ArquivosSEMOB/cartilha lei 12587.pdf. Acesso em 10
de mar de 2025

Mobilidade Urbana ppt. Disponivel em https://www.
marica.rj.gov.br/wp-content/uploads/2023/05/Palestra-
Pre-Conferencia-de-Mobilidade.pdf. Acesso em 10 de
mar de 202
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Mapa do sistema rodoviario do Espirito Santo. Disponivel
em: https://der.es.gov.br/mapa-rodoviario-DER-ES.
Acesso em: 07 de margo de 2025.
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Transito: origem, evolucao e mobilidade
urbana

Autor
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Etapa/Modalidade/Série

Ensino Fundamental Anos Finais

Area(s) do conhecimento abrangida(s)

Linguagens, Humanas
Componentes curriculares
Educacao Fisica

Geografia

Historia

Lingua Portuguesa

Competéncias Gerais da BNCC

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamen-
te construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a constru¢ao de uma so-
ciedade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a investi-
gacdo, a refl exdo, a andlise critica, a imaginacao ¢ a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipdteses, formular e resolver problemas e criar solu-
¢oes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conheci-
mentos das diferentes areas.

Competéncias Socioemocionais
Empatia
Cooperagao

Resolugao de problemas

Pensamento criativo

Temas Integradores

Educagao para o Transito

Objetos de conhecimento

v Origem e evolugdo do transito
v Mobilidade urbana

Habilidades Curriculares

EF07GEO7/ES - Analisar a influéncia e o papel das
redes de transporte e comunicagdo na configuracao
do territorio brasileiro, considerando que os meios
de transporte e comunicacao no Brasil sdo um dos
principais elementos para garantir a infraestrutura,
ou seja, o suporte material para o crescimento e ex-
pansdo das redes. Analisando as especificidades rela-
tivas a configuracao do espaco geografico do Espirito
Santo.

EF06HIO6/ES - Identificar as rotas de povoamento
no territdrio americano, interpretando mapas e cartas
nauticas que exemplificariam as diferentes versoes
da ocupagdo do territério americano. Reconhecendo
os interesses existentes na defesa de algumas destas
versdes e compreendendo algumas definigdes teori-
cas fundamentais: arqueologia, sitio arqueologico,
fontes materiais e imateriais, fontes primarias e se-
cundarias.

EFO09HIOS/ES - Identificar os processos de urbani-
zacdo e modernizagdo da sociedade brasileira e ava-
liar suas contradi¢des e impactos no pais, no estado
e na regido/comunidade em que vive, evidenciando
os impactos das acdes dos dirigentes politicos nos
centros urbanos centrados na ideia de progresso,
higienizacdo e desenvolvimento no Espirito Santo,
percebendo protagonismos nas lutas € movimentos
sociais.

EFO9HIO18/ES - Descrever e analisar as relagdes
entre as transformacdes urbanas e seus impactos na
cultura brasileira e capixaba entre 1946 ¢ 1964 e na
producdo das desigualdades e bolsdes de pobreza re-
gionais e sociais, identificando fluxos migratorios e o
éxodo rural no Brasil e no Espirito Santo, sobretudo,
a partir da politica de erradicagdo do café que ocasio-
na mudancas nas relagdes campo e cidade, impactos
ambientais e gera condi¢des de risco social as popu-
lagdes que sofrem deslocamentos.

EF67EF20 - Executar praticas corporais de aventu-
ra urbanas, respeitando o patriménio publico e utili-
zando alternativas para a pratica segura em diversos
espagos.

EF69LP13 - Engajar-se e contribuir com a busca de
conclusdes comuns relativas a problemas, temas ou
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questodes polémicas de interesse da turma e/ou de re-
levancia social.

EF69LP22 - Produzir, revisar e editar textos reivindi-
catorios ou propositivos sobre problemas que afetam
a vida escolar ou da comunidade, justificando pontos
de vista, reivindicagdes e detalhando propostas (jus-
tificativa, objetivos, a¢des previstas etc.), levando em
conta seu contexto de producao e as caracteristicas
dos géneros em questao.

OBJETIVOS DA PRATICA
Objetivo Geral

» Conhecer a historia e a evolugdo do transito
desde a antiguidade até os dias atuais e suas
implicagdes na sociedade

Objetivos Especificos

» Compreender o transito como uma constru-
¢ao humana ao longo da historia;

» Identificar os principais marcos historicos na
evolucao do transito.

» Conhecer e compreender as motivagdes da
invencdo da roda e como essa tecnologia re-
volucionou o transporte;

» Compreender como a mobilidade urbana im-
pacta na vida das pessoas nas grandes e pe-
quenas cidades.

» Analisar a questdo da mobilidade urbana e
seus desafios contemporaneos.

Contextualizacio

A historia do transito e da mobilidade urbana ¢ fas-
cinante e cheia de mudangas importantes que mol-
daram a forma como nos deslocamos, sobretudo nas
cidades.

No inicio, as pessoas se deslocavam a pé ou utili-
zando animais como cavalos e burros, o avango aos
meios de transportes ocorreu com a inven¢do da
roda. A primeira indica¢do da figura da roda registra-
da numa placa de argila, auxiliando o meio de trans-
porte humano foi na Suméira em 3.500 a.C. Para
muitos cientistas a roda ¢ o maior invento de todos
os tempos e acredita-se que seus inventores foram
0s povos que habitavam a antiga Mesopotamia, atual
Iraque cerca de 5.500 anos atras.

Com relacdo as estradas, as primeiras eram simples
trilhas de terra batida. Com o tempo, surgiram as car-
ruagens e carrogas, que facilitavam o transporte de
pessoas e mercadorias.

Nas civilizagdes antigas a carreta puxada a bois era
um meio de transporte muito utilizado, e muitos im-
périos e reinos criaram grandes malhas viarias para
percorrer o territorio. Todavia o Império Romano
elevou a construcdo de estradas a outro patamar, con-
forme HONORATO (p.1, 2004), o Império Romano
“criou um sistema rodoviario com mais de 100.000
Km de extensdo”, visando o deslocamento das tro-
pas. Por esse motivo ainda se diz, popularmente, que

todos os caminhos levam a Roma.

Com a Revolugdo Industrial, no século XIX, surgi-
ram os trens a vapor. Eles permitiram que as pessoas
viajassem longas distancias de forma mais rapida e
eficiente. As cidades comecaram a crescer ao redor
das estagdes de trem, mudando a dinamica urbana.
No final do século XIX e inicio do século XX, a in-
ven¢do do automovel revolucionou o transito. Os
carros se tornaram cada vez mais populares e acessi-
veis, levando a construg@o de estradas pavimentadas
e a criacao de sinais de transito para organizar o fluxo
de veiculos.

Com o crescimento das cidades, o transito se tornou
mais intenso. Surgiram os congestionamentos € a ne-
cessidade de planejar melhor a mobilidade urbana.
Foram criados os bondes elétricos, os Onibus, que
ajudaram a transportar um grande niimero de pes-
s0as.

No século XXI, a preocupagdao com o meio ambien-
te e a sustentabilidade trouxe novas solugdes para a
mobilidade urbana. Bicicletas, metros, trens urbanos
e Onibus elétricos se tornaram alternativas importan-
tes para reduzir a poluicdo e melhorar a qualidade
de vida nas cidades, inclusive, conforme BEZERRA
(2025), em 2012 foi sancionada a “Lei de Mobilida-
de Urbana que deve ser aplicada em municipios de
mais de 20.000 habitantes”.

Hoje, se vive uma nova revolu¢ao na mobilidade ur-
bana com o desenvolvimento de veiculos autdbnomos,
aplicativos de transporte e bicicletas compartilhadas.
A tecnologia continua a transformar a forma como
nos deslocamos, tornando o transito mais seguro e
eficiente.

E para o futuro, com certeza a tecnologia e a evolu-
¢do dos transportes continuara impondo desafios de
mobilidade para o transito mundial.

Sistematizacio

1- Descricao da Atividade

A historia do transito é marcada pelas transforma-
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¢oes ocorridas ao longo da histdria que refletem dire-
tamente o desenvolvimento das diversas sociedades
humanas. Desde as primeiras estradas construidas na
era antiga para caminhar a pé, a cavalo ou carrogas,
até os modernos sistemas de transporte da atualidade,
0 transito passou por evolugdes significativas, para
atender as necessidades de mobilidade e seguranca
das populagdes.

A atividade proposta nessa pratica consiste em pes-
quisar e debater a historia do transito, sua evolucao e
os desafios de mobilidade urbana que se apresentam
na atualidade, sobretudo nas grandes cidades.

2- Metodologia

Apresentagdo de videos, sala de aula invertida com
leitura de textos, debates em forma de roda de con-
versa, pesquisa pelos estudantes, construgdo e apre-
sentacdo de um projeto de mobilidade urbana.

3- Materiais

Projetor de videos, textos impressos ou disponiveis
em sites e/ou drives, computadores para pesquisa €
elaboracdo do projeto de mobilidade urbana.

4- Tempo Previsto para Execuc¢io

2 aulas

5- Desenvolvimento (Passo a Passo)

6-

Apresentagdo do video Linha do Tempo: Transito
https://www.youtube.com/watch?v=HKsG7 bmJml
Apoés a apresentacdo do video iniciar um didlogo
com os estudantes a partir de algumas perguntas nor-
teadoras.

O que sabem sobre a histoéria do transito e meios de
transporte antigos?

Qual ou quais meio(s) de transporte vocé ja usou?
Qual meio de transporte ¢ considerado o mais segu-
ro?

O que a historia do transito tem a ver com a mobili-

dade urbana?

Por meio da metodologia “Sala de aula invertida”
pedir que os estudantes leiam e analisem o texto in-
formativo sobre a historia do transito, desde a anti-
guidade até a atualidade

“A historia do transito remonta a antiguidade. Com
a inven¢do da roda na Mesopotamia, o transporte
de cargas e pessoas se tornou mais eficiente portan-
to, foram as primeiras civilizagdes que comecaram
a desenvolver caminhos e estradas para facilitar o
deslocamento. No Império Romano, por exemplo,
esse processo ganhou novas dimensdes, ao serem
construidas estradas pavimentadas que conectavam
diversas partes do império. A evolugdo dos meios de
transportes foi se aperfeicoando e ao mesmo tempo
os desafios também.

A HISTORIA DO TRANSITO E SUA EVOLU-
CAO Disponivel em: <introduo--legislao-de-trnsito-
apostila0l.pdf (portalidea.com.br)> Acesso em:
20/09/2024

Apos a leitura prévia do texto, na aula agendada pe-
lo(a) professor(a) faz-se um didlogo em forma de
roda de conversa, com a participacao dos estudantes
sobre as curiosidades do texto em relacao ao transito,
as mudangas ocorridas e as observacdes deles sobre
o transito na atualidade, mantendo o protagonismo
dos estudantes com a mediagdo do professor.

MOBILIDADE URBANA

Apds esse momento, fazer a transi¢do para a questao
da mobilidade urbana, usando a seguinte pergunta
norteadora: Quais os desafios de mobilidade vocé
enfrenta para chegar a escola?

Ouvir os estudantes por um breve momento e expli-
car o conceito de mobilidade urbana e sua importan-
cia para o bem estar das pessoas que precisam se lo-
comover(estudantes, trabalhadores, etc.), sobretudo
nas cidades.

“A mobilidade urbana refere-se a forma como as pes-
soas se deslocam dentro das cidades. Com o cresci-
mento populacional e a expansdo urbana, surgiram
diversos desafios, como congestionamentos, polui-
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¢do e falta de infraestrutura adequada. No Brasil, ci-
dades como Sao Paulo ¢ Rio de Janeiro enfrentam
sérios problemas de mobilidade, que afetam a quali-
dade de vida dos cidaddos, e em menor escala, todos
enfrentam desafios em relagao a mobilidade.

Por meio da metodologia “Sala de aula invertida” pe-
dir que os estudantes leiam e analisem o texto infor-
mativo sobre MOBILIDADE URBANA NO BRA-
SIL. Disponivel em: <Mobilidade urbana no Brasil:

problemas. desafios e solucdes - Toda Matéria (to-
damateria.com.br)> Acesso em: 20/09/204

Ap0s a leitura prévia do texto, na aula agendada pe-
lo(a) professor(a) faz-se um didlogo em forma de
roda de conversa, com a participagdo dos estudantes
para sanar as duvidas acerca do tema. Apds o dialo-
g0, se divide a turma em dois grupos para elaboragdo
de uma proposta de mobilidade urbana para a cidade
em que a escola esta inserida.

A divisdo dos grupos e o tempo para elaborarem a
proposta, fica a critério do(a) professor(a).

Apds a apresentagdo dos grupos, € as consideracdes
do(a) professor(a), estabelece um grande debate, em
que se discutirdo qual projeto ¢ mais viavel a ser im-
plementado na cidade para melhorar o transito e a
mobilidade das pessoas, se fundem os dois em um so,
ou se os dois sdo viaveis. E importante que o projeto
seja pratico e assim possa ser apresentado para as au-
toridades competentes como a Camara de Vereadores
por exemplo, para que, se possivel, se transforme em
um Projeto de Lei Municipal a ser implementado na
cidade.

7- Avaliacao

Avaliagdo continua com observacao da participagdo
dos estudantes nas Rodas de Conversas, pesquisa,
elaboracdo e apresentacdo no Trabalho de Grupo,
relevancia do Projeto de Mobilidade criado pelos
estudantes.

Itens graficos

Imagens de IA
https://encurtador.com.br/2FCgX

Materiais de apoio e sugestoes de materiais com-
plementares

A histéria do transito e sua evolugdo Disponivel em:
<introduo--legislao-de-trnsito-apostila01.pdf (porta-
lidea.com.br)> Acesso em: 20 set. 2024.
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Mobilidade urbana no Brasil Disponivel em: <Mo-
bilidade urbana no Brasil: problemas, desafios e so-
lucdes - Toda Matéria (todamateria.com.br)> Acesso
em: 20 set. 2024.

BRASIL. Lei n°® 12.587, de 3 janeiro 2012.

Institui as diretrizes da Politica Nacional de Mobili-
dade Urbana

Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/ ato2011-2014/2012/1ei/112587.htm> Acesso
em: 07 mar 2025.

Referéncias
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BEZERRA, Juliana. Mobilidade Urbana no Bra-
sil. Toda Matéria, [s.d.]. Disponivel em:< https://

www.todamateria.com.br/mobilidade-urbana/>.
Acesso em: 27 fev 2025.

Curriculo SEDU

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documen-
tos/

Mobilidade Urbana no Brasil. Disponivel em: <Mo-
bilidade urbana no Brasil: problemas. desafios e so-

lucoes - Toda Matéria (todamateria.com.br)> Acesso
em: 20 set. 2024.

BRASIL. Lei n°® 12.587, de 3 janeiro 2012.

Institui as diretrizes da Politica Nacional de Mobili-
dade Urbana

Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/_ato2011-2014/2012/1ei/112587.htm> Acesso
em: 07 mar 2025.
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Narrativas e Poesias do Transito: A Arte
de Contar Historias e Expressar Sentimen-
tos Sobre o0 Cotidiano nas Ruas

Autores(as):

Danilo Fernandes Sampaio de Souza
Fernanda Maia Lyrio

Maria Eduarda Scarpat

Mariana de Castro Atallah

Etapa/Modalidade/Série:

Ensino Fundamental Anos Finais

Area(s) do conhecimento abrangida(s):

Linguagem

Componentes curriculares:
Lingua Portuguesa
Arte

Competéncias Gerais da BNCC

A presente pratica pedagogica contribui para o de-
senvolvimento das competéncias gerais da BNCC,
proporcionando aos(as) alunos(as) uma formagao
mais completa e integrada ao contexto social e ur-
bano. A competéncia de conhecimento ¢ estimula-
da ao abordar o transito como um fendmeno social e
cultural, no qual os(as) alunos(as) ampliam sua com-
preensdo sobre o ambiente em que vivem.

Além disso, a proposta favorece o pensamento cien-
tifico, critico e criativo, pois desenvolvendo nar-
rativas e poesias sobre o transito, os(as) alunos(as)
exercitam a reflexdo sobre suas proprias vivéncias e
as transformam em representacdes literarias. A tarefa
de contar histdrias e criar poesias exige dos(das) es-
tudantes o uso da imaginacdo e da criatividade, ele-
mentos essenciais para a produgdo artistica.

A pratica também contribui para o repertoério cultu-
ral dos(as) alunos(as), permitindo que se conectem
com manifestacdes artisticas e literarias que abordam
a cidade e o transito. Além disso, a competéncia de
comunicacio ¢ fortalecida, pois os(as) alunos(as)
tém a oportunidade de praticar a expressdo verbal e
escrita quando criam narrativas e poesias.

Compartilhando suas produgdes com os(as) colegas,
os(as) alunos(as) também praticam a comunicacio
oral, desenvolvendo suas habilidades de argumenta-

¢do, respeito a diversidade de pontos de vista e cla-
reza ao expressar suas ideias. A pratica de comuni-
cacdo também se expande para o uso de tecnologias
digitais, caso os(as) alunos(as) usem ferramentas
digitais para editar, compartilhar ou pesquisar infor-
magoes relacionadas ao transito, o que amplia suas
competéncias digitais de forma ética e reflexiva.

Quanto a competéncia de trabalho e projeto de
vida, a proposta de trabalho com o tema transito
permite que os(as) estudantes reflitam sobre suas es-
colhas e comportamentos no espaco urbano, incen-
tivando-os(as) a tomar decisdes mais responsaveis
e conscientes em relagdo ao seu proprio comporta-
mento no transito e a convivéncia social. Essa pratica
também promove a reflexdo sobre como os compor-
tamentos individuais podem impactar a coletividade
¢ a qualidade de vida no ambiente urbano.

A argumentaciao também ¢ um aspecto importante
da proposta. Os (as) alunos (as) precisam formular
e justificar suas percepcdes de transito com base em
suas vivéncias e em informagdes obtidas, seja por
meio de pesquisas ou observagdes. Por isso, eles
(elas) sdo incentivados (as) a usar dados e informa-
¢Oes para sustentar suas histérias e poesias, criando
textos mais substanciais e reflexivos. Além disso, a
defesa de pontos de vista sobre o transito € o com-
portamento no espago publico permite que eles(elas)
exercitem a negocia¢ao de ideias, respeitando e pro-
movendo os direitos humanos e a convivéncia har-
monica no ambiente urbano.

Em termos de autoconhecimento e autocuidado, a
proposta contribui para que os(as) alunos(as) reflitam
sobre suas proprias emocgdes e atitudes no contexto
do transito. A pratica de autocuidado ¢ reforcada a
medida que os(as) estudantes aprendem a reconhecer
as emogoes que surgem em situagdes de estresse no
transito e buscam maneiras de lidar com essas situa-
coes de forma respeitosa a diversidade de vivéncias.

A empatia e a cooperacgdo se tornam fundamentais
ao discutir temas como a convivéncia no transito e
a interagdo entre diferentes pessoas (motoristas, ci-
clistas e pedestres) e meios de transporte. Os(as) alu-
nos(as) sdo incentivados(as) a exercitar a empatia,
colocando-se no lugar do outro e respeitando as dife-
rengas. A cooperacdo também se faz presente quando
os(as) alunos(as) trabalham em grupo para desenvol-
ver suas producdes, seja compartilhando ideias ou
ajudando uns aos outros a melhorar seus textos.

Por fim, a pratica pedagogica também contribui para
o desenvolvimento da responsabilidade e cidada-
nia. Os(as) alunos(as) tomam consciéncia de sua res-
ponsabilidade como cidadaos em um espago publico
compartilhado. Eles sdo incentivados a pensar sobre
o impacto de suas a¢cdes no ambiente urbano e a agir
com responsabilidade, respeitando as normas de
transito e promovendo a convivéncia pacifica e soli-
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daria no cotidiano.

Competéncias Socioemocionais
Aprender a ser: Autoconhecimento.

Aprender a conhecer: Pensamento Criativo, Meta-
cognicdo e Valorizacdo das Manifestacdes Artisticas.

Aprender a fazer: Colaborar, Didlogo e Interesse pelo
Dialogo e Proatividade.

Aprender a conviver: Protagonismo Social.

Temas Integradores

(T102) Educagao para o Transito.

Objetos de conhecimento

Reconstrugdo das condi¢des de produgdo, circulagao
e recepcao

Apreciagdo e réplica

Reconstrugdo da textualidade e compreensao dos
efeitos de sentidos provocados pelos usos de recur-
sos linguisticos e multissemidticos

Adesao as praticas de leitura

Habilidades Curriculares

EF69LP44 Inferir a presenga de valores sociais, cul-
turais e humanos e de diferentes visdes de mundo,
em textos literarios, reconhecendo nesses textos for-
mas de estabelecer multiplos olhares sobre as identi-
dades, sociedades e culturas e considerando a autoria
e o contexto social e histérico de sua producao.

EF69LP46 Participar de praticas de compartilha-
mento de leitura/recepgdo de obras literarias/ mani-
festagdes artisticas, como rodas de leitura, clubes de
leitura, eventos de contagao de historias, de leituras
dramaticas, de apresentagdes teatrais, musicais ¢ de
filmes, cineclubes, festivais de video, saraus, slams,
canais de booktubers, redes sociais tematicas (de
leitores, de cinéfilos, de musica etc.), dentre outros,
tecendo, quando possivel, comentarios de ordem es-
tética e afetiva e justificando suas apreciagdes, €s-
crevendo comentarios e resenhas para jornais, blogs
e redes sociais e utilizando formas de expressao das
culturas juvenis, tais como, vlogs e podcasts culturais
(literatura, cinema, teatro, musica), playlists comen-
tadas, fanfics, fanzines, e-zines, fanvideos, fanclipes,
posts em fanpages, trailer honesto, video-minuto,
dentre outras possibilidades de praticas de aprecia-
¢do e de manifestacdo da cultura de fas.

EF69LP47 Analisar, em textos narrativos ficcionais,
as diferentes formas de composi¢ao proprias de cada
género, 0s recursos coesivos que constroem a passa-
gem do tempo e articulam suas partes, a escolha le-
xical tipica de cada género para a caracterizacao dos
cenarios e dos personagens e os efeitos de sentido de-
correntes dos tempos verbais, dos tipos de discurso,
dos verbos de enunciacgdo e das variedades linguisti-
cas (no discurso direto, se houver) empregados, iden-
tificando o enredo e o foco narrativo e percebendo
como se estrutura a narrativa nos diferentes géneros
e os efeitos de sentido decorrentes do foco narrativo
tipico de cada género, da caracterizacdo dos espagos
fisico e psicoldgico e dos tempos cronoldgico e psi-
coldgico, das diferentes vozes no texto (do narrador,
de personagens em discurso direto e indireto), do uso
de pontuacdo expressiva, palavras e expressoes co-
notativas e processos figurativos e do uso de recursos
linguisticogramaticais proprios a cada género narra-
tivo.

EF69LP48 Interpretar, em poemas, efeitos produ-
zidos pelo uso de recursos expressivos sonoros (es-
trofacdo, rimas, aliteragdes etc.), semanticos (figuras
de linguagem, por exemplo), grafico-espacial (distri-
buicdo da mancha grafica no papel), imagens e sua
relacdo com o texto verbal.

EF69L.P49 Mostrar-se interessado e envolvido pela
leitura de livros de literatura e por outras producdes
culturais do campo e receptivo a textos que rompam
com seu universo de expectativas, que representem
um desafio em relagdo as suas possibilidades atuais
e suas experiéncias anteriores de leitura, apoiando-se
nas marcas linguisticas, em seu conhecimento sobre
0s géneros e a tematica e nas orientagdes dadas pelo
professor.

OBJETIVOS DA PRATICA:
Objetivo Geral:

Desenvolver a capacidade dos(as) alunos(as) de criar
narrativas literarias (contos, cronicas e poesias) e de
refletir sobre suas percepgoes € sentimento em rela-
¢do ao transito, promovendo a sensibiliza¢do para as
diversas realidades enfrentadas no cotidiano urbano
¢ a reflexdo sobre como a comunicagdo verbal ¢ a
expressao artistica podem influenciar as atitudes no
transito.

Objetivos Especificos:

e Produzir narrativas literarias, como contos,
cronicas e poesias, com base em experiéncias
¢ observacdes relacionadas ao transito, utili-
zando a criatividade e a imaginagao.

e Identificar e refletir sobre as diferentes si-
tuagdes do transito, abordando temas como
empatia, convivéncia, responsabilidade e o
impacto do comportamento individual no co-
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letivo.

e Desenvolver a habilidade de ler, interpretar
e analisar textos, identificando recursos esti-
listicos e estruturais em narrativas e poesias.

e Estimular a construgao de conceitos e valores
para o exercicio da cidadania, bem como a
interpretagdo critica por meio de observacgao,
vivéncias e situagdes vinculadas ao transito e
encontradas no dia a dia dos(as) estudantes.

Estimular o desenvolvimento de um repertorio artis-
tico e cultural, ao integrar o transito com a arte lite-
raria, proporcionando uma reflexdo sensivel sobre a
realidade do cotidiano.

Contextualizacao

Neste projeto, propomos uma atividade que conec-
ta o mundo do transito com a linguagem poética. A
ideia € que os(as) alunos(as) se familiarizem com a
linguagem conotativa como uma forma de expressao
capaz de comunicar emogoes, reflexdes e, até mes-
mo, alertas sobre a seguranga no transito.

A proposta ¢ que os(as) alunos(as) criem poesias,
cronicas e/ou contos que abordem aspectos impor-
tantes do transito, como a necessidade de respeitar
as leis de transito, a empatia nas relagdes entre mo-
toristas e pedestres, e a importancia de um compor-
tamento seguro e consciente nas ruas. Portanto, este
projeto visa despertar o interesse dos(as) alunos(as)
para o tema, conectando-o(a) com sua realidade co-
tidiana. Parte-se da ideia de que o compartilhamento
de ideias e opinides, a partir da arte, contribui de ma-
neira criativa a habilidade de interpretagao e produ-
¢ao textual.

A relevancia dessa proposta estd em mostrar aos(as)
alunos(as) que o transito ndo ¢ apenas um lugar de
normas e regras impessoais, mas um espago em que
as palavras e os gestos possuem um grande poder.
A problematizagao surge quando pensamos no coti-
diano dos(as) alunos(as): muitas vezes, o transito ¢
visto apenas como algo rotineiro, sem uma reflexao
profunda sobre suas implicagdes na vida social. E
se, por meio da poesia, pudéssemos transformar essa
percepcao, fazendo com que ele(a) refletisse sobre o
que significa ser um participante responsavel no tran-
sito? Como transformar esse espago, onde muitas ve-
zes as pessoas sdo impacientes e desrespeitosas, em
um local mais seguro e humano?

Durante o desenvolvimento da atividade, os(as) alu-
nos(as) serdo instigados(as) a criar poesias, cronicas
e/ou contos inspirados nos sinais de transito, refle-
tindo sobre o significado de cada um e como ele se
relaciona com suas proprias experiéncias. Eles(as)
trabalhardo em grupos para pesquisar, discutir e criar

textos que, além de informar, transmitam sentimen-
tos e alertas de maneira artistica e impactante.

Ao longo dessa atividade, os(as) alunos(as) também
terdo a oportunidade de usar diferentes recursos
como cartazes, apresentacdes e, at¢ mesmo, drama-
tizagdes para comunicar seus textos de maneira mais
interativa. Dessa forma, o projeto contribui para o
aprendizado da Lingua Portuguesa, incentivando a
reflexdo critica e a sensibilizagdo dos(as) alunos(as)
para questdes sociais de grande importancia. Ao
terminar, os(as) estudantes terdo desenvolvido uma
nova forma de ver e vivenciar o transito, utilizando o
texto para expressar e reforcar a importancia da se-
guranca e do respeito muituo no cotidiano — tudo isso
com base no Cddigo de Transito Brasileiro e nas leis
que circundam o Sistema Nacional de Transito.

Sistematizacao

1.Tema e Objetivo

O tema a que se refere essa pratica, onde con-
templa poesia dentro do contexto de transito,
desenvolve a capacidade dos(as) alunos(as)
de criar narrativas literarias (contos, cronicas
e poesias) e de refletir sobre suas percepgdes
em relacdo ao transito, promovendo a sensi-
bilizagdo para as diversas realidades enfren-
tadas no cotidiano urbano e a reflexdo sobre
como a comunicagao verbal e a expressao ar-
tistica podem influenciar as atitudes no transi-
to. Para tais agdes, usaremos como objetivos
especificos os pontos a seguir:

*Produzir narrativas literarias, como contos,
cronicas e poesias, com base em experiéncias
e observagoes relacionadas ao transito, utili-
zando a criatividade e a imaginagao.

*Identificar e refletir sobre as diferentes situacoes do
transito, abordando temas como empatia, convivén-
cia, responsabilidade e o impacto do comportamento
individual no coletivo.

*Desenvolver a habilidade de ler, interpretar e anali-
sar textos, identificando recursos estilisticos e estru-
turais em narrativas e poesias.

*Estimular o desenvolvimento de um repertério ar-
tistico e cultural, ao integrar o transito com a arte li-
teraria, proporcionando uma reflexdo sensivel sobre a
realidade do cotidiano.

*Estimular a educagdo para o transito e a sua relevan-
cia para a construcao da convivéncia cidada.
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2. Justificativa

O transito, além de ser uma realidade pratica e fun-
cional do cotidiano, também ¢ um espago simboli-
co que envolve emocgdes, vivéncias € até mesmo
situagdes inesperadas. A proposta visa promover a
reflexdo critica sobre o impacto do comportamento
individual no coletivo, incentivando uma comunica-
¢d0 mais empatica e responsavel no espago publico.
Além disso, a produgdo literaria e poética oferece
uma oportunidade para os(as) alunos(as) desenvol-
verem habilidades criativas e artisticas, utilizando o
transito como um tema inspirador para contar histo-
rias que falem de convivéncia, solidariedade e cida-
dania.

3.Metodologia

A metodologia sera baseada em oficinas de escrita
criativa e na leitura critica de narrativas e poesias,
incentivando os(as) alunos(as) a se expressarem por
meio da escrita literaria. A atividade serd desenvol-
vida de forma colaborativa, com os(as) alunos(as)
participando de discussdes em grupo, reflexdes sobre
o tema e criagdo de textos que abordem o transito de
uma forma artistica e sensivel.

4.Materiais (Producao)

Exemplos de contos, cronicas e poesias que abordam
o cotidiano urbano e o transito (ex.: cronicas urbanas,
poesias sobre a vida na cidade).

Papel, canetas e lapis para rascunhos e produgdes li-
terarias.

Recursos digitais para a edi¢do de textos, caso seja
necessario (computadores ou tablets).

Quadro ou projetor para exibi¢do de textos e discus-
sdo coletiva.

Textos com temas para estimular a criatividade (por
exemplo: “O que vocé sentiria ao ser um pedestre
atravessando a rua?”, “Imagine um dia em que o tran-
sito parou por completo. O que aconteceria?”).

5. Tempo Previsto para Execuc¢io

A sugestdo é que essa pratica seja realizada em quatro
aulas de cinquenta minutos. Em sintese, na primeira
aula o profissional de Lingua Portuguesa ird discor-
rer sobre a tematica “Transito” sob uma perspectiva
literaria e artistica, debatendo e analisando uma obra
artistica que aborde o tema. A segunda aula, o(a) pro-
fessor(a) tera o tempo para a leitura de mais textos e
compartilhamentos de ideias sobre eles. Nesse mo-
mento, se houver tempo, o(a) professor(a) ja pode so-

licitar ao estudante que produza um texto. Na terceira
aula, inicia-se o projeto com a criagao de materiais.
Na quarta aula, seria o tempo para a apresentacao
desses materiais e a discussdo sobre os resultados.

6.Metodologia
Primeira Aula: Introducio ao Tema

Apresentacdo do tema “Transito” sob uma perspecti-
va literdria e artistica.

Sugestdo: iniciar a aula com esse video de um cor-
del sobre transito: https://www.youtube.com/watch?-
v=WSXUGTKIuUS.

Breve debate sobre o transito para a socializagao dos
conhecimentos e das percepcdes dos(as) estudantes
acerca dessa tematica (checagem do conhecimento
prévio).

Leitura de um conto, cronica e/ou poesia que explore
o transito de forma criativa, como, por exemplo:

Cronica do Transito: https://deborahgoldemberg.
com/cronica-do-transito/

Cronica de Rachel de Queiroz: https://cronicabrasi-
leira.org.br/cronicas/9165/transito
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Poemas: https://www.soescola.com/2023/09/6-poe-
mas-dia-do-transito.html#egsc.tab=0

bre-4-c1bkj

Contos: https://www.colegioequipejf.com.br/
site/uploads/arquivos_conteudo_aluno/3997/

DINA.pdf

Observacao: Neste topico, o(a) professor(a) podera
escolher quaisquer outros textos narrativos ou poé-
ticos que abordem a tematica do transito. Cabera ao
docente a conducao da leitura do texto escolhido para
analise.

Segunda Aula: Aula sobre caracteristicas de tex-
tos literarios e debate

Apos a leitura e assistir aos videos, os(as) alunos(as)
discutem em grupos pequenos as impressdes que
tiveram sobre os textos e videos e como os autores
usaram a linguagem para retratar o transito e os sen-
timentos das personagens. O(A) professor(a) guiard a
reflexdo sobre as emocgdes evocadas pela leitura.

Terceira Aula: Proposta dos materiais

Solicitar que crie um conto, cronica e/ou poesia sobre
o transito, explorando emocdes, situacdes cotidianas
ou até imaginando situagdes fantasticas ou inusitadas

no contexto do transito. Cada aluno(a) pode escrever
individualmente ou em grupo, e o(a) professor(a) da
apoio para organizar as ideias. Os(As) alunos(as) re-
visitam seus textos, trocam ideias com os(as) colegas
e aprimoram suas producdes. O(A) professora auxilia
na organizagao dos textos, sugerindo melhorias de es-
tilo e construcao narrativa.

Quarta Aula: Apresentacio dos materiais

Cada aluno(a) ou grupo apresenta suas narrativas ou
poesias para a turma, destacando o que inspirou sua
escrita e os sentimentos que quiseram transmitir. Se
julgar pertinente, o(a) professor(a) pode fazer uma
pequena coletanea de textos sobre o transito, trans-
formando as produgdes dos(as) alunos(as) em um pe-
queno livreto.

7.Avaliacao

A ideia central é que a avaliagdo ocorra de maneira
continua, considerando todas as atividades realizadas
em sala de aula. Dessa forma, pode ser avaliado(a):
a) Participacdo ativa na discussdo e no processo cria-
tivo; b) Analise de textos: A capacidade de refletir so-
bre como suas narrativas ou poesias podem contribuir
para uma reflexdo sobre a convivéncia no transito e
a cidadania. C) A prépria produgdo textual acerca do
dominio do texto e da temética estabelecida.
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Ciencias, Fisica e Matematica
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Transitando na Historia: Educacao
para o Transito

Autores(as):
Giulhiano Faria Pereira;
Lourhania Ferreira Bittencourt

Thiago Santos de Oliveira

Etapa/Modalidade/Série:

Ensino Fundamental anos finais ¢ Ensino Médio

Area(s) do conhecimento abrangida(s):
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas;

Ciéncias da Natureza e Matematica e suas Tecnolo-
gias

Componentes curriculares:

Historia, Ciéncias, Fisica e Matematica.

Competéncias Gerais da BNCC:

Cl1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historica-
mente construidos sobre o mundo fisico, social, cul-
tural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a constru¢ao
de uma sociedade justa, democrética e inclusiva.

C2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a investi-
gacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e criar solu-
¢oes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conheci-
mentos das diferentes areas.

C7. Argumentar com base em fatos, dados e informa-
coes confidveis, para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respei-
tem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com posicionamento ético em
relagcdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do pla-
neta.

Competéncias Socioemocionais:

Aprender a ser: Autoconhecimento e responsabilida-
de.

Aprender a conviver: Respeito e empatia.

Aprender a conhecer: Pensamento critico e reflexao
historica.

Aprender a fazer: Trabalho colaborativo

Temas Integradores
Educagao para o Transito.
Vida Familiar e Social.

Etica e Cidadania

Habilidades Curriculares

EM13CHS504 - Analisar e avaliar os impasses €tico-
-politicos decorrentes das transformagdes cientificas
e tecnoldgicas no mundo contemporaneo e seus des-
dobramentos nas atitudes e nos valores de individuos,
grupos sociais, sociedades e culturas

EF09HI023/ES - Identificar direitos civis, politicos e
sociais expressos na Constituicao de 1988 e relacio-
na-los a nogdo de cidadania e ao pacto da sociedade
brasileira de combate a diversas formas de preconcei-
to, como o racismo. Considerando outros documentos
e marcos legais posteriores que caminham na mesma
direcdo, criando mecanismos (graficos, tabelas e li-
nhas temporais) que materializem os avangos, trans-
formagdes, perspectivas de futuro e lutas no presente
referente a superacdo do racismo e outras formas de
preconceito (institucional, ambiental, étnico, religio-
so, sexual, alimentar, entre outros) ¢ a eliminagao de
toda e qualquer forma de preconceito e discriminagao.

Objetos de conhecimento
A emergéncia da vida urbana e a segregacao espacial

A relagdo entre individuo e sociedade: experiéncias
politicas e demandas sociais

EF07MA36 - Planejar e realizar pesquisa envolvendo
tema de realidade social, identificando a necessidade
de ser censitaria ou de usar amostra, ¢ interpretar os
dados para comunica-los por meio de relatorio escrito,
tabelas e graficos, com apoio de planilhas eletronicas.

OBJETIVOS DA PRATICA
Objetivo Geral

Compreender a evolucdo histérica das normas de
transito e sua relacdo com a seguranca vidria e a ci-
dadania.

Objetivos Especificos
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Analisar a evolu¢ao histérica das normas de transito
no Brasil e no mundo.

Discutir a influéncia das politicas de mobilidade urba-
na na seguranga viaria.

Refletir sobre a responsabilidade individual e coletiva
no transito.

Contextualizacao

Em um mundo onde a mobilidade urbana ¢ um de-
safio cotidiano e os acidentes de transito continuam
a fazer vitimas diariamente, a escola tem um papel
fundamental na formagao de cidaddos conscientes e
responsaveis. A pratica pedagdgica “Transitando na
Historia” oferece aos professores a oportunidade de
ir além do conteudo curricular tradicional e abordar
um tema vital para a vida em sociedade: o transito.

Mais do que ensinar regras, essa proposta convida os
estudantes a refletirem criticamente sobre o espaco
urbano, os direitos e deveres dos cidadaos, e o impac-
to das tecnologias e politicas publicas na seguranca
viaria. Trata-se de um tema que atravessa o cotidiano
de todos nds — seja como pedestres, ciclistas, motoris-
tas ou passageiros — e que, infelizmente, ainda € pou-
co explorado em sala de aula de maneira estruturada
e interdisciplinar.

A pratica integra saberes de Histdria, Ciéncias, Fisi-
ca e Matematica para que os alunos compreendam a
evolugdo das normas de transito, analisem dados reais
sobre acidentes e proponham solu¢des. Além disso,
promove valores como empatia, responsabilidade e
respeito ao outro — competéncias socioemocionais es-
senciais no mundo atual.

Adotar essa pratica ¢ transformar a sala de aula em
um espago vivo, onde o aprendizado se conecta dire-
tamente com a realidade dos estudantes, favorecendo
o protagonismo juvenil, a cidadania e o pensamento
critico. E também uma excelente forma de atender as
diretrizes da BNCC e as orientagdes curriculares da
SEDU-ES, através de metodologias ativas e contex-
tualizadas.

Sistematizacao
Descricao da Atividade

A pratica sera desenvolvida em trés aulas. O profes-
sor abordara a historia do transito, sua evolugao ¢ im-
pactos sociais, estimulando debates sobre cidadania e
segurancga viaria.

1- Metodologia

Aula expositiva dialogada.

Analise de dados estatisticos.
Estudo de caso e debates.
Aprendizagem cooperativa.

Aprendizagem baseada em simulagdo

2- Materiais
Notebook ou PC
TV ou Datashow
Caixa de Som
Sala de aula

Smartphone

3- Tempo Previsto para Execuc¢io

3 aulas

4- Desenvolvimento (Passo a Passo)

Aula 01: Contextualizacao historica das normas

de transito
(EM13CHS504 e EF09HI023/ES)

Duragao: 50 minutos

Objetivo: Compreender a evolucao historica das nor-

mas de transito e sua influéncia na organizagao social.
ETAPA 01.

1.0 Introduc¢ao — Contextualizacdo e Pergunta
Problematizadora (10 minutos) Professor, inicie a
aula perguntando aos estudantes:

“Como eram as regras de transito antigamente?”’

“Quais fatores levaram a criagdo das primeiras leis de
transito?”

Exibi¢ao de videos curtos sobre a historia do transito:

https://www.youtube.com/watch?v=19QIfKmc- g

Historia do Transito no Brasil


https://www.youtube.com/watch?v=I9QlfKmc-_g
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Professor, relacione o tema com o cotidiano dos alu-
nos:

Faca perguntas, como:
“Como vocés vém para a escola?”

“J& presenciaram situacdes perigosas no transito?”’

1.1 Desenvolvimento — Evolu¢do das Normas de
Transito Explique a evolugdo das normas de transito
no Brasil e no mundo, destacando a criagao do Co-
digo de Transito Brasileiro. https://www.youtube.
com/watch?v=GV45M-vYc8k - Evolucdo das Leis
de Transito

Professor, explique a evolugao das normas de transi-
to, destacando:

O surgimento dos veiculos e as mudangas urbanas.
A criagdo das primeiras leis de transito.
A importancia das regras para evitar acidentes.

Divida os alunos em grupos para reflexdo:
Como era o transito antes das leis?
Quais problemas ainda existem no transito hoje?
Como melhorar a seguranga no transito?

Peca que cada grupo apresente suas conclusdes.

Aula 02: Mobilidade urbana e seguranca viaria
(EM13CHS504, EF07TMA36 e EF09HI023/ES)
Duragao: 50 minutos

Objetivo: Analisar a relagdo entre mobilidade urbana,
infraestrutura e seguranca no transito.

ETAPA 02.

2.0 Introducio — Pergunta Problematizadora (10
minutos)

“Quais sdo os principais desafios da mobilidade urba-
na no Brasil?”

Exibicdo de videos: https://www.youtube.com/wat-

ch?v=6]9HXdNxO2o Transito e Mobilidade Urbana

2.1 Desenvolvimento — Estudo de Caso e Analise de
Dados

Apresente estatisticas sobre acidentes de transito.

https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transi-
to/arquivos-senatran/docs/renaest - Registro Nacional
de Sinistros e Estatisticas de Transito (RENAEST)

Analise politicas publicas voltadas para a seguranga
viaria.
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transi-

to/pnatrans/politicas-planos-e-acoes - Politica Nacio-
nal de Transito (PNT)

Com base nesses dados professor, peca a seus estu-
dantes para eles realizarem um estudo de caso sobre:
politicas publicas voltadas para a seguranga vidria.

Ap6s o estudo de caso reserve 10 minutos finais para
as discussoes e reflexoes.

Aula 03: Debate e reflexao cidada
Duragdo: 50 minutos

Objetivo: Refletir sobre a responsabilidade individual
e coletiva no transito.

ETAPA 03.
3.0 Introdu¢ao — Discussao Inicial (10 minutos)

“Quais sdo os principais comportamentos de risco no
transito?”

“O que cada um pode fazer para contribuir com um
transito mais seguro?”’

3.1 Dinamica de Debate

Professor divida a turma em grupos re-
presentando  diferentes  atores do  transito:
Motoristas, Pedestres, Ciclistas e Autoridades de
transito

Agora professor, instrua cada grupo a apresen-
tar desafios e solucdes do seu ponto de vista.
Medie o debate e faga perguntas para aprofundar a
discussao.
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5. Avaliacao

Avalia¢ao: Simulagdo de Condugdo e Observacao
das Regras de Transito (Aprender a Ser, a Conviver
e a Fazer)

O professor pode avaliar os estudantes com base na
conducao dos “veiculos” e no respeito as normas de
transito durante a simulacdo. A atividade serd adapta-
da conforme os recursos disponiveis.

Professor, Crie um pequeno circuito de transito na
sala ou no patio. Explique as regras basicas (placas,
faixas, preferéncias). Observe os alunos e corrija
comportamentos inadequados.

Se possivel, utilize simuladores de transito em apli-
cativos.

Avaliacao:

Tempo de resposta adequado a sinais e mudangas no
transito.

Capacidade de prever e evitar acidentes simulados.
Comparacao entre a experiéncia virtual e o transito
real, com analise critica do comportamento no am-
biente digital.

Referéncias

BRASIL. Lei no 9.503, de 23 de Setembro de 1997.
Codigo de Transito Brasileiro.

Secretaria de Educa¢ao do Estado do Espirito Santo
(SEDU-ES). Orientagdes Curriculares 2024. Dispo-
nivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
orientacoescurriculares/>. Acesso em: 22 abr. 2024.
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Pratica 6
Ensino Medio - Arte e
Lingua Portuguesa

Pedala Seguro: Arte e Tecnologia na Educacdo
para o Transito

Pedala Seguro: Arte e Tecnologia na Edu-
cacio para o Transito

Autoras:
Dianni Pereira de Oliveira
Inara Novaes Macedo

Modnica Nadja Silva D’ Almeida Canigali

Etapa/Modalidade/Série:
Ensino Médio (1* a 3 série)

Educacgao de Jovens e Adultos (EJA)

Area do conhecimento abrangida:

Linguagens e suas Tecnologias

Componentes curriculares:
Arte

Lingua Portuguesa

Competéncias Gerais da BNCC

A pratica Pedala Seguro: Arte e Tecnologia na Edu-
cacdo para o Transito dialoga com o Curriculo do
Estado do Espirito Santo nas Competéncias Gerais
da Educacdo Bésica quanto a Comunicagdo — Uti-
lizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-
-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,
sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informacdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e pro-
duzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.
Desse modo, a pratica dialoga com as seguintes com-
peténcias:

Responsabilidade e Cidadania — Agir pessoal e co-
letivamente com autonomia, responsabilidade, flexi-
bilidade, resiliéncia ¢ determinagdo, tomando deci-
s0es com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Cultura Digital — Compreender, utilizar e criar tec-
nologias digitais de informacdo e comunicagdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas di-
versas praticas sociais (incluindo as escolares) para
se comunicar, acessar e disseminar informacdes, pro-
duzir conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo — Exerci-
tar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem
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propria das ciéncias, incluindo a investigacao, a re-
flex@o, a analise critica, a imaginagdo e a criativida-
de, para investigar causas, elaborar e testar hipdteses,
formular e resolver problemas e criar solugdes (in-
clusive tecnologicas) com base nos conhecimentos
das diferentes areas.

Argumentacdo — Argumentar com base em fatos,
dados e informag¢des confiaveis, para formular, ne-
gociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam os direitos hu-
manos, a consciéncia socioambiental ¢ o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si,
dos outros e do planeta.

Empatia e Cooperagdo — Exercitar a empatia, o dia-
logo, a resolu¢do de conflitos e a cooperacdo, fazen-
do-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valoriza-
cdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

Do ponto de vista das Orientagdes Curriculares do
Espirito Santo, a pratica estabelece um didlogo com
a area de linguagens na producdo de textos visuais
(codigo: imagens) e verbais (codigo: palavras) para
a constru¢do de mensagens cujos sentidos colaborem
nos processos de conscientizagdo da necessidade
de inclus@o do ciclista no meio urbano. Além dis-
so, compreende-se que o uso das novas tecnologias,
frente a urgéncia da inser¢do do Curriculo da Com-
putacdo, costura esses saberes para facilitar a apro-
priacdo dos meios tecnoldgicos para a constru¢ao
de conteudos educativos sob o tema da educacao do
transito.

A mobilidade urbana e a seguranca no transito sao
questdes fundamentais para a constru¢do de uma so-
ciedade mais sustentavel e cidada. O uso da bicicleta
como meio de transporte ndo somente reduz o im-
pacto ambiental, mas também promove a qualidade
de vida e a acessibilidade. No entanto, para que isso
ocorra seguramente, ¢ essencial que ciclistas e de-
mais atores do transito conhegam seus direitos e de-
veres, conforme estabelecido no Codigo de Transito
Brasileiro (CTB).

Diante dessa necessidade, a pratica pedagogica Pe-
dala Seguro: Arte e Tecnologia na Educacdo para o
Transito busca unir Arte, Lingua Portuguesa e Tec-
nologia para promover a conscientizagdo sobre o
respeito ao ciclista e a importancia de um transito
seguro e inclusivo.

A Arte, como linguagem expressiva e comunicativa,
sera explorada por meio da criagdo de ilustracdes,
cartazes, jingles e trilhas sonoras, permitindo que os
estudantes desenvolvam a capacidade de analisar e



Caderno Metodolégico Educagao para o Transito

explorar relagdes processuais entre diversas lingua-
gens artisticas em projetos tematicos (EF69AR32-07/
ES). Além disso, a proposta incentiva a criacdo de
composi¢des e arranjos musicais, utilizando dife-
rentes recursos sonoros para complementar os ma-
teriais educativos (F69AR23-08/ES). No contexto
do Ensino Médio, os alunos serdo estimulados a uti-
lizar diferentes linguagens artisticas e culturais para
a compreensdo e producdo de textos e discursos em
diversos campos sociais (EM 13 GG104 RTc/ES),
bem como a empregar ferramentas digitais para pro-
ducdo coletiva e colaborativa de materiais multimidia
(EM13LGG703).

A Lingua Portuguesa serd um eixo fundamental para
o desenvolvimento da argumentacdo e da comuni-
cacdo persuasiva. Os estudantes serdo desafiados a
planejar e produzir campanhas publicitarias sobre a
seguranca do ciclista e a mobilidade urbana, consi-
derando aspectos como publico-alvo, estratégias de
persuasdo e ferramentas de edicdo de texto, 4udio
e video (F69LP09). A pratica também incentivara a
analise critica de pecas publicitarias, reportagens e
noticias sobre transito, explorando os efeitos de senti-
do gerados por diferentes elementos visuais € sonoros
(EF89LP07). Além disso, a proposta possibilita que os
alunos utilizem softwares de edi¢@o para criar textos e
producdes multissemidticas colaborativas, aproprian-
do-se de praticas de escrita digital e construgdo cole-
tiva do conhecimento (EM13LP18) conforme com a
BNCC da Computag¢ao na habilidade (EM13CO22).

No dmbito da Tecnologia, os estudantes terdo a oportu-
nidade de produzir textos argumentativos sobre temas
sociais (EF67LP05) e criar campanhas de conscienti-
zagao utilizando multiplas linguagens (EF89LP04). O
uso de ferramentas digitais e ambientes colaborativos
permitira que os materiais criados pelos alunos sejam
disseminados de forma interativa e acessivel, promo-

vendo maior impacto na comunidade escolar e fora
dela.

Dessa forma, a pratica pedagdgica proposta ndo ape-
nas promove a interdisciplinaridade entre Arte, Lin-
gua Portuguesa e Tecnologia, mas também desenvol-
ve competéncias essenciais para a formacao cidada,
o pensamento critico e a criatividade dos estudantes,
alinhando-se as diretrizes da BNCC e do curriculo es-
tadual da SEDU/ES.

Competéncias Socioemocionais

e Aprender a conhecer: pensamento cri-
tico, pensamento criativo, flexibilida-
de cognitiva, valoriza¢ao das manifes-
tagOes artisticas, curiosidade.

e Aprender a fazer: didlogo e interesse
pelo dialogo, escuta ativa, assertivida-
de, tomada de decisao, resolucao de

problemas, colaborar, cooperar, traba-
lhar em rede, entusiasmo, otimismo,
proatividade.

e Aprender a conviver: desenvolver re-
lacionamentos, saber procurar e ofere-
cer ajuda, resolu¢ao de conflitos, de-
senvolvimento de ideias com grupos,
desenvolvimento de pertencimento,
valorizacdo da diferenca, respeito ao
outro.

e Aprender a ser: foco, organizagao,
perseveranga, autodeterminagao.

A pratica pedagdgica Pedala Seguro: Arte e Tecno-
logia na Educac¢do para o Transito promove uma
abordagem interdisciplinar que vai além do aprendi-
zado de contetidos, incentivando o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais fundamentais para
a formacao dos estudantes como cidadaos solidarios,
conscientes e engajados nas questdes relacionadas a
seguranga no transito. Com base na BNCC, a propos-
ta busca integrar o aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a conviver e aprender a ser, favore-
cendo um aprendizado significativo e conectado com
a realidade social.

No eixo do aprender a conhecer, os estudantes sdo
estimulados a desenvolver o raciocinio e o interesse
pelo aprendizado ao investigarem questdes relacio-
nadas a mobilidade urbana, a seguranga no transito e
ao respeito ao ciclista. A pesquisa sobre o Codigo de
Transito Brasileiro (CTB) e a andlise critica de campa-
nhas educativas incentivam o aprender a aprender,
uma vez que os estudantes precisam selecionar, or-
ganizar e interpretar informagdes de forma auténoma
para produzir seus proprios materiais de conscientiza-
¢do. Esse conhecimento pode ser relacionado a teoria
do desenvolvimento cognitivo de Piaget (1976), para
quem a aprendizagem ocorre por meio da interagao
entre o sujeito e o meio, utilizando os processos de
assimilagdo e acomodag¢do para construir novos co-
nhecimentos. No contexto da pratica pedagdgica, os
estudantes sdo incentivados a explorar, pesquisar e
interpretar informacdes sobre mobilidade urbana e
transito, para aprender a ser cidaddo, desenvolvendo
autonomia intelectual e pensamento critico junto aos
seus pares.

No campo do aprender a fazer, a pratica pedagogi-
ca estimula a comunicacio e o trabalho em grupo,
pois os alunos desenvolvem campanhas publicitarias,
produzem materiais multimidia e criam pegas artis-
ticas que exigem a troca de ideias e a colaboracdo.
O protagonismo estudantil permite que o estudante
contribua com suas habilidades e perspectivas para a
construgdo coletiva do projeto. Ao assumirem respon-
sabilidades na organizacdo e na execucao das ativi-
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dades, desenvolvem autonomia e senso de iniciativa,
preparando-se para desafios dentro e fora do ambiente
escolar. No projeto, os estudantes trabalham colabo-
rativamente na producao de campanhas publicitarias
e materiais multimidia, aprendendo uns com os ou-
tros e sendo guiados por professores e colegas mais
experientes. Além disso, ao se comunicarem e intera-
girem, constroem conhecimento de maneira coletiva
e significativa, conforme o modelo de aprendizado
pela interacao social de Lev Vygotsky (2005).

Por fim, no eixo do aprender a conviver, a proposta
fomenta o interesse pelo relacionamento interpessoal,
o respeito a diversidade e a solidariedade. Ao refle-
tirem sobre a convivéncia no transito, os estudantes
percebem a importancia de respeitar as diferencas
e entender as necessidades de ciclistas e pedestres,
promovendo uma cultura de empatia e seguranca. O
debate sobre a mobilidade urbana e o impacto social
do desrespeito no transito amplia a compreensao da
diversidade de realidades e incentiva o compromisso
com praticas mais humanas e inclusivas.

O uso da bicicleta ¢ um direito garantido por lei
(CTB, 2024) e uma estratégia sustentavel ao meio
ambiente quanto a emissdo de poluentes derivados de
petroleo e outros combustiveis, além de contemplar
a pratica de atividades fisicas (satde fisica e mental)
das populagdes, atuando diretamente na mobilidade
urbana quanto ao fluxo de veiculos automotores, fun-
cionando como uma alternativa ao transporte coleti-
vo muitas vezes insuficiente. A proposta se insere no
Campo de atuagdo na vida publica (EM), por dialo-
gar com as questdes que atravessam a vida escolar,
nas discussdes comuns ao meio social dentro e fora
do ambiente escolar, considerando a necessidade de
pensar estratégias para a mobilidade urbana que pos-
sam incluir praticas de vida saudavel do ponto de vis-
ta fisico e mental.

Assim, a pratica pedagogica integra Arte, Lingua Por-
tuguesa e Tecnologia, permitindo que os estudantes
expressem suas emogdes por meio da criatividade, do
trabalho em equipe e do uso de multiplas linguagens.
Além disso, ao refletirem sobre a empatia e o respeito
no transito, desenvolvem habilidades socioemocio-
nais fundamentais para a convivéncia cidada.

Temas Integradores

TIO1 — Direitos da Crianca ¢ do Adolescente.
TI02 — Educagao para o Transito.

TIO3 — Educacao Ambiental.

TI06 — Educagdo em Direitos Humanos.
TI08 — Saude.

TI09 — Vida Familiar e Social.

TI12 — Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI15 — Etica e Cidadania.
Objetos de conhecimento

Arte

e Linguagens, seus didlogos e praticas
culturais

e Conhecimento cientifico e popular nas
praticas de pesquisa académica
Préticas de linguagens
Praticas sociais de linguagem na re-
cepgdo ou na producdo de discursos

e As tecnologias digitais da informacao

e da comunicagao

Elementos da linguagem

Contextos e praticas

Processos de criacao

Uso de recursos midiaticos e multisse-

midticos para a construcao de sentidos

e Uso das tecnologias de comunicagao e
informacao nos processos de criacao,
producao e difusao cultural

Lingua Portuguesa

e Efeitos de sentido provocados pelos
usos de recursos linguisticos e multis-
semioticos
Relacao entre géneros e midias
Reconstrucdo da textualidade e com-
preensdo dos efeitos de sentidos pro-
vocados pelos usos de recursos lin-
guisticos e multissemioticos

e Relagdo entre contexto de producao e
caracteristicas composicionais e esti-
listicas dos géneros
Explorag¢ao da multissemiose
Planejamento de textos em contexto
digital de pecas publicitarias e politi-
cas

e Estratégia de produgdo: planejamento
de textos informativos

e [Estratégia de produgdo: textualizagdo
de textos informativos

Estratégia de producdo: planejamento, textualizagao,
revisdo e edi¢do de textos publicitarios.

Habilidades Curriculares
Arte

EMI13LGG104ARTb/ES Utilizar as diferentes lin-
guagens artisticas presentes na midia informativa
(imprensa, televisiva, radiofonica e digital) e/ou pu-
blicidade, levando em conta seus funcionamentos,

. + A s
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para a compreensao e produgdo de textos e discursos
em diversos campos de atuacdo social.

EMI13LGG305ARTa/ES Mapear e criar, por meio de
praticas de linguagens, possibilidades de atuacao ar-
tistica e cultural para enfrentar desafios contempora-
neos, discutindo principios e objetivos dessa atuagdo
de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

EMI13LGG701 Explorar tecnologias digitais da infor-
macgao ¢ comunica¢do (TDIC), compreendendo seus
principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo
ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de
linguagem em diferentes contextos.

EMI13LGG703 Utilizar diferentes linguagens, midias
e ferramentas digitais em processos de producdo co-
letiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes
digitais.

Lingua Portuguesa

EM13LP18 Utilizar softwares de edicao de textos, fo-
tos, videos e audio, além de ferramentas e ambientes
colaborativos para criar textos e producdes multisse-
midticas com finalidades diversas, explorando os re-
cursos ¢ efeitos disponiveis e apropriando-se de pra-
ticas colaborativas de escrita, de construcao coletiva
do conhecimento e de desenvolvimento de projetos.

EM13LP21 Utilizar as diferentes linguagens artisti-
cas presentes na midia informativa (imprensa, televi-
siva, radiofonica e digital) e/ou publicidade, levando
em conta seus funcionamentos, para a compreensao
e produgao de textos e discursos em diversos campos
de atuacao social.

EM13LP44 Analisar formas contemporaneas de pu-
blicidade em contexto digital (advergame, antincios
em videos, social advertising, unboxing, narrativa
mercadoldgica, entre outras), e pecas de campanhas
publicitérias e politicas (cartazes, folhetos, anuincios,
propagandas em diferentes midias, spots, jingles etc.),
identificando valores e representacdes de situagoes,
grupos e configuragdes sociais veiculadas, descons-
truindo estereotipos, destacando estratégias de enga-
jamento e viralizag¢do e explicando os mecanismos de
persuasao utilizados e os efeitos de sentido provoca-
dos pelas escolhas feitas em termos de elementos e
recursos linguistico-discursivos, imagéticos, sonoros,
gestuais e espaciais, entre outros.

Computagio

EM13CO22 Produzir e publicar conteido como tex-
tos, imagens, dudios, videos e suas associagdes, bem
como ferramentas para sua integragao, organizagao e
apresentacao, utilizando diferentes midias digitais.

Objetivos da pratica

Objetivo geral:

Promover a formacao de cidadaos conscientes e res-
ponsaveis no transito, com foco na seguranga dos
ciclistas, a partir do desenvolvimento de materiais
educativos e campanhas de conscientizagao que en-
volvem a criacdo de jingles e cards para o Instagram.

Objetivos especificos:

e Desenvolver habilidades de pesquisa e ana-
lise critica sobre seguran¢a no transito para
ciclistas.

e Fomentar o trabalho colaborativo na criagao
de campanhas de conscientizagao.

e Explorar recursos sonoros e musicais de for-
ma criativa para difundir mensagens impac-
tantes e educativas.

e Explorar os elementos da linguagem visual
para transmitir mensagens educativas a partir
da elaboracdo de composic¢des visuais.

Incentivar o compartilhamento dos trabalhos produ-
zidos pelos estudantes em ambientes virtuais, como
redes sociais da escola, grupos educativos e platafor-
mas institucionais, ampliando o alcance da conscien-
tizacao.

Contextualizacio

Ao unir Arte, Lingua Portuguesa e Tecnologia, esta
pratica pedagogica permite que os estudantes desen-
volvam habilidades expressivas, comunicativas e
digitais, tornando-se protagonistas do proprio apren-
dizado. A criacao de materiais educativos sobre a se-
guranca no transito e o respeito ao ciclista ndo apenas
fortalecem as competéncias curriculares, mas tam-
bém promovem o engajamento social, a criatividade
e a conscientiza¢do cidada. Dessa forma, o projeto
amplia a compreensao dos estudantes sobre a mobili-
dade urbana e estimula a reflexdo sobre a construgao
de um transito mais seguro e inclusivo.

A base legal se encontra no Codigo Brasileiro de
Transito (CTB) em Direitos e deveres do ciclista, os
quais explicitam:

Art. 58. Nas vias urbanas e nas rurais de pista dupla,
a circulagdo de bicicletas devera ocorrer, quando nao
houver ciclovia, ciclofaixa, ou acostamento, ou quan-
do ndo for possivel a utilizagdo destes, nos bordos da
pista de rolamento, no mesmo sentido de circulacio
regulamentado para a via, com preferéncia sobre os
veiculos automotores.

Paragrafo unico. A autoridade de transito com cir-
cunscri¢do sobre a via podera autorizar a circulagdo
de bicicletas no sentido contrario ao fluxo dos vei-
culos automotores, desde que dotado o trecho com
ciclofaixa.
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Art. 59. Desde que autorizado e devidamente sinali-
zado pelo 6rgao ou entidade com circunscri¢gdo sobre
a via, sera permitida a circulagdo de bicicletas nos
passeios.

Art. 68. § 1° O ciclista desmontado empurrando a bi-
cicleta equipara-se ao pedestre em direitos e deveres.

Art. 201. Deixar de guardar a distancia lateral de um
metro e cinquenta centimetros ao passar ou ultrapas-
sar bicicleta:

Infragdo - média
Penalidade - multa

Art. 255. Conduzir bicicleta em passeios onde nao
seja permitida a circulacdo desta, ou de forma agres-
siva, em desacordo com o disposto no paragrafo Uini-
co do art. 59:

Infragdo - média
Penalidade - multa

Medida administrativa - remogdo da bicicleta, me-
diante recibo para o pagamento da multa.

Nos centros urbanos, a mobilidade tem se torna-
do um desafio constante, com o aumento do
trafego de veiculos motorizados impactando
diretamente o meio ambiente, a qualidade
de vida e a seguranga nas vias. Nesse con-
texto, a bicicleta surge como uma alter-
nativa viavel e sustentavel, contribuindo

ndo apenas para a reducdo da poluicao

e dos congestionamentos, mas também
para a promocao da satde fisica e mental
dos individuos.

Nao ¢ incomum que muitos de nossos
estudantes utilizem a bicicleta como
meio de transporte para se loco-
moverem até a escola, por isso
conscientizar ndo apenas o0s
educandos, mas todas as pes-

soas que compartilham o tran-

sito, ¢ de suma importancia.
Entretanto, para que o uso da
bicicleta seja seguro, ¢ muito
importante que ciclistas, motoris-
tas e pedestres adotem uma postura
de respeito e responsabilidade no
transito.

A conscientizagao sobre os direitos ¢ deveres de cada
um ¢ essencial para a constru¢do de uma cidade mais
harmoniosa e inclusiva. Nesse contexto, propde-se a
criacdo de uma campanha publicitaria educativa que
envolva os estudantes de maneira ativa e significa-
tiva. Por meio dessa proposta, os estudantes terdo a
oportunidade de refletir sobre os desafios da mobili-
dade urbana, pesquisar solugdes sustentaveis e desen-
volver materiais que possam impactar a comunidade
dentro e fora da escola.

Ao se envolverem na elabora¢ao da campanha, os es-
tudantes exercitam a criatividade, o pensamento cri-
tico e o trabalho em equipe, enquanto ampliam seu
repertorio sobre cidadania, seguranga e meio ambien-
te. A proposta também busca despertar o interesse por
questdes sociais e culturais relevantes, conectando o
aprendizado com experiéncias reais ¢ estimulando o
engajamento em agdes que promovam impactos posi-
tivos no cotidiano.

Dessa forma, a pratica pedagdgica nao apenas for-
talece o conhecimento sobre a importancia do uso
consciente da bicicleta, mas também contri-
bui para uma pratica conectada a necessi-
dade de
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compartilhamento dos espagos publicos com respon-
sabilidade, da pratica de atividades fisicas ao ar livre,
do cuidado com o meio ambiente na reduc¢ao da emis-
sdo de poluentes pelo uso de veiculos automotores e
do cumprimento das leis de transito para a redugdo de
sinistros que em muitos casos, infelizmente, podem
ser fatais.

Sistematizacao

1- Descricao da Atividade

A seguranga no transito para ciclistas ¢ um tema de
grande relevancia, considerando a crescente utiliza-
¢do da bicicleta como meio de transporte e atividade
esportiva. A conscientizagdo sobre boas praticas, di-
reitos e deveres dos ciclistas no transito ¢ essencial
para a prevencao de acidentes e para a construgao de
um ambiente urbano mais seguro e harmonioso. Dessa
forma, este projeto propde a elaboragdo de materiais
educativos digitais, como cards para redes sociais e
jingles musicais, visando sensibilizar os estudantes
e a comunidade sobre a importancia da mobilidade
segura.

Os principais objetivos do projeto incluem sensibili-
zar os estudantes sobre a importancia da seguranga no
transito para ciclistas, estimular a reflexdo sobre mo-
bilidade urbana e prevencao de acidentes, desenvol-
ver habilidades de comunicagao e expressao criativa
por meio da producao de materiais digitais, incentivar
o trabalho em equipe e o uso de tecnologias para a
criagdo de contetido educativo, além de promover o
engajamento da comunidade escolar na difusdo de
boas praticas no transito.

A mobilidade urbana ¢ um desafio crescente nas ci-
dades, exigindo solugdes sustentaveis e seguras para
todos os usuarios do transito. O ciclismo, além de ser
uma alternativa ecologicamente correta e benéfica
para a saude, deve ser praticado de maneira segura e
consciente. No entanto, a falta de informacao e cons-
cientizacao sobre os direitos e deveres dos ciclistas no
transito ainda resulta em altos indices de acidentes.
Muitos estudantes utilizam a bicicleta como meio de
locomogao até a escola, tornando essencial a discus-
sd0 sobre seguranga e respeito no transito.

Diante desse contexto, a proposta do projeto ¢ desen-
volver uma campanha educativa na qual os estudantes
sejam protagonistas na criagdo de materiais midiati-
cos voltados para a conscientiza¢ao sobre seguranca
no transito. A elaboragdo de jingles e cards para re-
des sociais permite que os alunos nao apenas refli-
tam sobre a tematica, mas também compartilhem esse
conhecimento com a comunidade escolar e externa.

Além de promover o aprendizado sobre seguranc¢a no
transito, o projeto estimula a criatividade, o pensa-
mento critico € o uso de ferramentas digitais para fins
educativos. Dessa forma, espera-se que os estudantes
se tornem multiplicadores dessas boas praticas, con-
tribuindo para um transito mais seguro e consciente
para todos.

2- Metodologia

Aulas expositivas e dialogadas
Rodas de conversa

Aula pratica

Aprendizagem baseada em projetos
Aprendizagem cooperativa

Sala de aula invertida

3- Materiais

e Computadores ou celulares com aces-
SO a internet.
e (Caixinhas de som e/ou fones de ouvi-

do.

e Plataforma Canva para criacdo de
cards.

e Aplicativo Suno para criacdo do jin-
gle.

e Materiais didaticos: videos, matérias
jornalisticas, e-books, sites, entre ou-
tros.

4- Tempo previsto para execug¢io
Etapa 1: Apresentagdo do tema - 2 aulas
Etapa 2: Criagdo e producao - 4 aulas

Etapa 3: Compartilhamento - 2 aulas

5- Desenvolvimento (Passo a Passo)
Etapa 1: Apresentagio do tema

Sensibilizaciao: Explique a importancia da seguranca
no transito para ciclistas, discuta com os estudantes
sobre boas praticas no transito e peca para pesquisa-
rem dados, estatisticas e leis de transito relacionadas
ao ciclismo.

E necessario enfatizar o uso da faixa segura para
bicicletas (cal¢adas compartilhadas, ciclovias e ciclo-
faixas, quando houver), os equipamentos de seguran-
¢a como o capacete e as boas praticas de convivéncia,
como respeitar a faixa de pedestre, descendo da bici-
cleta para atravessar.
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Para desafiar os estudantes a produzirem contetidos
relevantes para a temadtica, sugere-se que aconteca
um debate sobre noticias de sinistros de transito en-
volvendo bicicletas, especialmente os de repercussao
midiatica (televisao, radio e internet) local, em outras
regides do Estado e no restante do pais.

Roda de Conversa: Promova um bate-papo incenti-
vando a reflexdo dos estudantes acerca da pratica do
ciclismo como esporte e meio de transporte; da mobi-
lidade urbana, das causas de acidentes de transito que
envolvem ciclistas; das leis que promovem a seguran-
c¢a do ciclista na cidade; entre outras.

Apresentaciao do Projeto: Explique o processo ¢ as
etapas do projeto a serem desenvolvidas, destacando
a importancia da participacao ativa de cada estudante.
Apresente o cronograma e as expectativas para a rea-
lizagao do trabalho.

Formacao de grupos e pesquisa: Organize os/as es-
tudantes em grupos de trabalho, orientando-os a es-
colher a linguagem a ser trabalhada (Criacao de jin-
gles ou cards para o Instagram). Ajude-os a definir as
fungdes no grupo e a estruturar o planejamento para
as proximas etapas. Proponha que os estudantes pen-
sem em propostas que poderiam evitar os sinistros de
transito; pode-se sugerir que sejam feitas pesquisas
sobre como essas questoes foram resolvidas em ou-
tros paises do mundo, especialmente na América La-
tina, considerando realidades proximas a brasileira.
As pesquisas podem envolver questdes relacionadas
a infraestrutura, investimento do poder ptblico, como
as responsabilidades sdo distribuidas (pedestres, con-
dutores, ciclistas e governo), o que pode ser feito para
ampliar a conscientizacdo da populagdo sobre os di-
reitos e deveres dos ciclistas, os principais beneficios
para a saude fisica e mental, quais as dificuldades da
maioria da populagdo em optar por esse tipo de trans-
porte.

Etapa 2 - Criac¢ao e producio

Opciao 1 - Criacio de card para Instagram

Nessa atividade, os estudantes utilizarao a platatforma
Canva para criar um card de conscientizacdo sobre
seguranga no transito para ciclistas a ser compartilha-
do no Instagram, blogs, sites ou outras redes sociais
da escola.

Acesso e escolha do modelo no Canva: Acesse a
plataforma www.canva.com, utilize a sua conta de
educador (@educador.es.gov.br) e crie uma turma
com os e-mails institucionais dos estudantes. Envie o
link da turma criada aos estudantes, peca-os que pes-
quisem por “post para Instagram” e explorem mode-
los e estilos de design.

Organizacio do Conteudo:

e Ajude os estudantes a definirem um
titulo atrativo, como: “Pedale com se-
guranca!” ou “Dicas para um ciclismo
seguro”.

e Incentive o uso de frases curtas e im-
pactantes, como: “Use capacete, res-
peite as regras e garanta sua seguranca
no transito” ou “Se for pedalar, deixe o
celular guardado e os ouvidos livres!”

Sugira que pontuem ou enumerem dicas, como
mostra o exemplo abaixo:

1. Sempre use equipamentos de seguran-
ca

2. Respeite a sinalizagdo de transito

Dé preferéncia a ciclovias e ciclofai-

xas

4. Evite usar fones de ouvido e celular
enquanto pedala

[98)

e Sempre use equipamentos de seguran-
ca
Respeite a sinalizagdo de transito
D¢ preferéncia a ciclovias e ciclofai-
xas

e Evite usar fones de ouvido e celular
enquanto pedala

Criacao Visual:

e Incentive os estudantes a utilizarem
elementos visuais relacionados ao
tema.

e Explique sobre o uso de cores para
destacar informagdes importantes.

e Oriente-os sobre a importancia de ela-
borar uma composi¢ao visual que po-
tencialize a transmissdao da mensagem.

Revisao: Acompanhe o desenvolvimento dos traba-
lhos, favorecendo uma apresentagao visual equilibra-
da, com textos claros e objetivos. Oriente a criagdo de
conteudos concisos, evitando o excesso de informa-
cdes que comprometam a clareza da mensagem.

Opcao 2 - Criacao de jingles

Nessa atividade, os estudantes criardo jingles sobre

. < A ©« B


https://www.canva.com/pt_br/
https://www.canva.com
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seguranga no transito para ciclistas, utilizando o apli-
cativo Suno ou o método tradicional de composi¢cdo
musical. O objetivo ¢ produzir uma musica curta, en-
volvente e impactante para ser divulgada nas redes
sociais ou no ambiente escolar.

Acesso ao aplicativo:

Acesse o Suno AI Music (disponivel para Android,
10S e web) ou auxilie os alunos na criacdo de uma
conta, se necessario.

Definicdo do género musical e da letra:

e Oriente os estudantes a escolherem
um género musical (pop, rap, reggae,
eletronico, etc.).

e Ajude-os na criag@o de frases ritmicas
e curtas, como: “No transito, respeito
¢ essencial, pedal seguro, ¢ fundamen-
tal!”.

Producio do jingle:

e Peca aos estudantes que insiram a le-
tra no Suno AI Music e escolham um
ritmo.

e Oriente-os a ajustar a melodia e a voz
sintetizada.

e Peca aos estudantes que copiem o link
e compartilhe com o professor via
WhatsApp ou e-mail institucional para
analise.

A composi¢do do jingle também podera ser realizada
livremente, utilizando instrumentos musicais, percus-
sdo corporal ou até mesmo “bases” de RAP. Nesse
caso, o grupo podera gravar a musica utilizando o ce-
lular ou computador, por meio dos aplicativos nativos
ou outros de sua preferéncia.

Etapa 3 - Compartilhamento:

Apos a revisdo e obtengdo das devidas autorizagdes,
incentive os estudantes a compartilharem seus traba-
lhos na pagina do Instagram da escola, em uma pagi-
na criada especificamente para o projeto ou em pla-
taformas como Google Sites, Padlet, entre outras. Se
possivel, os cards poderdao ser impressos € expostos
nos espacos fisicos da escola. Os jingles, por sua vez,
poderdo ser compartilhados em uma audi¢do ou por
meio de Reels no Instagram.

Avaliacao

Sugerimos que a avaliacdo seja processual e consi-
dere o engajamento dos estudantes durante todas as
etapas: o envolvimento e reflexdo critica, durante a
etapa 1, a cooperagdo, criatividade e qualidade das
produgdes visuais ou sonoras, na etapa 2; a organiza-
¢do e cooperagdo, na etapa 3.

Além de observar a participagdo dos estudantes no
projeto, o professor podera solicitar aos mesmos que
elaborem um relatério sobre o processo, como mais
uma ferramenta de avaliagao.

Materiais de apoio e sugestoes de materiais com-
plementares

SITES:
CTB - Cédigo de transito brasileiro

https://www.ctbdigital.com.br/

Transporte ativo Site sobre mobilidade urbana e ci-
clismo no Brasil. Ele oferece materiais educativos,
artigos, pesquisas e recursos sobre o uso da bicicle-
ta como meio de transporte sustentavel e seguro. Na
pagina indicada ha materiais didaticos voltados para
ciclistas, incluindo cartilhas e guias, infograficos e
manuais, recursos para educadores, entre outros.

https://transporteativo.org.br/ta/?page id=98

VIDEOS

Ciclistas no transito - Minuto DETRAN - DE-
TRAN - MS

https://www.youtube.com/watch?v={VLDP;dFv04
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Direitos e deveres dos ciclistas - O que diz a lei -
Bike ¢é legal

https://www.youtube.com/watch?v=CBzF3A7r5fk

Sinais que os ciclistas devem fazer quando peda-
lam na rua. Pedaleria e bike ¢ legal

https://www.youtube.com/watch?v=gKnARQJ2VLk

Amigo ciclista - Campanha educativa - DETRAN-
ES

https://www.youtube.com/watch?v=113VB-fUFN4

Movimento Rua Coletiva - Transito melhor para
todos - DETRAN-ES

https://www.youtube.com/watch?v=P7DjSRz6Quk

Ciclovia da vida: dicas para um pedal seguro na
terceira ponte

https://www.youtube.com/watch?v=Eet63PUCIVg

Percepciao de Risco no Transito

https://www.youtube.com/watch?v=FAQcSr7vVzs

Entregadores de bike

https://www.youtube.com/watch?v=DG37YYR-
RKWO0

MATERIAIS EM PDF

Manual brasileiro de sinaliza¢ao de transito - Vo-
lume VIII - Sinalizacao Cicloviaria

https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transi-
to/arquivos-senatran/docs/copy _of 08  MBST
Vol. VIII _ Sinalizacao_Cicloviaria.pdf

Fonte: https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/
transito/senatran/manuais-brasileiros-de-sinalizacao-
-de-transito
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Escola de bicicleta

http://www.escoladebicicleta.com.br/livro.html

Cinco eixos definem as Competéncias socioemocionais

@ Autoconsciéncia

Envolve o conhecimento de cada pessoa,
bem como de suas forcas e limitacées ,
sempre mantendo uma atitude otimista e
voltada para o crescimento.
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Relaciona-se ao gerenciamento eficiente
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Cinco eixos definem as Competéncias socioemocionais

Habilidade de
relacionamento

fRelacionam-se com as habilidades de ou»E'\
com empatia, falar clara e objetivamente,
cooperar com 0s demais, resistir a pressao
social inadequada, solucionar conflitos de
modo construtivo e respeitoso, bem como
auxiliar o outro quando for o caso. /

Preconiza as escolhas pessoais e as
interagoes sociais de acordo com as
normas, os cuidados com a seguranca e os
padroes éticos de uma sociedade.

Tomada de decisdo
responsavel

BNCC
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Lingua Portuguesa e Arte

Mobilidade Urbana: O Impacto dos Meios
de Transporte Nao Motorizados
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Mobilidade Urbana: O Impacto dos Meios
de Transporte Nao Motorizados

Autores(as):
Danilo Fernandes Sampaio de Souza
Fernanda Maia Lyrio

Maria Eduarda Scarpat

Mariana de Castro Atallah

Etapa/Modalidade/Série:

Ensino Médio

Area(s) do conhecimento abrangida(s):

Linguagens e suas Tecnologias

Componentes curriculares:
Lingua Portuguesa
Arte

Competéncias Gerais da BNCC

O tema da mobilidade urbana e o uso de meios de
transporte, como bicicletas elétricas e patinetes, € re-
levante a partir do momento em que o contexto de
transito esta ligado diretamente ao direito e dever a
cidadania. Por isso, a intencionalidade em se traba-
lhar com os(as)alunos(as) do Ensino Médio ¢ levan-
tar questdes que trazem conformidade com as com-
peténcias gerais da BNCC.

Dessa forma, quanto ao pensamento cientifico, cri-
tico e criativo, a proposta desafia os(as) alunos(as)
a refletirem sobre temas complexos e atuais, estimu-
lando-os(as) a analisar criticamente os impactos dos
meios de transporte no transito urbano e suas impli-
cacdes para a seguranca publica.

Em relacdo ao repertério cultural, a discussdo
sobre a mobilidade urbana permite que os(as) alu-
nos(as) reflitam sobre como as mudangas nas formas
de transporte estdo remodelando as cidades ao redor
do mundo.

A proposta também tem grande relevancia para o de-
senvolvimento da comunica¢ao, uma vez que os(as)
alunos(as) serdo incentivados(as) a expressar suas
ideias de forma clara e coerente, tanto nas discussoes
orais quanto na producao escrita. A argumentagao
dissertativa-argumentativa exigird que construam
textos fundamentados, apresentando suas opinides

de maneira logica e estruturada. Durante os debates,
os(as) alunos(as) também deverao ouvir e respeitar
os pontos de vista dos(as) colegas, promovendo um
ambiente de comunica¢ao mutua e de troca de ideias.

No que tange a cultura digital, os(as) alunos(as) se-
rdo orientados a utilizar recursos tecnoldgicos para
pesquisar, acessar informagdes e produzir seus pro-
prios conhecimentos sobre o tema. A busca por arti-
gos online, videos e até dados de plataformas digitais
sobre mobilidade urbana e seguranca no transito au-
xilia-os a aprenderem sobre como fazer uma pesqui-
sa para produzir um texto dissertativo, por exemplo,
ou qualquer outro tipo de texto que poderd levar a
incluir dados ¢ informagdes verossimeis.

A proposta pedagdgica também contribui para o
desenvolvimento do trabalho e projeto de vida
dos(as) alunos(as), pois serdo levados(as) a pensar
nas implicacdes sociais e ambientais de suas proprias
decisoes. Além disso, a reflexdo sobre a regulamen-
tacdo e o uso consciente desses meios de transporte
pode leva-los(las) a se envolver em projetos de mo-
bilidade sustentavel e a fazer escolhas mais informa-
das sobre suas trajetérias de vida, tanto no ambito
pessoal quanto profissional.

Com relagdo a argumentacio, a atividade permite
que os(as) alunos(as) aprimorem suas habilidades
argumentativas ao produzir um texto dissertativo-
-argumentativo. Eles(Elas) serdo incentivados(as) a
embasar suas opinides e construir argumentos que
defendam ou refutem uma ideia.

No que diz respeito ao autoconhecimento e auto-
cuidado, a proposta apresenta uma reflexdo sobre as
atitudes que tomamos no transito e como isso afeta a
nossa seguranga e a dos outros. Os(as) alunos(as) se-
rdo incentivados(as) a pensar sobre suas responsabi-
lidades no uso de meios de transporte, como respeitar
as leis de transito e cuidar da propria seguranca, pro-
movendo o autoconhecimento em relagdo aos seus
proprios comportamentos ¢ atitudes.

A empatia e cooperaciio também sdo trabalhadas
durante a proposta, pois os(as) alunos(as) serdo de-
safiados(as) a entender diferentes perspectivas sobre
o uso dos meios de transporte, como o ponto de vista
de ciclistas, motoristas e pedestres. Isso os(as) leva
a desenvolver a empatia, ao se colocarem no lugar
do outro, e a promover a cooperagdo no debate, res-
peitando as opinides e trabalhando em conjunto para
chegar a solucdes que beneficiem todos os cidadaos.

Por fim, a proposta contribui para o desenvolvimen-
to da responsabilidade e cidadania, pois os(as) alu-
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nos(as) serdo convidados(as) a refletir sobre o impac-
to das suas acdes no transito e na convivéncia urbana,
pensando em solugdes para problemas que afetam a
coletividade.

Competéncias Socioemocionais
Aprender a ser: Autoconhecimento.

Aprender a conhecer: Pensamento Criativo, Meta-
cognic¢ao, Pensamento Investigativo e Critico.

Aprender a fazer: Colaborar, Didlogo e Interesse pelo
Dialogo e Proatividade.

Aprender a conviver: Protagonismo Social e Resolu-
¢ao de Conflitos.

Temas Integradores
(T102) Educagao para o Transito.

Objetos de conhecimento

Distingdo de fato e opinido, estratégias de leitura:
identificacdo de teses e argumentos e sequéncias tex-
tuais;

Estratégia de leitura: apreender os sentidos globais
do texto;

Apreciagao e réplica;
Relagdo entre textos;
Efeitos de sentido;

Relagao do texto com o contexto de produgdo e expe-
rimentacao de papéis sociais;

Revisdo/edi¢ao de texto informativo e opinativo;

Contexto de produgdo, circulacdo de textos e prati-
cas relacionadas a defesa de direitos e a participagdo
social;

Construgdo composicional e estilo;
Géneros de divulgacgdo cientifica;
Marcas linguisticas e intertextualidade;
Planejamento e produgao de texto;

Estratégias de escrita: textualizagdo, revisdo e edi-
¢ao;

Curadoria de informacao;

Textualizagdo, tendo em vista suas condigdes de pro-
ducdo, as caracteristicas do género em questdo, o

estabelecimento de coesdo, adequagdo a norma e o
uso adequado de ferramentas de edigdo.

EM13LP0S5 Analisar, em textos argumentativos, os
posicionamentos assumidos, os movimentos argu-
mentativos (sustentacdo, refutagdo/contra-argumen-
tacdo e negociagdo) ¢ os argumentos utilizados para
sustenta-los, para avaliar sua forga e eficacia, e posi-
cionar-se criticamente diante da questdo discutida e/
ou dos argumentos utilizados, recorrendo aos meca-
nismos linguisticos necessarios.

EM13LP12 Selecionar informagdes, dados e argu-
mentos em fontes confidveis, impressas e digitais,
e utiliza-los de forma referenciada, para que o texto
a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento
adequado (para além do senso comum) e contemple
a sustentacdo das posicdes defendidas.

EM13LP15 Planejar, produzir, revisar, editar, rees-
crever e avaliar textos escritos e multissemioticos,
considerando sua adequacao as condi¢des de produ-
¢ao do texto, no que diz respeito ao lugar social a
ser assumido e a imagem que se pretende passar a
respeito de si mesmo, ao leitor pretendido, ao veicu-
lo e midia em que o texto ou produc¢do cultural vai
circular, ao contexto imediato e socio-historico mais
geral, ao género textual em questdo e suas regulari-
dades, a variedade linguistica apropriada a esse con-
texto

e ao uso do conhecimento dos aspectos notacionais
(ortografia padrao, pontuacdo adequada, mecanis-
mos de concordancia nominal e verbal, regéncia ver-
bal etc.), sempre que o contexto o exigir.

EM13LP24 Analisar formas ndo institucionalizadas
de participacdo social, sobretudo as vinculadas a ma-
nifestacdes artisticas, produgdes culturais, interven-
coes urbanas e formas de expressao tipica das cultu-
ras juvenis que pretendam expor uma problematica
ou promover uma reflexdo/agdo, posicionando-se em
relacdo a essas produgdes e manifestacdes.

EM13LP30 Realizar pesquisas de diferentes tipos
(bibliografica, de campo, experimento cientifico, le-
vantamento de dados etc.), usando fontes abertas e
confiaveis, registrando o processo e comunicando os
resultados, tendo em vista os objetivos pretendidos
e demais elementos do contexto de producao, como
forma de compreender como o conhecimento cien-
tifico ¢ produzido e apropriar-se dos procedimentos
e dos géneros textuais envolvidos na realizagdo de
pesquisas.

EM13LP33 Sclecionar, elaborar e utilizar instru-
mentos de coleta de dados e informacgdes (questio-
narios,
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enquetes, mapeamentos, opinarios) e de tratamento e
analise dos contetidos obtidos, que atendam adequa-
damente a diferentes objetivos de pesquisa.

EM13LP42 Acompanhar, analisar e discutir a cober-
tura da midia diante de acontecimentos e questdes de
relevancia social, local e global, comparando dife-
rentes enfoques e perspectivas, por meio do uso de
ferramentas de curadoria (como agregadores de con-
teudo) e da consulta a servigos e fontes de checagem
e curadoria de informac¢ao, de forma a aprofundar o
entendimento sobre um determinado fato ou questao,
identificar o enfoque preponderante da midia e man-
ter-se implicado, de forma critica, com os fatos e as
questdes que afetam a coletividade.

OBJETIVOS DA PRATICA
Objetivo Geral:

Promover a reflexdo critica e a construcdo de ar-
gumentos fundamentados sobre o uso de meios de
transporte ndo motorizados, como bicicletas elétricas
e patinetes, abordando suas vantagens, riscos € a ne-
cessidade de regulamentagdo para garantir a seguran-
¢a e a convivéncia pacifica nas cidades.

Objetivos Especificos:

e Analisar e discutir as vantagens e desvanta-
gens dos meios de transporte ndo motoriza-
dos nas grandes cidades.

e Desenvolver habilidades de argumentacgdo e
escrita dissertativa-argumentativa.

e Compreender a necessidade de regulamen-
tagdo e a responsabilidade dos usudrios em
relacdo ao transito.

e Estimular a construgao de conceitos e valores
para o exercicio da cidadania, bem como a
interpretagdo critica por meio de observagao,
vivéncias e situag¢des vinculadas ao transito e
encontradas no dia a dia dos(as) estudantes.

e Produzir um texto dissertativo-argumentati-
vo que explore diferentes perspectivas sobre
o tema.

e Promover a educagao para o transito.

Contextualizacao

Desde a Revolugao Industrial, com o aumento de
fluxo no transito e mais possibilidades de meios de
transportes, a mobilidade urbana vem sendo pensa-
da e debatida, principalmente nos centros urbanos,

onde se encontra enormes desafios.

Nao faz muito tempo, a crescente presenca de bi-
cicletas elétricas e patinetes tem gerado discussdes
sobre seguranca, regulamentagdo e os impactos
desses meios de transporte no transito. Para os(as)
alunos(as), essa ¢ uma questdo muito proéxima da
realidade, pois muitos utilizam esses meios de
transporte no dia a dia ou convivem com o seu uso
nas ruas e avenidas das cidades.

A relevancia do tema se dé pela necessidade de uma
reflexdo critica sobre os impactos dessas novas for-
mas de mobilidade, especialmente no que diz res-
peito a seguranca publica e a convivéncia entre
motoristas, ciclistas e pedestres. A problematizacao
proposta — a falta de habilitacdo para o uso desses
meios e a crescente incidéncia de acidentes — desa-
fia os(as) alunos(as) a pensar sobre possiveis solu-
coOes para esses problemas e a defender suas ideias
de maneira fundamentada e persuasiva.

Contudo, a presente proposta pedagogica visa de-
senvolver habilidades de argumentagdo, além de
promover um senso critico sobre o papel de cada
um na construcao de uma cidade mais segura e sus-
tentavel transito — tudo isso com base no Codigo de
Transito Brasileiro e na legisla¢do de transito.

Sistematizacio
1.Tema e Objetivo

Esta pratica pedagogica propde uma reflexao sobre o
uso de novos meios de transporte urbano: bicicle-
tas elétricas, patinetes e seus impactos na mobilidade
urbana. O objetivo ¢ promover a reflexdo critica e
a constru¢do de argumentos fundamentados sobre o
uso de meios de transporte ndo motorizados, como
bicicletas elétricas e patinetes, abordando suas vanta-
gens, riscos e a necessidade de regulamentacao para
garantir a seguranga e a convivéncia pacifica nas ci-
dades. J4 os objetivos especificos sdo:

e Analisar e discutir as vantagens e desvanta-
gens dos meios de transporte ndo motoriza-
dos nas grandes cidades.

e Desenvolver habilidades de argumentacdo e
escrita dissertativa-argumentativa.

e Compreender a necessidade de regulamen-
tacdo e a responsabilidade dos usuarios em
relagdo ao transito.

e Produzir um texto dissertativo-argumentati-
vo que explore diferentes perspectivas sobre
o tema.
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2. Justificativa

A crescente popularizagdo de meios de transporte
alternativos, como bicicletas elétricas e patinetes,
nas grandes cidades, tem gerado tanto entusiasmo
quanto controvérsias. De um lado, sdo vistos como
solugdes sustentaveis e praticas para o transporte
urbano; de outro, levantam questdes de seguranga,
regulamentagdo e convivéncia entre os diferentes
meios de transporte. O Ensino Médio, em sua fase
de desenvolvimento critico e reflexivo, ¢ 0 momento
ideal para discutir esses problemas atuais e formar
cidaddos capazes de argumentar de maneira logica,
fundamentada e ética. A proposta de trabalhar com
o género dissertativo-argumentativo permite aos(as)
alunos(as) desenvolverem suas habilidades de anali-
se critica e produgdo de textos que defendem e con-
trapdem pontos de vista, o que € essencial para sua
formacao académica e social.

3.Metodologia

A metodologia sera baseada em escrita criativa e na
leitura critica, a partir de dados , reportagens, videos
e debates incentivando os(as) alunos(as) a se expres-
sarem por meio de argumentos, defendendo seu pon-
to de vista. A atividade sera desenvolvida de forma
colaborativa, com os(as) alunos(as) participando de
discussdes em grupo, reflexdes sobre o tema e a cria-
cdo de textos que abordem o transito e a responsabi-
lidade do poder publico e dos usuarios das bicicletas
elétricas e patinetes como meio de transporte urbano.

4.Materiais(Producio)

Computadores ou tablets para pesquisa online;
Projetor para exibi¢do de videos e imagens;

Textos e artigos sobre a regulamentagdo do transito;

Material para escrita (papel, canetas).

S5.Tempo Previsto para Execucio

Sugere-se que essa pratica seja realizada em cin-
co aula, de cinquenta minutos, onde: a) na primeira
aula ocorrera a introducao ao tema e apresentacao de
videos e textos sobre o uso de bicicletas elétricas e
patinetes nas cidades; b) na segunda aula abordara
leitura, andlise e debate sobre as diferentes perspecti-
vas sobre o tema; ¢) nas terceira e quarta aulas tempo
para produgdo do texto dissertativo-argumentativo;
d) e, por fim, na quinta aula a revisao e troca de fee-
dback entre os(as) alunos(as), com a entrega dos tex-
tos finais.

6.Metodologia

Primeira aula: Introducao ao tema

A aula se iniciara com a exibigdo de videos e/ou re-
portagens sobre o aumento do uso de bicicletas elé-
tricas e patinetes em varias cidades. O(a) professor(a)
inicia a aula perguntando aos(as) alunos(as) sobre a
experiéncia deles(as) com esses meios de transporte
alternativos. Logo depois, poderd apresentar dados
sobre os acidentes e as polémicas relacionadas ao uso
desses meios de transporte, como a falta de habili-
tacdo dos usudrios e a auséncia de regulamentacgdo
eficaz.

Segunda Aula: Caracteristicas do texto dissertati-
vo-argumentativo e debate a partir dos textos.

Os(As) alunos(as) terdo acesso a textos jornalisticos,
reportagens e artigos que abordam o tema da mobili-
dade urbana e os desafios do uso de meios de trans-
porte ndo motorizados. Durante a leitura, serdo discu-
tidas as diferentes opinides e solu¢des propostas para
melhorar a seguranga e a regulamentagao do transito.
Ap0s a andlise dos textos, serd promovido um debate
sobre as questdes levantadas e os(as) alunos(as) de-
verdo apresentar suas opinides e justificar suas posi-
¢Oes com base nos textos lidos e nas reflexdes sobre
o tema. Logo ap0s, o(a) professor(a) conduzira a aula
tedrica sobre texto dissertativo-argumentativo.

Terceira Aula e Quarta aula: Produciao do texto
dissertativo-argumentativo:

A atividade final serd a produg¢ao de um texto dis-
sertativo-argumentativo em que os(as) alunos(as) de-
verao anotar € expor os pros € contras dos meios de
transporte nao motorizados; discutir as possiveis so-
lucdes para a seguranga no transito e a regulamenta-
¢do necessaria; argumentar sobre a responsabilidade
do poder publico e dos usuarios no uso desses meios
de transporte; propor medidas para que solucione
o(s) possivel(is) problema(s) causado(s) pelos novos
meios de transporte.

Quinta Aula: Revisao coletiva e avaliacido

Apo6s a producgdo dos textos, sera feita uma revisao
coletiva, onde os(as) alunos(as) poderao compar-
tilhar suas produgdes e fazer ajustes com base nas
criticas construtivas dos(as) colegas e do(a) profes-
sor(a). Assim como podera avaliar a propria produ-
cdo textual no que se refere a gramatica, na estrutura
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textual e nas opinides e propostas de solugdo coeren-
tes. Uma sugestdo ¢ produzir um caderno com esses
textos e publicar para toda a escola.

7.Avaliacao

A avaliacgao sera feita de maneira continua, observan-
do a participacao dos(as) alunos(as) nas discussoes,
a qualidade da pesquisa realizada, a argumentacao
durante o debate e a redacao final. O(A) professor(a)
pode utilizar como um dos pontos avaliativos a quali-
dade do texto dissertativo-argumentativo produzido.
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Cultura e Mobilidade: O Transito e a Sociedade
Autor:

René Carolino de Souza

Etapa/Modalidade/Série:

Ensino Médio

Area(s) do conhecimento abrangida(s):

Ciéncias Humanas e suas Tecnologias

Componentes curriculares:

Sociologia; Filosofia; Educa¢ao Fisica.

Competéncias Gerais da BNCC

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historica-
mente construidos sobre o mundo fisico, social, cul-
tural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a constru¢ao
de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual, a investigagao
e a reflexdo critica sobre o transito como fendmeno
social.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais
de informagdo e comunicagado de forma critica, signi-
ficativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar
e disseminar informagdes, produzir conhecimentos,
resolver problemas e exercer protagonismo ¢ autoria
na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias cul-
turais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias
que lhe possibilitem entender as relagdes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com

liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsa-
bilidade.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fi-
sica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana ¢ reconhecendo suas emocoes e as dos ou-
tros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de con-
flitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e promo-
vendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valoriza¢ao da diversidade de in-
dividuos e de grupos sociais, seus saberes, identida-
des, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, res-
ponsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determina-
¢do, tomando decisdes com base em principios éticos,

democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Competéncias Socioemocionais

A sequéncia didatica também tem como foco o de-
senvolvimento de competéncias socioemocionais
fundamentais para a convivéncia e a cidadania,
em especial aquelas ligadas ao eixo “Aprender a
Conviver”. Ao longo das atividades, os estudantes
sdo incentivados a valorizar a diversidade, respeitar
as diferencas e cultivar atitudes de empatia, solidarie-
dade e didlogo.

A pratica propicia o exercicio da comunicaciio efi-
caz, escuta ativa e assertividade, habilidades essen-
ciais para a constru¢ao de relagdes saudaveis e para
o fortalecimento do projeto de vida dos estudantes. O
protagonismo juvenil e o trabalho em grupo sio
estimulados como caminhos para a colaboracdo e o
senso de pertencimento nos diferentes contextos em
que atuam.

Essa abordagem também fortalece a educagdo para o
transito, reforcando o papel da Sociologia na forma-
¢ao de cidadaos éticos, responsaveis e conscientes
do impacto de suas a¢des na sociedade.

Temas Integradores

TI 14/ES: Trabalho ¢ Relagoes de Poder.
TI 15 /ES. Etica e Cidadania.

TI 18/ES: Educagao Patrimonial.

Objetos de conhecimento

e Formacao Social e Cultural do Brasil e do Es-
pirito Santo
Relagdes Sociais e de Poder.
Moral, valores universais e relativos.
Socializacdo e convivéncia em praticas cor-
porais e esportivas;

Habilidades Curriculares

EM13CHS101SOC/ES: Identificar, analisar e compa-
rar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas a compreensao de ideias socio-
logicas e de processos e eventos histdricos, geograficos,
politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais,
interpretando e analisando conceitos sociologicos acer-
ca de senso comum, conhecimento cientifico, entenden-
do a sociedade e seu espago, analisando o meio urbano
e campesino para compreender a segregacao social e
seus impactos no meio ambiente.

EM13CHS102: Identificar, analisar ¢ discutir as cir-

Caderno Metodolégico Educacao para o Transito

cunstancias histdricas, geograficas, politicas, economi-
cas, sociais, ambientais e culturais de matrizes concei-
tuais (etnocentrismo, racismo, evolu¢ao, modernidade,
avaliando criticamente seu significado historico e com-
parando-as narrativas que contemplem outros agentes e
discursos cooperativismo/ desenvolvimento, etc.

EM13CHS201SOC/ES: Analisar e caracterizar as di-
namicas das populacdes, das mercadorias e do capital
nos diversos continentes, em especial na América Lati-
na e no Brasil, compreendendo os diversos movimen-
tos sociais e suas dindmicas de enfrentamento politico
e social.

EM13CHS201: Analisar e caracterizar as dinamicas
das populagdes, das mercadorias e do capital nos di-
versos continentes, com destaque para a mobilidade e a
fixagdo de pessoas, grupos humanos e povos, em fun-
¢ao de eventos naturais, politicos, econdmicos, sociais,
religiosos e culturais, de modo a compreender e posi-
cionar-se criticamente em relagdo a esses processos e as
possiveis relagdes entre eles.

EM13CHS202SOC/ES: Analisar e avaliar os impactos
das tecnologias na estruturagao e nas dinamicas de gru-
pos, povos e sociedades contemporaneas (fluxos popu-
lacionais, financeiros, de mercadorias, de informagdes,
de valores éticos e culturais etc.), bem como suas in-
terferéncias nas decisdes politicas, sociais, ambientais,
econdmicas e culturais e o impacto das violéncias nas
grandes cidades e no meio rural.

EM13CHS508SOC/ES: Compreender os elementos
culturais que constituem a identidade capixaba, assim
como as transformacgdes tecnologicas e seu impacto nos
processos de producdo, no desenvolvimento do conhe-
cimento e na vida social, comparando pontos de vista
expressos em diferentes fontes na elaboragdo de sinte-
ses.

EM13CHS601: Relacionar as demandas politicas, so-
ciais e culturais de indigenas e afrodescendentes no
Brasil contemporaneo aos processos historicos das
Américas e ao contexto de exclusdo e inclusdo precéria

desses grupos na ordem social e economica atual, va-
lorizando o protagonismo dos movimentos indigenas e
negro no Espirito Santo e no Brasil.

EM13LGGS503 - EFc/ES: Vivenciar praticas corporais
com base em critérios estéticos e no exercicio da sen-
sibilidade e significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo
e com a saude, socializacdo e entretenimento.

OBJETIVOS DA PRATICA
Objetivo Geral:

Desenvolver uma abordagem critica sobre a mobi-
lidade urbana e o transito como uma preocupagao
social, promovendo reflexdes e propostas para um
transito mais seguro e equitativo.

Objetivos Especificos:

e Analisar o transito sob a perspectiva sociolo-
gica, identificando suas caracteristicas como
espaco de interagdo social.

e Compreender a influéncia da cultura brasilei-
ra nos comportamentos no transito.

e Relacionar a mobilidade urbana com as desi-
gualdades sociais.

e Analisar o impacto do patrimonialismo e do
“jeitinho brasileiro” na seguran¢a ¢ na equi-
dade no transito.

e Desenvolver propostas de intervenc¢ao para
os desafios da mobilidade urbana.

e Estimular a ado¢do de comportamentos res-
ponsaveis no transito.

Contextualizacio

O Brasil enfrenta um grave problema de violéncia
no transito, com indices alarmantes de acidentes e
mortes. Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA, 2023), o pais registrou um aumento
de 13,5% nas mortes no transito entre 2010 ¢ 2019,
contrariando a meta global da ONU de reduzir a mor-
talidade viaria.

Taxa de
Periodo Mortes mortalidade®
2010a 2019 392.929 19,22
2009 a 2009 346.151 18,79
Variagdo (%) 13,5% 2,3%

metade da década (populogdo do Brasil em 2005 e 2015)
Fonte: SIM/DATASUS

Tabelo 1: Totol de mortes e taxc de mortalidade por 100.000 hab. em sinistros de transporte terrestre
nos duas primeiras décodas do século XXI. Brasil. 2000/2009 e 2010/2019

Obs.: Taxo de mortalidade anualizada (mortos/100.000 hab), considerando a populagdo brasileira no

Figura 1 - Dados Ipea sobre mortalidade no transito. Encontrados no caderno da 12 década de agao pela
seguranga no transito no Brasil e perspectivas para a 22 década - Acesso 21/03/2025
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Link de acesso —

https:/repositorio.ipea.gov.br/bits-
tream/11058/12250/1/NT-Balanco_Primeira_Publi-
cacao_Preliminar.pdf

Esse cenario ndo esta relacionado apenas a infraes-
trutura e aos sistemas de transporte, mas também a
fatores sociais, culturais e comportamentais. No
dia a dia, os estudantes vivenciam o transito como
pedestres, passageiros e futuros condutores, o que
torna fundamental uma abordagem educativa que de-
senvolva consciéncia critica, cidadania e respon-
sabilidade coletiva.

A sequéncia didatica proposta visa desenvolver essa
consciéncia, estimulando os estudantes a refletirem
sobre a cultura do transito no Brasil e a proporem
mudangas positivas em seu contexto local. Por meio
de metodologias ativas, como rodas de conversa, lei-
tura critica e produ¢do de campanhas educativas, os
alunos serdo protagonistas na andlise e transforma-
¢do da realidade a sua volta.

Ao final da pratica pedagogica, espera-se que os es-
tudantes sejam capazes de:

e Analisar o transito sob a perspectiva sociolo-
gica, como espago de interagdo social e dis-
puta de poder;

e Compreender como a cultura brasileira in-
fluencia os comportamentos no transito;

e Relacionar a mobilidade urbana com as desi-
gualdades sociais e o direito a cidade;

o Refletir sobre o impacto do patrimonialismo
e do “jeitinho brasileiro” na segurancga e na
equidade;

e Propor solugdes criativas e acessiveis para
uma mobilidade mais justa e segura;

e Adotar atitudes conscientes no transito, pro-
movendo o respeito a vida e a cultura de paz.

Sistematizacao
Descriciao da Atividade

Esta sequéncia didatica foi elaborada para promo-
ver a reflexdo critica sobre o transito e a mobili-
dade urbana a partir de uma abordagem sociolo-

gica. Os estudantes sao convidados a pensar sobre
o comportamento humano no transito, suas raizes
culturais e as desigualdades presentes no acesso a
cidade.

A proposta se organiza em trés aulas de 50 minu-
tos, com dindmicas simples, colaborativas e aces-
siveis para turmas grandes. As atividades incluem
analise de videos e dados, leitura orientada de
textos curtos e criacdo de campanhas educativas,
promovendo o protagonismo juvenil e a conscién-
cia cidada.

Metodologia

Para garantir uma aprendizagem significativa, sao
utilizadas metodologias ativas compativeis com a
realidade da sala de aula:

e Rodas de conversa e debate orientado: Para
estimular o pensamento critico e a troca de
1deias entre os estudantes.

e Leitura critica dirigida: De trechos da obra
Feé em Deus e Pé na Tabua, de Roberto DaMa-
tta, relacionando cultura e transito.

o« Analise de dados e noticias: Para contextua-
lizar as desigualdades e desafios da mobilida-
de urbana.

e Trabalho em grupo: Para construcao de pro-
postas simples e criativas voltadas a melhoria
do transito.

e Producio de campanha educativa: Por
meio de cartazes, slogans ou mensagens cur-
tas, com foco em atitudes seguras e respeito-
sas no transito.

3- Tempo Previsto para Execu¢ao

A sequéncia didatica ¢ composta por trés aulas de
50 minutos, cada uma abordando uma dimensao do
tema:

1. O transito como reflexo da sociedade;
2. Mobilidade urbana e desigualdades sociais;

3. Acgdes e campanhas por um transito mais hu-
mano.

4 - Desenvolvimento (Passo a Passo)
Aula 1: O Transito como Reflexo da Sociedade

Objetivo: Compreender o trdansito como uma cons-
trucdo social e cultural.

Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)
Passo 1 (20 min) - Video + conversa

Mostre 1 ou 2 videos curtos sobre comportamento no
transito (até¢ 1 minuto cada).

Caderno Metodolégico Educacao para o Transito

Pergunte a turma:

“O que esses comportamentos dizem
sobre a nossa sociedade?”

“Quem ¢ respeitado no transito?
Quem nao €¢?”

Escreva no quadro as palavras-chave ditas pelos es-
tudantes (ex: pressa, falta de empatia, desigualdade,
lei ignorada).

Passo 2 (30 min) - Peca aos estudantes para escre-
verem uma Lista de atitudes Positivas e Negativas
no Transito (Nuvem de Palavras ou no Caderno).

Link para criar Nuvem de Palavra online — https://
www.mentimeter.com/app/home

O30

Materiais necessarios:

e Celular ou projetor para video curto (pode ser
link do YouTube);

e Quadro e pincel;

o Papel ou caderno dos alunos.

Aula 2: Mobilidade Urbana e Desigualdades So-
ciais
Objetivo: Relacionar o transito e a mobilidade ur-

bana as desigualdades sociais e ao conceito de ci-
dadania.

Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL):

Passo 1 (15 min) — Debate guiado

Mostre 1 dado ou grafico sobre mobilidade no Brasil
(pode ser projetado ou lido).

Pergunte a turma:
“Todos tém as mesmas condi¢des de locomocao na
cidade? Por qué?”

Anote no quadro 3 grupos que mais enfrentam difi-
culdades:

(ex: pessoas com deficiéncia, ciclistas, quem mora
longe).

Passo 2 (35 min) - Leitura + proposta individual
ou em dupla

Entregue um trecho curto do livro Fé em Deus e Pé
na Tabua para cada dupla (pode ser o mesmo para
todos).

Pergunta escrita no quadro:

“O que esse trecho diz sobre nosso jeito de agir no
transito?”

Depois, dé uma noticia (impressa ou lida em voz alta)
sobre problemas no transito.

A mesma dupla responde:

“O que poderia ser feito para melhorar?”

Aula 3: Acoes para um Transito Mais Seguro e
Justo

Objetivo: Desenvolver propostas para melhorar a
seguranga e a equidade no transito.

Passo 1 (20 min) — Pergunta motivadora + ideia
da campanha

Escreva no quadro:

“O que podemos fazer para tornar o transito
mais seguro e respeitoso?”’

Ouca algumas respostas e anote ideias-chave.

Depois, explique que os grupos vao criar uma
campanha de conscientizagdo para a escola
ou comunidade.

Formato livre: cartaz, frase de efeito, meme,
video curto (roteirizado), slogan etc.

Passo 2 (30 min) — Criacao e apresentacio
Organize a turma em grupos de 5.

Cada grupo escolhe um formato e elabora
uma mensagem de impacto.

Exemplo: “Use a faixa. Respeite a vida.” /
Meme com ironia sobre desrespeito no tran-
sito.

Nos 5 minutos finais, 2 ou 3 grupos apresen-
tam rapidamente suas criacdes.

Encerre com a pergunta:

“O que cada um pode fazer no dia a dia para
um transito mais humano?”

Conclusao

Com esta sequéncia, os estudantes terdo um olhar
mais critico sobre a mobilidade urbana, o transporte
coletivo e a seguranca viaria. Eles serdo incentivados
a se tornarem agentes de transformagao no transito,
promovendo comportamentos seguros € responsa-
veis. A participagdo ativa em atividades praticas ¢ es-
sencial para tornar o aprendizado mais significativo.
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Links para videos sobre o comportamento

Avaliacao e C(Criatividade e coeréncia na producao a .
humano no transito no Brasil e no mundo:

final das campanhas de conscientiza-

A avaliacao sera formativa, considerando: ¢io

e Participacdo e argumentacdo dos estu-
dantes nas discussoes.
e C(Capacidade de andlise critica e refle-

X30 sobre o tema. Itens graficos

IBGE: quase 50% das residéncias tém

CARRO no BRASIL. A MOTO esta em Transito brasileiro 45 mil
259, mortes ¢ RS 50 bilhdes de

R e e T = prejuizo econdmico

Aviso de Pauta: Monumento interativa na Orla de Camburi chama
atengdo para alto nimero de mortes no transito
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Materiais de apoio e sugestdes de materiais complementares:

Videos (links) acesso
21/03/2025

Descricdo

https://www.youtube.com/shor- Crianga atravessando rua no Japdo (19
ts/z05guAp 9gl seg)

https://www.youtube.com/shor-
ts/noyGtvRQiQU

A importancia da educagdo no transito.
Moto no corredor. (18 seg)

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=CVeDI]j7mHqQ

Toda faixa de pedestre é um sinal. Sinal de
respeito. Campanha estado de SP. (55 seg)

Londres tem o transito mais lento do mun-
do - Jornal da Band (Im51s).

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=tUGFx-QngQo

Link (Site - TAB UOL) — Jeitinho
que Mata https://tab.uol.com.br/edi-
cao/mortes-no-transito/

Link para “Economia politica da viléncia no
transito” de Nildo Viana: https://www.revis-
ta.ueg.br/index.php/elisee/article/view/1758

Link (Livro Professor Roberto Da Mat-
ta - Fé em Deus e pé na tdbua — amostra
- Google Books): https://books.google.com.
br/books?id=6 WFt0h7c5w4C&printsec=-
frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_ge_
summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Link (Livro Balango da 1* década de acgao
pela seguranca no transito no Brasil e pers-
pectivas para a 2* década). https://reposito-
rio.ipea.gov.br/bitstream/11058/12250/1/NT-
-Balanco_Primeira_Publicacao_Preliminar.

Link (Video Youtube Pateta no Transi-

to) https://www.youtube.com/watch?v=_
Tlk6e61E6w

e Link (Livro Acessibilidade e Mobilidade Ur-
bana na Perspectiva da Equidade e Inclu-
sao Social). https://transportes.unb.br/ima-
ges/phocadownload/livros/Livro%202%20
Acessibilidade%20e%20Mobilidade%20Ur-
bana%?20na%?20Perspectiva%20da%20Equi-
dade%20e%20Inclus0%20Social Final.pdf

Detran/ES) https://detran.
es.gov.br/Not%C3%ADcia/aviso-de-pauta-
-monumento-interativo-na-orla-de-camburi-
-chama-atencao-para-alto-numero-de-mor-

tes-no-transito

e Vitimas fatais no transito — 2024 Observa-
torio da seguranca publica do Espirito San-
to. https://sesp.es.gov.br/Media/Sesp/Mapa%20
de%20homic%C3%ADdios/Mortes%20n0%20
Tr%C3%A2nsito AGO-1.pdf

e Link (Dados do IBGE — Aumento de veicu-
los) IBGE: quase 50% das residéncias tém
CARRO no BRASIL. A MOTO estd em 25%
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Link (Debate sobre Transito Brasileiro — Video
Tv Senado) Transito brasileiro: 45 mil mortes e

RS 50 bilhoes de prejuizo econdmico - TV Se-

Link para criar Nuvem de Palavra online — ht-
tps://www.mentimeter.com/app/home

Dados referentes a Renda, Mobilidade e Aces-
sibilidade: acesso 21/03/2025 https://lI1nk.dev/
bNX7n

EIF

%

Plano de Desenvolvimento Urbano Integrado. ht-
tps://acesse.one/mIK3A

ET!'!}EI
Cilssoe

Territorios da Mobilidade Urbana na Metropole por-
tuaria da Grande Vitoria (ES): Escalas, velocidades e
conflitos. https://l11nk.dev/6gz14

[=] "*:ﬁ!l
Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel e Projetos

Estruturantes para Cidades Polo e as Regides Centro-
-Sul e Centro-Norte do Estado do Espirito Santo.

https://acesse.one/Tatkl

"i:.
"i'
El ol =l

Territorios em nimeros insumos para politicas publi-
cas a partir da analise do IDHM e do IVS de UDHs e
regides metropolitanas brasileiras.
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Pratica 9
[“serie do Ensino Médio
Fisica e Quimica

“y

De carona com Newton: A Fisica dos Equipamentos
de Seguranca Veicular
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De carona com Newton: A Fisica dos
Equipamentos de Seguranca Veicular

Autor:

Julio Cesar Souza Almeida

Etapa/Modalidade/Série:

12 Série do Ensino Médio

Area(s) do conhecimento abrangida(s):

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Componentes curriculares:
Fisica

Quimica

Competéncias Gerais da BNCC

C1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historica-
mente construidos sobre o mundo fisico, social, cul-
tural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construcao
de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

C2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a investi-
gacdo, a reflex@o, a andlise critica, a imaginagdo ¢ a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipdteses, formular e resolver problemas e criar solu-
coes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conheci-
mentos das diferentes areas.

C4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, vi-
sual, sonora e digital, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informagdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e produ-
zir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

C6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e experién-
cias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsa-
bilidade.

C7. Argumentar com base em fatos, dados e informa-
coes confidveis, para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respei-
tem e promovam os direitos humanos, a consciéncia

socioambiental € o consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com posicionamento ético em
relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do pla-
neta.

C8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emogdes e as dos ou-
tros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

C9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao de
conflitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e pro-
movendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizagdo da diversidade de in-
dividuos e

de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer na-
tureza.

C10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e deter-
minacao, tomando decisdes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e soli-
darios.

Competéncias Socioemocionais

Aprender a conviver: respeito ao outro, valorizar
a diferenga, desenvolvimento de ideias com grupos,
protagonismo social, empatia.

Aprender a fazer: dialogo e interesse pelo dialogo,
escuta ativa, tomada de decisdo, resolugdo de proble-
mas, colaborar, cooperar, trabalhar em rede.

Aprender a conhecer: pensamento critico, curiosi-
dade.

Aprender a ser: autoconhecimento, autoconfianga,
foco, autodeterminacao.

Temas Integradores

TI 02. Educacao para o Transito

TI 06. Educagao em Direitos Humanos
TI 09/ES. Vida Familiar e Social

TI 12. Trabalho, Ciéncia e Tecnologia
TI 15/ES. Etica e Cidadania

Objetos de conhecimento

. Leis de Newton: Inércia, Principio-
Fundamental da Dinamica, A¢ao e Reagao.

. Aplicagoes das Leis de Newton.

. Energia mecanica.

. Energia cinética.

. Nogdes choques mecanicos

. Transformagdes quimicas

. Consciéncia no transito

. Equipamentos de seguranga dos vei-
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culos

Habilidades Curriculares

EM13CNT303FISa/ES - Interpretar textos de divul-
gacdo cientifica que tratem de tematicas da Mecanica
Newtoniana, da Fisica Moderna e Contemporanea,
disponivel em diferentes midias, visando a promogao
da divulgag¢ao cientifica na comunidade escolar além
de construir estratégias de selecdo de fontes confia-
veis de informagoes.

EM13CNT204FISa/ES - Elaborar explicagdes,
previsdes e calculos a respeito dos movimentos de
objetos na Terra, com ou sem uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e
de realidade virtual, entre outros), como descrever
e comparar caracteristicas fisicas e parametros de
movimentos de veiculos ou outros objetos e avaliar
propostas ou politicas publicas em que conhecimen-
tos cientificos ou tecnoldgicos estejam a servigo da
melhoria das condi¢des de vida e da superacdo de
desigualdades sociais.

EM13CNT101FIS/ES - Analisar e representar, com
ou sem uso de dispositivos e de aplicativos digitais
especificos, as transformagdes e conservagdes em
sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsoes so-
bre sua eficiéncia em situacdes cotidianas e em pro-
cessos produtivos que priorizem o desenvolvimento
sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e
a preservagdo da vida em todas as suas formas.

EM13CNT101 - Analisar e representar, com ou sem
o uso de dispositivos e de aplicativos digitais espe-
cificos, as transformagoes e conservagdes em siste-
mas que envolvam quantidade de matéria, de energia
e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em pro-
cessos produtivos que priorizem o desenvolvimento
sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e
a preservagao da vida em todas as suas formas.

EM13CNT101QUICc/ES - Analisar e representar,
com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos di-
gitais especificos, as transformacdes e conservacoes
em sistemas que envolvam quantidade de matéria e
energia, considerando as mudangas qualitativas en-
volvidas nas reagdes quimicas, resultante do rearran-
jo das ligacdes entre os dtomos, assim como as leis
que regem essas transformacdes.

OBJETIVOS DA PRATICA
Objetivo Geral:

Compreender a relagdo entre os equipamentos de se-
guranca nos veiculos (cinto de segurancga, encosto de
cabeca e airbag), com as Leis de Newton e conceitos

de energia mecanica, analisando sua importancia para
a segurancga no transito.

Objetivos Especificos:

Compreender conceitos relacionados das Leis de
Newton, com os equipamentos de seguranca de um
veiculo.

Compreender conceitos de conservagdo da energia
mecanica, assim como o Impulso ¢ Quantidade de
movimento, relacionados com os equipamentos de
seguranga de um veiculo.

Identificar os equipamentos de seguranca dos veicu-
los.

Utilizar os equipamentos de seguranca dos veiculos
de forma correta.

Refletir sobre o uso dos equipamentos de seguranca
dos veiculos.

Conscientizar outras pessoas sobre o uso correto dos
equipamentos de seguranca.

Contextualizacao

A seguranga no transito ¢ uma questdo de grande re-
levancia social, pois envolve a preservacao de vidas e
a reducao de acidentes, ferimentos e prejuizos mate-
riais, a escola pode desenvolver um processo crucial
para convivermos melhor. A educaciao enquanto pro-
cesso de desenvolvimento humano e ndo ocorre num
tempo determinado e a escola vem a ser um espago
formal na construcdo continua da pessoa humana, de
forma a despertar saberes, aptiddes e também a sua
capacidade de discernimento e agdo (Vasconcelos,
1992). As mortes no transito uma das grandes proble-
maticas sociais se constituem na busca de solugcdes
desafiadoras envolvendo paradigmas sociais € isso
se torna ainda mais categdrica a analise, pois o ho-
mem tem grande necessidade de se locomover e as-
sim ¢ imprescindivel a utiliza¢do das vias publicas e
o transito € um ponto importante de jungdo de varios
grupos, segmentos e atores sociais além de ser um
grande catalisador econdmico na produgdo e circula-
¢ao de bens de consumo e outras mercadorias, (Ros-
sato, 1996). O Brasil, infelizmente, apresenta indices
elevados de acidentes de transito, no Espirito Santo
a estatistica ndo ¢ muito diferente, atualmente mor-
rem mais pessoas vitimas de acidentes de transito, do
que por armas de fogo. Muitos acidentes poderiam
ser evitados com a ado¢do de medidas preventivas e
o uso adequado dos equipamentos de seguranca dis-
poniveis nos veiculos. Diante dessa realidade, essa
pratica desempenha um papel fundamental na forma-
¢do de cidadaos mais conscientes e responsaveis no
utilizando de forma adequada os equipamentos de se-
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guranga, entendendo seu papel no transito.

No componente curricular de Fisica, utilizamos uma
abordagem significativa, conectando conceitos como
inércia, forca, aceleragdo, impulso, quantidade de
movimento e conservagao da energia mecanica ao
funcionamento dos equipamentos de seguranga. A
partir dessa conexao, os estudantes ndo apenas com-
preendem a importancia desses dispositivos do ponto
de vista cientifico, mas também refletem sobre seus
proprios comportamentos e responsabilidades no
transito.

Os veiculos modernos sdo equipados com uma série
de dispositivos de seguranga projetados para minimi-
zar os danos em caso de acidentes. O cinto de segu-
ranca, por exemplo, atua de acordo com a Primeira
Lei de Newton, a Lei da Inércia. Sem ele, o corpo dos
passageiros tende a continuar em movimento quando
ocorre uma frenagem brusca ou uma colisdo, o que
pode resultar em impactos graves. Da mesma forma,
os airbags absorvem parte da energia do impacto e re-
duzem as forgas exercidas sobre o corpo dos ocupan-
tes do veiculo. Ja os capacetes, utilizados por moto-
ciclistas e ciclistas, dissipam a energia dos impactos,
protegendo a cabega contra lesdes fatais.

No entanto, apesar da eficacia desses dispositivos,
muitas pessoas ainda negligenciam seu uso ou o0s
utilizam de forma inadequada. E comum encontrar
passageiros que afivelam o cinto de seguranca de ma-
neira errada, motociclistas que usam capacetes mal
ajustados ou até mesmo condutores que desativam os
airbags por desconhecimento dos riscos. Para que es-
ses equipamentos cumpram sua funcao, ¢ essencial
que sejam utilizados corretamente € que os usudrios
do transito compreendam a necessidade de adota-los
em qualquer deslocamento, independentemente da
distancia ou da velocidade do veiculo.

Esta pratica pedagogica tem como objetivo conscien-
tizar os estudantes sobre a importancia dos equipa-
mentos de seguranga nos veiculos e o comportamento
responsavel no transito. A atividade sera desenvolvi-
da de forma dialogada e colaborativa, envolvendo a
analise de videos praticos de situagdes cotidianas e
discussdes em grupo.

Ademais os videos servirdo de base para a introdugdo
dos conceitos de Fisica, os estudantes terdo a oportu-
nidade de discutir como suas atitudes como motorista
ou passageiros de veiculos automotores podem miti-
gar os acidentes de transito, analisar relatos de casos
reais e refletir sobre como pequenas atitudes podem
fazer uma grande diferenga na seguranca de todos.
Como forma de ampliar o impacto da atividade, po-
derdo ser estimulados a compartilhar o conhecimento
adquirido com familiares e amigos, promovendo uma
cultura de transito mais segura e responsavel.

Dessa forma, ao integrar o estudo da Fisica com um

tema de grande relevancia para a vida cotidiana, essa
pratica pedagdgica contribui para a formacado de cida-
daos mais conscientes, preparados para fazer escolhas
responsaveis € comprometidos com a seguranga no
transito.

Sistematizacio

1. Descricao da Atividade

A pratica serd desenvolvida em duas aulas, na pri-
meira aula professor, vocé deve abordar o tema Leis
de Newton e Energia, associadas aos equipamentos
de seguranga dos veiculos, como o conteudo ¢ mui-
to extenso, sugerimos nesse momento abordar dois
equipamentos de seguranc¢a, o Cinto de seguranga ¢
o Encosto de cabega. Na segunda aula, o professor
deve abordar os conceitos de Leis de Newton e Ener-
gia associados ao uso do airbag. Ao final, sugerimos
um momento para discussodes e avaliacdo da pratica.

2. Metodologia

Dialogada
Aprendizagem cooperativa.

3. Materiais

Notebook ou PC
TV ou Datashow
Caixa de Som
Sala de aula.

4. Tempo Previsto para Execuc¢io

2 Aulas

5. Desenvolvimento (Passo a Passo)

Aula 01:

Duracao: 50 minutos

Objetivo: Compreender a relagdo entre os equipa-
mentos de seguranca nos veiculos (cinto de seguran-
¢a, encosto de cabeca) com as Leis de Newton, € o
principio de conservagdo da energia mecanica, ana-
lisando sua importancia para a seguranga no transito.

ETAPA

01.Introducio — Contextualizagio e Pergunta Pro-
blematizadora (10 minutos)
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Professor, inicie a aula perguntando aos estu-
dantes:

“Por que usamos cinto de seguranga?
Como o airbag protege os passageiros?

Por que os carros possuem encosto de cabe-
ga? »

ApoOs ouvir algumas respostas, faca rapida-
mente a exibicdo dos videos sobre acidentes
de transito, destacando a importancia dos
equipamentos de seguranga.

Video 1 - Melhor Campanha de Prevencao de
Acidente de Transito - Use o Cinto de Seguranca
(0,44s)

https://www.youtube.com/watch?v=utqPZWededs

https://www.youtube.com/watch?v=BgyL.9dWhZ30

Video 3 - Teste de Impacto 2 — Cadeirinha (0,16s)

https://www.youtube.com/watch?v=yFxIF93gsfe

Video 4 - Analise da inércia de um corpo no inte-
rior de um veiculo. (Imin e 55s)

https://www.youtube.com/watch?v=0rD2gmfMPoA

Em seguida, professor apresente o tema da aula: a re-
lacdo entre os equipamentos de seguranga dos veicu-
los e as Leis de Newton.

1.1 Desenvolvimento — Relacdo dos Equipamen-
tos com as Leis de Newton

O professor divide esse momento em trés partes, cada
uma abordando um equipamento de seguranga e sua
relacdo com cada uma das Leis de Newton.

ETAPA 02.

2.1 Cinto de Seguranca e as Leis de Newton (15
minutos)

Professor comente com seus estudantes de que forma
podemos explorar o uso das trés leis de Newton, ao
usarmos o cinto de seguranca.

2.1.1 Relacionando a acido do Cinto de Seguranc¢a
e a Primeira Lei de Newton (Lei da Inércia)

Professor, explique para seus estudantes que, a Pri-
meira Lei de Newton, ou Lei da Inércia, afirma que
um corpo em movimento tende a permanecer em mo-
vimento com velocidade constante, a menos que uma
forca externa atue sobre ele.

Quando um veiculo esta em movimento, os passagei-
ros dentro dele estdo se deslocando a mesma velo-
cidade do carro. Se houver uma colisdo e o veiculo
parar abruptamente, os corpos dos passageiros tende-
rao a continuar em movimento na mesma direcao e
velocidade que tinham antes do impacto. Sem o cinto
de seguranga, o passageiro seria projetado para fren-
te, podendo bater contra o volante, painel, para-brisa
ou até ser lancado para fora do veiculo, resultando
em lesdes graves ou fatais. O cinto de seguranga age
como a forca externa que interrompe esse movimen-
to, segurando o passageiro no assento e reduzindo a
intensidade da desaceleracao de forma mais segura.

2.1.2 Relacionando o Cinto de Seguranca e a Se-
gunda Lei de Newton (Forca e Aceleracao).

Professor, explique para seus estudantes que, a Se-
gunda Lei de Newton ou forga resultante sobre um


https://www.youtube.com/watch?v=utqPZWededs
https://www.youtube.com/watch?v=BgyL9dWhZ30
https://www.youtube.com/watch?v=yFxIF93gsfg
https://www.youtube.com/watch?v=0rD2gmfMPoA
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corpo ¢ igual a sua massa multiplicada pela acelera-
cdo (F =m.a).

Durante uma colisdo, a desaceleracdo do veiculo
ocorre em um intervalo de tempo muito curto. Isso
gera forgas extremamente altas, pois a velocidade do
corpo precisa ser reduzida rapidamente. O cinto de
seguranca distribui essa forga ao longo de uma area
maior do corpo (principalmente sobre o peito e os
quadris), reduzindo a pressdo sobre 6rgdos especifi-
cos. Portanto, ao limitar o deslocamento do passagei-
1o, 0 cinto evita impactos diretos contra o painel ou
outros objetos dentro do veiculo, reduzindo a intensi-
dade da forca que agiria sobre o corpo.

2.1.3 Relacionando o Cinto de Seguranca e a Ter-
ceira Lei de Newton (Acao e Reacao)

Professor, explique para seus estudantes que, a Ter-
ceira Lei de Newton ou Ac¢do e Reacdo, afirma que
para toda agdo existe uma reacdo de mesma intensida-
de e sentido oposto.

r

Quando um passageiro em movimento € segurado
pelo cinto, o corpo exerce uma for¢a sobre ele. Em
resposta, o cinto exerce uma forga contraria de mesma
intensidade, mantendo a pessoa no assento. Esse prin-
cipio € essencial para entender por que o cinto precisa
ser ajustado corretamente: se estiver muito frouxo, o
passageiro podera se deslocar antes de o cinto atuar
plenamente, aumentando o risco de impacto interno.

2.1.4 Relacionando o Papel do Cinto de Seguranca
na Absor¢ao de Energia (Trabalho e Energia Me-
canica)

Professor, embora o enfoque central seja as Leis de
Newton. Deixo como sugestdo abordar na mesma
aula, alguns conceitos de Conservacao da Energia
Mecéanica. O cinto de seguranga também esta relacio-
nado ao conceito de conservagio de energia meca-
nica e trabalho de uma forca.

Em um impacto, a energia cinética (associada ao mo-
vimento do veiculo e dos passageiros) precisa ser dis-
sipada para evitar danos fatais. O cinto de seguranca
contribui para essa dissipagdo ao esticar ligeiramente,
transformando parte da energia cinética em deforma-
¢ao do material do cinto e calor, reduzindo o impacto
sobre o corpo. Dispositivos como os pré-tensionado-
res, que retraem o cinto automaticamente no inicio de
uma colisdo, e os limitadores de carga, que contro-
lam a for¢a exercida pelo cinto sobre o corpo, ajudam
a otimizar essa absorcao de energia.

2.1.5 O Cinto de Seguranca é Essencial para a Se-
guranca no Transito

Professor para finalizar esse topico, ndo deixe de dar
énfase que, o cinto de seguranca desempenha um pa-

pel fundamental na protecao dos ocupantes de um
veiculo, reduzindo a probabilidade de ferimentos gra-
ves e salvando vidas. Seu funcionamento esta direta-
mente relacionado as Leis de Newton, a dissipacio
de energia ¢ a reducio da forca de impacto.

Para garantir sua eficacia, ¢ essencial que:

e O cinto seja usado corretamente, bem ajusta-
do ao corpo.

e Todos os ocupantes do veiculo, inclusive no
banco traseiro, utilizem o cinto.

e O cinto seja mantido em boas condi¢des e
substituido se apresentar desgastes ou danos.

Professor comente sobre a conscientizacao
de seus estudantes, mostre a sua importan-
cia, que o habito de usar o cinto de seguranga,
deve ser refor¢ada constantemente que ao en-
trar em um veiculo o seu uso seja automatico e
responsavel em qualquer situag@o no transito.

2.2 Encosto de Cabeca e a Segunda Lei de Newton
(Forc¢a e Aceleracio)

(20 minutos)

Professor, comente com seus estudantes de que forma
podemos explorar as trés leis de Newton, ao usarmos
o encosto de cabeca:

2.2.1 A Fun¢ao do Encosto de Cabe¢ca em um
Caso de Colisao — Uma Analise Detalhada

Professor, explique para seus estudantes que o encos-
to de cabe¢a ¢ um dos equipamentos de seguranga
passiva dos veiculos, projetado para proteger os ocu-
pantes em casos de colisdo, especialmente impactos
traseiros. Sua principal funcdo ¢ reduzir o movimento
brusco da cabeca e do pescoco, evitando lesdes gra-
ves, como o efeito chicote (Whiplash), uma das cau-
sas mais comuns de traumas na coluna cervical em
acidentes de transito.

V{ /
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Disponivel em: https://blog.thiagonishida.com.br/
tag/sindrome-de-whiplash/
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Para entender seu funcionamento, ¢ essencial anali-
sar os principios fisicos envolvidos, como as Leis de
Newton.

2.2.2 A Funcio do Encosto de Cabeca e a Primeira
Lei de Newton (Lei da Inércia)

Professor explique que, a Primeira Lei de Newton,
ou Lei da Inércia, afirma que um corpo em repouso
tende a permanecer em repouso, € um corpo em mo-
vimento tende a permanecer em movimento, a menos
que uma forga externa atue sobre ele.

Em uma colisao traseira, tanto o veiculo quanto seus
ocupantes estdo inicialmente em repouso, caso o car-
ro esteja parado, ou se deslocando a uma velocidade
constante. No momento em que outro veiculo atinge
a traseira, o carro sofre uma aceleragdo repentina para
frente. Como o tronco do passageiro estd em conta-
to com o banco, ele ¢ impulsionado para frente junto

O impacto inicial de trds provoca
o golpe frontal do cérebro contra o
crinio

O contragolpe causa impacto do cérebro
contra a pane posterior do crinio

com o veiculo. Entretanto, devido a inércia, a cabeca
tende a permanecer na posi¢do original, resultando
em uma inclinagdo brusca para tras. Se ndo houver
um encosto de cabeca adequado, o pescoco do pas-
sageiro pode sofrer uma hiperextensao, causando o
chamado efeito chicote. Esse movimento brusco pode
gerar lesdes musculares, danos na coluna cervical e,
em alguns casos, até traumas cerebrais leves, tornan-
do essencial o uso correto do encosto de cabeg¢a como
medida de seguranca.

2.2.3 O Encosto de Cabeca e a Segunda Lei de
Newton (Forga e Aceleracao)

Professor, explique para os estudantes que a Segunda
Lei de Newton afirma que a forga resultante sobre um
corpo ¢ proporcional a sua massa e a aceleragdo so-
frida (F = m-a).

Seguinte golpe contragolpe
da frente para tris

Imagens cedida pelo Corpo de Bombeiros do Espirito Santo, na formagao para a escrita do caderno metodo-
logico.

Em uma colisdo traseira, a cabega do ocupante do
veiculo ¢ acelerada para trds em um curto intervalo
de tempo, o que significa que uma grande forca atua
sobre o pescoco devido a rapida aceleracdo. O en-
costo de cabeca desempenha um papel fundamental
na reducdo dessa aceleragdo, fornecendo um ponto
de apoio antes que a cabeca se mova de forma des-
controlada para tras. Quando devidamente ajustado,
o encosto de cabec¢a funciona como uma barreira de
conten¢do, limitando a distancia que a cabeca pode
se deslocar e diminuindo a aceleragdo, o que reduz
significativamente a forca exercida sobre o pescogo ¢
minimiza o risco de lesdes graves.

2.2.4 O Encosto de Cabeca e a Terceira Lei de
Newton (A¢ao e Reacio)

Professor, explique para os estudantes que a Terceira
Lei de Newton afirma que para toda acdo existe uma

reacao de igual intensidade e em sentido oposto.

Quando a cabeca do ocupante entra em contato com
o encosto de cabeca, ela exerce uma forga sobre ele.
Em resposta, o encosto aplica uma forga contraria,
ajudando a desacelerar a cabeca de forma controlada
e evitando que o pescoco seja forcado para tras além
de seus limites naturais. Esse efeito de acdo e reacao
¢ essencial para minimizar o impacto no pescogo ¢
reduzir o risco de lesdes.

2.2.5 O Encosto de Cabeca e a Dissipacio de Ener-
gia (Trabalho e Energia Mecénica)

Professor, destaque um outro fator importante na se-
guranca proporcionada pelo encosto de cabega ¢ a
dissipacdo da energia cinética da cabeca em caso


https://blog.thiagonishida.com.br/tag/sindrome-de-whiplash/
https://blog.thiagonishida.com.br/tag/sindrome-de-whiplash/
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de impacto.

A cabega dos ocupantes possui energia cinética de-
vido ao movimento do veiculo. Se ndo houver um en-
costo de cabega adequado, essa energia ¢ dissipada
diretamente no pescog¢o, podendo causar estiramentos
musculares ou até lesdes nas vértebras. O encosto de
cabeca ajuda a absorver parte dessa energia, distri-
buindo-a sobre uma area maior e reduzindo a forga
concentrada no pescoco.

2.2.6 Ajuste Correto do Encosto de Cabeca — Um
Fator Essencial

Professor, explique que, para que o encosto de cabe-
¢a cumpra sua funcao corretamente, ele precisa estar
bem ajustado. As recomendagdes sao:

Altura correta: O topo do encosto deve estar alinha-
do com a parte superior da cabeca do ocupante.

Distancia ideal: Deve haver no maximo 5 cm entre a
parte de tras da cabeca e o encosto. Se estiver muito
distante, a cabeca pode ser projetada para tras antes
de encontrar suporte.

Posicao vertical adequada: O encosto deve estar na
posi¢ao reta, alinhado com o banco, para que a cabeca
tenha um apoio eficaz.

Se mal ajustado, o encosto pode perder sua eficacia,
permitindo que o efeito chicote ocorra ou que o im-
pacto contra ele seja muito brusco.

2.2.7 A Importancia do Encosto de Cabeca na Se-
guranca no Transito

Professor, explique que o encosto de cabeca ¢ um
dispositivo essencial para a protecdo dos ocupantes
do veiculo, reduzindo significativamente o risco de
lesdes na coluna cervical em colisdes traseiras. Seu
funcionamento esta diretamente relacionado as Leis
de Newton, a reducao da aceleracao da cabeca e a
dissipacao da energia do impacto.

Para garantir sua eficacia, ¢ fundamental:

e Utilizar sempre o encosto de cabega, ajustan-
do-o corretamente.

e Ensinar motoristas e passageiros sobre sua
importancia.

e Verificar o estado e a posi¢ao do encosto re-
gularmente.

Nesse momento professor, passe os videos para sub-
sidiar a pratica.

Video 5 - Vrum - Dica Segura Encosto de cabe-
¢a (Imin e 07s) https:// www.youtube.com/watch?-
v=005YtVnfCmk

Video 6 - O encosto de cabega nao ¢ levado a sério
(3min e 17s)

https://www.youtube.com/watch?v=8YOIOF0VWsU

2.3 Reflexoes a respeito do cinto de seguranc¢a e o
encosto de cabeca. (10minutos)

Professor, na parte final desta aula, sugerimos algu-
mas perguntas para reflexdo, os estudantes devem
pensar e responder para comegar as discussdes na
aula nimero 2. A sugestdo ¢ trabalhar o estudante
com as competéncias socioemocionais.

Aprender a Conviver (Respeito ao outro, empatia,
protagonismo social)

1. Como o uso do cinto de seguranca e do encosto de
cabega demonstra respeito e cuidado com os passa-
geiros que estdo no mesmo veiculo?

2. O que vocé faria se percebesse que um amigo ou
familiar ndo estd usando o cinto de seguranga correta-
mente? Como abordaria essa conversa de forma res-
peitosa e empatica?

3. Vocé acha que campanhas de conscientizagao aju-
dam as pessoas a mudarem sua atitude sobre o uso
dos equipamentos de seguranga no transito? Por qué?

Aprender a Fazer (Dialogo, escuta ativa, tomada
de decisio, colaboracao)

4. Se vocé estivesse em um grupo discutindo seguran-
¢a no transito, como convenceria outras pessoas da
importancia do da cadeirinha de bebé?

5. Como o didlogo e a escuta ativa podem ajudar a
conscientizar motoristas e passageiros sobre a neces-
sidade do uso correto dos equipamentos de seguran-
ca?
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6. Se estivesse em um carro € percebesse que alguém
nao ajustou corretamente o encosto de cabeca, como
poderia ajuda-lo a corrigir isso sem gerar um conflito?

Aprender a Conhecer (Pensamento critico, curio-
sidade)

7. Por que algumas pessoas ainda resistem ao uso
do cinto de seguranca, mesmo sabendo dos riscos?
Como podemos mudar essa mentalidade?

8. Como a ciéncia e as Leis de Newton explicam a
necessidade do cinto de seguranca e do encosto de
cabeg¢a? Vocé pode dar um exemplo pratico?

Aprender a Ser (Autoconhecimento, autoconfian-
ca, autodeterminacao)

9. Vocé acredita que tem responsabilidade sobre sua
seguranga no transito? O que pode fazer para se pro-
teger e proteger os outros?

10. Em uma situacdo em que amigos ou familiares
ndo usam o cinto de seguranga, vocé se sente con-
fiante para insistir que eles o utilizem? Como poderia
desenvolver essa atitude de protagonismo social?

Aula 02

Duracio: 50 minutos

Objetivo: Compreender a relagdo entre os equipa-
mentos de seguran¢a nos veiculos (airbag) com as
Leis de Newton, e o principio de conservagao da
energia mecanica, analisando sua importancia para a
seguranga no transito.

Etapa 03.
Introducio (10 minutos)

Professor, sugerimos que vocé€ inicie a aula, retoman-
do as perguntas socioemocionais da aula anterior.

Caso seja necessario professor, projete as palavras no
quadro para relembra-los.

Sugerimos que vocé abra espaco para a reflexdo e os
dialogos.

3.1 Airbag e a Terceira Lei de Newton (Ac2o e Rea-
¢a0) (20 minutos)

3.1.1 A Funcio do Airbag em um Caso de Colisao

— Uma Analise Detalhada

Professor apos as reflexdes e didlogos, retome a aula
explicando que o airbag ¢ um equipamento de segu-

ranga passiva projetado para reduzir o impacto do
corpo do ocupante contra o volante, painel, para-
-brisa ou outras partes do veiculo em caso de coli-
sdo. Ele funciona em conjunto com o cinto de segu-
ranc¢a, reduzindo a chance de ferimentos graves na
cabeca, no térax € no pescogo.

A ativagdo do airbag ocorre em milissegundos, e seu
funcionamento esta diretamente ligado aos principios
da Fisica, incluindo as Leis de Newton, a Energia
Mecanica, o Impulso ¢ a Quantidade de Movimen-
to.

3.1.2 Funcionamento do airbag em uma Colisao

Em um acidente, o impacto do veiculo ¢ detectado
por sensores que acionam um sistema de inflagem. O

processo acontece da seguinte forma:

Airbag
7

O airbag e o sistema de inflagio armazenados dentro do
volante

Disponivel em: https://carroscomcamanzi.com.br/
como-funcionam-os-Airbags/

1* Deteccdo do impacto: Sensores localizados no
carro (geralmente acelerometros) identificam uma
desaceleragao subita ¢ intensa, indicando uma colisao
grave.

2% Ativacao do Airbag: O sistema eletronico envia
um sinal para inflar o airbag. Isso acontece quando
um pequeno explosivo quimico (geralmente a base de
azida de so6dio — NaNs) ¢ detonado.

3? Inflagem ultrarrapida: O explosivo gera um gas
(nitrogénio — N2), que enche a bolsa do airbag em
aproximadamente 30 milissegundos.

4" Amortecimento do impacto: O ocupante colide
contra o airbag, que absorve parte da energia cinética
e reduz a for¢a do impacto.

5* Esvaziamento controlado: Pequenos orificios
permitem que o ar escape lentamente, evitando uma
pressao excessiva sobre o passageiro.


https://www.youtube.com/watch?v=OO5YtVnfCmk
https://www.youtube.com/watch?v=OO5YtVnfCmk
https://www.youtube.com/watch?v=8YOIOF0VWsU
https://carroscomcamanzi.com.br/como-funcionam-os-Airbags/
https://carroscomcamanzi.com.br/como-funcionam-os-Airbags/
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O airbag ¢ projetado para funcionar uma unica vez
por colisio e precisa ser substituido apds o aciona-
mento.

3.1.3 O Airbag e a Primeira Lei de Newton (Lei da
Inércia)

Nesse momento professor, ¢ hora de relacionar o air-
bag as Leis de Newton.

Comece explicando para os estudantes que, a primei-
ra Lei de Newton afirma que um corpo em movimen-
to tende a continuar em movimento a menos que uma
forga externa atue sobre ele. Quando um carro colide
com um obstaculo, ele sofre uma desaceleragcao muito
rapida. No entanto, os ocupantes dentro do veiculo
continuam se movendo na mesma velocidade inicial
do carro devido a inércia. Sem o airbag, o corpo ¢ a
cabeca do passageiro podem ser projetados contra o
volante ou painel com grande forga. O airbag reduz
essa colisdo ao fornecer uma superficie macia e con-
trolada, desacelerando gradativamente o passageiro.

3.1.4 O airbag Segunda Lei de Newton

Professor explique que, a segunda Lei de Newton
diz que a forga exercida sobre um corpo € proporcio-
nal a sua massa e a aceleragdo que ele sofre (F=m.a).

Durante uma colisdo, a desaceleracao ocorre em um
tempo muito curto, gerando uma forga extremamen-
te grande sobre o corpo do passageiro. O airbag au-
menta o tempo de desaceleracio, reduzindo a forca
maxima aplicada ao corpo do ocupante. Em vez de
colidir diretamente contra o painel rigido, a pessoa ¢
desacelerada pelo acolchoamento do airbag, redu-
zindo o risco de lesdes graves.

3.1.5 O airbag e a Terceira Lei de Newton (A¢ao e
Reacio)

Professor, explique que a terceira Lei de Newton
afirma que para toda aciio existe uma reacio de
igual intensidade e em sentido oposto.

Quando a cabega e o corpo do ocupante pressionam o
airbag, ele reage exercendo uma forca contraria sobre
a pessoa. Essa forca contraria ajuda a reduzir o im-
pacto e desacelerar gradualmente o passageiro, evi-
tando colisdes mais severas. Sem o airbag, a reacao
ocorreria diretamente contra o volante ou o painel,
causando ferimentos mais graves.

3.1.6 O Airbag e o Conceito de Impulso e Quanti-
dade de Movimento

Professor, aqui temos uma excelente oportunidade
para introduzir também o conceito de Impulso, veja-
mos a seguir:

Se o tempo de impacto for muito curto, a forca sobre
o corpo ¢ muito grande, aumentando o risco de le-
sdo. O airbag aumenta o tempo de desaceleracio,
diminuindo a for¢a do impacto. Assim, ele distribui
melhor a energia do impacto sobre uma area maior
do corpo.

3.1.7 A Importiancia do Uso Combinado do airbag
e do Cinto de Seguranca

Professor, destaque para seus estudantes que quando
o assunto ¢ seguranca veicular, eles devem priorizar
0s carros que ja vem com airbag de fabrica. A combi-
nacdo do airbag e o cinto de seguranca ¢ extremamen-
te eficiente porque esses dois equipamentos atuam de
forma complementar para proteger os ocupantes do
veiculo durante uma colisdo.

O cinto de seguran¢a mantém o passageiro firmemen-
te no assento, reduzindo seu deslocamento brusco
para frente e distribuindo a for¢a do impacto sobre
areas mais resistentes do corpo, como o peito € os
quadris. Ja o airbag entra em a¢do como uma barrei-
ra amortecedora, inflando rapidamente para absorver
parte da energia do impacto e evitar que a cabega e
o torax batam contra o volante, painel ou para-brisa.

Se o airbag for acionado sem o uso do cinto de segu-
ranga, o passageiro pode ser langado com muita forca
contra a bolsa inflavel, o que pode causar ferimentos
graves. Por isso, o uso simultdneo dos dois equipa-
mentos garante uma desaceleragdo mais gradual do
corpo, reduzindo significativamente os riscos de le-
sOes graves ou fatais.

Resumindo

O airbag nao substitui o cinto de seguranga, eles
trabalham juntos para garantir a seguranca dos
ocupantes.

Cinto de seguranca: Mantém o passageiro preso ao
assento, evitando que ele seja projetado para fora do
veiculo.

Airbag: Atua como um amortecedor, protegendo a ca-
beca e o peito contra impactos severos.

Se o passageiro ndo estiver usando o cinto, ele pode
ser langado para frente com muita for¢a e passar por
cima do airbag, tornando-o ineficaz.

3.1.8 Tipos de airbags e Suas Aplicacoes

Professor, essa secdo ¢ so6 um detalhe sobre os tipos
de airbag, talvez vocé queira explorar um pouco com
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seus estudantes, ou deixe como sugestao de leitura
para eles.

Atualmente, ha diversos tipos de airbags nos veiculos
modernos:

Airbag frontal: Protege o motorista e passageiro em
colisdes frontais.

Airbag lateral: Protege contra impactos laterais, re-
duzindo danos ao torax.

Airbag de cortina: Fica no teto e protege a cabega
em capotamentos.

Airbag de joelho: Reduz impactos nas pernas em co-
lisoes frontais.

Cada um desses airbags tem um papel especifico na
seguranca dos ocupantes, minimizando diferentes ti-
pos de impacto.

3.1.9 A Importiancia do airbag na Seguranca no
Transito

Professor, vocé pode finalizar os comentarios expli-
cando que, o airbag ¢ um equipamento essencial para
a seguranca dos passageiros, reduzindo o impac-
to do corpo contra as partes rigidas do veiculo e
prevenindo ferimentos graves. Seu funcionamento
esta baseado em conceitos da Fisica, como as Leis de
Newton, Impulso, Energia Mecéanica e Quantidade
de Movimento.

Como ja mencionado anteriormente, o airbag desa-
celera o passageiro de forma controlada, reduzindo
o impacto e minimizando o risco de lesdes graves.
Ele trabalha em conjunto com o cinto de seguranga
para proporcionar a maxima protecdo, pois enquan-
to o cinto restringe o movimento brusco do corpo, o
airbag amortece o impacto da cabeca e do peito. Para
garantir sua eficacia, o airbag deve estar em boas con-
di¢des e ser substituido apds uma colisdo, pois seu
funcionamento depende de um unico acionamento.

O uso correto do airbag pode salvar vidas e reduzir
drasticamente os riscos de ferimentos em acidentes
de transito, a seguir apresente os videos abaixo para
subsidiar sua pratica.

Video 7 - Saiba tudo sobre Airbags nos automoveis
(1min e 6s)

Video 8 - Entenda o funcionamento do Airbag.
(5min):  https://www.youtube.com/watch?v=w2jw-
SUO_R3s

Etapa 4

4.1 Finalizaciao e Reflexdo — Debate e Relatos
Reais (10 minutos)

Professor, peca aos estudantes que reflitam sobre os
seguintes questionamentos:

. “Se os carros tém airbag, ainda € necessario
usar o cinto de seguranca?”’

. “Qual a importancia de regular corretamente o
encosto de cabeca?”

. “Por que algumas pessoas insistem em nao
usar cinto de seguranga no banco traseiro?”

Os estudantes discutem suas respostas em pequenos
grupos e compartilham suas ideias com a turma. O
professor complementa com relatos de casos reais
que ilustram a importancia do uso correto dos equipa-
mentos de seguranca.

4.2 Sintese Final (15 minutos)

Professor, na parte final desta aula, sugerimos algu-
mas perguntas para reflexdo, os estudantes devem
pensar e responder para comegar as discussoes finais.

A seguir faco a sugestio de algumas perguntas
para as reflexdes:

1. Como o uso de equipamentos de seguranca, como
capacete e cinto de segurang¢a, pode demonstrar respei-
to pela propria vida e pela vida dos outros no transito?
2. Se vocé perceber que um amigo ou familiar ndo usa
o0 capacete ou o cinto de seguranga corretamente, como
pode conscientiza-lo de forma respeitosa e empatica?


https://www.youtube.com/watch?v=kyZKzWMydtw
https://www.youtube.com/watch?v=w2jwSUO_R3s
https://www.youtube.com/watch?v=w2jwSUO_R3s

Caderno Metodolégico Educagao para o Transito

3. Vocé acha que as leis de transito devem ser mais
rigidas para quem ndo usa equipamentos de seguran-
ca? Por qué?

4. Como vocé pode incentivar sua fami-
lia e seus amigos a usarem corretamen-
te os equipamentos de seguranca no transito?
5. Em uma discussdo sobre seguranga no transito,
quais argumentos vocé usaria para convencer alguém
a sempre utilizar capacete e cinto de seguranca?
6. De que forma campanhas educativas podem ajudar
na conscientizacdo sobre o uso de equipamentos de
seguranga? O que vocé faria para torna-las mais efi-
cazes?

7. Por que algumas pessoas ainda resistem ao uso de
equipamentos de seguranga, mesmo sabendo dos ris-
cos? Quais fatores podem influenciar essa resisténcia?
8. Como os principios da Fisica explicam a importan-
cia de equipamentos como o cinto de seguranca € o
capacete na protecao contra acidentes?

9. Voce se sente seguro no transito? O que pode fazer
paramelhorar suasegurangaeados outros ao seuredor?
10. Se um motorista ou motociclista préoximo a vocé
estiver sem equipamentos de seguranga, vocé teria
coragem de alerta-lo? Como poderia fazer isso de ma-
neira eficaz e respeitosa?

Por fim, o professor incentiva os estudantes a com-
partilharem o conhecimento com familiares e amigos,
promovendo uma maior conscientizacido sobre a se-
gurancga no transito.

1. Avaliacao

Professor, a seguir fago algumas sugestdes para ava-
liar seus estudantes:

1. Roda de Conversa (Aprender a Conviver e
Aprender a Fazer)

O professor pode conduzir um debate no qual os alu-
nos compartilham suas percepcoes sobre o uso dos
equipamentos de seguranga. Algumas perguntas nor-
teadoras podem incluir:

O que voce aprendeu hoje que nao sabia antes?

Como vocé pode aplicar esse conhecimento no seu
dia a dia e na sua familia?

Vocé acha que as pessoas ao seu redor usam correta-
mente esses equipamentos? Por qué?

O que avaliar?
Participacdo ativa e respeito as opinides dos colegas.
Capacidade de argumentagdo e pensamento critico.

Reflexdo sobre sua propria postura no transito.

2. Atividade Escrita Reflexiva (Aprender a Conhe-
cer e Aprender a Ser)

Peca aos alunos que escrevam um pequeno texto ou
elaborem um cartaz sobre a importancia dos equipa-
mentos de seguranga no transito, conectando com sua
propria realidade.

Sugestoes de temas:

“Por que nunca devemos andar sem cinto de seguran-
ca?”

“O impacto do airbag em um acidente e sua relagdo
com as Leis de Newton.”

“Como convencer um amigo ou parente a sempre
usar o capacete ou cinto de seguranca?”

O que avaliar?
Clareza e coeréncia na explicacao.
Aplicagdo dos conceitos discutidos em aula.

Criatividade e criticidade na abordagem do tema.

3. Situacoes-Problema e Resolu¢io em Grupo
(Aprender a Fazer e Aprender a Conhecer)

Divida a turma em grupos e apresente diferentes ce-
narios relacionados a seguranga no transito. Os alu-
nos devem propor solucdes e justifica-las com base
nas Leis de Newton e na importancia dos equipamen-
tos de seguranca.

Exemplo de situacao-problema:

“Uma pessoa estd em um carro em alta velocidade
sem cinto de seguranca e sofre um acidente. O que
acontece com seu corpo? Como o cinto e o airbag po-
deriam protegé-la?”

O que avaliar?
Trabalho em equipe e colaboragio.

Capacidade de argumentg¢ao e resolugao de problemas.
Aplicagao dos conceitos cientificos de forma pratica.

4. Autoavaliacio e Compromisso Pessoal (Apren-
der a Ser)

Peca que os alunos respondam anonimamente em um
bilhete ou formulério:

O que mais te marcou na aula de hoje?

O que vocé pretende mudar no seu comportamento
no transito?
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Vocé se sente mais preparado para conscien-
tizar outras pessoas sobre a importancia dos
equipamentos de seguranga?

O que avaliar?
Reflexao sobre o aprendizado e aplicagdo na vida real.

Autoconhecimento e compromisso com a seguranga
no transito.
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Ensino Médio - Quimica

A Quimica da Lei Seca
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A Quimica da Lei seca

Autora:

Thais Scardua Rangel

Etapa/Modalidade/Série:

Ensino Médio.

Area(s) do conhecimento abrangida(s):

Ciéncias da Natureza

Componentes curriculares:

Quimica
Competéncias Gerais da BNCC

CG2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a investi-
gacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacdo ¢ a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e criar so-
lugdes (inclusive tecnologicas) com base nos conhe-
cimentos das diferentes areas.

CG4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos
das linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informacgdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e pro-
duzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

CG6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e expe-
riéncias que lhe possibilitem entender as relagdes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas ali-
nhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica ¢
responsabilidade.

CG7. Argumentar com base em fatos, dados e in-
formagdes confidveis, para formular, negociar e de-
fender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a cons-
ciéncia socioambiental e o consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com posicionamento
ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros
e do planeta.

Competéncias Socioemocionais

Aprender a ser: Autoconhecimento.

Aprender a conviver: protagonismo social e respeito
ao outro.

Aprender a conhecer: pensamento investigativo e
pensamento critico.

Aprender a fazer: Cooperar e colaborar.

Temas Integradores

Educagao para o Transito.

Vida Familiar e Social.
Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Etica e Cidadania.

Objetos de conhecimento
Solugoes.
Concentragao de solugdes.

Habilidades Curriculares

EM13CNT204QUIb/ES Elaborar explicagdes, pre-
visdes e calculos, envolvidos na formacao de solu-
¢Oes, em sistemas naturais ¢ industriais, utilizando
unidades de concentragdo usuais e as que expressam
quantidade de matéria, com ou sem o uso de disposi-
tivos e aplicativos digitais (com softwares de simula-
¢do e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT205QUIc¢/ES Conduzir atividades expe-
rimentais, interpretar resultados e realizar previsoes
sobre atividades experimentais relacionadas ao pre-
paro de solugdes e calculo de concentragdes usuais €
que expressam quantidade de matéria, com base nas
nogdes de probabilidade e incerteza, reconhecendo
os limites explicativos das ciéncias.

OBJETIVOS DA PRATICA

Objetivo Geral:

Compreender os conceitos de solugdes e concen-
tracdo de solugdes, aplicando esse conhecimento a
analise dos efeitos do dlcool no organismo e a im-
portancia da Lei Seca na seguranga no transito, cons-
cientizando sobre o consumo responsavel de alcool.

+  J——
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Objetivos Especificos:

Compreender a importancia da Lei Seca na preven-
¢ao de acidentes de transito relacionados a0 consumo
de alcool.

Entender os conceitos de solugdes e concentragdo de
solugoes.

Realizar calculos sobre concentracao de solugdes e
teor alcodlico no sangue (TAS).

Relacionar o teor alcoolico das bebidas com seus
efeitos no organismo.

Promover a conscientizacao sobre o consumo res-
ponsavel de alcool conscientizando sobre os riscos
e as consequéncias do uso de bebidas alcoodlicas ao
dirigir.

Contextualizacio

No Brasil, um dos principais fatores de acidentes
de transito é a condu¢ao de veiculos sob efeitos do
alcool. Cerca de 60% dos acidentes sdo atribuidos
ao consumo de bebidas alcodlicas, e o alcool esta
presente em 70% dos laudos cadavéricos de mortes
violentas. Conduzir veiculos automotores apos inge-
rir bebidas alcoodlicas coloca em risco ndo apenas o
condutor, mas também toda a populacao que circula
nas vias urbanas.

As bebidas alcoodlicas sdo drogas licita no Brasil.
Chamamos de droga qualquer substancia que atue
sobre um ou mais sistemas do organismo, provocan-
do alteragdes no seu funcionamento. O alcool é uma
das drogas mais antigas e, ao ser ingerido provoca
sonoléncia, lentidao dos reflexos mentais e motores e
reducdo da capacidade cognitivo-avaliativa.

Em 19 de junho de 2008, o Congresso Nacional apro-
vou a tolerancia zero, mais conhecida como Lei Seca,
ao consumo de bebidas alcoolicas por condutores de
veiculo. Com essa mudanga, qualquer concentracao
de alcool no sangue passou a impedir a condugao de
um automovel, diferentemente da legislagdo anterior,
que punia apenas motoristas com dosagem superior a
0,6 gramas por litro de sangue.

A Lei seca nao proibiu o consumo de alcool, mas
estabeleceu penalidades para quem dirige sob sua
influéncia. Seu aperfeicoamento tem ganhos sociais
pois no decorrer do tempo pode impactar nas prati-
cas comportamentais e culturais. No entanto, uma lei
rigorosa, por si s, ndo garante mudangas imediatas
de comportamento. Politicas publicas de conscienti-

zagdo sobre os riscos da embriaguez ao volante e a
inclusao desse tema na educagado dos estudantes bra-
sileiros sdo importantes, pois a formagao de cidadaos
conscientes e prudentes pode reduzir significativa-
mente esse problema.

Sistematizagao

1 ETAPA: Contextualizacdo sobre a lei seca

Nesta etapa inicial, os estudantes serdo introduzidos
ao tema da Lei Seca, que servira como base para toda
a pratica. Esse tema permitird a conexao com outros
assuntos ao longo das etapas.

Metodologia: Discussdo coletiva

Materiais: Quadro branco, projetor, pincel para qua-
dro branco, Chromebooks com acesso a internet.

Tempo Previsto para Execugdo: 1 aula (50min)

Desenvolvimento (Passo a Passo):

1) Nuvem de palavras

Antes da aula, acesse o site https://www.mentimeter.
com/pt-BR (Acessado em 08/03/2025) e crie uma
nuvem de palavras com a pergunta “Em poucas
palavras, o que vocé pensa quando se fala em lei
seca?”.

Professor, no inicio da aula, distribua um Chrome-
book para cada estudante e projete 0 Metimeter no
quadro. Deixe-os responderem por 5 minutos e de-
pois comente o resultado da nuvem de palavras com
a turma e peca que classifiquem as respostas em cate-
gorias, como consequéncias, efeitos no corpo, legis-
lagdo e prevengao.

2) Exibi¢ao do video e debate orientado

Exiba o video “Opera¢do Lei Seca - Efeitos do al-
cool no organismo” disponivel em https:/www.
youtube.com/watch?v=Ra_TI1pHPhlo. Acessado em
08/03/2025.

Professor, antes de exibir video, oriente os estudan-
tes a anotarem dois impactos do alcool no organismo
para discussdo posterior.

Ap0s assistirem ao video, estimule um debate basea-
do em perguntas-chave, como:
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o Quais foram os efeitos do alcool no organis-
mo que vocés anotaram?

. Quais fatores podem influenciar a absor¢ao
do élcool no organismo?

o Qual o limite de alcool permitido pela Lei
Seca no Brasil?

o Por que a Lei seca foi criada?

2° ETAPA: Aula sobre solucdes e concentracdo de
solucoes

Nesta etapa, os estudantes estudarao solugdes e con-
centragao de solucoes, estabelecendo conhecimentos
cientificos para compreender a relacdo entre bebidas
alcoolicas e seguranga no transito subsidiando estu-
dos sobre a importancia da Lei seca.

Metodologia: Aula expositiva e dialogada, incenti-
vando a participagdo dos estudantes.

Materiais: Quadro branco, projetor, pincel para qua-
dro branco, copia dos exercicios.

Tempo Previsto para Execucao: 3 aula (150min)

Desenvolvimento (Passo a Passo):

Professor, aborde o conceito de solucdes e concen-
tracao de solugdes de forma contextualizada com as
bebidas alcoolicas e a segurancga no transito. Inicie
abordando o conceito de solu¢do como uma mistura
homogénea formada por um soluto e um solvente.
Em seguida, apresente as diferentes formas de ex-
pressar a concentracdo de uma solugdo, como con-
centragdo comum, concentragao molar, densidade,
titulo em massa e titulo em volume.

Ap6s apresentar as diferentes formas de concentragao
realize a contextualizacao com as bebidas alcoolicas,
apresentando-as como solucdes em que o etanol atua
como soluto e a 4gua como solvente. Explore com os
estudantes a realizacdo de céalculos sobre a quantida-
de de etanol ingerida em diferentes tipos e volumes de
bebidas, como cerveja, vinho, e destilados, incluindo
vodca, cachaga, tequila e whisky. Além disso, ¢ im-
portante introduzir o conceito de teor alcodlico no
sangue (TAS) e sua dependéncia da concentracdo da
bebida e quantidade ingerida. Essa abordagem per-
mitiré relacionar o consumo de alcool com os efeitos
no sistema nervoso e na capacidade de dirigir.

Na sequéncia, discuta a legislacdo brasileira sobre
alcool e dire¢do, incluindo a mudanca na legislagao
quando a quantidade de élcool permitido ao longo

doa anos. Para tornar a aprendizagem mais concer-
ta, podem ser utilizar tabelas que estimam o teor al-
codlico no sangue com base no peso corporal e no
tipo de bebida ingerida. Nesse momento ¢ possivel
levar os alunos a uma reflexdo sobre a importancia
da conscientizagdo sobre o consumo responsavel, es-
timulando o pensamento critico dos estudantes.

Envolver a analise de estatisticas e casos reais sobre
acidentes relacionados ao consumo de alcool contri-
buira para reforgar a relevancia do tema.

Avaliacao

Nesta etapa ¢ possivel avaliar o conhecimento con-
solidado pelos estudantes pela aplicagdo de uma lista
de exercicios que abordara os conceitos trabalhados,
incluindo calculos de concentragdo de solugdes e
interpretacdes de dados sobre o efeito do alcool no
organismo. Essa avaliacdo permitira verificar a assi-
milacdo dos contetidos e a capacidade dos estudantes
de relaciona-los com situag¢des do cotidiano.

Sugestdes de materiais para essa etapa:
Link de uma lista de exercicios contextualizados.

PDF: https://drive.google.com/file/d/1bUIxid V-
GWRnAuFpltJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=-
drive_link

APRESENTACAO: https://docs.google.com/
presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-
-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&oui-
d=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true

Link de uma lista de exercicios contextualizados.

https://drive.google.com/file/d/ IMWcFE4aFsQFD _
090CbDfOquyG8_shfyz/view?usp=drive link

3“ETAPA: Jogo estilo Escape room

Nesta etapa, os estudantes participardo de um jogo
do tipo Escape Room, no qual deverao solucionar
o caso de um motorista parado em uma blitz. Para
resolverem o problema precisarao do conhecimento
sobre solucodes e concentracdo de solucoes.

Metodologia: Gamificagao.

Materiais: Cartdes com os enigmas e desafios, enve-
lopes.


https://www.mentimeter.com/pt-BR
https://www.mentimeter.com/pt-BR
https://www.youtube.com/watch?v=Ra_T1pHPhIo
https://www.youtube.com/watch?v=Ra_T1pHPhIo
https://drive.google.com/file/d/1bUIxidVGWRnAuFpItJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bUIxidVGWRnAuFpItJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bUIxidVGWRnAuFpItJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MWcFE4aFsQFD_o9oCbDfOquyG8_shfyz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MWcFE4aFsQFD_o9oCbDfOquyG8_shfyz/view?usp=drive_link

Tempo Previsto para Execug¢do: 1 aula (50min)
Desenvolvimento (Passo a Passo):

Antes da aula, imprima os cartdes com os enigmas
disponivel nas sugestdes de materiais e coloque-os
em envelopes, que serdo chamados de dossi€s do
caso.

Professor, inicie a aula dividindo os estudantes em
grupos pequenos e entregue um dossié para cada
grupo. Cada dossié¢ ¢ formado por trés etapas, sen-
do que a resolucdo de cada um fornecerd uma pista
que, quando combinada com as outras, dard a senha
final que deve ser entregue ao professor ao concluir o
desafio. Estipule o tempo de 30min para que os estu-
dantes concluam o desafio.

Avaliacao

Nesta etapa € possivel avaliar o conhecimento conso-
lidado pelos estudantes pela resolu¢cdo dos enigmas.

Sugestdes de materiais para essa etapa:

Link dos cartdes com os enigmas e desafios.

https://drive.google.com/file/d/1-b_sZKORw_-IK-
fIrGZuGcDMrMg8-9YAK/view?usp=drive _link

Sugestdes de materiais para a 2 etapa:

Link da apresentagdo do conteudo sobre concentra-
¢ao de solugdes.

PDF: https://drive.google.com/file/d/1bUIxid V-
GWRnAuFplItJByB4CYGHJHNDRwW/view?usp=-
drive link

APRESENTACAO: https://docs.google.com/
presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-
-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&oui-

.

d=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true

Link de uma lista de exercicios contextualizados.

https://drive.google.com/file/d/ 1MW cFE4aFsQFD _
090CbDfOquyG8_shfyz/view?usp=drive_link

Sugestdes de materiais para 3* etapa:
Link dos cartdes com os enigmas e desafios.

https://drive.google.com/file/d/1-b_sZKORw_-IK-
fIrGZuGcDMrMg8-9YAK/view?usp=drive link
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Pratica 11
Ensino Medio - Matematica

Sinistros de Transito: Explorando Dados,
Identificando Causas e Propondo Solugoes


https://drive.google.com/file/d/1-b_sZK0Rw_-IKfIrGZuGcDMrMq8-9YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-b_sZK0Rw_-IKfIrGZuGcDMrMq8-9YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bUIxidVGWRnAuFpItJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bUIxidVGWRnAuFpItJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bUIxidVGWRnAuFpItJByB4CYGHJHNDRw/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pr1jOJXoXktMGE9DUJW-C_c1tGXk8QEr/edit?usp=drive_link&ouid=116789199529424373014&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MWcFE4aFsQFD_o9oCbDfOquyG8_shfyz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MWcFE4aFsQFD_o9oCbDfOquyG8_shfyz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-b_sZK0Rw_-IKfIrGZuGcDMrMq8-9YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-b_sZK0Rw_-IKfIrGZuGcDMrMq8-9YAK/view?usp=drive_link
https://revista.ssp.go.gov.br/index.php/rebesp/article/view/428
https://revista.ssp.go.gov.br/index.php/rebesp/article/view/428
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc34_2/03-QS-42-11.pdf
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc34_2/03-QS-42-11.pdf

Caderno Metodolégico Educagao para o Transito

Sinistros de transito: explorando dados,
identificando causas e propondo solucoes

Autores(as):
Rayane Salviano de Oliveira Silva

William Mantovani

Etapa/Modalidade/Série:

Ensino Médio (1% a 3% série)

Area do conhecimento abrangida:

Matematica e suas Tecnologias

Componente curricular:

Matematica

Competéncias Gerais da BNCC:

Competéncia 1 — Conhecimento: Valorizar e utilizar
os conhecimentos historicamente construidos sobre
o mundo fisico, social, cultural e digital para enten-
der e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a constru¢do de uma sociedade justa,
democritica e inclusiva.

Competéncia 7 — Argumentacdo: Argumentar com
base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vis-
ta e decisdes comuns que respeitem e promovam oS
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relacao ao cui-
dado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Competéncia 10 — Responsabilidade e Cidadania:
Agir pessoal e coletivamente com autonomia, respon-
sabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisdes com base em principios €ticos, de-
mocraticos, inclusivos, sustentaveis ¢ solidarios.

Competéncias Especificas da Matematica:

Competéncia Especifica 1 - Utilizar estratégias, con-
ceitos e procedimentos matematicos para interpretar
situacdes em diversos contextos, sejam atividades
cotidianas, sejam fatos das Ciéncias da Natureza e
Humanas, das questdes socioecondmicas ou tecno-
logicas, divulgados por diferentes meios, de modo a
contribuir para uma formacao geral.

Competéncia Especifica 2 - Propor ou participar de

acOes para investigar desafios do mundo contempo-
raneo e tomar decisodes éticas e socialmente responsa-
veis, com base na andlise de problemas sociais, como
os voltados a situa¢des de saude, sustentabilidade,
das implicagdes da tecnologia no mundo do trabalho,
entre outros, mobilizando e articulando conceitos,
procedimentos e linguagens proprios da Matematica.

Competéncia Especifica 3 - Utilizar estratégias, con-
ceitos, defini¢des e procedimentos matematicos para
interpretar, construir modelos e resolver problemas
em diversos contextos, analisando a plausibilidade
dos resultados e a adequacao das solugdes propostas,
de modo a construir argumentagdo consistente.

Competéncias Socioemocionais:
Aprender a ser: autoconhecimento.

Aprender a conviver: empatia, protagonismo social e
respeito ao outro.

Aprender a conhecer: pensamento investigativo e
pensamento critico.

Aprender a fazer: colaborar, cooperar e tomada de
decisdes.

Temas Integradores:

TT 02. Educagao para o Transito.
TI 09/ES. Vida Familiar e Social.
TI 15/ES. Etica e Cidadania.

Objetos de conhecimento:

Leitura e interpretacdo de graficos e tabelas.
Porcentagem.

Medidas de tendéncia central.

Probabilidade.

Habilidades Curriculares

EM13MAT102 — Analisar tabelas, graficos e amos-
tras de pesquisas estatisticas apresentadas em relato-
rios divulgados por diferentes meios de comunicagao,
identificando, quando for o caso, inadequagdes que
possam induzir a erros de interpretagdo, como escalas
e amostras nao apropriadas.
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EM13MAT312 — Resolver e elaborar problemas que
envolvem o célculo de probabilidade de eventos em
experimentos aleatorios sucessivos.

EM13MAT406 — Construir e interpretar tabelas e
graficos de frequéncias com base em dados obtidos
em pesquisas por amostras estatisticas, incluindo ou
nao o uso de softwares que inter-relacionam estatisti-
ca, geometria e algebra.

EM13MAT407 — Interpretar e comparar conjuntos
de dados estatisticos por meio de diferentes diagra-
mas e graficos (histograma, de caixa (box-plot), de
ramos ¢ folhas, entre outros), reconhecendo os mais
eficientes para sua analise.

OBJETIVOS DA PRATICA

Objetivo Geral: Promover a compressdao sobre os
sinistros de transito e investigar suas principais cau-
sas por meio de andlise de dados estatisticos, de
modo a refletir sobre os impactos sociais e incentivar
a responsabilidade de cada individuo na construgao
de um transito mais seguro para todos.

Objetivos Especificos:

e Compreender a diferenga entre sinis-
tro e acidente de transito.

e Utilizar ferramentas matematicas para
analisar dados e padrdes dos sinistros
de transito.

e Investigar os fatores que contribuem
para a ocorréncia de sinistros de tran-
sito e refletir sobre os impactos dos si-
nistros na sociedade.

Conscientizar os estudantes sobre o papel de cada in-
dividuo no transito e sua responsabilidade na constru-
¢do de um transito mais seguro.

Contextualizacao

DE ACIDENTE A SINISTRO DE TRANSITO

Segundo o Codigo de Transito Brasileiro (CTB) con-
sidera-se transito “a utilizacdo das vias por pessoas,

veiculos e animais, isolados ou em grupos, conduzi-
dos ou nao, para fins de circulacao, parada, estaciona-
mento e operagdo de carga e descarga” (Brasil, 1997).
A fim de regulamentar essas movimentagoes e inte-
ragoes, o CTB fornece diretrizes e estabelece normas
que buscam garantir a seguranca e fluidez do trafego.

Em 2023, com o objetivo de aprimorar a compreen-
sdo e o tratamento das ocorréncias no transito, a Lei n®
9.503/1997, foi modificada pela Lei n° 14.599/2023,
que alterou o termo “acidente de transito” para “si-
nistro de transito”, buscando refletir de forma mais
precisa as situagdes que envolvem danos materiais,
lesGes ou mortes no transito, desvinculando a ideia
de “acidente”, que remete a algo inevitavel. Portanto,
o termo “sinistro de transito” passa a englobar todo
evento que resultam em danos as partes envolvidas e
que poderia ser evitado.

Dados disponibilizado pelo Departamento Nacio-
nal de Infraestrutura de Transportes (DNIT), aponta
que muitos dos sinistros de transito sao causados por
acOes humanas (imprudéncia, distracdo, excesso de
velocidade e outros) que podem ser prevenidas com
atitudes responsaveis, o que evidencia a necessidade
de um esfor¢o coletivo para promover um transito
mais seguro e consciente para todos.Parte inferior do
formulario

Sistematizacao

Aula 1 — Entendendo o que sado sinistros de tran-
sito.

Metodologia: Roda de conversa.

Objetivo: Compreender a diferenga entre sinistro e
acidente de transito.

Materiais: Quadro branco e pincel para quadro bran-
co.

Tempo previsto para execucdo: Uma aula (50 mi-
nutos).

Inicie a aula perguntando aos estudantes: Quando vo-
cés ouvem o termo “acidente de transito”, o que vem
a cabeca?
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Anote no quadro as palavras e percepcoes dos estu-
dantes e depois questione:

e Vocés acham que todo acidente de
transito ¢ realmente um “acidente”?

e Alguns acidentes poderiam ser evita-
dos? Quais?

e Alguém ja ouviu falar na expressao
“sinistro de transito”? O que vocés
acham que significa?

Explique aos estudantes que em 2023, a Lei 14.599/23
alterou o Codigo de Transito Brasileiro substituindo o
termo “acidente de transito” por “sinistro de transito”,
com intuito de reconhecer que esses eventos podem,
em grande parte, ser evitados. E importante que os
estudantes compreendam a diferenca entre os dois
termos: acidente (ocorréncias inevitaveis ou que nao
poderiam ser evitadas) e sinistro (evento que resulta
em danos e que poderia ter sido evitado).

Lei 14.599/23: https://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/ at02023-2026/2023/1ei/114599.htm .

Apresente aos estudantes situagdes que ocorrem no
transito e peca-os que identifique se elas caracterizam
um acidente de transito ou um sinistro de transito.
Algumas situagdes que podem ser apresentadas aos
estudantes sdo:

e Um motorista embriagado atropela um
pedestre.

e Um motociclista avanca o sinal ver-
melho e ¢ atingido por um veiculo.

e Um pneu estoura sem aviso em um
carro que passou por revisao ha pouco
tempo.

e Um pedestre atravessa fora da faixa de
pedestre e € atingido por um veiculo.

e Uma arvore cai sobre um carro duran-
te uma tempestade.

Dialogue com os estudantes sobre cada uma das si-
tuagdes apresentadas e pega que eles escrevam uma
sintese do que foi aprendido nesta aula em seus res-
pectivos cadernos.

Aula 2 — Analisando dados e padrdes dos sinistros
de transito que ocorreram no Espirito Santo.

Metodologia: Aula dialogada com resolugdo de ati-
vidades.

Objetivos:

e Analisar dados e padrdes dos sinistros
de transito a partir da leitura e inter-
pretacao de graficos disponibilizados
pelo Departamento Nacional de In-
fraestrutura de Transportes (DNIT);

e Calcular a probabilidade de ocorrén-
cia de sinistros em diferentes dias da
semana a partir do grafico disponibili-
zado pelo Departamento Nacional de
Infraestrutura de Transportes (DNIT).

Materiais: Quadro branco, pincel para quadro bran-
co, impressao das atividades, projetor de tela.

Tempo previsto para execu¢iao: Uma aula (50 mi-
nutos).

Atividade 1 — O gréfico a seguir, extraido do Depar-
tamento Nacional de Infraestrutura de Transportes
(DNIT), ¢ conhecido como grafico de rosca e apre-
senta a distribuicao dos sinistros do transito ocorridos
no Espirito Santo ao longo de 2024, categorizando-os
de acordo com a gravidade das ocorréncias.

Sinistros de transito por gravidade dos envolvidos
- Espirito Santo 2024

Gravidade dos envolvidos

903 (14,72%) 815 (13.28%)
2.071 (33,76%) 2.170 (35.37%)
176 (2,87%)
Ferimentos Graves @ Ferimentos Leves @Obitos @ llesos @Ignorados
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Disponivel em: https://www.gov.br/dnit/pt-br/assun-
tos/infraestrutura-rodoviaria/sinistros-de-transito.

Disponivel em: https://www.gov.br/dnit/pt-br/assun-
tos/infraestrutura-rodoviaria/sinistros-de-transito

Acesso em: 07/03/2025.

De acordo com os dados apresentados no grafico, res-
ponda:

a) Qual o total de sinistros registrados
em 20247

b) Qual categoria de gravidade apresen-
tou o0 maior nimero de ocorréncias?

c) Determine a média mensal aproxima-
da do numero de 6bitos registrados.

Reflita e responda:

d) Quais fatores, em sua opinido, influen-
ciam a gravidade dos sinistros de tran-
sito?

e) Quais medidas poderiam ser imple-
mentadas para reduzir a gravidade dos
sinistros no Espirito Santo? Essas me-
didas devem envolver apenas o poder
publico ou também a sociedade?

Atividade 2 — O gréfico de barras disponibilizado pelo
Departamento Nacional de Infraestrutura de Trans-
portes (DNIT), apresenta a quantidade de sinistros
de transito ocorridos em rodovias federais brasileiras
ocorridas no periodo de janeiro de 2023 a janeiro de
2025.

Sinistros de trinsito por dia da semana no Espiri-
to Santo - 2023 a janeiro/2025

sabado _ 731 ]
segunda-feira 619
quinta-feira 618
terca-feira 618
quarta-feira 573

Acesso em: 07/03/2025

Analise as informacgdes apresentadas no grafico e res-
ponda:

a) Calcule a probabilidade de um sinistro ter ocorri-
do em uma quarta-feira.

b) Calcule a probabilidade de um sinistro ter ocorri-
do em um final de semana.

c) Ao selecionar um sinistro para analise, € mais
provavel que ele tenha ocorrido no final de sema-
na (sadbado e domingo) ou nos demais dias da se-
mana (segunda a sexta)? Justifique sua resposta.

d) Na sua opinido, quais os fatores contribuem para
que a maior concentragdo de sinistros ocorra na
sexta-feira, no sabado e no domingo?

Aula 3 — Investigando as causas dos sinistros de
transito.

Metodologia: Aula dialogada e aprendizagem entre
pares.

Objetivos:

e Investigar os fatores que contribuem
para a ocorréncia de sinistros de tran-
sito e refletir sobre os impactos dos si-
nistros na sociedade;

e Ler e interpretar informagdes apresen-
tadas em uma tabela.

e Representar graficamente dados apre-
sentados em uma tabela.

Materiais: Quadro branco, pincel para quadro bran-
co, impressdo das atividades, projetor de tela, labora-
torio de informadtica e/ou Chromebook.

Tempo previsto para execucao: Duas aulas (100 mi-
nutos).

Inicie a aula perguntando aos estudantes: Quais sao os
principais fatores que contribuem para a ocorréncia

. o A o0 B
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dos sinistros no transito?

Registe no quadro todas as causas mencionadas pelos
estudantes.

Peca para que os estudantes organizem as causas em
categorias trés categorias: comportamento dos moto-
ristas, condigOes das vias e fatores ambientais.

Apresente a tabela que elenca as principais causas
de sinistros registradas em 2023 e 2024, extraido do
site do Departamento Nacional de Infraestrutura de
Transportes (DNIT).

Sinistros por causa no ES - jan/2023 a dez/2024

Causa Sinistros
e

Animais na Pista 59
Defeito mecanico em veiculo 303
Defeito na via 210
Desobediéncia 3 sinalizagio 540
Desobediéncia as normas de transito pelo condutor 132
Cormindo 121
Excesso ou mal acondicionamento de carga 24
Falta de atengio 1.836
Ingestdo de alcoocl 180
M3o guardar distancia de seguranga 358
Outras 203
Ultrapassagem indevida 374
Velocidade Incompativel 287

Disponivel em: https://www.gov.br/dnit/pt-br/assun-
tos/infraestrutura-rodoviaria/sinistros-de-transito.
Acesso em: 07/03/2025.

Divida a turma em grupo de trés a cinco estudantes e
solicite que cada grupo analise as informagdes apre-
sentada na tabela e responda:

a) Qual ¢ o fator que mais tem causado
acidentes nos ultimos dois anos?

b) A tabela revela que a maior parte dos
sinistros sdo causados por comporta-
mentos humanos. O que esse dado re-
vela sobre a responsabilidade de cada
individuo no transito?

¢) Quais as medidas que podem ser to-
madas para diminuir a ocorréncia des-
se fator?

d) Represente graficamente a situagdo
apresentada na tabela.

Cada grupo apresenta para a turma o grafico construi-
do e suas consideracgdes.

Aula 4 — Propondo soluc¢des para um transito mais
seguro.

Metodologia: Aula dialogada, aula investigativa, ati-
vidades entre pares e roda de conversa.

Objetivos:

e Fomentar o didlogo e a argumentacdo
por meio de atividade em grupo e roda
de conversa, incentivando a troca de
ideias e reflexdes sobre sinistros de
transito, a fim de promover a cons-
cientizag¢do dos estudantes;

e Estimular os estudantes a identifica-
rem em sua cidade e/ou bairro os lo-
cais onde mais acontecem os sinistros
de transito, analisando os fatores que
contribuem para isso;

e Propor medidas preventivas que pos-
sam tornar o transito da regido mais
seguro.

Materiais: Quadro branco, pincel para quadro bran-
co, projetor de tela, laboratorio de informatica e/ou
Chromebooks.

Tempo previsto para execucdo: Uma aula (50 mi-
nutos).

Organize os estudantes em grupos de trés a cinco pes-
soas e solicite que cada grupo:

1. Identifique uma regido de sua cidade
onde ocorre com frequéncia sinistros
de transito.

2. Identifique quais sdo as possiveis cau-
sas dessas ocorréncias.

3. Proponha medidas preventivas que
possam tornar o transito da regido
mais seguro.

Em uma roda de conversa cada grupo compartilha
suas propostas com a turma.

6. Avaliacao

A avaliagao sera realizada de forma continua, consi-
derando a participagao ativa dos estudantes. A avalia-
¢do levara em conta a aplicagdo dos conceitos mate-
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maticos, a aprendizagens mobilizadas e a viabilidade
das medidas sugeridas.

Materiais de apoio e sugestdes de materiais com-
plementares

Video - Educacgao no transito: https://youtu.be/zoK-
DBIME;j98?si=SXpsY6P031-fEApS

Video - O comportamento do brasileiro no transito:
https://youtu.be/nGDKQzfw4lc?si=GcysAUBxpF _

QXImM

Site - Departamento Estadual de Transito do Estado
do Espirito Santo (DETRAN|ES): https://detran.es.

gov.br/
|[m]

Site - Departamento Nacional de Infraestrutura de
Transportes (DNIT): https://www.gov.br/dnit/pt-br

7 o]
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Pratica 12
Ensino Médio - Biologia

Transito, Saude e Sustentabilidade: A Mobilidade
Urbana e o Meio Ambiente sob a Perspectiva da
Biologia

Transito, Satude e Sustentabilidade: A Mo-
bilidade Urbana e o Meio Ambiente sob a
Perspectiva da Biologia

Autores(as):
Luciane da Silva Lima Vieira

Vinicius Brito Lima

Etapa/Modalidade/Série:
Ensino Médio 1%, 2* e 3% série do EM

Area(s) do conhecimento abrangida(s):
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias -
Biologia

Componentes curriculares:
Biologia

Competéncias Gerais da BNCC

Competéncia 1. Conhecimento - Valorizar e utilizar
os conhecimentos historicamente construidos sobre
os mundos fisico, social, cultural e digital para en-
tender e explicar a realidade. Continuar aprendendo e
colaborar para a constru¢do de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Competéncia 10. Responsabilidade e cidadania - Agir
pessoal e coletivamente com autonomia, responsabi-
lidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagao, to-
mando decisdes com base em principios éticos, de-
mocraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Competéncias Especificas da BNCC

CEO1 - Analisar fendmenos naturais € processos tec-
noldgicos, com base nas interagdes e relacdes entre
matéria e energia, para propor acdes individuais e
coletivas que aperfeicoem processos produtivos, mi-
nimizem impactos socioambientais e melhorem as
condi¢des de vida em ambito local, regional e global.

CEO3 - Analisar, compreender e explicar caracteris-
ticas, fendmenos e processos relativos ao mundo na-
tural, social e tecnologico (incluindo o digital), como
também as relagdes que se estabelecem entre eles,
exercitando a curiosidade para fazer perguntas, bus-
car respostas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas)
com base nos conhecimentos das ciéncias da nature-
za.

Competéncias Socioemocionais
Autoconsciéncia
Consciéncia Social

;B
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Habilidade de Relacionamento
Tomada de Decisao Responsavel

Temas Integradores

TIO3 - Educacdo Ambiental

TI09 - Saude

TI10 - Educacdo para o Consumo Consciente

Objetos de conhecimento

Morfofisiologia Humana - Sistema Cardiovascular e
Transporte de Substancias pelas membranas celula-
res.

Ecologia - Ciclos Biogeoquimicos ¢ Sustentabilidade
de Biomas e Ecossistemas.

Habilidades Curriculares

EM13CNT205BIO/ES - Conduzir e analisar ativida-
des experimentais referentes a fendmenos naturais e
fisiologicos, a exemplo dos processos de respiracao,
digestdo e excrecdo e reproducdo, assim como o gasto
de energia referentes a esses processos, com base nas
nog¢des de probabilidade e incerteza, reconhecendo os
limites explicativos das ciéncias.

EM13CNT207 - Identificar, analisar e discutir vul-
nerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estao expos-
tas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional
e social, a fim de desenvolver e divulgar agdes de pre-
vengdo e de promogao da saude e do bem-estar.

EM13CNT104 - Avaliar os beneficios e os riscos a
saude e ao ambiente, considerando a composi¢do, a
toxicidade e a reatividade de diferentes materiais e
produtos, como também o nivel de exposi¢ao a eles,
posicionando-se criticamente e propondo solugdes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes
responsaveis.

EM13CNT105 - Analisar os ciclos biogeoquimicos e
interpretar os efeitos de fendmenos naturais e da in-
terferéncia humana sobre esses ciclos, para promover
acoes individuais e/ ou coletivas que minimizem con-
sequéncias nocivas a vida.

EM13CNT203 - Avaliar e prever efeitos de interven-
¢Oes nos ecossistemas, € seus impactos nos seres vi-
vos € no corpo humano, com base nos mecanismos de
manutencao da vida, nos ciclos da matéria e nas trans-
formacdes e transferéncias de energia, utilizando re-
presentagdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre
outros).
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Objetivo Geral:

Compreender a relagdo entre mobilidade urbana, sau-
de humana e impactos ambientais, analisando como
praticas de educacdo para o transito pode promover
comportamentos mais sustentaveis e saudaveis, forta-
lecendo a consciéncia socioambiental dos estudantes.

Objetivos Especificos:

Refletir sobre o impacto da mobilidade urbana e do
uso excessivo de veiculos motorizados na saude e no
meio ambiente.

Compreender o funcionamento do sistema cardiovas-
cular e das doencas cardiovasculares e os impactos
das moléculas atmosféricas sobre esses sistemas.

Identificar praticas sustentaveis de mobilidade urba-
na, como o uso de ciclovias e transporte coletivo de
baixa emissao de substancias poluentes.

Discutir as implicagdes socioecondmicas € ambien-
tais do transito urbano na qualidade de vida.

Desenvolver propostas de acdes de conscientizagao
para a comunidade escolar sobre a importancia da
educacdo para o transito e a mobilidade sustentavel.

Contextualizacao

A crescente urbanizagdo tem revelado desafios signi-
ficativos para a mobilidade e a saude publica nas ci-
dades brasileiras. O transito deixou de ser apenas uma
questdo de organizagdo viaria e passou a representar
um problema socioambiental complexo, impactando
diretamente a qualidade de vida da populacdo, espe-
cialmente em centros urbanos como Vitdria. A mo-
bilidade motorizada individual tem sido privilegiada
em detrimento de alternativas mais sustentaveis, o
que resulta em congestionamentos, aumento dos in-
dices de polui¢do atmosférica, sonora e de acidentes,
além de contribuir para o sedentarismo e o adoeci-
mento populacional (REGO, 2022).

De acordo com Pappa e Chiroli (2011), a forma como
as pessoas se deslocam nas cidades influencia dire-
tamente o ambiente e a saude coletiva. A poluicao
causada pelos veiculos automotores estd associada a
diversos problemas fisiologicos, incluindo doengas
respiratorias, disturbios hormonais, cardiovasculares
e até neurologicos. A cidade de Macapa, por exemplo,
demonstra como a falta de infraestrutura para meios
ndo motorizados contribui para o agravamento desses
problemas, apesar da pressdo por melhorias (REGO,
2022).

O estudo de Goi e Steigleder (2023) refor¢a que, em-
bora os estudantes do Ensino Médio reconhegam a

importancia da educagdo para o transito, essa tematica
ainda ¢ pouco abordada de forma sistematica no coti-
diano escolar. Muitos jovens relatam nao ter estudado
o tema, apesar de reconhecerem sua relevancia para
a prevencao de acidentes e a promogao da cidadania.
Esse dado evidencia uma lacuna na formagao escolar
que precisa ser superada com propostas interdiscipli-
nares e contextualizadas.

Frente a esse cenario, torna-se essencial pensar o
ensino de Ciéncias da Natureza — especialmente a
Biologia — de maneira integrada com as questdes de
mobilidade urbana, saude e sustentabilidade. Fontes
e Ferreira (2022) destacam que a Educagdo para o
Transito ¢ um direito previsto legalmente e que deve
ser assegurado na escola como espago formativo
continuo. Trata-se de uma educagdo ético-social que
deve contribuir para o desenvolvimento da autonomia
critica dos estudantes, ampliando sua capacidade de
analisar riscos, propor solugdes e agir com responsa-
bilidade.

Portanto, ao articular os conhecimentos sobre o sis-
tema cardiovascular, os impactos da poluicao atmos-
férica e as estratégias de mobilidade sustentavel, esta
pratica pedagdgica visa despertar o interesse dos es-
tudantes para uma aprendizagem significativa (MO-
REIRA, 2011), a0 mesmo tempo em que os mobiliza
para a transformacdo do espaco urbano em que vi-
vem. Por meio de debates, atividades investigativas
e agoes de interveng¢dao comunitaria, pretende-se fo-
mentar a constru¢do de uma cultura de paz e de res-
ponsabilidade socioambiental.

Desenvolvimento

ETAPA 1-INTRODUCAO AO TEMA: MOBILI-
DADE URBANA E SAUDE

Objetivo: Apresentar a relacdo entre transito, meio
ambiente e saude.

Duracio: 2 aulas de 50 minutos

Atividade 1- Roda de conversa sobre formas de
transporte utilizadas pelos estudantes.

1° Momento - Iniciar a atividade com um momento
de diagnostico, sensibilizagcdo e problematizagdao da
tematica por meio de uma conversa informal baseada
nos questionamentos abaixo e registrando e categori-
zando as principais informagdes das respostas em um

Caderno Metodolégico Educacao para o Transito

quadro (fisico ou digital, como Padlet ou Jamboard).

Perguntas: Como vocé chega a escola? Vocé acha
que a mobilidade urbana afeta o meio ambiente e sua
saude?”

Durante esse momento, incentive os estudantes a jus-
tificarem suas respostas com base em suas vivéncias
¢ observacoes cotidianas.

2° Momento - Continuar a sensibilizagdo da temati-
ca por meio de um momento de contextualizacao do
tema com base na realidade local, promovendo uma
reflexdo critica e real sobre o transito em sua cidade
€ ou regiao.

Nesse momento sugerimos ao professor acessar o
portal do DETRAN/ES e apresentar aos estudantes
dados estatisticos reais de seus municipios (Figural).

Essas informagdes encontram-se na aba “Observato-
rio de transito/ES” acessando link: https://detran.es.
gov.br/educacao

PARA O TRANSITO DE
UM JEITD DIVERTIDD

=
VECULOS

Figura 1 - Site DETRAN/ES — Educagdo

Fonte:https://detran.es.gov.br/educacao

Explorando a aba “Observatorio do Transito” (Figura
2) conseguimos acessar informagdes sobre os tipos de

sinistros, as infragodes, os tipos de frotas ¢ de condu-
tores.

‘Obserwatbrio de Trinsito do Estado do Espirito Santo.

Figura 2 — Destaques da aba Observatorio do Transito do
Estado do Espirito Santo

Fonte:https://detran.es.gov.br/educacao

Ao disponibilizar essas informagdes aos estudantes,
muitos assuntos podem ser abordados diante da curio-
sidade e interesse deles. Abrindo a aba “Sinistros de
Transito” (figura) temos informagdes sobre as viti-
mas, os condutores, pedestres, se o sinistro aconteceu
com bicicletas, motocicletas ou carros. Enfim, nesse
momento o professor deve “navegar” pelo site e apre-
sentar aos alunos evidéncias referentes as situagoes
de seus municipios.
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Figura 3 — Destaques da aba Sinistros de Transito

Fonte:https://detran.es.gov.br/educacao

O professor pode explorar toda a interface do site,
como exemplo, destacamos a “Aba Vitimas” (Figura
4), na qual os estudantes podem obter informagdes
sobre o tipo de acidente, a cor/raga da vitima, tipo de
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envolvido (condutor, carona etc.), o tipo de acidente
(choque, colisdo, capotamento etc.) e muitas outras
informacdes que poderdo ser compartilhadas com os
estudantes.

Figura 4 — Aba do que informa caracteristicas das vi-
timas envolvidas em sinistros no transito.

Fonte:https://detran.es.gov.br/educacao

Assim como podemos explorar as informagdes por
regido, por tipos de vitima, dentro do contexto des-
ta proposta educativa, seria interessante o professor
estimular os estudantes a explorarem as abas “moto-
cicletas’ e “bicicletas” que sdo os veiculos utilizados
por eles com mais frequéncia.

Figura 5 — Abas que informam sobre sinistros com
motocicletas e bicicletas.

Fonte:https://detran.es.gov.br/educacao

Nessa interacao o professor pode apresentar aos alu-
nos dados verdadeiros sobre a mobilidade urbana da
sua regido, destacando as informag¢des que mais in-
teressam aos alunos e promover diversas discussoes
sobre a tematica.

ETAPA 2- TECENDO REALACOES ENTRE A
MOBILIDADE URBANA E POLUICAO DO AR.

Atividade 1 — Apresentacio de video instrucional
“Educacao Ambiental — Transporte Sustentavel”

Apresente aos estudantes o video “Educacio Am-
biental — Transporte Sustentavel” (Figura 6) que
mostra como os meios de transporte afetam direta-
mente 0 meio ambiente e a nossa qualidade de vida.
Também da dicas de como podemos contribuir para
uma mobilidade urbana sustentavel e apresenta exem-
plos como a tecnologia pode ser uma grande aliada
contra a poluigdo.

[ COMPONENTES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR ]

[ comacio [

Sistema Cardiovascular - Tods Matéria

Figura 6 — Video “Educag¢d@o Ambiental — Transporte
Sustentavel”

Fonte: https:// www.youtube.com/watch?v=JMAo-
6Vvhka4. Acesso em 14/04/2025
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Ao apresentar o video, estimule os alunos a relembra-
rem a primeira discussao sobre os meios de transporte
mais utilizados por eles e as respostas para os questio-
namentos iniciais sobre a relagao da mobilidade urba-
na ¢ o meio ambiente.

Atividade 2- Construcio coletiva de Mapa Mental
sobre os impactos do transito.

Nesta etapa, oriente os alunos a elaborarem um “Mapa
Mental Coletivo™” sobre os impactos do transito ao
meio ambiente e a saude.

Como exemplo, apresente o video “Mobilidade urba-
na: o que €, contexto historico e desafios | quer que
desenhe?” disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-
619HXdNxO020&t=0m08s

O mapa mental construido a partir do video (Figura
7) podera servir de exemplo para os estudantes. In-
centive a constru¢do de um mapa sobre a mobilidade
urbana relacionada ao contexto de cada aluno, sua ci-
dade, seu bairro, o contexto ambiental ao redor das
rodovias, a sinalizacdo, a acessibilidade, os estimulos
para que as bicicletas sejam mais utilizadas, a cons-
trucao de ciclovias e demais tematicas que podem ter
surgido nos momentos de sensibilizagao.
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Figura 7 — Video “Educacdo Ambiental — Transporte
Sustentavel”

Fonte: https://www.youtube.com/watch?app=desk-
top&v=6]9HXdANx020&t=0m08s

ETAPA 3 — ESTUDO DA FISIOLOGIA DO SIS-
TEMA CARDIOVASCULAR E DAS DOENCAS
CAUSADAS POR POLUENTES ATMOSFERI-
COS

Objetivo: Compreender o funcionamento do Sistema
Cardiovascular e como a polui¢do do ar afeta esse sis-
tema causando doencas.

Duracio: 2 aulas de 50 minutos

Atividade 1 - Aula tedrica com recursos visuais
sobre o sistema cardiovascular e sistema respira-
torio.

Inicie a aula apresentando os contetidos do sistema
cardiovascular e do sistema respiratério, com desta-
que aos 0rgaos que compdem esse sistema e suas fun-
coes. Esse momento ¢ importante para que os alunos
percebam que os poluentes presentes no ar atmosféri-
co sao absorvidos e distribuidos por todo o organismo
por meio do sistema cardiovascular.

Como sugestdo para iniciar esse momento teorico,
disponibilizamos o video sobre o Sistema Cardiovas-
cular (Figura 8) que apresenta a morfologia e a fisio-
logia do sistema cardiovascular em detalhes e o video
sobre o Sistema Respiratorio (Figura 9).

(saneun )

[ COMPONENTES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR ]



https://detran.es.gov.br/educacao
https://detran.es.gov.br/educacao
https://www.youtube.com/watch?v=JMAo6Vvhka4
https://www.youtube.com/watch?v=JMAo6Vvhka4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6j9HXdNxO2o&t=0m08s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6j9HXdNxO2o&t=0m08s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6j9HXdNxO2o&t=0m08s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6j9HXdNxO2o&t=0m08s
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=8T-y6X- E
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Figura 9 - Como funciona o Sistema Respiratério?

Fonte:

-

fom o @O

https://www.youtube.com/watch?v=KjCvd-

Atividade 2- Pesquisa sobre os poluentes no ar e
seus impactos na vida humana.

Esta atividade tem como objetivo analisar os princi-
pais poluentes atmosféricos presentes em ambientes
urbanos, suas fontes, efeitos sobre a saude humana
(especialmente o sistema respiratdrio e cardiovascu-
lar) e propor solugdes ou acdes mitigadoras.

Para realiza-la, sugerimos que o professor apresente a
tabela abaixo e proponha aos estudantes uma pesqui-
sa para aprofundar os efeitos no organismo de um ou
dois poluentes, além de pesquisarem outras substan-
cias toxicas para o organismo humano que podem es-
tar presentes na poluicao atmosférica e que nao foram

DeXDvU

Compostos resultantes da
oxidacdo parcial dos alcoois

ou reacoes fotoquimicas com

hidrocarbonetos.

Gas toxico e incolor que
pode formar material
particulado na atmosfera.

Gas oxidante, fundamental
na formacgdo de ozdnio
troposférico, afeta safde e
clima.

Compostos de carbono e
hidrogénio, na forma de
gas, particulas ou gotas.

Mistura de solidos finos
com diversos
componentes quimicos,
classificados por didmetro_
Gas modoro e incolor,
formado na queima
incompleta de
combustiveis.

Poluente secundario
altamente oxidante,
formado por reacdes com
INO:z e compostos
orginicos.

Poluentes de curta vida na
atmosfera, como carbono
negro, metano, ozdénio

tropostérico e HECs.

citadas na tabela 1.

Queima de combustiveis
em veiculos,
principalmente os que
usam etanol

Queima de combustiveis
foszeis; fontes naturais
como vuledes.

Combustio em fontes
moveis e fixas; também
vulcanismo e descargas
elétricas.

Queima e evaporacio de
combustiveis por veiculos;
processos industriais.

Queima de combustiveis
fosseis, biomassa,
emissdes agricolas e
obras.

Combustio incompleta de
combustiveis,
principalmente por
wveiculos.

Reacdes enfre NO: e
compostos orginicos
volateis com radiacdo
solar.

Queima de biomassza,
motores a diesel,
agricultura, aterros,
esgotos e uso de HECs.

oo M 01 e

Irritacdo de mucosas,
olhos, nariz e vias
respiratorias; potencial
CArcinogenico.
Apgravamento da asma,
internagdes
respiratorias; forma
chuva acida.
Internacgdes respiratorias,
problemas pulmonares,
formacfo de smog e
chuvas acidas.
Precursores do ozdnio
troposférico; metano
contribui para o efeito
estufa.

Cancer respiratorio,
inflamacdo pulmonar,
asma, arteriosclerose,
obito.

Substitui oxigénio

Nno sangue; causa
fadiga, dor no

peito, asfixia e

morte.

Aprava asma, doencas
pulmonares e
cardiovasculares; reduz
capacidade pulmonar.

Afeta gande,
ecossistemas e
agricultura; carbono
negro e metano
contribuem para o
aquecimento global.
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Tabela 1 — Poluentes presentes na atmosfera

Fonte: Adaptado de https://antigo.mma.gov.br/cida-
des-sustentaveis/qualidade-do-ar/poluentes-atmos-

% C3%A9ricos.html

Atividade 3- Pesquisa sobre doencas relacionadas
a poluicdo atmosférica

Como recurso pedagdgico para apresentar aos estu-
dantes as doengas do sistema cardiovascular e res-
piratério que podem surgir ou serem agravadas pela
poluicdo atmosférica, apresentamos a Cartilha “Po-
luicao do ar, cancer e outra doengas: o que vocé pre-
cisa saber?” (Figura 10) produzida pelo Instituto Na-
cional de Cancer (INCA).

-'- f‘
MINISTERIO DA SAUDE.
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Poluicio do ar,
cancere
outras doencas:
0 que vocé
precisa saber ?

-

]
: =
et
<

=

(A
Figura 10 — Capa da cartilha Poluicdo do ar, cancer e
outra doengas: o que vocé precisa saber?

Fonte: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.lo-
cal/files//media/document//cartilha_poluicao_do_ar_

Sugerimos que os estudantes realizem uma pesquisa
com o auxilio da cartilha objetivando a compreensao
dos efeitos da poluicdao do ar sobre a saide humana
e 0 meio ambiente e relacione essas fontes poluentes
com doencas do sistema cardiovascular e respiratorio.

Para realizar a pesquisa, sugerimos que os estudantes
facam a leitura dos topicos:

. O que ¢ poluigdo do ar (pag. 6 a 8)

o Efeitos no ambiente e na satde (pag. 9 a 11)
o Poluicdo do ar e o cancer relacionado ao tra-
balho (pag. 12 a 13)

o Poluentes e riscos de cancer (pag. 15 a 16)

Durante a leitura, os estudantes devem responder as
seguintes perguntas:

. Quais sao os principais poluentes citados?

. Quais efeitos estdo associados ao sistema res-
piratorio e cardiovascular?

. O que mais chamou atencdo em relagdo ao
ambiente de trabalho?

o Qual dado da cartilha foi mais impactante

para voce? Por qué?

ETAPA 4 —- PROPOSTAS DE INTERVENCAO E
MOBILIZACAO

Objetivo: Estimular o protagonismo e a acdo cida-
da dos estudantes e transformar os conhecimentos
adquiridos em a¢des comunicativas voltadas para o
publico escolar e comunitario.

Atividade 1- Discussao em grupos para criacio de
campanhas de conscientizaciao

Sugerimos nesta atividade a criacdo de pecas de edu-
comunicagdo para compartilhamento com a comuni-
dade escolar dos resultados das atividades. Para tal,
os alunos devem ser organizados em grupos de 4 a
5 integrantes com o desafio de criar uma campanha
de conscientizacdo sobre alguns assuntos que foram
discutidos, como por exemplo:


https://www.youtube.com/watch?v=8T-y6XQRYF0
https://www.youtube.com/watch?v=8T-y6XQRYF0
https://www.youtube.com/watch?v=KjCvdDeXDvU
https://www.youtube.com/watch?v=KjCvdDeXDvU
https://antigo.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/qualidade-do-ar/poluentes-atmosf%C3%A9ricos.html
https://antigo.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/qualidade-do-ar/poluentes-atmosf%C3%A9ricos.html
https://antigo.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/qualidade-do-ar/poluentes-atmosf%C3%A9ricos.html
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cartilha_poluicao_do_ar_web.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cartilha_poluicao_do_ar_web.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cartilha_poluicao_do_ar_web.pdf
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e Poluicdo do ar e seus impactos na saude

e A importancia do transporte sustentavel

e Arelacdo entre atividade fisica e saude cardiovas-
cular e respiratoria

e A qualidade do ar em sua cidade

Como sugestdo para as pegas de educomunicagao os
estudantes podem desenvolver alguns dos formatos a
seguir: cartaz informativo, postagem para redes so-
ciais, podcast, videos etc. como por exemplo o card
da Semana Nacional do Transito de 2024 (figura 11)

Os trabalhos podem ser expostos nos murais da esco-
la, nos canais de comunicacao institucional (redes so-
ciais, radio escolar etc.) ou em um momento coletivo
com a comunidade.

U (1
SEMANA NACIONAL

DE TRANSITO
2024

Uma vida, responsabiidade de todos.

[ ———]

Figura 11 — Peca de educomunicag¢do da Semana Na-
cional de Transito-2024

Fonte: https://www.gov.br/transportes/pt-br/
assuntos/transito/senatran/semana-nacional-de-

-transito-2024

ETAPA 5- AVALIACAO

Atividade 1- Apresentacoes Finais e Avaliacao
Objetivo: Compartilhar aprendizados e avaliar a pro-

posta de atividade.
Tempo estimado: 1 aula

Essa etapa tem como objetivo promover um momento
de avaliagdo critica da propria participagdo na ativida-
de como um todo, com foco no processo, nos aprendi-
zados e nas contribui¢des coletivas. Como sugestao,
sugerimos uma autoavaliacdo, com questdes simples
e reflexivas a partir de perguntas como por exemplo:

 Participei ativamente das atividades propostas?

* Contribui com ideias e agcdes no meu grupo?

 Sinto que aprendi algo novo e importante?

* Como avalio meu desempenho pessoal neste pro-
jeto?

* O que mais gostei nesta sequéncia? O que poderia
melhorar?

Em seguida, proponha uma avaliag@o coletiva da ex-
periéncia:

* O que aprendemos como turma?

* A sequéncia foi interessante e envolvente?

* O que poderiamos fazer diferente em um proximo
projeto?
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