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Contextualizacao

Ola, professor(a)!

Nesta semana, daremos continuidade a Quinzena 12, com foco na voz reflexiva
(Habilidade EFO8LPO8/ES) e no uso de posts de redes sociais (Habilidade
EFO8LP02/ES). Um dos pontos de atencdo serd a ética nas redes sociais,
promovendo reflexdo critica e conscientizacdo entre os(as) estudantes. A discussao
sobre a voz reflexiva permitird que os(as) alunos(as) percebam a importancia da
reflexdo sobre suas préprias experiéncias e opinides, contribuindo para um
pensamento mais estruturado e analitico. J& a analise dos posts de redes sociais
possibilitara a compreensdo das diferentes inten¢des comunicativas, formas de
linguagem utilizadas e o impacto das mensagens compartilhadas no ambiente
digital.

Os textos estardo alinhados a dois temas integradores, o (TI08) Saude e o (TI02)
Educacdo para o Transito, possibilitando uma abordagem mais dindmica e
interdisciplinar. A proposta é que os(as) estudantes compreendam como a
linguagem é utilizada em diferentes contextos, explorando desde publica¢des
informativas e opinativas até conteddos de entretenimento e engajamento social.
Além disso, serd debatido o papel das redes sociais na disseminacdo de
informacdes, os riscos da desinformacdo e como as escolhas linguisticas
influenciam a percepcdo do publico. A interacdo com os(as) estudantes sera
fundamental para estimular a reflexdo sobre o uso consciente das redes,
incentivando-os a desenvolver uma postura critica e responsavel ao consumir e
compartilhar contetdido online.
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»Ad 1t i3 X #
A2 [ MaTeMaTICas &
o RS

Referéncias

Material do Redator:

MARCA AMBIENTAL. Aterrar o lixo ndo é um problema! Disponivel em:
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diferencas-entre-os-formatos/. Acesso em 17 de margo de 2025.
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ATIVIDADE 8

D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dessa postagem que a imagem utilizada tem o propésito de

A) divulgar a Dorinateca como principal responsavel pela produgdo do filme.

B) substituir a necessidade de informacgG&es escritas sobre o enredo do filme.

C) destacar os protagonistas do filme e reforcar a conexdo com a histéria original.

D) incentivar o publico a assistir ao filme exclusivamente por sua indicagdo ao Oscar.

ATIVIDADE 9

DO057_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dos comentarios feitos na postagem que os leitores

A) acreditam que o filme indicado ao Oscar foi produzido pela Fundag¢do Dorina.
B) mostram entusiasmo pelo cinema brasileiro e pelo trabalho da Dorinateca.
C) questionam a acessibilidade do filme para pessoas com deficiéncia visual.

D) ndo entendem a relacdo entre a Dorinateca e a indicacdo do filme ao Oscar.

D057_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Ao lado do cartaz do filme “Ainda estou aqui”, na postagem do perfil
@fundacaodorinanowill, ha a presenca da hashtag #PraTodosVerem. Com base na
leitura do texto associado a ela, qual é o objetivo dessa palavra-chave? Além
disso, qual é a importéancia dela nas redes sociais?
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INTRODUCAO:

Nas ultimas quinzenas, exploramos o conceito de vozes verbais, analisando como elas
impactam a construgdo das frases e a expressdo das a¢des dentro de um texto. Estudamos a
voz ativa e a voz passiva, compreendendo suas caracteristicas, usos e efeitos na comunicagdo
escrita e oral. Discutimos como a escolha entre essas vozes pode alterar a énfase de uma frase,
tornando-a mais objetiva ou destacando o objeto da agdo.

Nesta semana, aprofundaremos nossos estudos na voz reflexiva, analisando como ela se
manifesta na estrutura das frases e qual o seu papel na constru¢do do significado. Vamos
observar situa¢Bes em que o sujeito pratica e recebe a agdo ao mesmo tempo, compreendendo
os efeitos dessa construgdo na clareza e inten¢do do discurso. Além disso, relacionaremos a voz
reflexiva com o uso da linguagem nas redes sociais, promovendo uma reflexdo sobre a
construgdo de identidade e a forma como os individuos se posicionam nos ambientes digitais.

As vozes verbais indicam a relagdo entre o sujeito e a agdo expressa pelo verbo,
SE LIGA: podendo mostrar se ele realiza, recebe ou participa da agdo. Quem tiver dividas

\_2 pode revisar as quinzenas anteriores para reforcar o entendimento.

VOZ REFLEXIVA

A voz reflexiva ocorre quando o sujeito pratica e, ao

DEFINICAO Mesmo tempo, recebe a a¢do do verbo, ou seja, a agdo recai
sobre ele préprio. Geralmente, é identificada pelo uso dos
pronomes obliquos “se” ou “me”.

Ela se penteia!
\_/ Eu me machuquei!m

A

Lembrar que a voz reflexiva pode ser usada para [
expressar acdes que o sujeito realiza sobre si ou .
acoes que envolvem o sujeito de forma mutua.

.
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Na voz reflexiva, o sujeito é agente e paciente ao mesmo tempo, h

uma vez que ele pratica e recebe a agao.

SE LIGA:

A voz reflexiva é formada pelo verbo acompanhado de um pronome reflexivo,
como llmell lltell llsell llnosll ou llvosll

ACOMPANHE OS EXEMPLOS:

PRONOME
REFLEXIVO

EXEMPLO

| 7 .
A moca atropelou-se em suas proprias palavras.

N
SUJEITO

g
VERBO

—---m-)

W
COMPLEMENTO

EXEMPLO

RN OME COMPLEMENTO

Ele se cuida muito bem

I
' '
' ]
1 ]
| ]
] |
' |
' []
¥ N
SUJEITO VERBO

A voz reflexiva pode indicar ndo apenas uma a¢do que o
sujeito pratica e recebe ao mesmo tempo, mas também
pode expressar habitos e sentimentos.

Por exemplo, na frase "Ela se admira no espelho”, temos
uma acdo fisica reflexiva. J& em "Ele se arrependeu do
erro", o verbo indica um processo interno, uma mudanca
emocional ou psicolégica, mas ainda mantém a estrutura

reflexiva.

Isso mostra que a voz reflexiva ndo se limita a ag8es
concretas, podendo também expressar estados emocionais

e psicoldgicos!

$ ~ X o
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Observe atentamente as informacdes da postagem do blog abaixo:

U fundacaodorinanowill @ - Sequir
&/ huai ]
imagens de divulgacay o fime s

fundacaodorinanow , Editad +

il O sen
#PraTodosveren: O videa inicia com o
cartaz do filme "Ainda Estou Aqui” e a
frase "Ainda Estou Aqui, livre que
inspirou o filme com 3 indicagges ac
Oscar estd em nossa Dorinateca”.
Depois aparecem imagens do trailler do
flme ¢ a frase “E isso 4 impactou a vida
de algumas pessoas, como a do Aimar
Souza, dliente da Dorinateca”, Em
seguida, surge o icone de uma
gravagso de dudio sendo reproduzida,
com o smile da Fundagao, e as
legendas das falas de Aimar Souza,
Apos issa, a tela do site da Dorinateca
desliza, mostrando a pagina em que
esta disponivel o livro “Ainda Estou
Aqui; e mais imagens de divulgacdo do
filme. No fim, aparece uma tela preta &

oQv K

1.789 curtidas

a
sa Dorina

Legenda da postagem

E com muita alegria, que o Brasil celebra as trés indicacdes de "Ainda Estou
Aqui" (baseado no livro de @marcelorubenspaiva), ao Oscar 2025, nas
categorias: Melhor Filme; Melhor Atriz, com @oficialfernandatorres; e Melhor
Filme Internacional. &

O acesso a arte e a cultura é um direito de todos e, aqui na Fundagdo Dorina, a
inclusdo faz parte do nosso legado! Temos orgulho em compartilhar a
mensagem do cliente da Dorinateca (nossa biblioteca digital acessivel), Aimar
Souza (@aimar_souza), que teve acesso ao audiolivro de "Ainda Estou Aqui", e
ficou ainda mais feliz em poder vibrar essa conquista com os milhdes de
brasileiros! «#

Essa versdo digital contou ainda com a voz da jornalista @izabellacamargoreal,
que realizou voluntariamente a gravacao do audiolivro.

™ Se vocé é uma pessoa cega ou com baixa visdo, aproveite para conhecer essa
e outras histérias na Dorinateca de forma gratuita! Sdo mais de 5 mil obras
cadastradas em formatos acessiveis, como audiolivros, livros em braille, DAISY e
fonte ampliada. Acesse: www.dorinateca.org.br.

Comentarios:

1) VIVA A DORINATECA! VIVA O CINEMA BRASILEIRO! @@ @

2) Lindo trabalho da Dorinateca! @ €@

FUNDACAO DORINA NOWILL PARA CEGOS. “Ainda estou aqui” livro que inspirou o filme com 3
indicagdes ao Oscar esta em nossa Dorinateca. 24 jan. 2024. Blog. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/DFOJsGpKcb-/. Acesso em: 09 mar. 2025. Fragmento. Adaptado para
fins didaticos.
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D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dessa postagem que as imagem utilizadas

A) ilustram a diversidade artistica do vilarejo e valorizam o trabalho dos artistas citados.
B) servem apenas para atrair a atengdo do leitor, sem relagdo com o contelido do texto.
C) foram escolhidas aleatoriamente, sem conexdo com os artistas citados na legenda.
D) apresentam apenas obras conhecidas nacionalmente, excluindo os talentos locais.

D057_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dos comentarios que a postagem

A) ndo teve impacto significativo, pois os comentarios demonstram indiferenca.

B) gerou duvidas entre os leitores sobre a localizagdo e a relevancia do vilarejo.

C) recebeu criticas sobre a falta de informacg&es detalhadas sobre os artistas locais.
D) despertou interesse e admira¢do dos leitores em relagdo ao vilarejo e sua arte.

D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dos emojis usados na postagem que

A) expressam entusiasmo e reconhecimento pelo conteddo compartilhado.
B) indicam que os leitores ndo compreenderam completamente a mensagem.
C) demonstram certa ironia em relagdo ao tema abordado na postagem.

D) sugerem que o publico ndo interagiu de forma significativa com o post.

28
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Vamos olhar alguns exemplos de como as vozes
reflexivas podem aparecer em posts das redes sociais?

CUIDADOS ESSENCIAIS
PARA SUA SAUDE MENTAL

— Dedique tempo para atividades que tragam prazer e bem-estar.

0O exercicio fisico é uma ferramenta poderosa para
o equilibrio emocional.

Adotar uma dieta equilibrada reflete positivamente na mente.
Cuide do seu sono, é essencial para a salide mental e fisica.

== Permita-se sentir, aceite suas emocoes positivas ou
negativas, sem julgamento.

€

Seja gentil consigo mesmo, ndo se cobre além do necessdrio.
® Aprenda a dizer “ndc”, estabeleca limites quando precisar.

Peca ajuda, buscar suporte é um ato de coragem e amor préprio.

m JANEIRO
BRANCO

UNIVERSO  SECRETARIAS. Neste janeiro branco, comece a cuidar da sua salde mental! Disponivel em:
https://universosecretarias.unimedserragaucha.com.br/neste-janeiro-branco-comece-a-cuidar-da-sua-saude-mental/. Acesso em
09 de margo de 2025.

Observe um exemplo no texto acima, especificamente na frase do 5° topico:

Permita-se sentir, aceite suas emog¢des positivas ou negativas, sem
julgamento.

No trecho "Permita-se sentir", o verbo "permitir" é
usado na forma reflexiva. Isso significa que o sujeito
("vocé", implicito) esta praticando a acdo sobre si
mesmo. Ou seja, a acdo de permitir recai sobre o
proprio sujeito, que se permite sentir emog¢8es. O
pronome reflexivo "se" é o elemento que indica que a
acdo se reflete no sujeito.
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Leia o texto abaixo: Observe atentamente as informacdes da postagem carrossel do blog abaixo:

T  vansitodireito - Segur
- Bl st widleged i hrsgtol
e ®
st um trinsito mais harmanioso. ‘
anstormar pequenas s em grandes mudangas! -
Seja a diferenga que vack quer ver nas Tuas.
DIA DA e
GENTILEZA -
—_— Imagem 1 Imagem 2 Imagem 3 ©
lembre-se,
respeito e Legenda da postagem
empatia geram
:&]Lr?onspa;?amais : | O vilarejo de Bichinho, oficialmente conhecido como Vitoriano Veloso, esta
todos! = situado entre as histéricas cidades de Tiradentes e Prados, em Minas
v . S . . . )
? A Gerais. A juncdo de uma historia rica e uma cultura viva torna o vilarejo um
[ Corido por I - a5 pessons R R . .
~ ‘ lugar especial, onde artistas como Luiz Rocha, Karla Neves, Julio Pestana,
\ @ dcione um come Fabio Francino, Daniela Oliveira, Ruy Moura, entre outros, se destacam.
Transito Direito. Dia da gentileza. 16 de nov de 2024. Instagram. Disponivel em: Seus ateliés ndo apenas refletem as tradi¢des locais, mas também apontam

Sheme L e St R e : para o futuro da arte, em que sustentabilidade, experimentacdo e

valorizagdo da cultura popular desempenham papéis centrais.
A expressdao "Lembre-se" esta na voz reflexiva, pois o sujeito

("vocé", que esta implicito) realiza e recebe a acdo de lembrar. O Leia o artigo completo publicado em aoredor.blog.br
uso do pronome "se" indica que a acdo recai sobre o proprio Link clicavel na bio.

sujeito, caracterizando a estrutura reflexiva.

Nas imagens

1 - Detalhe de obra de Fabio Francino

2 - Detalhe do atelié de Luiz Rocha

3- Detalhe de obra de Karla Neves

?1 - Pedestres também podem ser multados.
® 2 - Bicicleta € um veiculo!
3 - Objetos no colo: celular no colo ndo pode, viu?!
© e 4 - E permitido dirigir sem camisal
= 5 - N&o pode ultrapassar cortejos, seja ele funebre, desfiles ou

Comentarios:

4 procissoes. L ;
’ \ 6 - Objetos no banco de tras: sacolas e qualquer outro tipo de carga 1) Bichinho € um charme
precisam ser transportadas no porta-malas. 23sem 1 curtida Responder
7 - Andar com o veiculo desengrenado na descida gera multa.
“ 8 - Pedestre tem preferéncia. 2) Obrigado . ,

9 - O motorista pode converter a infracdo leve em adverténcia.

10 - Molhar pedestre implica em multa! 23sem 1curtida Responder

Para saber mais acesse: https://positron.com.br/blog/leis-de-transito. Acesso em
26 de mar. 2025. 3)

i CA
CiPRO 23sem Responder

yOZ REFLEXIVA RE

4) .
23 sem Responder
A voz reflexiva também pode ser reciproca. Isso acontece
quando o verbo reflexivo indica reciprocidade, ou seja,
quando dois ou mais sujeitos praticam a a¢do, a0 mesmo
tempo que também sdo pacientes.

AO REDOR. O vilarejo de Bichinho. 26 set. 2024. Blog. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/DAY8G4-Pkz_/?img_index=3. Acesso em: 08 mar. 2025. Adaptado para
fins didaticos.
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D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dessa postagem que as informacgdes sobre o tema

A) foram passadas por meio de um texto escrito pela entrevistada.

B) estdo disponiveis apenas em um livro escrito pela entrevistada.

C) foram transmitidas por meio de uma entrevista gravada em video.

D) sdo pouco relevantes e ndo foram transmitidas por completo no viog.

ATIVIDADE 3

D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dos comentérios e das curtidas que

A) a entrevista ndo teve impacto, pois recebeu poucos comentarios.

B) os seguidores consideraram a entrevista relevante e bem conduzida.
C) o publico ndo demonstrou interesse em compartilhar o contetdo.
D) Mariana foi criticada por ndo disponibilizar a entrevista completa.

ATIVIDADE 4

D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

A postagem apresenta um trecho de uma entrevista realizada em um viog sobre o
envelhecimento da populacao e os desafios enfrentados pelos mais velhos. Além
do texto, os comentarios dos seguidores demonstram reagdes a entrevista.

Com base na postagem e nos comentarios, explique como a interagdo do publico
reforca a importancia do tema abordado no viog.

26
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ACOMPANHE UM EXEMPLO DE VOZ REFLEXIVA RECIPROCA

EXEMPLO PRONOME

REFLEXIVO
~

1}
"Eu e meus colegas nbs abracamos depois das férias."

[]
: E E |
| : |
' ' !
' ]
4 N4 (4
SUJEITO VERBO  COMPLEMENTO
COMPOSTO

O verbo possui diferentes vozes, que indicam
quem pratica e quem recebe a agéo.

T

PASSIVA PASSIVA
ANALITICA SINTETICA

@revisaodeConcursos

""" Al

I Quandp o sujeito | I

| RECEBE aagdo, | I
I

———— B

Quando o sujeito

Sy |
| Quando o sujeito !

I
PRATICA a agdo: | . RECEBE a agfo, 1 | PRATICA E RECEBE !
ot Slisin] | was 0 agente ndo | I & agso a0 meswo |
1 + 0 ag| aparece: | | tempo: |

]

I da passiva: !
(o 'l

e

5 =i
Coloquei um vaso na |

Sujeito
Paciente

WAESA-

Um vaso foi colocado na |
mesa por mim. |

.

I
|

1
Colocou-se wmw vaso |
na mesa. |

|
| A menina penteou-se |
I demoradamente. |

Agenteda
Passiva

VOZES VERBAIS: ATIVA, PASSIVA, REFLEXIVA - MAPA MENTAL DE PORTUGUES.
https://studymaps.com.br/vozes-verbais/. Acesso em 10 de margo de 2025.

Study Maps. Disponivel em

Continue se esforgando, cada passo te aproxima mais dos seus objetivos. O sucesso é
construido com dedicagdo e perseveranca! Até a proxima semana de estudos!
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Livro Didatico “Trajetérias Lingua Portuguesa”,
PNLD 2022 do Ensino Fundamental Anos Finais.

Pdf do arquivo disponivel em: CLIQUE AQUI.

Conteldo e atividades - Vozes Verbais: pp. 121-124

(no pdf).
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Observe atentamente as informacdes da postagem do viog abaixo:

“ sitedrauziovarella e marifvarella
2% Audio original

) sitedrauziovarella @ Em 12 anos, o Censo mostrou um aumento
de 57% na populagdo acima de 60 anos. Hoje, a expectativa de
wvida no Brasil j& passa dos 76 anos.

Entretanto, como sociedade, ainda ndo sabemos lidar com uma
populago que envelhece a cada ano, o que toma camum que
pessoas mais velhas se tornem solitarias e isoladas socialmente.

Mariana Varella (@marifvarella ), editora-chefe do Portal Drauzio,
conversa com a dra. Thais Bento Lima da Silva, doutora e Mestra
em Neurologia pela FMUSP, especialista em ias pela
FMABC e gerontdloga pela USP, para entender como os mais
jovens padem ajudar nesse processo.

Assista a0 episédio completo para saber mais sobre como a
solid3o pode afetar a saide mental da terceira idade. Viocé
encontra o link na bio! &

Contetdo produzido em parceria com a marca Tena Brasil
{@tenabrasil ), marca lider mundial em pradutos para
incontinéncia urindria,

m Ver tradugso

¥y beatricarvalho Parabénsl! a entrevista ficou demais! & © & o
1658 curtidas

3 de outubro de 2024

Solidao na terceira idade

Em 12 anos, o Censo mostrou um aumento de 57% na popula¢do acima de 60
anos. Hoje, a expectativa de vida no Brasil ja passa dos 76 anos.

Entretanto, como sociedade, ainda ndo sabemos lidar com uma populagdo que
envelhece a cada ano, o que torna comum que pessoas mais velhas se tornem
solitarias e isoladas socialmente.

Mariana Varella (@marifvarella), editora-chefe do Portal Drauzio, conversa com a
dra. Thais Bento Lima da Silva, doutora e Mestra em Neurologia pela FMUSP,
especialista em Neurociéncias pela FMABC e gerontéloga pela USP, para
entender como os mais jovens podem ajudar nesse processo.

Assista ao episédio completo para saber mais sobre como a soliddo pode afetar
a saude mental da terceira idade. Vocé encontra o link na bio! &

Alguns comentarios:

1) Parabéns!!! a entrevista ficou demais!:.

2) 5

3) Mariana, pode postar aqui trechos da entrevistas. Os mais importantes. Para
gente compartilhar, espalhar....para todos saberem.

PORTAL DRAUZIO. Soliddo na terceira idade. 03 out. 2024. Instagram. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/DArZm5Fv_00/. Acesso em: 07 mar. 2025. Fragmento.
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= Atividades

Leia a postagem do blog abaixo:

Novo bar em SP quer que mulheres comuns cozinhem e contem suas
histérias
Projeto do Bar Democratico busca empoderar cozinheiras ndo profissionais ressaltando a
comida afetiva.

[..]1 A ideia é que a cada quinze dias uma mulher possa ser a chef e oferecer o
quitute que faz com mais gosto para os clientes, a preco fechado (R$ 59).[...]
"Nosso critério é abrir espago para cozinheiras ndo profissionais, para
empoderar essas mulheres", explica o sécio Lucas Martini, 39. "Dona Maria foi
aplaudida de pé. E sobre autoestima", conta. Além de prover insumos, espaco,
auxiliares e pagar um caché, o bar também passa 10% do valor da venda para a
cozinheira.[...]

Comentarios:

1) Ideia maravilhosa!
2) Se estivesse em Sdo Paulo, iria comer estas delicias.

3) Genial. Brilhante. Acertaram muito em todas as dimens&es: inclusdo,
reconhecimento, gastronomia e diversdo! Parabéns aos idealizadores - e,
principalmente, aos realizadores dessa iniciativa!

PITACO CULTURAL. Novo bar em SP quer que mulheres comuns cozinhem e contem suas histérias.
11 out. 2023. Blog. Disponivel em: https://www?1.folha.uol.com.br/blogs/pitaco-cultural/2023/.
Acesso em: 07 mar. 2025. Fragmento.

D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se dos comentarios que a postagem .
A) recebeu reag¢des que indicam a ndo aceitagdo do publico a respeito do projeto. .
B) despertou interesse e aprovagdo dos leitores, que elogiaram a iniciativa.

C) gerou duvidas sobre o local onde o projeto Bar Democratico acontece.

D) foi criticada por excluir os chefs profissionais e limitar a participagao.
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= Atividades

Leia o post abaixo:

A prevencgao do cancer de pulmao
pode salvar vidas.'

e e TN
PROGRAMA FAZ BEM. Cuide-se hoje! O diagndstico precoce de cancer de pulmé&o pode salvar vidas.

Site. Disponivel em: https://materiais.programafazbem.com.br/agosto-branco. Acesso em: 03 mar. 2025.

D102_P Reconhecer o efeito de sentido decorrente da exploracao de recursos ortograficos
e/ou morfossintaticos.

Em “Cuide-se hoje, a prevencado do cancer de pulméao pode salvar vidas.", o verbo
foi usado para

A) indicar que alguém precisa ter cuidado com outra pessoa.

B) expressar uma agdo em que o proprio sujeito deve se cuidar.
C) mostrar que o cuidado j& aconteceu a alguém no passado.
D) apontar que a prevencdo do cancer depende dos médicos.

D057_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se desse post que

A) prevenir o cancer de pulmao é um ato de cuidado que todos precisam ter.
B) apenas os pais devem se preocupar com a prevengdo do cancer de pulmao.
C) as criangas ndo correm o risco de desenvolver nenhum tipo de cancer.

D) as pessoas nao precisam de ajuda médica para prevenir cancer de pulmao.
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Leia o post abaixo:

Vocé sabe a
importéncia de se

fisica?

. -
Material
antes da atividade .-

Se vocé inicia o seu treino sem se alongar, as chances de se lesionar sdo grandes!

0 O
A acdo do alongamento e aquecimento antes do treino ajuda a preparar o corpo

para o exercicio e reduzir o risco de lesdes. Livro Didatico “Trajetérias Lingua Portuguesa”,

PNLD 2022 do Ensino Fundamental Anos Finais.

Alongamento: aumenta a flexibilidade, reduz a tensdo muscular, melhora a
circulacdo sanguinea e fortalece os ligamentos e tenddes. \ Pdf do arquivo disponivel em: CLIQUE AQUI.

Aquecimento: melhora a musculatura, aumenta o fluxo sanguineo e lubrifica as u
. ~ Contetdo e atividades: pp. 366-367 (no pdf).
articulagGes.
(S

Conte com a Central Fitness para te auxiliar em cada exercicio e nessa nova etapa
da musculacao!

#centralfitness #tubaraosc #academia #gym #brasil #inspiracdo #mudanga
#verdo

CENTRAL FITNESS. Vocé sabe a importancia de se alongar antes da atividade fisica?. 24 dez. 2024.
Instagram. Disponivel em: https://www.instagram.com/centralfitness_tb/p/DD9yHk6xVFj/. Acesso em:

04 mar. 2025. Adaptado para fins didaticos.
ATIVIDADE 3

DO57_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se desse post que

A) quem se alonga antes de treinar ndo precisa praticar o aquecimento.
B) 0 aquecimento e o alongamento sdo praticas opcionais, dispensaveis.
C) a mulher na imagem esta demonstrando um exercicio de for¢a muscular.
D) o alongamento antes do treino ajuda a preparar o corpo para o exercicio.

10



~ *
CONSXOeS  mMaremaricas 3

Observe atentamente as informacdes da postagem do blog abaixo:

3

marca.ambiental « Sequir

marca.ambiental Se vocé ainda acha que os aterros sanitdrios
sdo um problema na gestdo de residuos, acompanhe o nosso
conteddo e entenda como essa afirmagdo é desmistificada aqui
na Marca Ambientall B}

Os aterros sanitérios sdo essenciais para evitar a poluicio e
garantir um destino adequado ao lixo que nio pode ser
reciclado. Mas para isso, precisam ser planejados, construidos e
mantidos sequndo as normas ambientais ¢ medidas se
SEQUIANGA, COME:

: o d [ 4
nao e

+ Base impermedavel para evitar infiltragio no solo;
+ Controle de gases para reduzir impactos ambientais;
+ Monitoramente continue.

Entenda os mitos que envolvem o tema »

Aqui na Marca, sequimos tudo 4 risca para garantir um descarte
seguro e ainda transformar residuos em energia limpa, 4

A Marca Ambiental é informagdo. reciclagem e destinacio
responsével para um futuro mais sustentavel! &

#Marcafmbiental #GrupoMarca #Sustentabilidade
#GestioDeResiduos #AterroSanitdrio #DispasicioFinal

Psem  Ver tradugio

oaQav A

Curtido por eriksilvie e outras pessoas

1 @ Adicione um comentario,
COMENTARIOS DO BLOG

2sem 1curtida Responder

I r<cisa iluminar au ter vigilancia nesta drea?

Temos torres de iluminagdo e vigilancia solar.

2sem Responder Ver tradugao

_Mullo bom esse post! o

sem Tcurtida Responder Ver traduglo

Q&) W W

Curtido por eriksilvie e cutras pessoas
28 de fevereiro

MARCA AMBIENTAL. Aterrar o lixo ndo é um problemal Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DGeVbiqyoOP/. Acesso em
17 de margo de 2025.

O post da Marca Ambiental busca desmistificar a ideia de que os aterros sanitarios sdo
um problema na gestdo de residuos, destacando sua importancia quando construidos
e mantidos conforme normas ambientais. A publicacdo enfatiza medidas essenciais,
como base impermeavel, controle de gases e monitoramento continuo, além de
ressaltar o compromisso da empresa com praticas sustentdveis e a conversdo de
residuos em energia limpa.

Os comentarios mostram um retorno positivo do publico: aplausos indicam aprovacgao,
uma pergunta sugere solu¢des tecnoldgicas e um elogio destaca a relevancia do tema.
Ainteracdo reflete interesse pelo assunto e pela infraestrutura dos aterros sanitarios.

Bons estudos e até a pr6xima quinzena! E lembre-se: a sua dedicacdo é o
caminho para o sucesso!
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Leia o post abaixo:

CONeX0es  marewmaricas &
+

"CADA PECA DE ROUPA
QUE VOCE ESCOLHE E UMA
EXPRESSAO DE SUA
PERSONALIDADE. VISTA-SE
PARA IMPRESSIONAR A SI
MESMO!"

#0)  anecaddole + Sequir

anecaddole “Vista-se para

impressionar a si mesmo!” é um
lembrete poderoso de que a moda &
uma forma de autoexpressao, Fla
sugere que as roupas que escolhemos
550 mais do que simples tecidos que
cobrem nossa corpo; 530 extensoes
de quem someos, refletindo nossos
gastos, humor e até mesma nassas
aspiragdes.

Vestir-se para impressionar a si
mesmo é um ato de autoestima e
confianga. Significa que vocé valoriza
sua prépria opinido acima de todas as
outras e que vocé se veste de maneira
que a faz sentir-se bem,
independentemente das expectativas
dos outros. Isso encoraja a
individualidade e a autenticidade,

oQv A

™ curtidas

ANE CADOLLE. Vista-se para impressionar a si mesmo!. 25 mar. 2024. Instagram. Disponivel em:
https://www.instagram.com/anecaddole/p/C49iHr6MVnm/. Acesso em: 05 mar. 2025.

ATIVIDADE 4

D102_P Reconhecer o efeito de sentido decorrente da exploragéo de recursos ortograficos
e/ou morfossintaticos.

”

Em “Vista-se para impressionar a si mesmo!”, o verbo destacado foi usado para

A) reforgar a ideia de autoconfianca e cuidado pessoal.
B) destacar a necessidade de seguir padrdes sociais.
C) sugerir que a aparéncia deve agradar aos outros.

D) indicar que alguém deve vestir outra pessoa.

D057 _P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se desse post que

A) a vestimenta deve ser escolhida tendo como base os padrdes de moda.
B) a imagem indica que a mensagem se aplica apenas ao vestuario formal.
C) aimagem sugere leveza e bem-estar, reforcando a ideia de autoestima.
D) as flores e cores leves enfraquecem a mensagem principal do texto.

1
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Q) mitonn - sequ

= @ institutovia O celular & um dos principais metos de falta de
atengda na trinsito, causando diversas acidentes todos os anos.
e esse indice 56 vem aumentands. A dica é: Desconecte-se do
geda o tiansitor
opessan iansito $leidetransito

Leia o post abaixo:

oQv H

3 curtidas

INSTITUTO VIA. Desconecte-se do celular e fique ligado no transito! 09 out. 2023. Instagram. Disponivel
em: https://www.instagram.com/p/CyLie_YB6Le/. Acesso em: 04 mar. 2025.

D102_P Reconhecer o efeito de sentido decorrente da exploracéo de recursos ortograficos
e/ou morfossintaticos.

Em “Desconecte-se do celular”, o verbo destacado foi usado para

A) indicar que a acdo de se desconectar envolve varias pessoas.
B) destacar que uma ordem direta foi dada a uma outra pessoa.
C) sugerir que a acdo acontece sem a decisdo consciente do sujeito.
D) ressaltar a responsabilidade do individuo sobre sua prépria agdo.

DO057_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se desse post que

A) a mulher na imagem esta correta ao usar o celular ao volante.

B) o uso do celular é indispensavel para a seguranca do motorista.
C) a mulher na imagem demonstra uma atitude incorreta ao volante.
D) a campanha incentiva o uso do celular apenas para mulheres.

$ ~ N ¢
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VAMOS ANALISAR A PUBLICACAO

A publicacdo anterior aborda o crescimento descontrolado dos aplicativos de
transporte por moto, que trouxe um grave problema para o transito: o aumento dos
sinistros envolvendo motociclistas. Com a alta demanda por entregas rapidas e
transporte individual, muitos motociclistas acabam se arriscando no transito, circulando
em alta velocidade, desrespeitando regras de seguranca e enfrentando jornadas
exaustivas.

Além disso, a falta de fiscalizagdo e de uma regulamentacdo eficiente agrava ainda
mais a situagdo, colocando em perigo ndo apenas os motociclistas, mas também
pedestres e demais condutores. E fundamental que medidas sejam adotadas para
equilibrar a necessidade desse servico com a seguran¢a viaria, promovendo a
capacitacdo dos condutores, incentivando o uso de equipamentos de protecdo e
aprimorando as leis de transito para reduzir os riscos e salvar vidas.

_

a A°
N

Os dois comentarios concordam com a publicacdo,
pois ambos reconhecem a gravidade do problema no
transito causado pelo crescimento descontrolado
dos aplicativos de transporte por moto.

O primeiro comentario elogia a iniciativa da mulher
mencionada na publicacdo e enfatiza a importancia
do respeito e da cidadania no transito.

O segundo comentario critica a falta de fiscalizacdo e
seriedade no pais, mencionando que muitos
motociclistas ndo sdo habilitados e que a fiscalizacdo
prioriza taxas em vez de seguranca.

Ambos reforcam a necessidade de melhorias no transito, embora o segundo
comentdrio tenha um tom mais critico e cético quanto a possibilidade de
mudancas efetivas.

O transito nas cidades tem se tornado um desafio crescente,
especialmente com o aumento do ndmero de veiculos e a
falta de conscientiza¢cdo de muitos condutores. O desrespeito
as leis, a imprudéncia e a auséncia de fiscalizacdo eficiente \
contribuem para o aumento dos acidentes, muitos deles
fatais. E essencial que motoristas, motociclistas e pedestres
adotem uma postura mais responsavel, respeitando as regras
de circulacdo e priorizando a seguranca de todos. Medidas s -
como educagdo no transito, fiscalizacdo rigorosa e
infraestrutura adequada sdo fundamentais para a reducdo de
sinistros e a construcdo de um trafego mais seguro e
eficiente.
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Os blogs e vlogs funcionam como plataformas de comunicagdo digital que oferecem
espaco para criadores de conteddo compartilharem suas ideias, analises e opinides sobre
diversos temas. Ambos permitem a interatividade, ja que os leitores ou espectadores
podem comentar, discutir e até responder as publicacdes. Nos blogs, os contetidos
geralmente sdo escritos, abordando assuntos como literatura, cultura, politica ou
entretenimento, enquanto os vlogs utilizam o formato de video, sendo comuns em temas
como filmes, musica, viagens e estilo de vida. A principal caracteristica de ambos é a
possibilidade de intera¢do direta, onde os usuarios podem expressar suas opinioes,
ampliar a discussdo e até criar uma comunidade em torno do conteddo compartilhado.

Vamos analisar alguns exemplos e os comentarios!

Observe atentamente as informacdes da postagem do viog abaixo:

. valenca_ygor e outros 5
‘i\ Audio original

valenca_yger @ O crescimento descontrolado dos aplicativos de
transporte por moto trouxe um grave problema para o trénsito:
o aumento dos sinistros envolvendo motociclistas. &

% Os nlmeros ndo mentem:

© Brasil bate recordes de acidentes com motos, sobrecarregando
hospitais e elevando os custos do SUS.

Seguradoras aumentam os valores das apdlices devido a alta
sinistralidade.

O impacto no orgamento plblico e na vida das vitimas & imenso!

& Quem paga essa conta? Todos nés!

Ja pensou que a Formagao de condutores pode ir para um

aplicativo? Sim isso é verdade e estamos trabalhando para

reverter essa situacao.

A saida? Leis mais rigidas e educagdo de transito! = #*
Regulamentacdo para reduzir a informalidade e o risco para

os trabalhadores.
& Formagdo adequada para motociclistas, garantindo mais

Qv H

Curtido por sincoauto e outras pessoas

4 de feversiro

_Se o pais fosse sério estes acidentes ]
diminuiriam consideravelmente! 50% das motocicletas que

radam no Brasil, s condutores ndo sdo Habilitados. A policia

56 se preacupa em faz Blits para fiscalizar o pagamento de

IPVA e taxas [quando fazem). Tomando coma exemplo, nos

USA a pessoa que comete uma infragdo simples, pode ir presa

se ao chegar na frente do juiz e ndo tiver justificativa para seu

ato! Aqui & uma baderna, ja vi reportagem do nordeste onde a
- blitz paravam motocicletas para cobrar a mdscara = e todos
CO MENTARI os* sem capacete! Utopia falar que vai melhorar!
Zcurtidas  Responder Ver tradugio

*0s comentarios foram transcritos exatamente como foM - Ver s

publicados no Instagram
YGOR VALENCA. O crescimento descontrolado dos aplicativos de transporte por moto trouxe um grave problema para o transito: o aumento dos
sinistros envolvendo motociclistas. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DGeVbiqyoOP/. Acesso em 17 de margo de 2025.

_Transi!au com respeito e cidadania, obrigado a essa o
mulher forte , que lutar incansavelmente por um transito mais
concciente, obrigada por abragar a cauca a todos envolvidos

3curtidas Responder Ver tradugio

Ve respostas (1)

Em 2023, a Lei 14.599 alterou o Cédigo de Transito Brasileiro, substituindo o termo "acidente de transito" por "sinistro de transito".
Essa mudanga visa enfatizar que muitas ocorréncias no transito sdo evitdveis e resultam de comportamentos inadequados,
promovendo uma maior conscientizagdo sobre a responsabilidade e a prevengdo no transito.

SINISTRO* é sindnimo de acidente, mas possui esse nome na legislacdo brasileira.
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Leia o post abaixo:

/a minsaude @ € Manter uma boa hidratagas & uma das formas

%) mais eficazes de minimizar os impactos do calar no orgarismo
durante os dias mals quentes. principalmente entre criancas
gestantes, pesscas idosas e que vivem com doengas crénicas.

. Mesmo sem <entir sede, & impartante tomar dgua em
intervalos regulares. Yook também pode reforgar a hidratagso
conguminds alimentos ricod em agus, como frutas e legumes,
ald de reduric o consumo de sal o evitar bebidas alcdolicas.

Lembre-se: a sede & um alerta do organismo para a desidratagao
N30 asperd sentir necessidade para tomar Agua. Sampre que
passivel hidrate-se!

/ o s vewe o
A COM SEDE? P i
Hidrate-se e cuide da sua saude! - e &
: < oQv R
» . 1,206 curtidas
]

Manter uma boa hidratacdo é uma das formas mais eficazes de minimizar os
impactos do calor no organismo durante os dias mais quentes, principalmente entre
criangas, gestantes, pessoas idosas e que vivem com doengas cronicas.

® Mesmo sem sentir sede, é importante tomar agua em intervalos regulares. Vocé
também pode reforcar a hidratacdo consumindo alimentos ricos em agua, como
frutas e legumes, além de reduzir o consumo de sal e evitar bebidas alcdolicas.

Lembre-se: a sede é um alerta do organismo para a desidratagdo. Ndo espere sentir
necessidade para tomar dgua. Sempre que possivel, hidrate-se! &

#PraTodosVerem: esse post possui descricao acessivel.

#Hidratacdo #OndasDeCalor #BrasilBemCuidado #SUS #MinistérioDaSaude
#GovernoFederal

MINISTERIO DA SAUDE. Bebeu &gua? T4 com sede? Hidrate-se e cuide da sua satde! 28 fev. 2025.
Instagram. Disponivel em: https://www.instagram.com/minsaude/p/DGnbi2utrd8/?img_index=1.
Acesso em: 04 mar. 2025.

ATIVIDADE 8

D102_P Reconhecer o efeito de sentido decorrente da exploragao de recursos ortograficos

e/ou morfossintaticos.

Em “Sempre que possivel, hidrate-se!”, o verbo destacado foi usado para

A) explicar uma a¢do que ndo é possivel de ser realizada por outra pessoa.

B) reforgar uma recomendacgdo para que o préprio sujeito cuide de se hidratar.
C) demonstrar que a hidratagdo deve ser feita apenas quando houver sede.

D) destacar que apenas criangas e idosos precisam se hidratar regularmente.

13
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D057_P Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas,
quadrinhos, foto etc.).

Entende-se desse post que
A) a imagem usada reforca a ideia passada na legenda da postagem.
B) apenas criancas precisam se hidratar durante os dias mais quentes.

C) brincar com agua é a Unica forma recomendada para se hidratar.
D) apenas atividades ao ar livre exigem cuidado com a hidratagao.

D102_P Reconhecer o efeito de sentido decorrente da exploracdo de recursos ortograficos
e/ou morfossintaticos.

TEXTO 01 TEXTO 02

revistacrescer.globo.com

Aprenda a maquiar o seu filho para o
Carnaval

\%
VEMSER

Desvantagens _ ' i
de usar as ! ‘ o Veja o passo a passo da maquiagem do alien Chama, uma das
maos pa ra ‘ 2 3 transformagges do personagem Ben 10

se maquiar.
creacer CRESCER @

YO 77.5 mil seguidores

Disponivel em: https://images.app.goo.gl/MqyEnKbMPJg91xar8. Disponivel em: https://fr.pinterest.com/pin/164803667594256994/.
Acesso em 01 abril. 2025 Acesso em 01 abril 2025.

A palavra “maquiar” aparece nos dois textos. Explique o efeito de sentido no uso
da voz reflexiva (NO TEXTO 01) e na voz ativa (TEXTO 02).

14
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VLOG

Um viog (videoblog) é um formato de blog baseado em
videos, onde o criador de conteddo compartilha suas
experiéncias, opinides ou analises sobre diversos temas.
Ele pode abordar cultura, entretenimento, viagens,
educagdo, entre outros, e geralmente é publicado em
plataformas como YouTube, Instagram, TikTok e Vimeo.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DE UM VLOG:

Formato em video: diferente do blog tradicional, o contetido é audiovisual.
Narrativa pessoal ou analitica: pode ser informal (cotidiano) ou critico (resenhas, anélises etc.).

Interatividade: permite comentarios e engajamento do publico.
Periodicidade variavel: pode ter videos diarios, semanais ou esporadicos.

Os vlogs culturais, por exemplo, costumam trazer

criticas de filmes, resenhas de livros, reflexdes
E sobre musica e outros contetidos artisticos.
X
EXEMPLO DE UM VLOG: /\

Pesquisar

Iml'uim
APRESENTACAD:
FABLANE FEREIRA

Lo
Papo de Musica ¢
(@PapodeMusica - 53,1 mil inscritos - 448 videos

Seja muito bem vindo a este canal! . mais

(@) Fazerlogin

instagram com/afabianepersira e mals 2 links

Inscrever-se

YOUTUBE: Papo de Musica. https:/www.youtube.com/c/PapodeMusica. Acesso em 15 de margo

E - E de 2025.

2]

Comentarios em blogs e viogs N
permitem que os leitores e
espectadores interajam,
compartilhem suas opinides e
ampliem a discussdo sobre os
contelidos apresentados.
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Conceitos e
m Conteudos

COMENTARIO DE BLOG/ VLOG CULTURAL

ANTES DE FALARMOS SOBRE COMENTARIO DE BLOG/VLOG CULTURAL, QUE TAL
APRENDER E DIFERENCIAR O QUE E UM BLOG E UM VLOG?
o

~—
Bloy

Um blog é uma plataforma digital onde sdo publicados textos €$

organizados de forma cronolégica, geralmente abordando temas 0

especificos, como cultura, educagdo, tecnologia, viagens, entre
outros. Ele pode ser mantido por uma pessoa, um grupo ou uma
organizacdo e permite a interacdo dos leitores por meio de
comentarios.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DE UM BLOG:

Publicacao de artigos ou posts: os contetidos sdo atualizados periodicamente.

Linguagem variada: pode ser formal, informal ou até pessoal, dependendo do publico-alvo.
Interatividade: permite que os leitores comentem e interajam com o autor e outros leitores.
Hipertextualidade: pode conter /inks para outras paginas, videos, imagens e outros materiais
complementares.

Os blogs podem ser utilizados para diferentes
propositos, como compartilhar conhecimentos,

expressar opinides, divulgar informacdes ou até\/ \

b !\

como ferramenta educacional.

EXEMPLO DE UM BLom

Tomensina Ds T

= COMPRE POR CATEGORIAS Fiogha wiopegio T o PRt VB weesET0S COMPANISA NA EBUCATAD B

BLOG DA

COMPANHIA

S —— SO |

COMPANHIA DAS LETRAS: Blog da companbhia. Disponivel em https://www.companhiadasletras.com.br/blogDaCompanhia. Acesso
em 15 de margo de 2025.
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SUBSECRETARIA DE EDUCACAOQ BASICA E PROFISSIONAL

GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGCAO BASICA

8.° Ano | Ensino Fundamental - Anos Finais

SebDU - 2025

RELAGAO ENTRE TEXTOS
OBJETO DE OBJETODE | EXPECTATIVA DE
DESCRITOR |  DESCRITOR HABILIDADE |CONHECIMENTO) EHE AL HABILIDADE  |CONHECIMENTO | APRENDIZAGEM | HABILIDADE DA
SAEB PAEBES PRINCIPAL DA HABILIDADE APRENDIZAGEM DA ASSOCIADA DAHABILIDADE | DAHABILIDADE | COMPUTACAO
TN, HABILIDADE PRINCIPAL ASSOCIADA ASSOCIADA | RELACIONADA
EFO8LP02/ES EF89LP02/ES
Analisar diferentes Analisar diferentes
préticas (curtir, préticas (curtir,
compartilhar, comentar, compartilhar, — .
curar etc.) e textos comentar, curar Caracterizagao Anallsa/r» de
nt DOSZ_P pertencentes a diferentes + Analisar de forma critica e etc) e textos do ﬁ?mpo gorma critica e
nterpretar texto | ganeros da cultura digital | pejacso entre etica memes que circulam | pertencentes a jornalistico e tica os
com auxilio de G d relagdo entre comentérios

material gréfico
diverso
(propagandas,
quadrinhos, foto
etc).

(meme, gif, comentario,
charge digital etc.)
envolvidos no trato com a
informag&o e opinido, de
forma a possibilitar uma
presenca mais critica e
ética nas redes,
considerando a proposta
editorial dos veiculos em
que circulam e a sua
natureza.

textos

nas redes sociais.

diferentes géneros
da cultura digital
(meme, gif,
comentario, charge
digital etc.)
envolvidos o trato
com a informagdo e
opinido, de forma a
possibilitar uma
presenga mais
critica e ética nas
redes.

0s géneros em
circulagdo,
midias e
praticas da
cultura digital.

em blog/viog
cultural  que
circulam  nas
redes sociais.
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» Contextualizacao
A%

Caro(a) Professor(a),

Nesta semana, serdo utilizados textos que contemplem alguns temas
integradores, com foco na andlise critica e ética da interagdo nas redes
sociais. O objetivo é trabalhar a habilidade EFO8LP02/ES, que propde a andlise
de diferentes praticas digitais (curtir, compartilhar, comentar, curar, entre
outras) e textos de variados géneros da cultura digital, como memes, gifs,
comentarios e charges digitais. Esses elementos sdo essenciais para ajudar
os(as) estudantes a desenvolver uma presenga mais critica e ética nas redes,
levando em consideragdo a proposta editorial dos veiculos em que circulam e
a natureza dos conteudos.

Ao utilizar esses textos, é possivel promover discussdes sobre a forma como
as informagdes e opinides sdo tratadas no ambiente digital. O estudo dessas
praticas ajuda os(as) alunos(as) a refletirem sobre o impacto de suas agdes
online e a entenderem as responsabilidades que vém com o uso dessas
plataformas. Além disso, a andlise de memes, gifs e outros géneros digitais
pode ser uma maneira interessante de despertar o interesse dos(das)
alunos(as) para questdes de ética e respeito no ambiente virtual.

Incentive os(as) estudantes a desenvolverem uma postura reflexiva sobre o
que compartilham, como comentam e o tipo de contelddo que consomem,
para que possam se tornar usudrios mais responsaveis e criticos no mundo
digital.

Até a préxima quinzena e bom trabalho!
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