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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada
estudante capixaba, durante o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacao (Sedu), por meio Geréncia de
Curriculo da Educacao Basica (Geceb), elaborou as Orientagdes para a Elaboragcao do Roteiro dos Estudos Especiais

de Recuperagao (EER) e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.

es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2025 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2025, nos dias 03/09 e 06/09/2025
serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada de Planejamento Pedagdgico -
JPP e, no periodo de 09 a 12/09/2025, a Recuperagao Trimestral. Considerando o ultimo trimestre letivo, orientamos
a rede realizar as anadlises, as re lexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para assegurar

o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica

estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das

aprendizagens dos estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos
docentes para os Estudos Especiais de Recuperacao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagao e
de proposta de intervencgao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes
ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por
areas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas
no 19 e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes para a Elaboragao do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagao
(EER), compreendermos nosso documento como orientador, no sentido de oferecermos aos(as) professores(as) um
alinhamento curricular e sugestdes de propostas de acdes de intervencao, com vistas a ajudar na diversificagao dos
instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicao do instrumento avaliativo, quando mais da metade
da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientacdes
para a Elaboragdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagdo (EER) procuram, também, nortear caminhos
destinados aos Itinerarios Formativos, a partir do dialogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/
ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientagdes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacao (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se
destina este material, bem como espago para que o(a) professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/
série do documento.

Secao Unica: quatro colunas onde estao descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes para aquela
etapa escolar (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades
da Educacao Basica), os Objetos de Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas,
nas quais sao descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no
documento.

Por fim, agradecemos pelo o compromisso, tanto em relacdao a oportunidade de aprendizagem significativa e de
qualidade oferecida ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento
curricular. E fundamental que haja orientagao e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!
Equipe da Geréncia de Curriculo da Educacao Basica.
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Professor(a):

Unidade Tematica

Vida e Evolucao

ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO
CIENCIAS DA NATUREZA

Hal:,)ilidades Estruturante da
Area de Conhecimento

EM13CNT201/ES

Identificar, analisar e discutir
transformacoes de ideias, modelos,
teorias e leis propostos em
diferentes épocas e culturas para
comparar distintas explicagdes
sobre o surgimento e a evolugdo da
Vida, da Terra e do Universo.

ENSINO MEDIO

12 série

Objetos de Conhecimento

Historia e Filosofia da Ciéncia:

eTeorias e leis sobre 0 surgimento
e a evolucao da Vida, da Terra e
do Universo.

eFiguras-chave na Histdria da
Ciéncia e suas contribuicdes para
o) desenvolvimento desses
modelos e teorias.

eModelos, teorias e leis sobre a
evolugao da Vida, da Terra e do
Universo.

eTradicOes cientificas e culturais.

eTradicOes cientificas e culturais
Indigenas e Afro-Brasileiras.

eMudancas na ciéncia impactaram
a filosofia, a ética e a sociedade.

OrientacOes Pedagogicas

Professor(a), para o trabalho com esta

habilidade, sugere-se que o estudante
utilize videos educativos para revisar
as Teorias e leis sobre o surgimento e a
evolucdo da Vida, da Terra e do
Universo, Figuras-chave na Histéria da
Ciéncia e suas contribuicdes para o
desenvolvimento desses modelos e
teorias e as TradicOes cientificas e
culturais Indigenas e Afro-Brasileiras.

O estudante devera resolver uma lista
com exercicios ja desenvolvidos nas
aulas, para fortalecer a aprendizagem
desses temas relacionados a Teorias e
leis sobre o surgimento e a evolugao da
Vida, da Terra e do Universo, Figuras-
chave na Histéria da Ciéncia e suas
contribuicdes para o desenvolvimento
desses modelos e teorias e as Tradigdes
cientificas e culturais Indigenas e Afro-
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12 série
Unidade Tematica Hazi:ieiag:scgf‘tr::z;"n:aeattida D e Orientacoes Pedagdgicas
eEvolugao do pensamento | Brasileiras.
cientifico.

eImportancia da Historia e
Filosofia da Ciéncia na formacao
de

Outra sugestao é a leitura de textos e
apresentacao dos tdpicos de Teorias e
leis sobre o surgimento e a evolucao da
Vida, da Terra e do Universo, Figuras-
chave na Histéria da Ciéncia e suas
contribuicdes para o desenvolvimento
desses modelos e teorias e as Tradicoes
cientificas e culturais Indigenas e Afro-
Brasileiras.

Outra sugestdo é elaboracdo e
apresentacao de Mapas conceituais
sobre: Teorias e leis sobre o surgimento
e a evolugao da Vida, da Terra e do
Universo, Figuras-chave na Histéria da
Ciéncia e suas contribuicdes para o
desenvolvimento desses modelos e
teorias e as Tradicbes cientificas e
culturais Indigenas e Afro-Brasileiras.
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Unidade Tematica

Halgilidades Estruturante da
Area de Conhecimento

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Vida e Evolugao

EM13CNT303/ES

Interpretar textos de divulgacao
cientifica que tratem de tematicas
relacionadas a Histdria e Filosofia
da Ciéncia, disponiveis em
diferentes midias, considerando a
consisténcia dos argumentos e a
coeréncia das conclusdes, visando
construir estratégias de selecao de
fontes confidveis de informagodes.

Historia e Filosofia da Ciéncia:

eDiferentes sociedades ao longo
da histéria e suas contribuicoes
para o0 desenvolvimento do
conhecimento cientifico.

eDescobertas cientificas
influenciaram a sociedade, a
cultura e a visdao de mundo das
pessoas em diferentes épocas.

eA ciéncia como construcao
humana, influenciada por
contextos  histéricos, sociais,

culturais e econdmicos.

eAs diferentes sociedades ao
longo da histéria suas
contribuicdes para o}
desenvolvimento do
conhecimento cientifico.

eFiguras Marcantes, suas
descobertas e eventos que

marcaram a historia da ciéncia.

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante
utilize videos educativos para revisar
as Diferentes sociedades ao longo da
histéria e suas contribuicdes para o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico, Figuras Marcantes, suas
descobertas e eventos que marcaram a
histéria da ciéncia, Teorias e praticas
cientificas que mudaram o mundo e
Fake News na Ciéncia.

O estudante devera resolver uma lista
com exercicios ja desenvolvidos nas
aulas, para fortalecer a aprendizagem
desses temas relacionados a Diferentes
sociedades ao longo da histdria e suas
contribuicdes para o desenvolvimento
do conhecimento cientifico, Figuras
Marcantes, suas descobertas e eventos
gque marcaram a histéria da ciéncia,
Teorias e praticas cientificas que
mudaram o mundo e Fake News na
Ciéncia.
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12 série

Habilidades Estruturante da Objetos de Conhecimento

Unidade Tematica Area de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

eTeorias e praticas cientificas que
mudaram o mundo.

eEtica na Ciéncia.

eFake News na Ciéncia.

Outra sugestdo é a leitura de textos e
apresentacao dos topicos de
Diferentes sociedades ao longo da
historia e suas contribuicdes para o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico, Figuras Marcantes, suas
descobertas e eventos que marcaram a
histéria da ciéncia, Teorias e praticas
cientificas que mudaram o mundo e
Fake News na Ciéncia.

Outra sugestdo é elaboragcao e
apresentacao de Mapas conceituais
sobre: Diferentes sociedades ao longo
da histéria e suas contribuicbes para o
desenvolvimento do conhecimento
cientifico, Figuras Marcantes, suas
descobertas e eventos que marcaram a
histéria da ciéncia, Teorias e praticas
cientificas que mudaram o mundo e
Fake News na Ciéncia.
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Unidade Tematica

Halgilidades Estruturante da
Area de Conhecimento

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Terra e Universo

EM13CNT204FISa/ES

Elaborar explicagdes, previsdes e
calculos a respeito dos movimentos
de objetos na Terra, com ou sem
uso de dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares de
simulagcao e de realidade virtual,
entre outros), como descrever e
comparar caracteristicas fisicas e
parametros de movimentos de
veiculos ou outros objetos e avaliar
propostas ou politicas publicas em
gue conhecimentos cientificos ou
tecnoldgicos estejam a servico da
melhoria das condicdes de vida e
da superacdo de desigualdades
sociais.

Mecanica Newtoniana:

eConceitos de Cinematica: Ponto
Material e Corpo extenso,
Trajetoria; Repouso movimento e
referencial, Deslocamento e
Espaco Percorrido.

eVetores: Caracteristicas dos
Vetores, Soma e subtracao de
vetores com mesma diregao.
eSoma e Subtracdao de Vetores
Perpendiculares, Soma e
subtracdao de vetores obliquos,
Decomposicdo Vetorial.

eNotacgao Cientifica

eVelocidade Média Escalar.

eVelocidade Média Vetorial.

eAceleracao.

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante
utilize videos educativos para revisar
sobre as Cinematica e suas aplicagoes.

Para ajudar o estudante a visualizar
velocidade e aceleragao e Langamento
Vertical, também pode ser sugerido que
ele explore simulacoes
computacionais que abordem o
estudo do movimento dos corpos.

Uma sugestdao ¢é utilizar o website
PhetColorado, que possui simulacao
sobre essa tematica.

O estudante devera resolver uma lista
com exercicios ja desenvolvidos nas
aulas, para fortalecer a aprendizagem
desses temas relacionados a
cinematica.
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12 série

Habilidades Estruturante da Objetos de Conhecimento

Unidade Tematica Area de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

eNogoes de Movimento Uniforme
e Movimento Uniformemente
Variado.

eLancamento Vertical e Queda
Livre

eNogOes de Lancamento horizonta
e Lancamento obliquo.
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12 série
Habilidades Estruturante da Objetos de Conhecimento

Unidade Tematica Area de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Terra e Universo EM13CNT303FISa/ES Mecanica Newtoniana: eProfessor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante
Interpretar textos de divulgacdo | eLeis de Newton: Inércia, | utilize videos educativos para revisar
cientifica que tratem de tematicas | Principio Fundamental da | sobre as Leis de Newton e suas
da Mecanica Newtoniana, da Fisica | Dinamica, Acao e Reacao. aplicagoes.

Moderna e Contemporéanea,
disponivel em diferentes midias, | eAplicacOes das Leis de Newton. ePara ajudar o estudante a visualizar as

visando a promogao da divulgagao Leis de Newton, também pode ser
cientifica na comunidade escolar | eForca: Peso, Normal, Forga sugerido que ele explore simulacdes
além de construir estratégias de | Elastica, Forca de Atrito. computacionais que abordem o
selecdo de fontes confiaveis de estudo do movimento dos corpos.
informagdes. *Maguina de Atwood. eUma sugestdo ¢é utilizar o website

PhetColorado, que possui simulacao
sobre essa tematica.

e0O estudante deverd resolver uma
lista com exercicios ja desenvolvidos
nas aulas, para fortalecer a
aprendizagem sobre as Leis de Newton.

eComo proposta para aprofundar mais
os conhecimentos, é possivel também
solicitar ao estudante que realize uma
pesquisa sobre a aplicagao das Leis de
Newton na Seguranca no Transito. Com
base na pesquisa desenvolvida,
proponha.
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12 série
Unidade Tematica Habilidades Estrut_urante da Objetos de Conhecimento Orientacdes Pedagégicas
Area de Conhecimento
Matéria e Energia EM13CNT107 Matriz Energética: Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante
Realizar previsbes qualitativas e | eTransformacgdes de energia utilize videos educativos para revisar
quantitativas sobre o] sobre a Matriz Energética.
funcionamento de  geradores, | eMatriz energética
motores elétricos e seus Para ajudar o estudante a visualizar a
componentes, bobinas, | eUsinas geradoras de energia Matriz Energética, também pode ser
transformadores, pilhas, baterias e | elétrica sugerido que ele explore simulacoes
dispositivos eletrénicos, com base computacionais que abordem o

na analise dos processos de | eRiscos associados a cada tipo de | estudo do movimento dos corpos.
transformacao e condugdao de | geragao de energia, incluindo os

energia envolvidos, com ou sem o | impactos ambientais, sociais e Uma sugestao ¢é utilizar o website
uso de dispositivos e aplicativos | econ6micos, como a emissao de PhetColorado, que possui simulacao
digitais, para propor agdes que | poluentes, o uso de recursos sobre essa tematica.
visem a sustentabilidade. hidricos, ou o risco de acidentes
nucleares. O estudante devera resolver uma lista
com exercicios ja desenvolvidos nas
eDesenvolvimento Sustentavel aulas, para fortalecer a aprendizagem

sobre a Matriz Energética.
ePolitica Energética Nacional
eComo proposta para aprofundar mais
os conhecimentos, é possivel também
solicitar ao estudante que realize uma
pesquisa sobre Matriz energética e as
Usinas geradoras de energia elétrica.
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Unidade Tematica Habilidades Estrut_urante da Objetos de Conhecimento Orientacbes Pedagégicas
Area de Conhecimento
Matéria e Energia EM13CNT101 Principios da Conservacgéo da | eProfessor(a), para o trabalho com esta
Energia e da Quantidade de | habilidade, sugere-se que o estudante
Analisar e representar, com ou sem | Movimento: utilize videos educativos para revisar
0 uso de dispositivos e de sobre o Teorema de conservagao da
aplicativos digitais especificos, as | eEnergia mecanica Energia mecanica.
transformagoes e conservagdes em
sistemas que envolvam quantidade | eEnergia cinética ePara ajudar o estudante a visualizar a
de matéria, de energia e de conservacdo da Energia Mecénica,
movimento para realizar previsGes | eEnergia potencial gravitacional |também pode ser sugerido que ele
sobre seus comportamentos em explore simulagcdes computacionais
situagoes cotidianas e em | eEnergia Potencia elastica que abordem o estudo do movimento
processos produtivos que priorizem dos corpos.
o desenvolvimento sustentavel, o
uso  consciente dos  recursos eUma sugestdo € utilizar o website
naturais e a preservagao da vida PhetColorado, que possui simulacao

em todas as suas formas. sobre essa tematica.

e0O estudante devera resolver uma
lista com exercicios ja desenvolvidos
nas aulas, para fortalecer a
aprendizagem sobre o Teorema de
conservacao da Energia mecanica.

eComo proposta para aprofundar mais
os conhecimentos, é possivel também
solicitar ao estudante que realize uma
pesquisa sobre o0 teorema de
conservacao da Energia mecanica.
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ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO

CIENCIAS DA NATUREZA

Professor(a):

ENSINO MEDIO

Unidade

Tematica

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

22 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagodgicas

Terra e Universo

EM13CNT201FIS/ES

Analisar e discutir
modelos, teorias e leis
propostos em diferentes
épocas e culturas para
comparar distintas
explicacgdbes sobre o
surgimento da Terra e do
Universo, bem como a
sua evolugdo, dando
énfase a Fisica Moderna
e Contemporanea.

Gravitacgao:

o Modelos de sistemas
planetarios propostos ao longo
da historia.

e Modelo de terra plana, Tales de
Mileto.

e Modelo geocéntrico de
Ptolomeu.
e Modelo heliocéntrico de

Copérnico.

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre Modelos de sistemas planetarios
propostos ao longo da historia.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagoes computacionais que abordem o estudo
dos modelos de sistemas planetarios propostos ao
longo da histéria.

e0O estudante devera resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para fortalecer
a aprendizagem sobre modelos de sistemas
planetarios propostos ao longo da historia.
eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
modelos de sistemas planetarios propostos ao
longo da histéria.
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Unidade
Tematica

Habilidades

Estruturante da Area
de Conhecimento

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Terra e Universo

EM13CNT204

Elaborar explicagoes,
previsdes e calculos a
respeito dos movimentos
de objetos na Terra, no
Sistema Solar e no
Universo com base na
andlise das interacOes
gravitacionais, com ou
sem o] uso de
dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares
de simulagédo e de
realidade virtual, entre
outros).

Gravitacao:

eLeis de Kepler: Lei das orbitas,
Lei das areas, Lei dos Periodos.

eForca Gravitacional

eNogoes dos satélites
geoestacionarios de
comunicagao global.

eSatélites em orbitas Circulares
eFrequéncia e Periodo Orbital

e\elocidade de escape

e\/elocidade Orbital

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre as Leis de Kepler e a Forca
Gravitacional.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulacoes computacionais que abordem o estudo
das Leis de Kepler e a Forga Gravitacional.

eUma sugestdo é utilizar o website PhetColorado, que
possui simulacao sobre essa tematica.
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gravity-

force-lab-basics

eO estudante deverda resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para fortalecer
a aprendizagem sobre as Leis de Kepler e a Forca
Gravitacional.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre as
Leis de Kepler e a Forca Gravitacional.
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Unidade

Tematica

Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Terra e Universo

EM13CNT302

Comunicar, para
publicos variados, em
diversos contextos,
resultados de analises,

pesquisas e/ou
experimentos,

elaborando e/ ou
interpretando textos,
graficos, tabelas,
simbolos, cédigos,

sistemas de classificacao
e equagoes, por meio de
diferentes  linguagens,
midias tecnologias
digitais de informacodes e
comunicagao (TDIC), de
modo a participar e/ou

promover debates em
torno de temas
cientificos e/ou
tecnoldgicos de

relevancia sociocultural e
ambiental.

Gravitacao:

eModelos de sistemas
planetarios propostos ao longo
da histéria.

eLeis de Kepler: Lei das drbitas,
Lei das areas, Lei dos Periodos.

eForga Gravitacional.

eNocoes dos satélites
geoestacionarios de
comunicacgao global.

eSatélites em drbitas Circulares.
eFrequéncia e Periodo Orbital.
eVelocidade Orbital.

eIntroducdo a Astronomia.
eSistema Solar.

eEclipses.

eMovimento das Marés.

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre as Leis de Kepler e a Forca
Gravitacional.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulacoes computacionais que abordem o estudo
das Leis de Kepler e a Forga Gravitacional.

eUma sugestdo é utilizar o website PhetColorado, que
possui simulagao sobre essa tematica.
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gravity-

force-lab-basics

eO estudante deverda resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para fortalecer
a aprendizagem sobre as Leis de Kepler, Forca
Gravitacional e Sistema Solar.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre as
Leis de Kepler, Forca Gravitacional e Sistema
Solar.
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Tematica

Habilidades Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas

Estruturante da Area
de Conhecimento

eCaracteristicas do sol.

eCaracteristicas dos planetas do
Sistema Solar.

ePlanetas Anoes.

eCometas, Asteroides, Meteoro e
Meteorito.

eConstelagodes.
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Tematica

Matéria e Energia

Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

EM13CNT102FIS/ES
Realizar previsoes,
avaliar intervencoes

e/ou construir prototipos
de sistemas térmicos
gue visem a
sustentabilidade,

considerando sua
composicdao e os efeitos
das variaveis
termodinamicas  sobre
seu funcionamento e
reconhecer grandeza
significativas, etapas e
propriedades  térmicas
dos materiais relevantes

para analisar e
compreender 0s
processos de trocas de
calor presentes nos
sistemas naturais e

tecnoldgicos
considerando ou nao o
uso de tecnologias
digitais que auxiliem no
calculo de estimativas e
no apoio a construcao
dos protétipos.

Objetos de Conhecimento

Leis da Termodinamica:
eTemperatura x Calor
eEscalas termométricas
eDilatacdo Térmica

eProcessos de transmissao de
calor

eQuantidade de Calor Sensivel
eQuantidade de Calor Latente

eMudanca de Fase

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

Orientacoes Pedagogicas

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre Temperatura x Calor, Escalas
termométricas, trocas de calor, mudanca de fase e
Dilatacdo Térmica.

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,
sugere-se que o estudante faca leitura de conteudo
sobre Temperatura x Calor, Escalas termomeétricas,
trocas de calor, mudanca de fase e Dilatagao Térmica.
Apdés a leitura, propde-se que ele resolva uma lista de
exercicios envolvendo os elementos estudados.

eQutra possibilidade é propor a elaboracdo de mapas
mentais sobre Temperatura x Calor, Escalas
termomeétricas, trocas de calor, mudanca de fase e
Dilatacdo Térmica. Os mapas mentais podem ser
construidos no papel, ou utilizando plataformas ou
aplicativos digitais.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagcbes computacionais que abordem
Temperatura x Calor, Escalas termométricas, trocas
de calor, mudanca de fase e Dilatacdo Térmica.

https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/filter?s
ubjects=heat-and-thermodynamics&type=html
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Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas

Tematica

eComo proposta para aprofundar mais o0s
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
Temperatura x Calor, Escalas termométricas, trocas
de calor, mudanca de fase e Dilatagao Térmica.
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Unidade
Tematica

Matéria e Energia

Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

EM13CNT301FISb/ES

Construir questoes,
elaborar hipoteses,
previsdoes e estimativas,
empregar instrumentos
de medicao e
representar e interpretar
modelos explicativos,
dados e/ou resultados
experimentais nos
impactos ambientais,
identificando fontes,
transporte e destino dos
poluentes e seus efeitos
nos sistemas naturais,
produtivos e sociais.

Objetos de Conhecimento

Leis da Termodinamica:
eEstudo dos gases
eTrabalho termodinamico

eEnergia interna de um sistema
gasoso

eMaquinas térmicas
el12 Lei da Termodinamica
¢223 Lej da Termodinamica

eConceito de Entropia.

Orientacoes Pedagogicas

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade,
sugere-se que o estudante faca leitura de contetdo
sobre Estudo dos gases, leis da termodinamica,
magquinas térmicas. Apods a leitura, propGe-se que ele
resolva uma lista de exercicios envolvendo os
elementos estudados.

Sugere-se também que o estudante faca uma analise
de graficos de diagramas de fase e de Pressdo X
Volume, em que o estudante deverd identificar o
significado de cada elemento do grafico.
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Tematica

Matéria e Energia

Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

EM13CNT303FISb/ES

Interpretar textos de
divulgagdo cientifica que
tratem da tematica
ondas eletromagnéticas,
disponiveis em
diferentes midias,
considerando as diversas
possibilidades para o uso

social identificando e
comparando as
diferentes opgdes em
termos de seus impactos
ambiental, social e
econdmico.

Objetos de Conhecimento

Espectro Eletromagnético:

elntrodugdo a  Ondulatéria:
Frequéncia, Periodo e Velocidade
de uma onda qualquer.
eElementos de uma onda.

eClassificacao das ondas:
Mecanica e Eletromagnética.

eEspectro Eletromagnético.

eElementos de uma onda.

eFenOmenos Ondulatorios:
Reflexao, Refracao,
Interferéncia, difracao,

Ressonancia.

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

Orientacoes Pedagogicas

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre Introducdo a Ondulatoéria,
Classificagcdo das ondas, Espectro Eletromagnético e
Fendmenos Ondulatoérios.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagoes computacionais que abordem
Introducdo a Ondulatéria, Classificagdao das ondas,
Espectro Eletromagnético e Fendmenos Ondulatoérios.

eUma sugestao é utilizar o website PhetColorado, que
possui simulagdo sobre essa tematica.
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-

on-a-string

e0O estudante deverda resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para fortalecer
a aprendizagem sobre Introdugdao a Ondulatoria,
Classificacdo das ondas, Espectro Eletromagnético e
Fendmenos Ondulatoérios.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
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Tematica

Habilidades Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas

Estruturante da Area
de Conhecimento

Introducdo a Ondulatéria, Classificacdo das ondas,
Espectro Eletromagnético e Fendmenos Ondulatoérios.
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Unidade
Tematica

Matéria e Energia

Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

EM13CNT103

Utilizar o conhecimento
sobre radiagbes e suas
origens para avaliar as
potencialidades e os
riscos de sua aplicagao
em equipamentos de uso
cotidiano, na saude, no
ambiente, na industria,
na agricultura e na
geracao de energia
elétrica.

Objetos de Conhecimento

Espectro Eletromagnético:

eIntrodugdo a Ondulatéria:
Frequéncia, Periodo e Velocidade

de uma onda qualquer.
eElementos de uma onda.

eClassificacdao das ondas:

Mecanica e Eletromagnética.
eEspectro Eletromagnético.

eElementos de uma onda.

eFendmenos Ondulatoérios:
Refragao,
difracao,

Reflexao,
Interferéncia,
Ressonancia.

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

Orientacoes Pedagogicas

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre Introducdao a Ondulatoéria,
Classificagcdo das ondas, Espectro Eletromagnético e
Fendmenos Ondulatoérios.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagoes computacionais que abordem
Introducdo a Ondulatéria, Classificagdo das ondas,
Espectro Eletromagnético e Fendmenos Ondulatoérios.

eUma sugestao é utilizar o website PhetColorado, que
possui simulagdo sobre essa tematica.
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-

on-a-string

e0O estudante deverda resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para fortalecer
a aprendizagem sobre Introdugdao a Ondulatoria,
Classificacdo das ondas, Espectro Eletromagnético e
Fendmenos Ondulatorios.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
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Unidade
Tematica

Habilidades Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas

Estruturante da Area
de Conhecimento

Introducdo a Ondulatéria, Classificacdo das ondas,
Espectro Eletromagnético e Fendmenos Ondulatoérios.
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Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

EM13CNT205FISc/ES

Relacionar as
caracteristicas da luz aos
processos de formacao
de imagem e interpretar

resultados e realizar
previsoes sobre
atividades
experimentais,
fendmenos naturais e

processos tecnologicos e
comparar exemplos de
utilizacdo de tecnologia
em diferentes situagoes
culturais, avaliando o
papel da tecnologia no
processo social e
explicando

transformacgdes de
matéria, energia e vida.

Objetos de Conhecimento

Espectro Eletromagnético:

eIntroducdo a optica

esReflexao da Luz: Espelhos
planos, formacdo de imagens no
espelho plano, a cor de um

corpo.
eEspelhos esféricos: Formagao
de imagens nos espelhos
esféricos.

eRefracao da Luz: Lei de Snell

eLentes esféricas: Formacgao de
imagens nas lentes esféricas.

visdo: Miopia,
Presbiopia e

eDefeitos de
Hipermetropia,
Astigmatismo.

eProfessor(a), para o trabalho com esta habilidade,

Orientacoes Pedagogicas

sugere-se que o estudante utilize videos educativos
para revisar sobre Introducdo a Ondulatéria,
Classificagcdo das ondas, Espectro Eletromagnético e
Fendmenos Ondulatérios, Lentes esféricas e
Defeitos de visao.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagoes computacionais que abordem
Introducdo a Ondulatéria, Classificagdao das ondas,
Espectro Eletromagnético e Fendmenos Ondulatoérios,
Lentes esféricas e Defeitos de visdo.

eUma sugestao é utilizar o website PhetColorado, que
possui simulagao sobre essa tematica.
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-
on-a-string

e0O estudante devera resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para fortalecer
a aprendizagem sobre Introducdo a Ondulatéria,
Classificacdo das ondas, Espectro Eletromagnético e

Fendmenos Ondulatérios, Lentes esféricas e
Defeitos de visao.

eComo proposta para aprofundar mais o0s
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
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Tematica

Estruturante da Area
de Conhecimento

estudante que realize uma pesquisa sobre
Introducdo a Ondulatéria, Classificacdo das ondas,
Espectro Eletromagnético e Fendmenos Ondulatérios,
Lentes esféricas e Defeitos de visao.







Gerbncia de Curriculo
da Educagio Bisica

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA

N

" GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

U;J £
Secretaria da Educagdo \%l:v
o ‘\
£

ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO

CIENCIAS DA NATUREZA

Professor(a):

ENSINO MEDIO

Unidade Tematica

Habilidades .
Estruturante da Area
de Conhecimento

32 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Matéria e Energia

EM13CNT104FIS/ES

Avaliar os beneficios e os
riscos a saude e ao
ambiente, considerando a
composicao, a toxidade e
a reatividade de
diferentes materiais e
produtos, como também o
nivel de exposicao a eles,
selecionar procedimentos,
testes de controle ou
parametros de qualidade
de produtos, conforme
determinados argumentos
ou explicacdes, tendo em
vista a defesa do
consumidor.

Isolantes e Condutores
Térmicos, Elétricos e
Acusticos:

eIntroducdo a acustica:

Velocidade, frequéncia e
comprimento das ondas sonoras.

eCaracteristicas Fisioldgicas do

som: Altura, Intensidade e
Timbre.

eFendmenos sonoros: Absorgao,
reflexdo, refracao, difracao,

interferéncia.

eEfeito Doppler.

eProfessor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante utilize
videos educativos para revisar sobre Introducao
a acustica, Caracteristicas Fisioldgicas do som e
Fendmenos sonoros e Efeito Doppler.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagdbes computacionais que abordem
Introducdo a acustica, Caracteristicas Fisioldgicas
do som e Fendmenos sonoros e Efeito Doppler.

eUma sugestao é utilizar o website PhetColorado,
gue possui simulacdo sobre essa tematica.

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/filter?subjects=
sound-and-waves&type=html

0 estudante devera resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para
fortalecer a aprendizagem sobre Introducdao a
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Habilidades )
Unidade Tematica Estruturante da Area
de Conhecimento

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

acustica, Caracteristicas Fisioldgicas do som e
Fendmenos sonoros e Efeito Doppler.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
Caracteristicas Introducgao a acustica,
Caracteristicas Fisioldgicas do som e Fendmenos
sonoros e Efeito Doppler.
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Unidade Tematica

Habilidades )
Estruturante da Area

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Matéria e Energia

de Conhecimento

EM13CNT106

Avaliar, com ou sem uso
de dispositivos e
aplicativos digitais,
tecnologias e possiveis
solugoes para as
demandas que envolvem
a geragao, o transporte, a
distribuicdo e o consumo

de energia elétrica,
considerando a
disponibilidade de
recursos, a eficiéncia
energética, a relacao

custo/beneficio, as
caracteristicas

geograficas e ambientais,
a producao de residuos e

os impactos
socioambientais e
culturais.

Isolantes e Condutores Tér-
micos, Elétricos e Acusticos:

eClassificacao elétrica dos
materiais: condutores e isolantes.

eGeragao, transporte e
distribuicdo de energia elétrica.

eIntroducdo a eletrostatica

eProcessos de eletrizacao: Atrito
contato e Inducado.

elLei de Coulomb.

eProfessor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante utilize
videos educativos para revisar sobre:
Classificagdo elétrica dos materiais: condutores e
isolantes; Geracao, transporte e distribuicao de
energia elétrica; Introducdo a eletrostatica;
Processos de eletrizacdo; Atrito contato e

Inducdo; Lei de Coulomb.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulacdoes computacionais que abordem
Classificacao elétrica dos materiais:
condutores e isolantes; Geragao, transporte e
distribuicdo de energia elétrica; Introducdo a
eletrostatica; Processos de eletrizacdo; Atrito
contato e Indugao; Lei de Coulomb.

eUma sugestao é utilizar o website PhetColorado,
gue possui simulacdo sobre essa tematica.

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/filter?subjects=
electricity-magnets-and-circuits&type=html

0O estudante devera resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para
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de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

fortalecer a aprendizagem sobre: Classificacao
elétrica dos materiais: condutores e isolantes;
Geracao, transporte e distribuicdao de energia
elétrica; Introducao a eletrostatica; Processos
de eletrizacao; Atrito contato e Inducao; Lei
de Coulomb.

eComo proposta para aprofundar mais o0s
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre:
Classificacdo elétrica dos materiais: condutores e
isolantes; Geracao, transporte e distribuicdao de
energia elétrica; Introducdo a eletrostatica;
Processos de eletrizacdo; Atrito contato e
Inducdo; Lei de Coulomb.
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de Conhecimento

Matéria e Energia

EM13CNT103FIS/ES
Analisar diversas
possibilidades de geracdo
de energia elétrica para o
uso social, avaliando as
potencialidades e os riscos
de sua aplicacao no uso
cotidiano, na saude, no
ambiente, na industria e
na agricultura.

Desenvolvimento e aprimora-
mento de tecnologias de
obtencao de Energia Elétrica:

eQuantidade de Carga elétrica.
*Nocbes sobre a fisica de
particulas: Matéria, Atomo,
Préton, Néutron e Quarks (Up e
Down).

eNocbes de Campo elétrico e
Potencial Elétrico.

eFormacao de tempestades.

eIntroducdo a eletrodinamica.

eProfessor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante utilize
videos educativos para revisar sobre
Quantidade de Carga elétrica, Introducdo a
eletrodinamica, Intensidade de corrente elétrica,
Lei de Ohm, Poténcia e Energia elétrica e Circuitos
elétricos Resistivos.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulagcdbes computacionais que abordem
Quantidade de Carga elétrica, Introducdo a
eletrodinamica, Intensidade de corrente elétrica,
Lei de Ohm, Poténcia e Energia elétrica e Circuitos
elétricos Resistivos.
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elLei de Ohm.

ePoténcia e Energia elétrica.

Série, paralelo e misto.

eIntensidade de corrente elétrica.

eUma sugestdo é utilizar o website PhetColorado,
gue possui simulagdo sobre essa tematica.

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/filter?subjects=

eCircuitos elétricos Resistivos:

electricity-magnets-and-circuits&type=html

0 estudante devera resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para
fortalecer a aprendizagem sobre Quantidade de
Carga elétrica, Introducdo a eletrodindmica,
Intensidade de corrente elétrica, Lei de Ohm,
Poténcia e Energia elétrica e Circuitos elétricos
Resistivos.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, € possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
Quantidade de Carga elétrica, Introducdo a
eletrodinamica, Intensidade de corrente elétrica,
Lei de Ohm, Poténcia e Energia elétrica e Circuitos
elétricos Resistivos.
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Matéria e Energia

EM13CNT103FIS/ES
Analisar diversas
possibilidades de geracdo
de energia elétrica para o
uso social, avaliando as
potencialidades e os riscos
de sua aplicagdo no uso
cotidiano, na saude, no
ambiente, na industria e
na agricultura.

Desenvolvimento e aprimora-
mento de tecnologias de
obtencao de Energia Elétrica :

eIntrodugao ao magnetismo.
eNocOes de Forca Magnética.

eClassificacao de materiais

magnéticos.

eEstado de magnetizagao:
ferromagnetismo, antiferroma-
gnetismo, diamagnéticos e
paramagnéticos.”

eProfessor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante utilize
videos educativos para revisar sobre Introducao
ao magnetismo, Classificacgdo de materiais
magnéticos, Campos magnéticos, Nogdes de Forca
Magnética e Experimento de Oersted.

ePara ajudar o estudante a visualizar os conceitos,
também pode ser sugerido que ele explore
simulacdes computacionais que abordem
Introdugcdo ao magnetismo, Classificagdao de
materiais magnéticos, Campos magnéticos,
NocOes de Forca Magnética e Experimento de
Oersted.
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eConceito de campo magnético.
eMagnetosfera.

eBlUssola: O que é? Para que
serve? Como é utilizada?

eForca sobre carga movel em
campo magnético.

eMovimento de uma carga em
campo magnético constante.

eForca magnética sobre um
condutor reto em  campo
magnético uniforme.

eExperimento de Oersted.
eCampo magnético: Ima3,
condutor retilineo, espira circular,

bobina, solenoide.

eNogdes de indugao eletro-
magnética: Lei de Lenz.

eUma sugestdo é utilizar o website PhetColorado,
gue possui simulagdo sobre essa tematica.

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/filter?subjects=
sound-and-waves&type=html

0 estudante devera resolver uma lista com
exercicios ja desenvolvidos nas aulas, para
fortalecer a aprendizagem sobre Introducao ao
magnetismo, Classificacao de materiais
magnéticos, Campos magnéticos, Nogdes de Forga
Magnética e Experimento de Oersted.

eComo proposta para aprofundar mais os
conhecimentos, é possivel também solicitar ao
estudante que realize uma pesquisa sobre
Introdugdo ao magnetismo, Classificagao de
materiais magnéticos, Campos magnéticos,
NocOes de Forca Magnética e Experimento de
Oersted.




