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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada
estudante capixaba, durante o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacao (Sedu), por meio Geréncia de
Curriculo da Educagao Basica (Geceb), elaborou as Orientagdes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais

de Recuperagao (EER) e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.

es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2025 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2025, nos dias 02/09 e 04/09/2025
serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada de Planejamento Pedagdgico -
JPP e, no periodo de 08 a 12/09/2025, a Recuperagao Trimestral. Considerando o ultimo trimestre letivo, orientamos
a rede realizar as anadlises, as reflexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para assegurar

o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica

estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das

aprendizagens dos estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos
docentes para os Estudos Especiais de Recuperacao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagao e
de proposta de intervencgao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes
ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por
areas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas
no 19 e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes para a Elaboragao do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagao
(EER), compreendermos nosso documento como orientador, no sentido de oferecermos aos(as) professores(as) um
alinhamento curricular e sugestdes de propostas de acdes de intervencao, com vistas a ajudar na diversificagao dos
instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicao do instrumento avaliativo, quando mais da metade
da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientacdes
para a Elaboragdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagdo (EER) procuram, também, nortear caminhos
destinados aos Itinerarios Formativos, a partir do dialogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/
ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientagdes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacao (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se
destina este material, bem como espago para que o(a) professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/
série do documento.

Secao Unica: quatro colunas onde estao descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes para aquela
etapa escolar (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades
da Educacao Basica), os Objetos de Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas,
nas quais sao descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no
documento.

Por fim, agradecemos pelo o compromisso, tanto em relacdao a oportunidade de aprendizagem significativa e de
qualidade oferecida ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento
curricular. E fundamental que haja orientagao e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!
Equipe da Geréncia de Curriculo da Educacao Basica.
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Professor(a):
Eixo
Estruturante

Investigacao
Cientifica

ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO

CIENCIAS DA NATUREZA

APROFUNDAMENTO “O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS"

Habilidades do Eixo
Estruturante

EMIFCNTO1 Investigar
e analisar situagdes-
problema e variadveis
que interferem na
dinamica de fenébmenos
da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos,
considerando dados e
informacdes disponiveis
em diferentes midias,
com ou sem O uso de
dispositivos e
aplicativos digitais.

Quimica & Esporte
ENSINO MEDIO

22 série

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que seja
utilizada a propostas de pesquisas, mapas conceituais, analises de
exemplos cotidianos, exercicios, atividades ladicas, uso de recursos
visuais, entre outros.

Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas em livros, artigos
cientificos e recursos online que abordem a quimica dos polimeros e
sua aplicagao em materiais esportivos coletando informagdes sobre
as propriedades, processamento e aplicacdes de polimeros em
produtos esportivos.

Pode-se propor pesquisas aos alunos sobre quais polimeros sao
utilizados em materiais esportivos; como a composicao quimica dos
polimeros influencia suas propriedades fisicas e mecanicas, como
elasticidade, resisténcia, aderéncia, durabilidade e conforto; como
diferentes condicdbes de processamento influenciam suas
caracteristicas; como os polimeros reagem a umidade, a luz
ultravioleta, a diferentes temperaturas ou como eles se comportam
sob tensdo; as ultimas tendéncias na utilizacdo de polimeros em
materiais esportivos e discuta as inovaclOes tecnoldgicas nesse
campo.

v Polimeros.
v' Introdugao a
Bioquimica
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Objetos de

Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento

Estruturante Estruturante

Orientacoes Pedagdgicas

Pode-se explorar simulagdoes de processos de fabricagdo de materiais
esportivos para entender como os polimeros s3ao moldados e
transformados em produtos finais.

Pode-se solicitar que o aluno crie infograficos que demonstrem
visualmente os conceitos da quimica dos polimeros e sua aplicacdo
em materiais esportivos.

A partir dessas pesquisas o aluno podera tirar conclusdes sobre como
projetar ou escolher polimeros para aplicagdes especificas. Podendo
selecionar diferentes materiais esportivos que contenham polimeros,
como ténis, roupas esportivas, bolas e equipamentos de protecdo e
propor aos alunos que relacionem os polimeros presentes nesses
materiais e suas propriedades especificas que justifiguem a sua
utilizagao.

Pode-se propor que o aluno compare o desempenho de materiais
esportivos feitos com diferentes tipos de polimeros em termos de
conforto, durabilidade, aderéncia, resisténcia etc, e apresente os
resultados usando graficos ou tabelas.

E possivel propor videos educativos que explicam a quimica dos
polimeros e sua aplicacdo em materiais esportivos e plataformas
online que oferecam recursos interativos, como simulagdes virtuais
de testes de materiais esportivos.

A bioquimica do exercicio fisico envolve o estudo dos processos
bioquimicos que ocorrem no corpo humano em resposta a atividade
fisica buscando compreender como as moléculas e o0s processos
bioquimicos estdo envolvidos na producao de energia, na adaptacao
muscular e na recuperacao apds o exercicio.
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Objetos de

Eixo Habilidades do Eixo .
Conhecimento

Estruturante Estruturante

Orientacoes Pedagdgicas

Pode-se propor ao aluno atividades diversificadas para a
compreensao das estruturas e das funcdes das biomoléculas, como
carboidratos, proteinas e lipideos. Assim como 0s processos de
degradacao de proteinas, carboidratos e lipideos ocorrem para
fornecer energia as células. Ao relacionar a bioquimica ao exercicio
fisico pode-se sugerir, ao estudante, atividades que abordem como
os carboidratos sao degradados e utilizados como fonte de energia
durante diferentes tipos de exercicios; como a intensidade e a
duracao do exercicio afetam o uso de glicogénio muscular e hepatico;
como os hormodnios, como insulina, glucagon e hormoénio do
crescimento, sao regulados durante e apds o exercicio e como afetam
o metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos; como o exercicio
aerdbico influencia a oxidacdao de acidos graxos e a perda de peso;
como a intensidade do exercicio afeta a utilizacdo de lipideos como
fonte de energia; como o exercicio de resisténcia afeta a sintese
proteica muscular; quais os papéis dos aminoacidos e hormonios
anabdlicos na hipertrofia muscular; como ocorre a produgao e o
clearance de lactato durante exercicios de alta intensidade; qual é o
papel do lactato como substrato energético; como ocorre a ressintese
de glicogénio muscular apds o exercicio e quais estratégias
nutricionais podem acelera-la; como o exercicio influencia a funcao
mitocondrial e a producao de ATP; como o exercicio influencia a
sensibilidade a insulina e a regulacao da glicose no sangue; como
ocorrem 0S processos bioquimicos que levam a fadiga muscular;
guais sao os principais fatores que limitam o desempenho durante o
exercicio, como o exercicio afeta a producao de citoquinas e a
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Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Eixo Habilidades do Eixo
Estruturante Estruturante

resposta inflamatéria do corpo; como o corpo se adapta
metabolicamente ao treinamento fisico ao longo do tempo.

Ao compreender essas conexdes, o aluno pode apreciar como a
bioquimica das biomoléculas basicas interage com a bioquimica do
exercicio fisico, influenciando a resposta do corpo ao esforgo fisico,
recuperacao e adaptagao ao treinamento.
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Habilidades do Eixo
Estruturante

EMIFCNTO1 Investigar
e analisar situagdes-
problema e variadveis
que interferem na
dinamica de fenébmenos
da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos,
considerando dados e
informacdes disponiveis
em diferentes midias,
com ou sem O uso de
dispositivos e
aplicativos digitais.
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33 série

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

v Doping no | Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que seja
esporte utilizada a propostas de pesquisas, mapas conceituais, analises de

v A Quimica e os | exemplos cotidianos, exercicios, atividades ludicas, uso de recursos
recordes visuais, entre outros.

Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas em livros, artigos
cientificos e recursos online a analise das fungdes orgénicas presentes
em compostos dopantes (esterdides, anfetaminas, etc.), comparando
sua estrutura quimica e os efeitos no organismo.

Pode-se propor pesquisas aos alunos sobre casos famosos de doping
e discutir os impactos éticos, legais e de saude relacionados ao uso
de diferentes substancias.

Pode-se sugerir uma pesquisa sobre 0s avangos em materiais como
roupas de compressdo, ténis e bicicletas que melhoram o
desempenho. E possivel explorar como polimeros sdo usados em
produtos como bolas, capacetes e superficies de pistas, focando nas
propriedades que os tornam ideais para o esporte.

Pode-se propor que o aluno pesquise como a como a hanotecnologia
tem sido aplicada para criar materiais mais leves e resistentes, como
ténis com nanoestruturas para maior aderéncia.




