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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada
estudante capixaba, durante o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educagao (Sedu), por meio Geréncia de
Curriculo da Educagao Basica (Geceb), elaborou as Orientacdes para a Elaboragao do Roteiro dos Estudos Especiais

de Recuperagao (EER) e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.

es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2025 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2025, nos dias 02/09 a 04/09/2025
serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada de Planejamento Pedagdgico -
JPP e, no periodo de 08 a 12/09/2025, a Recuperacdo Trimestral. Considerando o ultimo trimestre letivo, orientamos
a rede realizar as anadlises, as reflexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para assegurar

o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica

estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das

aprendizagens dos estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos
docentes para os Estudos Especiais de Recuperacao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagao e
de proposta de intervencgao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes
ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por
areas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas
no 19 e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes para a Elaboragao do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagao
(EER), compreendermos nosso documento como orientador, no sentido de oferecermos aos(as) professores(as) um
alinhamento curricular e sugestdes de propostas de acdes de intervencao, com vistas a ajudar na diversificagao dos
instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicao do instrumento avaliativo, quando mais da metade
da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientacdes
para a Elaboragdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagdo (EER) procuram, também, nortear caminhos
destinados aos Itinerarios Formativos, a partir do dialogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/
ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientagdes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacao (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se
destina este material, bem como espago para que o(a) professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/
série do documento.

Secao Unica: quatro colunas onde estao descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes para aquela
etapa escolar (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades
da Educacao Basica), os Objetos de Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas,
nas quais sao descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no
documento.

Por fim, agradecemos pelo o compromisso, tanto em relacdao a oportunidade de aprendizagem significativa e de
qualidade oferecida ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento
curricular. E fundamental que haja orientagao e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!
Equipe da Geréncia de Curriculo da Educacao Basica.
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Habilidades do Eixo
Estruturante

EMIFLGGO1 Investigar e

analisar a organizacao, o
funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de
enunciados e discursos
materializados nas
diversas linguas e
linguagens (imagens
estaticas e em
movimento; musica;
linguagens corporais e do
movimento, entre
outras), situando-os no
contexto de um ou mais
campos de atuacdo social
e considerando dados e
informacdes disponiveis
em diferentes midias.

22 série

Objetos de Conhecimento

Capacidades fisicas:
nogoes gerais;
Capacidades fisicas

aplicadas nas atividades
fisicas;

Atributos fisicos treinaveis
num organismo humano
(andar, correr, saltar,
nadar, equilibrar, etc.);
Fungoes organicas
relacionadas as atividades
motoras;

Aspectos relacionados com
a boa postura e sua
importancia para a saude.

Orientacoes Pedagogicas

> Revisite os conceitos fundamentais
Retome com os(as) estudantes as nogdes basicas sobre
capacidades fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade,
velocidade e coordenacdo) e relacione-as com praticas
corporais conhecidas por eles(as), utilizando recursos visuais,
videos, imagens e infograficos.

> Trabalhe com diferentes linguagens
Estimule a leitura critica de textos multimodais — como videos
de esportes, reportagens, postagens em redes sociais e
musicas — que explorem os atributos fisicos no contexto
esportivo. Proponha andlises sobre como o corpo é
representado nessas linguagens.

> Promova a investigacao e producao
Proponha pequenas pesquisas com base em fontes confidveis
(como Impulsiona, Scielo e Avamec), em que os(as)
estudantes comparem discursos sobre salde, rendimento
fisico, estética corporal e alimentacdo. Incentive a producao
de cartazes, podcasts ou apresentacdes com base nas
descobertas.
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

22 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

> Conecte com o projeto de vida
Estimule os(as) estudantes a refletirem sobre como os
aprendizados da unidade contribuem para a construgdao de
habitos saudaveis, bem-estar e autocuidado. Pergunte: "O
que vocé pode transformar em sua rotina com base nesses
conhecimentos?”

Mediacao e
Intervencao
Sociocultural

EMIFLGGO?7 Identificar e
explicar questoes
socioculturais e
ambientais passiveis de
mediacao e intervengao
por meio de praticas de
linguagem.

> Principios basicos e
efeitos do treinamento

fisico: fisiologico,
morfoldgico e
psicossocial;

> Exercicio fisico e

envelhecimento.

¢ Principios basicos e efeitos

do treinamento fisico:
fisioldgico, morfolégico e
psicossocial;

o Funcionamento do
movimento humano, de
forma a reconhecer e
modificar as atividades
corporais;

o Principais sistemas
fisioldgicos envolvidos no

> Traga situagoes do cotidiano

Explore com os(as) estudantes exemplos reais de como o
exercicio fisico impacta positivamente o envelhecimento
ativo. Utilize videos, reportagens ou campanhas publicas para
iniciar conversas.

>Valorize o olhar sociocultural

Proponha rodas de conversa sobre acesso a atividade fisica
em diferentes contextos (comunidades periféricas, pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia, entre outros). Estimule o(a)
estudante a pensar: "Quem tem acesso ao movimento e quem
€ excluido dele?”

>Aproxime da realidade local

Incentive que os(as) estudantes identifiquem problemas da
propria comunidade que envolvam saude, envelhecimento ou
atividade fisica. Estimule propostas de intervencdo simples
(como cartazes, videos curtos, campanhas informativas).
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22 série

Habilidades do Eixo Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Estruturante Estruturante

movimento humano, | >Utilize diferentes linguagens
permitindo maior autonomia | Estimule produgdes em variados formatos: texto escrito,
na pratica de atividades | podcast, video, ilustragdo, cartaz. O importante é que os(as)

fisicas; estudantes expressem reflexdes e propostas de forma
e NogbOes conceituais de | significativa.

esforco, intensidade e

frequéncia aplicadas as | >Crie pontes com o projeto de vida

praticas corporais; Incentive os(as) estudantes a refletirem sobre como praticas
o Exercicio fisico e | corporais podem ser integradas as suas rotinas como forma
envelhecimento; de autocuidado, bem-estar e também de atuacao social.

¢ Processo de envelhecimento
por meio do conhecimento
das alteracoes fisioldgicas.
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Habilidades do Eixo
Estruturante

EMIFLGGO1 Investigar e

analisar a organizacao, o
funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de
enunciados e discursos
materializados nas
diversas linguas e
linguagens (imagens
estaticas e em
movimento; musica;
linguagens corporais e do
movimento, entre
outras), situando-os no
contexto de um ou mais
campos de atuacdo social
e considerando dados e
informacdes disponiveis
em diferentes midias.

32 série

Objetos de Conhecimento

Substancias nocivas ao
organismo;

Uso de anabolizantes;

Os cuidados com o corpo e
0 uso indevido de recursos
utilizados para alcancar um
corpo estereotipado;

O wuso de substancias
nocivas ao  organismo
utilizadas na pratica de
atividade fisica.

Orientagoes Pedagogicas

> Comece com uma analise critica de midias

Proponha a leitura e interpretacdo de videos, postagens em
redes sociais, anuncios ou noticias que abordem o corpo ideal,
uso de anabolizantes ou outras substancias. Questione com
os(as) estudantes: Qual mensagem esta sendo transmitida?
Quais interesses estdo por tras dessa construcdo?

> Estabeleca conexdes com a realidade juvenil
Incentive reflexdes sobre como os(as) estudantes percebem
seus corpos e os padrdes impostos pela sociedade. Estimule
o debate sobre os riscos do uso de substdncias para
performance ou estética.

> Promova investigacoes orientadas
Oriente os(as) estudantes a levantar dados de fontes
confidveis (sites de salde publica, reportagens, videos
cientificos) sobre os efeitos dos anabolizantes e outras
substéncias. Incentive a comparacdo entre o discurso
midiatico e os dados cientificos.
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

32 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

> Trabalhe com multiplas linguagens
Estimule a producdo de textos verbais (opinido, andlise),
visuais (infograficos, cartazes), sonoros (podcasts) ou
corporais (esquetes, dramatizagdes) para comunicar o que foi
estudado.

> Aprofunde com situacoes-problema
Apresente casos ficticios ou reais sobre jovens que utilizaram
substancias prejudiciais buscando um “corpo ideal”. Peca que
os(as) estudantes proponham formas de intervir nessa
situacdo com base em argumentos cientificos e sociais.

Mediacao e
Intervencao
Sociocultural

EMIFLGGO8 Seclecionar

e mobilizar
intencionalmente
conhecimentos e

recursos das praticas de
linguagem para propor
acOes individuais e/ ou
coletivas de mediagao e
intervencgao sobre formas
de interagao e de atuagao
social, artistico-cultural
ou ambiental, visando
colaborar para o convivio
democratico e
republicano com a

» Atividades adaptadas;

> LesOes decorrentes do
exercicio fisico e da
pratica  esportiva em
niveis em  condigOes
inadequadas;

» Riscos do treinamento
desportivo em atletas
amadores e profissionais;

> Limites fisioldgicos do
corpo com o objetivo de
evitar €Xxcessos
(overtraining).

> Traga situagoes do cotidiano

Inicie com relatos de atletas (amadores ou profissionais) que
enfrentaram lesdes, overtraining ou que precisaram adaptar
a pratica esportiva por questdes fisicas. Isso ajuda os(as)
estudantes a entenderem os riscos e a importancia do
cuidado.

> Promova debates sobre inclusao e diversidade
Traga para discussdo a importadncia das atividades fisicas
adaptadas e o papel da escola na valorizagao da diversidade
de corpos e capacidades. Incentive os(as) estudantes a
refletirem: Como garantir a participacao de todas(os)?

>Aproxime da realidade local
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Habilidades do Eixo Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Estruturante Estruturante
diversidade humana e Incentive que os(as) estudantes identifiquem problemas da
para o cuidado com o propria comunidade que envolvam saude, envelhecimento ou
meio ambiente. atividade fisica. Estimule propostas de intervencdo simples

(como cartazes, videos curtos, campanhas informativas).

>Utilize diferentes linguagens

Proponha que os(as) estudantes utilizem diferentes
linguagens (oral, escrita, visual, corporal) para comunicar
ideias, como criar cartazes de prevencao de lesdes, roteiros
de videos ou pecas teatrais educativas.

>Crie pontes com o cotidiano escolar e comunitario
Estimule acdes que possam ser aplicadas na escola ou
comunidade, como intervengdes em aulas de Educacao Fisica,
rodas de conversa sobre limites corporais, ou atividades
inclusivas que envolvam colegas com necessidades
especificas.




