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TIPela barra de navegação lateral é 
possível o acesso rápido a cada tópico.

Cada página da Orientação Curricular tem 
uma navegação interna própria. Para 

mais detalhes, acesse o botão
 “Orientações para a leitura” ao lado.

Este documento é totalmente interativo 
para facilitar a navegação. 
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APRESENTAÇÃO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagógico e para 
a gestão curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano 
letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educação, por meio da Gerência de Currículo da Educação 
Básica (GECEB), elaborou as Orientações Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, 
disponibiliza esse material para consulta no site: 

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento não substitui o Currículo, mas, sim, configura-se como um 
desdobramento que pode auxiliar em sua implementação. Buscamos, ao longo de nossas Orientações 
Curriculares, demonstrar o quão a integração entre as áreas e a conexão com os Temas Integradores 
presentes no Currículo do Espírito Santo são pontos relevantes capazes de entrelaçar as diversas áreas 
de conhecimento. 

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente à elaboração de um plano de ensino atual, 
bem como o seu papel de referência institucional nas ações de realinhamento curricular. 

As Habilidades e Objetos de Conhecimento estão organizados por trimestres e possuem orientações 
que possibilitam ao(à) professor(a) refletir sobre as suas experiências e práticas educativas. Para 
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas 
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.
 
Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindível que saibamos que este documento 
está estruturado de forma que cada página contém informações específicas sobre uma determinada 
habilidade. Nas seções seguintes, esse novo documento será explicado em mais detalhes.

Neste ano, o componente curricular Ciências apresenta duas novidades para o ensino fundamental 
anos finais: as Práticas Experimentais de Ciências - que, conforme as Organizações Curriculares 2025, 
deverão ser trabalhadas em pelo menos uma aula desse componente por semana – e o projeto 
Aventuras Literárias - que fomenta o letramento científico a partir de obras literárias disponibilizadas 
para os(as) estudantes dessa etapa. Essas obras serão trabalhadas por meio de sequências didáticas. 
Ambos os documentos abarcam as habilidades de Ciências que constam nas orientações curriculares 
de cada trimestre, mas o projeto Aventuras Literárias também contempla os descritores cujos resultados 
são historicamente fragilizados. Além disso, as Aventuras Literárias estabelecem interface com o 
componente curricular Língua Portuguesa. Os escopos de cada componente estão detalhados nas 
sequências didáticas, que podem ser acessadas por meio dos links disponíveis neste documento.

Por fim, é relevante observarmos as Orientações Curriculares como instrumentos desenvolvidos para 
atender às necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem 
significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de 
Conhecimento – tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiência de trabalho!
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ORGANIZAÇÃO DA ORIENTAÇÃO CURRICULAR

Habilidades de outros anos 
que estão relacionadas 
a habilidade da página.

PROGRESSÃO DAS 
HABILIDADES

Habilidades do ano separadas 
por trimestre

LISTA DE 
HABILIDADES

Unidade temática da 
habilidade da página

UNIDADE 
TEMÁTICA

Códico e texto da 
habilidade da páginaHABILIDADE

Objetos de conhecimento
 relacionados a habilidade 

da página
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO

Descritores do SAEB relacionado 
a habilidade da página

DESCRITORES 
DO SAEB

Temas integradores relacionados 
a  habilidade da página

TEMAS 
INTEGRADORES

Práticas sugeridas que 
desenvoldem a habilidade

 da página

PRÁTICAS 
SUGERIDAS DOS 

CADERNOS 
METODOLÓGICOS

Habilidades de outros componentes 
que se relacionam com a 

habilidade da página.
HABILIDADES 

RELACIONADAS

Materiais sugeridos que abordam 
a  habilidade da página

SUGESTÕES DE 
MATERIAIS

Práticas experimentais sugeridas 
que abordam as habilidades de 

cada trimestre

PRÁTICAS 
EXPERIMENTAIS DE 

CIÊNCIAS

A orientação curricular está organizada em páginas, cada uma dedicada    
a uma habilidade específica, com informações para apoiar o planejamento 
pedagógico. 

As informações disponíveis em cada página são as seguintes:
• A progressão das habilidades, que inclui habilidades de outros anos 
relacionadas àquela em foco; 
• A lista de habilidades do ano, distribuídas por trimestre; 
• A unidade temática associada à habilidade; 
• O código e o texto da habilidade; 
• Os objetos de conhecimento vinculados à habilidade; 
• As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;
• Os descritores do SAEB relacionados; 
• Os temas integradores pertinentes;
• As práticas sugeridas dos cadernos metodológicos que desenvolvem a 
habilidade; 
• As habilidades de outros componentes curriculares que se relacionam com a 
habilidade em questão; 
• As sugestões de materiais que abordam essa habilidade;
• E as Práticas experimentais sugeridas que abordam as habilidades de cada 
trimestre.

São descrições concisas, claramente 
articuladas do que os alunos

devem saber,compreender e fazer.
EXPECTATIVAS DE 
APRENDIZAGEM
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2025

ORIENTAÇÕES PARA A LEITURA

Menu lateral 
interativo

Clique nos códigos 
das habilidades para 

ser direcionado à 
página da habilidade 

correspondente

No centro estão 
as informações 

sobre a 
habilidade

Ao clicar na capa 
do caderno, você 
será direcionado a 
uma página onde 

encontrará as 
práticas relacionadas 

a essa habilidade.

Clique nos ícones 
para acessar o 
link do material.

A prática 
destacada 

contribui para 
desenvolver 
a habilidade 
da página 

(EF06CI01/ES)

Clique na capa 
do caderno para 
ser direcionado 

ao caderno

Ao clicar na capa do 
caderno, você será 

direcionado ao arquivo 
com práticas experimentais 

que envolvem as 
habilidades daquele 

trimestre
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Os temas integradores entrelaçam as  
diversas áreas de conhecimento que  
compõem o Currículo do Espírito Santo  
e trazem questões que atravessam 
as  experiências dos sujeitos em seus 
contextos de vida, ações no público,  
no privado e no cotidiano.

Direito da Criança 
e do Adolescente

Educação para
o Trânsito

Educação 
Ambiental

Educação 
Alimentar e  
Nutricional

Processo de 
Envelhecimento, 

Respeito e 
Valorização do Idoso

Educação em 
Direitos  Humanos

Educação 
das Relações 
Étnico-Raciais 

e Ensino de 
História e Cultura 

Afro-Brasileira, 
Africana e 
Indígena

Saúde
Vida Familiar e 

Social
Educação para o 

Consumo 
Consciente

Educação 
Financeira e 

Fiscal
Trabalho, Ciência

 e Tecnologia
Diversidade 

Cultural, Religiosa 
e Étnica

Trabalho e 
Relações de 

Poder

Ética e 
Cidadania

Gênero, 
Sexualidade, 

Poder e 
Sociedade

Povos e 
Comunidades 

Tradicionais

Educação 
Patrimonial

Diálogo 
Intercultural e 
Inter-religioso

TEMAS INTEGRADORES
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A fim de fomentar os Temas Integradores, a 
Gerência de Currículo tem elaborado os Cadernos 
Metodológicos que estão em consonância 
com as novas Diretrizes da Educação propostas 
pela Base Nacional Comum Curricular-BNCC, 
com o Currículo do Espírito Santo e com as 
diretrizes das parcerias estabelecidas. Os 
Cadernos Metodológicos delineiam ferramentas 
estratégicas de natureza socioemocional e 
cognitiva para realizar a necessária associação 
do conteúdo escolar com a realidade vivida dos 
estudantes.

CADERNOS METODOLÓGICOS

Clique no ícone ao lado 
para acessar o site com 

todos os cadernos 
metodológicos ou na capa 

do caderno para ser 
direcionado ao caderno 

específico.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/Caderno-Robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA29_08.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO_29_10.pdf
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6º ano 7º ano 8º ano 9º ano
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E F06CI01/ES
EF06CI02/ES
EF06CI03/ES

EF07CI12/ES
EF09CI01/ES
EF09CI02/ES
EF09CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES
EF06CI16/ES

EF07CI01/ES
EF07CI02/ES
EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES
EF07CI04-b/ES

EF07CI06
EF07CI05

EF08CI01/ES
EF08CI06

EF08CI02/ES
EF08CI03
EF08CI04
EF08CI05

EF09CI04/ES
EF09CI05/ES
EF09CI06/ES

EF09CI07

MAPA DE PROGRESSÃO

V
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Ev
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E F06CI05/ES
EF06CI06/ES

EF06CI07
EF06CI08/ES
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF07CI07
EF07CI08
EF07CI09
EF07CI10

EF07CI11/ES

EF08CI14/ES
EF08CI15/ES

EF08CI16
EF09CI14
EF09CI15

EF09CI16/ES
EF09CI17

EF08CI07/ES
EF08CI08/ES

EF08CI09
EF08CI10/ES
EF08CI11/ES

EF09CI08/ES
EF09CI09
EF09CI10
EF09CI11

EF09CI12/ES
EF09CI13

EF07CI12/ES
EF07CI13
EF07CI14

EF08CI12/ES
EF08CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI11/ES
EF06CI12/ES
EF06CI13/ES

EF07CI15/ES
EF07CI16/ES

Te
rra

 e
 U

ni
ve

rs
o

O Mapa de Progressão das Habilidades, 
desenvolvido pela Gerência de Currículo 
da Educação Básica (GECEB) da 
Secretaria de Estado da Educação 
do Espírito Santo (Sedu), visa apoiar 
os(as) professores(as) na organização 
e planejamento do ensino, com base 
no Currículo do estado. Ele apresenta 
as habilidades em uma progressão de 
complexidade, facilitando a adaptação 
do currículo e promovendo uma melhor 
aprendizagem dos estudantes. 

Para saber mais sobre 
o mapa de progressão 

do seu componente 
curricular, acesse o mapa 
interativo no site clicando 

o ícone ao lado

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
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LINKS IMPORTANTES

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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AVENTURAS LITERÁRIAS

O projeto Aventuras Literárias está alinhado ao programa Mais Leitores, cujo objetivo principal é 
promover a democratização do acesso ao livro, à leitura, à escrita e à pesquisa, com disponibilização 
de acervo, sistema, infraestrutura, projetos e equipe especializada que proporcionem e promovam 
a formação de leitores nas escolas da Rede Pública Estadual de Ensino do Estado do Espírito Santo 
(Currículo do Espírito Santo, 2020).

Desse modo, o projeto Aventuras Literárias intenciona fomentar a cultura leitora fornecendo obras 
literárias aos(às) estudantes do ensino fundamental anos finais. Essas obras, que abordam temáticas 
relacionadas ao letramento socioambiental, serão trabalhadas com intencionalidade pedagógica 
pelos professores de Língua Portuguesa e de Ciências, cabendo aos(às) professores(as) um 
planejamento inicial conjunto para o trabalho com a sequência didática de cada trimestre. As 
sequências estão fundamentadas nos descritores de Ciências historicamente fragilizados e em 
conformidade às habilidades que constam nestas orientações curriculares.

1º trimestre

2º trimestre

3º trimestre

https://drive.google.com/drive/folders/1HYAnlXB-7oYRoLipvjJkWYhp-jGPbzGg
https://drive.google.com/drive/folders/1t8e9sdLI-ZDRaEE0s0rf_uN4V7YcQuwP
https://drive.google.com/drive/folders/1YJJbM5i3buDzr-LiqWELOKRwQYPJlpxO
https://drive.google.com/drive/folders/1m1m4oh-TnWOpWXL8II5vsC_SQkZDCv4x
https://drive.google.com/drive/folders/1rHvnSQK2uHo_vE-McvOwa8ne8D3upURn
https://drive.google.com/drive/folders/1hs3-TkuU03zeABJjj5mZNBHFeARrdnQT
https://drive.google.com/drive/folders/1NDoxMd51KZ7MQRYNgz7pzjEK6MYtzCr7
https://drive.google.com/drive/folders/1U1c9wX0DfUwOPCaKXMZgqA6RC6BRzX5F
https://drive.google.com/drive/folders/18Oxs4W4hF2t-_w7-sIBfDU2TKgaNgcqk
https://drive.google.com/drive/folders/1tJuUAMi0pT-7p_yOFSdLN5pyRlbSEbd5
https://drive.google.com/drive/folders/1XJjaYnQ6toMVDFu7N7B_dabuHaqQQohc
https://drive.google.com/drive/folders/1V70UdjcIJtoyMXw1cXBR1nj2Rk-_zg5Q
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Unidade Temática

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEB
Matéria e Energia

Observar, reconhecer e identificar características 
de diferentes materiais e suas misturas, registrando 
suas observações antes e após a mistura, por meio 
de diferentes mídias e linguagens, classificando essas 
misturas como homogêneas ou heterogêneas (óleo, 
água e areia entre outros).

Misturas homogêneas e heterogêneas.

E1B1. Classificar a mistura de dois ou mais materiais como 
homogênea ou heterogênea e o respectivo método de 
separação.

Nova Escola

Khan Academy

Expectativas de aprendizagem
•Observar características de diversos materiais.
•Reconhecer características de diversos materiais.
•Identificar visualmente a formação de misturas, tanto 
antes quanto após.
•Determinar a quantidade de fases em uma mistura.
•Classificar misturas em homogêneas ou heterogêneas 
de acordo com seus aspectos visuais.

1º TRIMESTRE
EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

2º TRIMESTRE
EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

3º TRIMESTRE
EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI02/ES EF07CI12/ES
EF06CI03/ES EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI01/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

EF06CI01/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/aspectos-visuais-de-misturas/1937
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/preparando-misturas-caseiras-com-uma-fase/1815
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/agua-poluida-uma-mistura-com-mais-de-uma-fase/1906
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/misturas-homogeneas-e-heterogeneas-do-incolor-ao-colorido/2085
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/misturas-solidas-e-misturas-liquidas/1999
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/mistura-gasosa-da-cidade-para-o-meio-rural/2148
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/mistura-do-tipo-coloides/2214
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/misturas-homogeneas-e-heterogeneas-com-ingredientes-caseiros/2215
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/misturas-homogeneas-e-heterogeneas-na-limpeza/2216
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/materia-e-energia-6-ano/misturas-e-solucoes/e/misturas-homogeneas-e-heterogeneas
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/materia-e-energia-6-ano/misturas-e-solucoes/e/suspens-o-e-coloides
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/materia-e-energia-6-ano/separacao-misturas/e/separacao-de-misturas
https://drive.google.com/drive/folders/1DggxsZC0woMgqTFgi-riGtolU7brY1j4
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Unidade Temática

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEB
Matéria e Energia

Identificar evidências de transformações químicas a 
partir do resultado de práticas experimentais em que 
produtos originados de uma mistura sejam diferentes 
das substâncias iniciais, registrando suas observações 
antes e após da mistura, por meio de diferentes mídias e 
linguagens e discutindo sua aplicabilidade e influência 
na atividade humana e no meio ambiente.

Transformações químicas.

E1A1. Identificar as transformações químicas a partir 
da interação de materiais com formação de produtos 
diferentes (novos materiais).

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

Expectativas de aprendizagem
•Identificar evidências (mudança de cor, aquecimento, 
liberação de gases, entre outras) em transformações 
químicas.
•Registrar as características das substâncias antes e 
após a transformação.
•Diferenciar transformações químicas de transformações 
físicas e misturas.
•Discutir a aplicabilidade e influência na atividade 
humana e no meio ambiente das transformações 
químicas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

EF06CI01/ES2025

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF07CI12/ES
EF06CI03/ES EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI01/ES

EF06CI02/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/transformacoes-quimicas/1922
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/transformacoes-reversiveis/2028
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/identificando-transformacoes-irreversiveis/2029
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/transformacoes-quimicas-com-mudanca-de-cor/2086
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/formacao-de-gases-em-transformacoes-quimicas/2573
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/explicando-a-mudanca-de-temperatura/2000
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/combustao-uma-transformacao-quimica/2393
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-que-acontece-com-os-combustiveis-nos-automoveis/2217
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/matria-e-energia-transformaes-e-reaes-qumicas/fenomenos-fisicos-e-quimicos/e/fenomenos-fisicos-e-quimicos
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/matria-e-energia-transformaes-e-reaes-qumicas/transformacoes-e-reacoes-quimicas/e/evidencias-de-reacoes-quimicas
https://drive.google.com/drive/folders/1DggxsZC0woMgqTFgi-riGtolU7brY1j4


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

16

A

TI

6º

7º

8º

9º

Unidade Temática

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEB
Matéria e Energia

Identificar processos de separação de materiais (como 
a produção de sal de cozinha, a destilação de petróleo, 
o tratamento de água e/ou efluentes, a produção 
do álcool, entre outros) e selecionar os métodos mais 
adequados para a separação de diferentes sistemas 
heterogêneos, relacionando sistemas produtivos locais 
ou regionais que utilizem a separação de materiais no 
seu processo, de forma a propor ações coletivas que 
promovam a consciência ambiental e um modo de 
vida sustentável.

Separação de materiais.

E1A12.  Identificar métodos de separação de materiais 
de diferentes sistemas heterogêneos.
E1B1. Classificar a mistura de dois ou mais materiais como 
homogênea ou heterogênea e o respectivo método de 
separação.
E1B18. Relacionar propriedades da matéria ao processo 
de separação adequado.
E1C1. Avaliar os métodos mais adequados para a 
separação de diferentes sistemas heterogêneos.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as propriedades em que se baseiam os 
principais métodos de separação de misturas.
•Selecionar os métodos mais adequados para a 
separação de misturas em uma situação-problema.
•Relacionar exemplos de sistemas produtivos locais 
ou regionais que utilizam técnicas de separação de 
materiais em seus processos.
•Propor ações coletivas que promovam a consciência 
ambiental e um modo de vida sustentável, utilizando 
conhecimentos sobre métodos de separação.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

EF06CI02/ES

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI01/ES EF07CI12/ES
EF09CI02/ES
EF09CI03/ES

EF09CI01/ES

EF06CI03/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/metodos-simples-para-separar-os-componentes-de-misturas-heterogeneas/2715
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/uso-da-destilacao-e-filtracao-na-separacao-de-misturas/2395
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/separacao-de-misturas-por-meio-de-catacao-levigacao-separacao-magnetica-sifonacao-e-ventilacao/2930
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/analisando-os-processos-de-centrifugacao-e-cromatografia/2961
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/separacao-de-mistura-heterogenea-e-o-tratamento-do-esgoto/2962
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/separacao-de-misturas-nas-industrias/2964
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/decantacao-liquido-liquido-na-determinacao-da-quantidade-de-etanol-na-gasolina/2965
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/destilacao-fracionada-e-o-petroleo/2966
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/separacao-de-misturas-em-uma-estacao-de-tratamento-de-agua/3235
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/jogo-sobre-separacao-de-misturas-homogeneas-e-heterogeneas/3236
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/materia-e-energia-6-ano/separacao-misturas/e/separacao-de-misturas
https://drive.google.com/drive/folders/1DggxsZC0woMgqTFgi-riGtolU7brY1j4


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Unidade Temática

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEB
Matéria e Energia

Identificar os tipos de medicamentos (fitoterápicos, 
alopáticos, manipulados, entre outros) e de outros 
materiais sintéticos (fios de nylon, plásticos etc.) e 
associar a sua produção ao desenvolvimento científico 
e tecnológico, reconhecendo benefícios e avaliando 
impactos socioambientais, ao analisar as consequências 
de seu uso e descarte em sua região e no mundo.

Materiais sintéticos.

E1B3. Associar a produção de materiais sintéticos 
(medicamentos, papéis, plásticos, entre outros) ao seu 
desenvolvimento científico e tecnológico.
E1C2. Avaliar os benefícios e os impactos socioambientais 
da produção de medicamentos e outros materiais 
sintéticos.

Nova Escola

Khan Academy

Expectativas de aprendizagem
•Identificar diferentes tipos de medicamentos como 
fitoterápicos, alopáticos, e manipulados, assim como 
outros materiais sintéticos como fios de nylon e plásticos.
•Associar a produção de medicamentos e materiais 
sintéticos ao desenvolvimento científico e tecnológico.
•Reconhecer os benefícios e impactos socioambientais 
associados ao uso e descarte de medicamentos e 
materiais sintéticos.
•Analisar as consequências do uso e descarte de 
medicamentos e materiais sintéticos em nível local, 
regional e global.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
EF69AR04-09/ES; EF69AR05-09/ES.

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI04/ES

Sugestões de materiais

Práticas experimentais de Ciências

Professor, essa habilidade é abordada no livro 
“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 

Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 
ao seu planejamento pedagógico!

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-uso-da-biomimetica-na-producao-de-novos-materiais/2716
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/extratos-naturais/2396
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/como-substituir-o-uso-de-plastico-comum/3104
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/nanotecnologia/2718
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/atividades-humanas-impactos-ambientais-e-novos-materiais/3431
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/matria-e-energia-desenvolvimento-de-novos-materiais/conhecendo-cientistas/e/o-que-faz-um-cientista
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/matria-e-energia-desenvolvimento-de-novos-materiais/desenvolvimento-de-novos-materiais/e/desenvolvimento-tecnologico
https://drive.google.com/drive/folders/1DggxsZC0woMgqTFgi-riGtolU7brY1j4


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

18

A

TI

6º

7º

8º

9º

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Reconhecer que o movimento de pessoas e objetos 
possuem diferentes explicações expressas ao longo 
da história, comparando-as com interpretações 
espontâneas, não científicas, e não raro, encontráveis 
ainda hoje.

Objeto de conhecimento
A ação de forças e o estado de movimento.

Descritores do SAEB
Não há.

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Sugestões de materiais
Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que o movimento de pessoas e objetos 
possuem diferentes explicações expressas ao longo da 
história.
•Comparar com interpretações espontâneas, não 
científicas, e não raro, que encontramos ainda hoje.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI16/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI15/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://drive.google.com/drive/folders/1DggxsZC0woMgqTFgi-riGtolU7brY1j4


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

19

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores
Habilidade

Relacionar o estado de movimento de pessoas e objetos 
à ação de forças aplicadas, identificando as situações 
de equilíbrio estático e equilíbrio dinâmico 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Sugestões de materiais
Não há.

Unidade Temática
Matéria e Energia

Objeto de conhecimento
Condições de equilíbrio mecânico estático e dinâmico.

Descritores do SAEB
Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Relacionar o estado de movimento de pessoas e 
objetos à ação de forças aplicadas.
•Identificar as situações de equilíbrio estático.
•Identificar as situações de equilíbrio dinâmico.
•Analisar situações cotidianas do equilíbrio.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI5/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

9º

EF06CI16/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://drive.google.com/drive/folders/1DggxsZC0woMgqTFgi-riGtolU7brY1j4


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

20

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Identificar e explicar a organização básica das células 
e seu papel como unidade estrutural e funcional dos 
seres vivos, representando-as por meio de modelos e 
simulações e reconhecendo-as como unidade básica 
da vida (teoria celular).

Objeto de conhecimento
Célula como unidade da vida

E2A1. Reconhecer as células como a unidade estrutural 
dos seres vivos.
E2A2. Identificar a estrutura e a função de alguns 
componentes celulares.
E2B3. Apontar diferenças e semelhanças entre alguns 
tipos celulares (ex.: eucarionte e procarionte; célula 
vegetal e animal).

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer a célula como a unidade básica da vida.
•Identificar e nomear as principais organelas celulares 
e suas funções.
•Explicar a teoria celular e sua importância na biologia.
•Representar células animais e vegetais por meio de 
modelos e simulações.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI06/ES
EF06CI07 EF08CI08/ES EF09CI09

EF06CI08/ES EF08CI09 EF09CI10
EF06CI09/ES EF08CI10/ES EF09CI11
EF06CI10/ES EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI05/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/celula-a-unidade-basica-do-corpo-dos-seres-vivos/2218
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/observando-os-tipos-de-celulas/2149
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-6-ano/celulas/e/introduction-to-cells
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-6-ano/celulas-procariontes-e-eucariontes/e/prokaryotic-and-eukaryotic-cells
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-6-ano/celulas-procariontes-e-eucariontes/e/estruturas-celulares
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-6-ano/estruturas-celulares/e/caracteristicas-basicas-das-celulas
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-6-ano/estruturas-celulares/e/organelas-citoplasmaticas
https://drive.google.com/drive/folders/1s7EKj71FMVwoB-xwQqzci4-zrdkGVzFr


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Identificar e reconhecer os diferentes níveis de 
organização dos seres vivos (tecidos, órgãos e sistemas), 
por meio da análise de ilustrações e/ou representações 
tridimensionais, incluindo o uso de mídias digitais, 
comparando as suas características, de modo a 
classificá-los em uma perspectiva evolutiva e concluir 
que são constituídos de um complexo arranjo de 
sistemas com diferentes níveis de organização.

Objeto de conhecimento
Níveis de organização dos seres vivos.

E2B4. Relacionar a estrutura à função de tecidos, órgãos 
e sistemas dos organismos.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar e nomear tecidos, órgãos e sistemas em 
seres vivos.
•Explicar as funções dos diferentes níveis de organização 
biológica.
•Utilizar ilustrações e representações tridimensionais 
para analisar a organização dos seres vivos, incluindo o 
uso de mídias digitais.
•Classificar seres vivos com base nos níveis de 
organização.
•Comparar diferentes sistemas de organismos a partir 
de uma perspectiva evolutiva.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

EF06CI05/ES

Habilidades relacionadas
EF69AR05-06/ES

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI07 EF08CI08/ES EF09CI09
EF06CI08/ES EF08CI09 EF09CI10
EF06CI09/ES EF08CI10/ES EF09CI11
EF06CI10/ES EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

EF06CI06/ES

UNIDADE TEMÁTICA

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/celula-a-unidade-basica-do-corpo-dos-seres-vivos/2218
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/observando-os-tipos-de-celulas/2149
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/tecidos-celulas-trabalhando-em-equipe/1907
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/tecidos-onde-os-encontramos-e-como-eles-sao/2150
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/os-principais-orgaos-e-suas-funcoes/2087
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/os-principais-orgaos-e-suas-funcoes/2087
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/os-sistemas-e-suas-funcoes/2575
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/sistemas-digestorio-respiratorio-e-cardiovascular/2219
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/tecidos-orgaos-e-sistemas-nos-seres-vivos/2220
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/digestao-respiracao-e-transporte-de-substancias-em-organismos-mais-simples/2397
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/corpo-humano/e/estrutura-do-corpo-humano
https://drive.google.com/drive/folders/1s7EKj71FMVwoB-xwQqzci4-zrdkGVzFr
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UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo
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6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Justificar o papel do sistema nervoso na coordenação 
das ações motoras e sensoriais do corpo, com base na 
análise de suas estruturas básicas e respectivas funções.

Objeto de conhecimento
Sistema nervoso.

E2A3. Reconhecer o sistema nervoso como centro de 
coordenação das ações motoras e sensoriais do corpo.
E2B5. Compreender a relação entre a estrutura e 
função dos componentes do sistema nervoso (ex.: 
prever consequências de lesões em diferentes partes 
do sistema).

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as estruturas básicas do sistema nervoso.
•Explicar a função das estruturas básicas do sistema 
nervoso.
•Reconhecer o papel do sistema nervoso na 
coordenação e no controle do organismo com base 
no estudo de suas células, estruturas e mecanismo de 
transmissão de impulsos nervosos.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI06/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI05/ES
EF08CI08/ES EF09CI09

EF06CI08/ES EF08CI09 EF09CI10
EF06CI09/ES EF08CI10/ES EF09CI11
EF06CI10/ES EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

EF06CI07

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/conhecendo-o-sistema-nervoso/1938
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/conducao-do-impulso-nervoso/2301
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/sistema-nervoso-comparado/2574
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/interacao-entre-os-sistemas-locomotor-muscular-e-nervoso-parte-1/2814
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/interacao-entre-os-sistemas-locomotor-muscular-e-nervoso-parte-2/2577
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/interacao-entre-os-sistemas-locomotor-muscular-e-nervoso-em-atletas-de-alta-performance/2410
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/sistema-nervoso/e/estrutura-do-sistema-nervoso
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/os-neuronios/e/neuronios-e-celulas-nervosas
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/sistema-muscular/e/os-musculos-e-o-sistema-muscular
https://drive.google.com/drive/folders/1s7EKj71FMVwoB-xwQqzci4-zrdkGVzFr


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

23

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Explicar a importância da visão (captação e 
interpretação das imagens) na interação dos seres vivos 
com o meio, identificando as partes que compõem o 
olho em diferentes seres vivos, explicando suas funções 
e identificar as diferentes anomalias da visão e suas 
formas de correção.

Objeto de conhecimento
O Sentido da visão.

E2A3. Reconhecer o sistema nervoso como centro de 
coordenação das ações motoras e sensoriais do corpo.
E2B5. Compreender a relação entre a estrutura e 
função dos componentes do sistema nervoso (ex.: 
prever consequências de lesões em diferentes partes 
do sistema).

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as partes que compõem o olho humano e 
de outros seres vivos.
•Explicar a função de cada parte do olho na captação 
e interpretação de imagens.
•Descrever como a visão contribui para a interação 
dos seres vivos com o ambiente.
•Identificar e explicar diferentes anomalias da visão e 
suas formas de correção.
•Comparar as estruturas oculares de diferentes espécies.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI07

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI06/ES
EF06CI05/ES

EF08CI08/ES EF09CI09
EF08CI09 EF09CI10

EF06CI09/ES EF08CI10/ES EF09CI11
EF06CI10/ES EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

EF06CI08/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/miopia-hipermetropia-e-astigmatismo/2423
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/prevencao-e-tratamento-das-disfuncoes-visuais/2303
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-importancia-da-visao/1817
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-estrutura-do-olho-humano/1827
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/captacao-e-interpretacao-das-imagens/1908
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-olho-humano-pode-ser-enganado/2576
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/tipos-de-lente/2001
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/formacao-das-imagens-nas-lentes-convergentes-e-divergentes/2030
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-a-visao/o-olho/e/estrutura-do-olho-humano
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-a-visao/a-visao/e/processamento-visual
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-a-visao/defeitos-da-visao/e/defeitos-da-visao
https://drive.google.com/drive/folders/1s7EKj71FMVwoB-xwQqzci4-zrdkGVzFr


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

24

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Identificar as partes e estruturas do sistema esquelético e 
muscular, compreendendo e explicando suas funções, 
de modo a deduzir que a estrutura, a sustentação e a 
movimentação dos animais resultam da interação entre 
esses sistemas, em conjunto com o sistema nervoso.

Objeto de conhecimento
Sistemas esquelético e muscular

E2B7. Compreender a sustentação e movimento dos 
animais como uma propriedade emergente a partir da 
relação entre os sistemas muscular, ósseo e nervoso.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar e nomear as principais partes do sistema 
esquelético e muscular.
•Explicar as funções das estruturas do sistema esquelético 
e muscular.
•Descrever como a interação entre os sistemas 
esquelético, muscular e nervoso contribui para a 
sustentação e movimentação dos animais.
•Comparar a estrutura e função dos sistemas esquelético 
e muscular em diferentes animais.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI08/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI07
EF06CI06/ES
EF06CI05/ES

EF08CI08/ES EF09CI09
EF08CI09 EF09CI10

EF08CI10/ES EF09CI11
EF06CI10/ES EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

EF06CI09/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/conhecendo-o-sistema-nervoso/1938
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/conducao-do-impulso-nervoso/2301
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/conhecendo-o-sistema-muscular/2302
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/caracteristicas-do-tecido-muscular/2407
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/conhecendo-o-sistema-osseo/2408
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/por-dentro-do-sistema-osseo/2409
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/interacao-entre-os-sistemas-locomotor-muscular-e-nervoso-em-atletas-de-alta-performance/2410
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/sistema-muscular/e/os-musculos-e-o-sistema-muscular
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/sistema-esqueletico/e/o-sistema-esqueletico
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humano/os-movimentos-do-corpo-humano/e/o-sistema-locomotor-e-os-movimentos-do-corpo
https://drive.google.com/drive/folders/1s7EKj71FMVwoB-xwQqzci4-zrdkGVzFr


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

25

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Identificar e classificar as substâncias psicoativas lícitas 
e ilícitas, reconhecendo os seus efeitos no organismo 
humano e classificando-as como depressoras, 
estimulantes ou alucinógenas, de modo a explicar 
como o funcionamento do sistema nervoso pode ser 
afetado por essas substâncias e discutir o seu uso em 
diferentes culturas, bem como os seus efeitos sociais na 
atualidade.

Objeto de conhecimento
Efeitos de substâncias psicoativas sobre o sistema 
nervoso.

E2A4. Identificar os efeitos de algumas substâncias 
psicoativas no sistema nervoso.
E2B8. Relacionar os riscos do consumo de substâncias 
psicoativas com os efeitos sobre o sistema nervoso.

Expectativas de aprendizagem
•Classificar as substâncias psicoativas em lícitas e ilícitas.
Reconhecer os efeitos de drogas no organismo humano.
•Classificar as drogas em depressoras, estimulantes ou 
alucinógenas.
•Explicar como o funcionamento do sistema nervoso 
pode ser afetado por essas substâncias.
•Discutir o uso de drogas em diferentes culturas, bem 
como os seus efeitos sociais na atualidade.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES

EF06CI09/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI08/ES
EF06CI07

EF06CI06/ES
EF06CI05/ES

EF08CI08/ES EF09CI09
EF08CI09 EF09CI10

EF08CI10/ES EF09CI11
EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

EF06CI10/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/as-drogas/2720
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-sistema-nervoso-e-os-tipos-de-drogas/2426
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-uso-de-drogas-e-a-adolescencia/3151
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-sociedade-e-o-uso-de-drogas/2721
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/prevencao-ao-uso-de-drogas/3152
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-as-drogas/tipos-de-drogas/e/tipos-de-drogas-estimulantes-depressoras-e-alucinogenas
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-as-drogas/tipos-de-drogas/e/drogas-licitas-e-ilicitas
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-as-drogas/efeitos-das-drogas-no-corpo-humano/e/efeitos-das-drogas-no-corpo-humano
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-as-drogas/dependencia-quimica-e-psiquica/e/uso-e-dependencia-fisica-e-psiquica-de-drogas
https://drive.google.com/drive/folders/1is4M-g3bK_a2laK-0TWDgwbaoq8mlDLK


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

26

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Identificar as diferentes camadas que estruturam o 
planeta Terra (da estrutura interna à atmosfera) e 
suas principais características, diferenciando-as e 
descrevendo-as por meio de modelos bidimensionais 
e tridimensionais e reconhecer os distintos modelos 
representativos do planeta Terra em diferentes 
épocas e culturas, compreendendo o impacto 
do desenvolvimento científico na construção e 
reconstrução desses modelos.

Objeto de conhecimento
Estrutura da Terra.

Descritores do SAEB
E3A1. Identificar/reconhecer as características das 
camadas estruturais do planeta Terra.
E3A3. Identificar os principais componentes e 
características do ar atmosférico.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as camadas da Terra em desenhos e 
esquemas gráficos.
•Caracterizar as camadas do planeta Terra, desde as 
três camadas internas mais básicas (crosta, manto e 
núcleo) até a atmosfera.
•Descrever a composição e as propriedades das 
camadas que estruturam o planeta Terra.
•Reconhecer modelos representativos do planeta Terra 
em diferentes épocas e culturas, e o impacto da ciência 
na sua evolução.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI12/ES
EF06CI13/ES

EF07CI15/ES
EF07CI16/ES

Habilidades relacionadas
EF06GE09/ES

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI11/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/origem-e-formacao-do-planeta-terra/1818
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/as-camadas-da-terra-e-sua-atmosfera/1828
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/planeta-terra-camadas-e-atmosfera/1909
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-nucleo-e-o-manto-terrestre/2002
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-crosta-terrestre/2088
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-atmosfera-terrestre-e-a-poluicao-do-ar/2003
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/as-regioes-da-atmosfera-terrestre/2221
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-hidrosfera-terrestre/2222
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/estrutura-da-terra/e/estrutura-interna-da-terra
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/estrutura-da-terra/e/as-camadas-da-terra-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/a-atmosfera-terrestre/e/a-atmosfera-terrestre-e-seus-ciclos
https://drive.google.com/drive/folders/1is4M-g3bK_a2laK-0TWDgwbaoq8mlDLK


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

27

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Identificar diferentes tipos de rocha, relacionando suas 
características à formação de fósseis em diferentes 
períodos geológicos, segundo uma perspectiva 
evolutiva que os encare como evidência e referência 
da vida no passado.

Objeto de conhecimento
Tipos de rochas e formação de fósseis.

Descritores do SAEB
E3A2. Identificar/reconhecer os principais minerais e 
rochas que compõem a crosta terrestre.
E3B1. Compreender a relação entre a formação das 
rochas e a formação de fósseis.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar diferentes tipos de rochas (magmáticas, 
sedimentares e metamórficas).
•Relacionar as características das rochas que 
influenciam a formação de fósseis.
•Relacionar os diferentes tipos de rochas com os 
períodos geológicos em que se formam.
•Compreender a importância dos fósseis como 
evidências da vida no passado utilizando uma 
perspectiva evolutiva.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI11/ES

Habilidades relacionadas
EF69AR01-06/ES

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI13/ES
EF07CI15/ES
EF07CI16/ES

EF06CI12/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-atmosfera-terrestre-e-a-poluicao-do-ar/2003
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/formacao-das-rochas-e-dos-solos-no-planeta-terra/2722
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/os-fosseis/3108
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/fosseis-e-evolucao-dos-seres-vivos/3492
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/os-dinossauros-estao-entre-nos/2820
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/combustiveis-fosseis/3154
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/rochas/e/rochas-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/rochas/e/fosseis-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1is4M-g3bK_a2laK-0TWDgwbaoq8mlDLK


6º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

28

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Unidade Temática
Terra e Universo

Selecionar argumentos a partir da identificação, da 
comparação e do reconhecimento de evidências que 
expliquem os modelos representativos da forma real da 
Terra.

Forma da Terra.

Descritores do SAEB
E3C1. Selecionar argumentos e evidências que 
demonstrem a esfericidade da Terra.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Argumentar a partir da identificação, da comparação 
e do reconhecimento de evidências que expliquem os 
modelos representativos da forma real da Terra.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF06CI12/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI11/ES EF07CI15/ES
EF07CI16/ES

EF06CI13/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/o-formato-da-terra/2786
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-esfericidade-dos-planetas/2428
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-esfericidade-da-terra-e-seu-contexto-historico/3223
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/objetos-que-desaparecem-no-horizonte/3493
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/duracoes-do-dia-em-diferentes-pontos-da-terra/3228
https://drive.google.com/drive/folders/1is4M-g3bK_a2laK-0TWDgwbaoq8mlDLK
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TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Inferir que as variações da radiação solar em cada 
região, ao longo do dia e em diferentes períodos do 
ano, evidenciadas pelas mudanças que ocorrem na 
projeção das sombras de diferentes objetos (gnômon, 
árvores, edifícios entre outros) se correlacionam com os 
movimentos relativos entre a Terra e o Sol e representar 
tais movimentos por meio de modelos bidimensionais e 
tridimensionais.

Objeto de conhecimento
Movimentos relativos entre a Terra e o sol.

Descritores do SAEB
E3B3. Compreender a relação entre o efeito da variação 
da incidência de radiação solar ou da inclinação das 
sombras ao longo do dia e os movimentos relativos 
entre a Terra e o Sol.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Inferir que as variações da radiação solar em cada 
região, ao longo do dia e em diferentes períodos do 
ano, evidenciadas pelas mudanças que ocorrem na 
projeção das sombras de diferentes objetos (gnômon, 
árvores, edifícios entre outros) se correlacionam com os 
movimentos relativos entre a Terra e o Sol.
•Representar tais movimentos por meio de modelos 
bidimensionais e tridimensionais.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI13/ES EF09CI15
EF09CI16/ES

EF09CI17

EF08CI12/ES EF09CI14

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF06CI01/ES

EF06CI02/ES

EF06CI03/ES

EF06CI04/ES

EF06CI15/ES

EF06CI16/ES

EF06CI05/ES

EF06CI06/ES

EF06CI07

EF06CI08/ES

EF06CI09/ES

EF06CI10/ES

EF06CI11/ES

EF06CI12/ES

EF06CI13/ES

EF06CI14/ES

EF06CI14/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/a-atmosfera-terrestre-e-a-poluicao-do-ar/2003
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/os-movimentos-da-terra/2004
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/leitura-e-interpretacao-de-dados-do-gnomon/1820
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/desvendando-o-tempo/1819
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/os-movimentos-da-terra/e/os-movimentos-da-terra-vistos-atraves-do-gnomon
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/rotacao-e-translacao/e/rotacao-e-translacao-da-terra
https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/terra-e-universo-6-ano/inclinacao-do-eixo-de-rotacao/e/relacao-entre-as-estacoes-do-ano-e-o-eixo-de-rotacao-da-terra-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1is4M-g3bK_a2laK-0TWDgwbaoq8mlDLK
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7º ano
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UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Identificar e compreender o que são máquinas simples 
e discutir a sua aplicação, ao longo da história, de 
forma a propor soluções e invenções de recursos ou 
equipamentos mecânicos que facilitem a realização 
de tarefas cotidianas.

Objeto de conhecimento
Máquinas simples.

Descritores do SAEB
E1A5. Reconhecer a aplicação das máquinas simples 
ao longo da história humana.
E1B7. Relacionar máquinas simples a dispositivos 
complexos.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar no cotidiano, o que são máquinas simples.
•Compreender o que são máquinas simples.
•Discutir a sua aplicação das máquinas simples, ao 
longo da história.
•Propor soluções e invenções de recursos ou 
equipamentos mecânicos que facilitem a realização 
de tarefas cotidianas.

EF07CI02/ES
EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES
EF07CI04-b/ES

EF07CI05
EF07CI06

1º TRIMESTRE
EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

2º TRIMESTRE
EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

3º TRIMESTRE
EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas-simples-catapulta/2877
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/polias-e-suas-aplicacoes/2429
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas-simples-giratorias/3232
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas-simples-plano-inclinado/2793
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas-simples-fabrica-de-bolas/3495
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/maquinas-simples/e/as-maquinas-simples
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/xeaac1e2bf92ae04e:automocao/e/robotica-e-automocao
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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7º
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9º

Temas integradores

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica 
nas diferentes situações de equilíbrio termodinâmico 
cotidianas, reconhecendo as condições para existência 
de fluxo térmico e de equilíbrio termodinâmico e 
identificando formas de medir a temperatura de 
diferentes materiais e substâncias em diferentes 
condições.

Objeto de conhecimento
Temperatura e calor.

Descritores do SAEB
E1B8. Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica 
nas diferentes situações de equilíbrio termodinâmico 
cotidianas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas 
diferentes situações cotidianas.
•Reconhecer o que é equilíbrio termodinâmico.
•Reconhecer as condições para existência de fluxo 
térmico e de equilíbrio termodinâmico.
•Reconhecer o calor como uma forma de energia, que 
está sempre em trânsito.
•Identificar formas de medir a temperatura de diferentes 
materiais e substâncias em diferentes condições.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI01/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI03/ES
EF07CI04-a/ES
EF07CI04-b/ES

EF07CI05
EF07CI06

EF07CI02/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/temperatura-calor-conducao-termica/termologia/e/temperaturas
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/temperatura-calor-conducao-termica/termologia/e/calor-temperatura-e-sensacao-termica-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Reconhecer e classificar modos de propagação de 
calor entre diferentes meios e utilizar esse conhecimento 
para justificar a utilização de determinados materiais 
(condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o 
princípio de funcionamento de alguns equipamentos 
(garrafa térmica, coletor solar etc.) e/ou construir 
soluções tecnológicas a partir desse conhecimento.

Objeto de conhecimento
Propagação do calor.

Descritores do SAEB
E1B9. Explicar o princípio de propagação de calor em 
determinados materiais e no funcionamento de alguns 
equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.).
E1C5. Justificar a utilização de determinados materiais 
(condutores e isolantes) na vida cotidiana, considerando 
as diferentes formas de propagação de calor.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer modos de propagação de calor entre 
diferentes meios, (condução, convecção e radiação).
•Utilizar o conhecimento de propagação de calor, 
para justificar a utilização de determinados materiais 
(condutores e isolantes) na vida cotidiana.
•Explicar o princípio de funcionamento de alguns 
equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.).
•Construir soluções tecnológicas a partir desse 
conhecimento.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI02/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI01/ES

EF07CI04-a/ES
EF07CI04-b/ES

EF07CI05
EF07CI06

EF07CI03/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/formas-de-propagacao-do-calor/2153
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/temperatura-calor-conducao-termica/trocas-de-calor/e/conducao-termica
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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Temas integradores

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para 
a manutenção da vida na Terra, identificando as 
características ambientais necessárias para que 
a vida ocorra e propor a construção de modelos 
representativos, em diferentes mídias e formas de 
expressão, nos quais sejam identificadas as condições 
necessárias para a manutenção do equilíbrio ambiental.

Objeto de conhecimento
Termodinâmica e Meio Ambiente.

Descritores do SAEB
E1C4. Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para 
a manutenção da vida na Terra, para o funcionamento 
de máquinas térmicas e em outras situações cotidianas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as características ambientais essenciais 
para a manutenção da vida na Terra.
•Explicar o conceito de equilíbrio termodinâmico e sua 
importância para a vida.
•Construir modelos representativos que demonstrem as 
condições necessárias para o equilíbrio ambiental.
•Utilizar diferentes mídias e formas de expressão para 
representar o equilíbrio termodinâmico.
•Avaliar a importância do equilíbrio ambiental para a 
sustentabilidade dos ecossistemas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI03/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI02/ES
EF07CI01/ES

EF07CI04-b/ES
EF07CI05
EF07CI06

EF07CI04-a/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/trabalho-e-calor/2878
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/sistemas-e-vizinhancas/2430
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/equilibrio-termodinamico/3433
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/tipos-de-motores/2801
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/construindo-maquina-termica-que-resfria/3434
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/identidade-e-respeito-as-diferencas/2342
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/vida-e-equilibrio-termodinamico/e/primeira-lei-da-termodinamica-e-fluxo-de-energia
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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Temas integradores

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Identificar e compreender o que são as máquinas 
térmicas, construindo protótipos e/ou modelos 
bidimensionais e tridimensionais, de forma a entender 
como funcionam e avaliar o papel do equilíbrio 
termodinâmico em seu funcionamento.

Objeto de conhecimento
Máquinas térmicas.

E1C4. Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para 
a manutenção da vida na Terra, para o funcionamento 
de máquinas térmicas e em outras situações cotidianas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar o que são as máquinas térmicas, no uso 
cotidiano. 
•Construir protótipos e/ou modelos bidimensionais e 
tridimensionais, de máquinas térmicas simples.
•Entender o funcionamento básico de máquinas 
térmicas, como um motor de combustão, que transforma 
energia térmica em mecânica etc.
•Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico no 
funcionamento das máquinas térmicas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI04-a/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI03/ES
EF07CI02/ES
EF07CI01/ES

EF07CI05
EF07CI06

EF07CI04-b/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/trabalho-e-calor/2878
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/sistemas-e-vizinhancas/2430
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/equilibrio-termodinamico/3433
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/tipos-de-motores/2801
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/construindo-maquina-termica-que-resfria/3434
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/identidade-e-respeito-as-diferencas/2342
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/vida-e-equilibrio-termodinamico/e/primeira-lei-da-termodinamica-e-fluxo-de-energia
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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Temas integradores

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Discutir o uso de diferentes tipos de combustível 
e máquinas térmicas ao longo do tempo, para 
avaliar avanços, questões econômicas e problemas 
socioambientais causados pela produção e uso desses 
materiais e máquinas.

Objeto de conhecimento
História dos combustíveis e das máquinas térmicas.

Descritores do SAEB
E1C6. Avaliar avanços, questões econômicas e 
problemas socioambientais causados pela produção e 
uso de diferentes combustíveis e máquinas térmicas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Discutir o uso de diferentes tipos de combustível e 
máquinas térmicas ao longo do tempo.
•Avaliar avanços, questões econômicas e problemas 
socioambientais causados pela produção e uso desses 
materiais e máquinas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI04-b/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI04-a/ES
EF07CI03/ES
EF07CI02/ES
EF07CI01/ES

EF07CI06

EF07CI05

Práticas experimentais de Ciências
Professor, essa habilidade é abordada no livro 

“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 
Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 

ao seu planejamento pedagógico!

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/as-maquinas-termicas-na-historia/2789
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas-termicas-atuais/2431
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/a-origem-dos-combustiveis/3581
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/vantagens-e-desvantagens-dos-combustiveis/2794
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/combustiveis-alternativos/3435
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/impacto-da-camada-de-ozonio-nos-seres-vivos-e-na-economia/2236
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/as-maquinas-termicas/e/combustiveis-e-impactos-ambientais-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Matéria e Energia

Habilidade

Discutir e avaliar mudanças econômicas, culturais e 
sociais, tanto na vida cotidiana quanto no mundo 
do trabalho, decorrentes do desenvolvimento de 
novos materiais e tecnologias (como automação e 
informatização).

Objeto de conhecimento
Desenvolvimento tecnológico.

Descritores do SAEB
Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Discutir mudanças econômicas, culturais e sociais na 
vida cotidiana e no trabalho devido ao desenvolvimento 
de novos materiais e tecnologias, como automação e 
informatização.
•Avaliar as mudanças econômicas, culturais e sociais na 
vida cotidiana e no trabalho devido ao desenvolvimento 
de novos materiais e tecnologias, como automação e 
informatização.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI05

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI04-b/ES
EF07CI04-a/ES

EF07CI03/ES
EF07CI02/ES
EF07CI01/ES

EF07CI06

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/plasticos/2225
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/plasticos-biodegradaveis-e-oxibiodegradaveis/2226
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/compositos/2227
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/compositos-e-a-bioengenharia/2432
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas/1830
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/maquinas-hidraulicas/1861
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/linguagem-de-programacao/2580
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/linhas-de-montagem-automatizadas/2154
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-petroleo-e-seus-derivados/2224
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/combustiveis/2130
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/plasticos/2225
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/maquinas-simples/e/as-maquinas-simples
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/os-computadores-e-a-internet/e/os-computadores-e-a-internet
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/xeaac1e2bf92ae04e:automocao/e/robotica-e-automocao
https://drive.google.com/drive/folders/160MDVMy1A8ZlHg6oNCkBeVnmUZ7sY9Dz
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Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros 
quanto à paisagem, à quantidade de água, ao tipo de 
solo, à disponibilidade de luz solar, à temperatura etc., 
correlacionando essas características à flora e fauna 
específicas.

Objeto de conhecimento
Ecossistemas brasileiros.

E2A5. Identificar características do clima e paisagem 
(fisionomia) e da biota predominantes nos ecossistemas 
brasileiros.
E2B9. Relacionar a flora e a fauna predominantes nos 
biomas brasileiros com características abióticas do local 
(ex.: fatores climáticos, tipo de solo).

Expectativas de aprendizagem
•Identificar os principais ecossistemas brasileiros.
•Descrever as características físicas dos ecossistemas 
brasileiros (paisagem, água, solo, luz solar, temperatura).
•Correlacionar as características físicas dos ecossistemas 
com a flora e fauna específicas.
•Comparar os ecossistemas brasileiros em termos de 
biodiversidade e adaptações dos organismos.

EF07CI08
EF07CI09 EF09CI13
EF07CI10

EF07CI11/ES

EF09CI12/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
EF07GE11

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI07

Práticas experimentais de Ciências
Professor, essa habilidade é abordada no livro 

“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 
Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 

ao seu planejamento pedagógico!

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/identificar-e-definir-bioma/2032
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/os-biomas-brasileiros-caracterizacao/1862
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/mapeando-os-biomas-brasileiros/2033
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/bioma-amazonia/2034
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/bioma-cerrado/2007
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/bioma-caatinga/2090
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/bioma-mata-atlantica/3237
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/bioma-pampa/2304
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/biomas-e-ecossistemas/2433
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/seres-vivos-na-natureza/ecossistemas-e-biomas/e/biomas-brasileiros
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/seres-vivos-na-natureza/biodiversidade/e/biodiversidade-no-planeta
https://drive.google.com/drive/folders/1RS1HYdunHqyRulMsUQdPi--hL2o0DUQ4
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Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Avaliar como os impactos provocados por catástrofes 
naturais ou mudanças nos componentes físicos, 
biológicos ou sociais de um ecossistema afetam suas 
populações, podendo ameaçar ou provocar a extinção 
de espécies, alteração de hábitos, migração etc.

Objeto de conhecimento
Fenômenos naturais e impactos socioambientais.

Descritores do SAEB
E2B10. Compreender o impacto de alterações 
ambientais decorrentes de catástrofes naturais ou de 
perturbações provocadas por ações humanas sobre os 
ecossistemas.
E2C2. Propor ou avaliar propostas e soluções pertinentes 
para problemas decorrentes de impactos (catástrofes 
naturais ou provocados por ações humanas) sobre os 
ecossistemas.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar catástrofes naturais que podem impactar 
ecossistemas.
•Descrever como mudanças nos componentes 
físicos, biológicos ou sociais afetam populações em 
ecossistemas.
•Explicar as consequências de catástrofes naturais 
para a extinção de espécies, alteração de hábitos e 
migração.
•Analisar casos específicos de impactos ambientais e 
suas consequências para a biodiversidade.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI07

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI09 EF09CI13
EF07CI10

EF07CI11/ES

EF09CI12/ES

EF07CI08

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/ecossistema-em-equilibrio/2434
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/luz-e-som-como-os-animais-aquaticos-reagem-as-nossas-ondas/2799
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/a-onca-pintada-em-perigo-de-extincao/3233
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/os-caminhos-das-catastrofes-o-desastre-de-mariana/3437
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/os-caminhos-das-catastrofes-o-furacao-irma/2805
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/reduzindo-os-impactos-de-um-desastre-natural/3438
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/doencas-de-pele-e-a-camada-de-ozonio/2237
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/seres-vivos-na-natureza/xeaac1e2bf92ae04e:biodiversidade-ameacada/e/efeitos-antropicos-na-biodiversidade
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/seres-vivos-na-natureza/xeaac1e2bf92ae04e:biodiversidade-ameacada/e/biodiversidade-ameacada
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/saude-ambiental/e/saude-ambiental-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/saude-ambiental/e/aspectos-que-limitam-os-tamanhos-das-populacoes
https://drive.google.com/drive/folders/1RS1HYdunHqyRulMsUQdPi--hL2o0DUQ4
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Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Interpretar as condições de saúde da comunidade, 
da cidade ou do estado, com base na análise e na 
comparação de indicadores de saúde (como taxa 
de mortalidade infantil, cobertura de saneamento 
básico e incidência de doenças de veiculação hídrica, 
atmosférica entre outras) e dos resultados de políticas 
públicas destinadas à saúde.

Objeto de conhecimento
Programas e indicadores de saúde pública.

E2B2. Relacionar indicadores de saúde (ex.: taxa de 
mortalidade infantil, cobertura de aneamento básico) 
à incidência de doenças de veiculação hídrica, 
atmosférica e biológica.
E2C3. Propor ou avaliar propostas pertinentes de ações, 
estratégias e políticas públicas destinadas à prevenção 
e manutenção da saúde coletiva.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar e descrever os principais indicadores de 
saúde de uma comunidade, cidade ou estado.
•Comparar os indicadores de saúde em diferentes 
contextos.
•Analisar a relação entre políticas públicas de saúde e 
os indicadores de saúde.
•Explicar a importância do saneamento básico e sua 
relação com a saúde pública.
•Avaliar a eficácia das políticas públicas na melhoria 
dos indicadores de saúde.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI08

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI07
EF09CI13

EF07CI10
EF07CI11/ES

EF09CI12/ES

EF07CI09

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/fatores-ambientais-intrinsecos-a-qualidade-de-vida/3439
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/qualidade-de-vida-no-ambiente-escolar/3440
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/as-estacoes-de-tratamento-de-agua-e-esgoto/3441
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/doencas-transmitidas-pela-aguas-contaminadas/3496
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/as-doencas-negligenciadas-no-brasil/3445
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/as-doencas-negligenciadas-no-brasil/3445
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/incidencia-e-causas-de-mortalidade-infantil-no-brasil/3442
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/condicoes-de-saude-nas-regioes-sudeste-sul-e-centro-oeste-do-brasil/3443
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/politicas-publicas-na-saude-brasileira/3447
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/acordo-entre-nacoes-para-protecao-da-camada-de-ozonio/2589
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/saude-ambiental/e/saude-ambiental-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/catastrofes-ambientais/e/impactos-humanos-no-meio-ambiente
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/saude-e-qualidade-de-vida/e/impactos-da-falta-de-saneamento-basico-na-saude
https://drive.google.com/drive/folders/1RS1HYdunHqyRulMsUQdPi--hL2o0DUQ4
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Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Habilidade

Argumentar sobre a importância da vacinação para 
a saúde pública, com base em informações sobre a 
maneira como a vacina atua no organismo e o papel 
histórico da vacinação para a manutenção da saúde 
ndividual e coletiva e para a erradicação de doenças.

Objeto de conhecimento
Vacinação e saúde pública.

E2B2. Compreender a relação entre a vacinação e 
a manutenção da saúde individual e coletiva e a 
erradicação de doenças.

Expectativas de aprendizagem
•Explicar como as vacinas atuam no organismo.
•Identificar o papel histórico da vacinação na 
erradicação de doenças.
•Argumentar sobre a importância da vacinação para a 
saúde individual e coletiva.
•Analisar casos históricos de erradicação de doenças 
através da vacinação.
•Propor estratégias para aumentar a cobertura vacinal 
na comunidade.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI09

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI08
EF07CI07

EF09CI13

EF07CI11/ES

EF09CI12/ES

EF07CI10

Práticas experimentais de Ciências

https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/corpo-humano-sistema-imunologico/e/o-sistema-imunologico-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/as-vacinas/e/importancia-da-vacinacao-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1RS1HYdunHqyRulMsUQdPi--hL2o0DUQ4
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Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Unidade Temática
Vida e Evolução

Analisar o desenvolvimento científico e tecnológico 
o longo da história da humanidade, considerando 
indicadores ambientais e sociais, de modo a identificar 
e reconhecer avanços no tratamento e nas medidas 
de prevenção de doenças, na melhoria da saúde e da 
qualidade de vida das pessoas, incluindo a intervenção 
no modo e nos hábitos de vida.

Ciência, tecnologia e saúde.

Descritores do SAEB
Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar marcos importantes no desenvolvimento 
científico e tecnológico.
•Analisar o impacto dos avanços científicos e 
tecnológicos na saúde e qualidade de vida.
•Reconhecer a importância das medidas de prevenção 
de doenças ao longo da história.
•Avaliar a relação entre indicadores ambientais e 
sociais e o desenvolvimento científico.
•Propor intervenções baseadas em avanços científicos 
para melhorar a saúde e qualidade de vida.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI10

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI09
EF07CI08
EF07CI07

EF09CI13
EF09CI12/ES

EF07CI11/ES

Práticas experimentais de Ciências

Professor, essa habilidade é abordada no livro 
“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 

Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 
ao seu planejamento pedagógico!

https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/as-maquinas-termicas/e/combustiveis-e-impactos-ambientais-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/os-computadores-e-a-internet/e/os-computadores-e-a-internet
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/desenvolvimento-tecnologico/xeaac1e2bf92ae04e:automocao/e/robotica-e-automocao
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/saude-ambiental/e/saude-ambiental-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/catastrofes-ambientais/e/impactos-humanos-no-meio-ambiente
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/as-vacinas/e/importancia-da-vacinacao-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/saude-e-qualidade-de-vida/e/impactos-da-falta-de-saneamento-basico-na-saude
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/atmosfera-terrestre-7-ano/atmosfera-terrestre/e/atmosfera-terrestre-composicao-e-alteracoes-provocadas-pela-poluicao-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1RS1HYdunHqyRulMsUQdPi--hL2o0DUQ4
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Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Demonstrar que o ar é uma mistura de gases, 
identificando a sua composição, e discutir fenômenos 
naturais ou antrópicos que podem alterar essa 
composição e/ou interferir na saúde coletiva e no 
equilíbrio dos ecossistemas e em sua região.

Objeto de conhecimento
Composição do ar.

Descritores do SAEB
E3A3. Identificar os principais componentes e 
características do ar atmosférico.
E3B4. Compreender a relação entre fenômenos naturais 
ou antrópicos e as alterações na composição do ar.
E3A4. Identificar problemas causados por alterações na 
composição da atmosfera.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos
Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.Expectativas de aprendizagem

•Identificar os principais componentes da atmosfera 
terrrestre (nitrogênio, oxigênio, dióxido de carbono, 
argônio e outros gases em menor proporção).
•Discutir fenômenos naturais (como erupções 
vulcânicas, tempestades de poeira e incêndios florestais)  
e antrópicos (como a queima de combustíveis fósseis, 
desmatamento, e poluição industrial) que podem 
alterar a composição do ar.
•Discutir como mudanças na composição do ar podem 
afetar a saúde humana, como doenças respiratórias, 
alergias e entre outros.
•Discutir como a alteração da composição do ar 
pode interferir no equilíbrio dos ecossistemas, afetando 
plantas, animais e processos ecológicos.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI13
EF07CI14 EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI14/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI12/ES

EF09CI02/ES
EF09CI03/ES

EF09CI01/ESEF06CI01/ES
EF06CI02/ES
EF06CI03/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/atmosfera-o-ar-que-nos-cerca/1923
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/do-que-a-atmosfera-e-feita-os-componentes-do-ar/2156
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/a-atmosfera-varia-suas-caracteristicas/1912
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/envolvidos-por-todos-os-lados-pressao-atmosferica/2010
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/catastrofes-ambientais/e/impactos-humanos-no-meio-ambiente
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/atmosfera-terrestre-7-ano/atmosfera-terrestre/e/atmosfera-terrestre-composicao-e-alteracoes-provocadas-pela-poluicao-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/atmosfera-terrestre-7-ano/o-carbono/e/o-ciclo-do-carbono
https://drive.google.com/drive/folders/1okwx9m-9YgXqzyiSj9rKOBnVvJK0YJzy


7º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Descrever o mecanismo natural do efeito estufa, 
seu papel fundamental para o desenvolvimento da 
vida na Terra, discutir as ações humanas responsáveis 
pelo seu aumento artificial (queima dos combustíveis 
fósseis, desmatamento, queimadas e outras formas de 
interferência). E selecionar e implementar propostas 
para a reversão ou controle desse quadro.

Objeto de conhecimento
Efeito estufa

E3A5. Reconhecer o efeito estufa como mecanismo 
natural e imprescindível para a manutenção da vida.
E3A6. Identificar os gases do efeito estufa, bem como as 
consequências do seu aumento artificial.

Expectativas de aprendizagem
•Descrever o mecanismo natural do efeito estufa.
•Reconhecer como o efeito estufa mantém a 
temperatura do planeta adequada à manutenção da 
vida.
•Identificar os principais gases de efeito estufa.
•Descrever como os gases de efeito estufa (dióxido de 
carbono, metano, óxidos de nitrogênio, vapor d’água, 
etc.) retêm o calor na atmosfera terrestre.
•Discutir como as atividades humanas (queima dos 
combustíveis fósseis, desmatamento, queimadas e 
outras formas de interferência) contribuem para o 
aumento artificial do efeito estufa.
•Selecionar e implementar propostas para mitigar 
o aumento do efeito estufa, tais como a transição 
para energias renováveis, reflorestamento, agricultura 
sustentável, e eficiência energética.

Descritores do SAEB

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI12/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI14
EF08CI14/ES

EF07CI13

EF08CI15/ES
EF08CI16

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-que-e-o-efeito-estufa/2233
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/gases-do-efeito-estufa/2035
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-efeito-estufa-terrestre/2158
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-equilibrio-termico-e-a-vida-na-terra/2036
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-efeito-estufa-em-outros-planetas/2037
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/atividades-humanas-e-a-intensificacao-do-efeito-estufa/2234
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/consequencias-da-intensificacao-do-efeito-estufa/2305
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/como-o-mundo-se-organiza-diante-das-mudancas-climaticas/2235
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/catastrofes-ambientais/e/impactos-humanos-no-meio-ambiente
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/atmosfera-terrestre-7-ano/atmosfera-terrestre/e/atmosfera-terrestre-composicao-e-alteracoes-provocadas-pela-poluicao-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/atmosfera-terrestre-7-ano/atmosfera-terrestre/e/efeito-estufa-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/atmosfera-terrestre-7-ano/o-carbono/e/o-ciclo-do-carbono
https://drive.google.com/drive/folders/1okwx9m-9YgXqzyiSj9rKOBnVvJK0YJzy
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UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo
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7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Justificar a importância da camada de ozônio para a 
vida na Terra, identificando os fatores que aumentam 
ou diminuem sua presença na atmosfera, e discutir 
propostas individuais e coletivas para sua preservação.

Objeto de conhecimento
Camada de ozônio.

E3A7. Reconhecer a camada de ozônio como 
mecanismo natural e imprescindível para a manutenção 
da vida na Terra.
E3A8. Reconhecer as consequências das falhas na 
camada de ozônio.
E3B6. Compreender a dinâmica de formação da 
camada de ozônio.
E3C3. Propor ou selecionar propostas para manutenção 
da camada de ozônio.
E3C4. Propor ou selecionar estratégias e cuidados para 
minimizar os efeitos nocivos da diminuição da camada 
de ozônio.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Justificar a importância da camada de ozônio para a 
vida na Terra, destacando o seu papel na absorção da 
maior parte da radiação ultravioleta  nociva proveniente 
do Sol.
•Identificar os fatores que aumentam ou diminuem a 
camada de ozônio.
•Discutir propostas individuais e coletivas para a 
preservação da camada de ozônio.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI13

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI12/ES EF08CI14/ES

EF07CI14

EF08CI15/ES
EF08CI16

Práticas experimentais de Ciências

Professor, essa habilidade é abordada no livro 
“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 

Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 
ao seu planejamento pedagógico!

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/as-principais-caracteristicas-do-ozonio/1940
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/principais-caracteristicas-do-ozonio/1865
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-papel-da-camada-de-ozonio/2039
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/ozonio-e-os-raios-ultravioletas/2040
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/meio-ambiente/catastrofes-ambientais/e/impactos-humanos-no-meio-ambiente
https://drive.google.com/drive/folders/1okwx9m-9YgXqzyiSj9rKOBnVvJK0YJzy
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Matéria e Energia
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Terra e Universo
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9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEB
E3B7 . Compreender a dinâmica dos movimentos de 
placas tectônicas e suas possíveis consequências.
E3C5. Justificar a rara ocorrência de fenômenos naturais 
no Brasil (como vulcões, terremotos e tsunamis), com 
base no modelo das placas tectônicas.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Habilidade

Objeto de conhecimento

Unidade Temática
Terra e Universo

Interpretar fenômenos naturais (como vulcões, 
terremotos e tsunamis), por meio de textos, artigos e 
dados, e justificar a rara ocorrência desses fenômenos 
no Brasil, com base no modelo das placas tectônicas.

Fenômenos naturais (vulcões, terremotos e tsunamis).

Expectativas de aprendizagem
•Interpretar fenômenos naturais (como vulcões, 
terremotos e tsunamis), por meio de textos, artigos e 
dados.
•Justificar a rara ocorrência desses fenômenos no Brasil, 
com base no modelo das placas tectônicas.

EF06CI11/ES EF07CI16/ES
EF06CI12/ES
EF06CI13/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF07CI15/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/a-dinamica-das-placas-tectonicas/2769
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/como-os-vulcoes-sao-formados/2461
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/formacao-ocorrencia-e-consequencia-dos-terremotos/3448
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/causas-e-consequencias-dos-tsunamis/2807
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/abalos-sismicos-e-placas-tectonicas/3444
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/a-terra-dinamica/movimentos-da-terra-placas-tectonicas/e/deriva-continental-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/a-terra-dinamica/os-vulcoes/e/atividades-vulcanicas-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/a-terra-dinamica/terremotos-e-tsunamis/e/terremotos-e-tsunamis-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1okwx9m-9YgXqzyiSj9rKOBnVvJK0YJzy
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Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Justificar o formato das costas brasileira e africana com 
base na teoria da deriva dos continentes, construindo 
modelos explicativos e ilustrativos que relacionem a 
costa brasileira e a africana a partir do movimento das 
massas continentais ao longo do tempo geológico 
do planeta Terra e de evidências paleoclimáticas, 
geológicas, geofísicas e biogeográficas.

Objeto de conhecimento
Placas tectônicas e deriva continental 

Descritores do SAEB
E3B8. Compreender a relação entre o aspecto atual 
dos continentes e a teoria da deriva continental.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Justificar o formato das costas brasileira e africana 
com base na teoria da deriva dos continentes.
•Construir modelos explicativos que relacionem a costa 
brasileira e a africana a partir do movimento das massas 
continentais ao longo do tempo geológico do planeta 
Terra e de evidências paleoclimáticas, geológicas, 
geofísicas e biogeográficas.
•Construir modelos ilustrativos que relacionem a costa 
brasileira e a africana a partir do movimento das massas 
continentais ao longo do tempo geológico do planeta 
Terra e de evidências paleoclimáticas, geológicas, 
geofísicas e biogeográficas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF07CI15/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF07CI01/ES

EF07CI02/ES

EF07CI03/ES

EF07CI04-a/ES

EF07CI04-b/ES

EF07CI05

EF07CI07

EF07CI08

EF07CI09

EF07CI10

EF07CI12/ES

EF07CI13

EF07CI14

EF07CI15/ES

EF07CI16/ES

EF07CI06

EF07CI11/ES

EF06CI11/ES
EF06CI12/ES
EF06CI13/ES

EF07CI16/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/revisitando-o-interior-do-planeta-terra/3110
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/deriva-continental/2462
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/o-movimento-de-colisao-das-placas-tectonicas/3449
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/produtos-da-acao-das-placas-tectonicas/2776
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/relacao-entre-as-populacoes-humanas-e-a-acao-das-placas-tectonicas/3639
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/a-terra-dinamica/movimentos-da-terra-placas-tectonicas/e/deriva-continental-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1okwx9m-9YgXqzyiSj9rKOBnVvJK0YJzy
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Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo
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8º ano



8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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TI
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7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Descritores do SAEB
E1A4. Identificar diferentes fontes (renováveis e não 
renováveis), tipos e transformações de energia.
E1C3. Determinar os aspectos favoráveis e desfavoráveis 
das diferentes formas de geração de energia. 
E1C10. Avaliar usinas de geração de energia elétrica, 
suas semelhanças e diferenças, seus impactos 
socioambientais, e como essa energia chega e é usada 
em sua cidade, comunidade, casa ou escola.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Habilidade

Objeto de conhecimento

Unidade Temática
Matéria e Energia

Identificar que a energia elétrica utilizada em residências, 
comunidades ou cidades pode ser obtida de fontes 
renováveis e/ou não renováveis, classificando-a de 
acordo com sua origem (eólica, hidrelétrica, solar, 
geotérmica, biomassa etc.).

Energia elétrica.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar que a energia elétrica utilizada em 
residências, comunidades ou cidades pode ser obtida 
de fontes renováveis e/ou não renováveis.
•Classificar de acordo com sua origem (eólica, 
hidrelétrica, solar, geotérmica, biomassa etc.).
•Diferenciar as formas de obtenção de energia elétrica.

1º TRIMESTRE
EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

2º TRIMESTRE
EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

3º TRIMESTRE
EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI02/ES
EF08CI03
EF08CI04
EF08CI05

EF08CI06

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

Práticas experimentais de Ciências
Professor, essa habilidade é abordada no livro 

“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 
Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 

ao seu planejamento pedagógico!

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/energia-que-vem-do-sol/2041
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/fontes-de-energias-renovaveis/2159
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/fontes-de-energias-nao-renovaveis/2463
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/energia-alternativa/2042
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/fontes-e-tipos-de-energia/1866
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/fontes-de-energia-renovaveis-e-nao-renovaveis/e/fontes-de-energia-renov-veis-e-n-o-renov-veis
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/fontes-de-energia-renovaveis-e-nao-renovaveis/e/matriz-energetica-brasileira
https://drive.google.com/drive/folders/1-Qofc9tT0DvIB0YjZlbjy8bIB_Aik4cd
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Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Construir circuitos elétricos simples, a partir da 
compreensão de como ocorre a corrente elétrica, 
identificando a função dos elementos de circuito 
mais comuns (resistores, capacitores, geradores, etc.), 
reconhecendo medidas básicas de segurança ao lidar 
com eletricidade, e comparar as características desses 
circuitos com as dos circuitos elétricos residenciais.

Circuitos elétricos.

E1A9. Identificar as funções dos circuitos elétricos simples 
e seus componentes.
E1B15. Representar circuitos elétricos simples em 
instalações.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Construir circuitos elétricos simples, série paralelo e 
misto.
•Compreender o que é a corrente elétrica.
•Identificar a função dos elementos de circuito mais 
comuns (resistores, capacitores, geradores, etc.)
•Reconhecer medidas básicas de segurança ao lidar 
com eletricidade.
•Comparar as características desses circuitos com as 
dos circuitos elétricos residenciais.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI06
EF08CI01/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI03
EF08CI04
EF08CI05

EF08CI02/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/circuitos-eletricos-aberto/2092
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/circuito-eletrico-fechado/2160
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/resistores/2581
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/capacitores/2582
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/circuito-eletrico/2464
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/elementos-de-circuitos-eletricos/e/circuitos-eletricos-e-seus-constituintes
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/os-circuitos-eletricos/e/circuitos-e-instalacoes-eletricas-reais
https://drive.google.com/drive/folders/1-Qofc9tT0DvIB0YjZlbjy8bIB_Aik4cd


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

51

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Classificar equipamentos elétricos residenciais (chuveiro, 
ferro, lâmpadas, TV, rádio, geladeira etc.) de acordo 
com o tipo de transformação de energia (da energia 
elétrica para a térmica, luminosa, sonora e mecânica, 
por exemplo).

Transformação de energia.

E1C4. Identificar diferentes fontes (renováveis e não 
renováveis), tipos e transformações de nergia.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Classificar equipamentos elétricos residenciais de 
acordo com a transformação de energia. Exemplos: 
(chuveiro: elétrica para térmica), (ferro elétrico: elétrica 
para térmica), lâmpada (elétrica para luminosa), rádio 
(elétrica para mecânica), etc...

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI02/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI06
EF08CI01/ES

EF08CI04
EF08CI05

EF08CI03

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/transformacoes-da-energia-eletrica/2781
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/energia-termica-temperatura-e-calor/2465
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/gerando-energia-eletrica/3450
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/transformacoes-de-energia-no-cotidiano/2784
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/transformacoes-da-energia/e/transformacoes-de-energia-nas-residencias
https://drive.google.com/drive/folders/1-Qofc9tT0DvIB0YjZlbjy8bIB_Aik4cd


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

52

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Calcular o consumo de eletrodomésticos a partir dos 
dados de potência (descritos no próprio equipamento) 
e tempo médio de uso para avaliar o impacto de cada 
equipamento no consumo doméstico mensal.

Cálculo de consumo de energia elétrica.

E1B13. Analisar o impacto de cada equipamento no 
consumo doméstico mensal a partir dos dados de 
potência e tempo médio de uso.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Calcular o consumo de eletrodomésticos a partir dos 
dados de potência (descritos no próprio equipamento) 
e tempo médio de uso.
•Avaliar o impacto de cada equipamento no consumo 
doméstico mensal.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI03

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI02/ES
EF08CI06

EF08CI01/ES

EF08CI05

EF08CI04

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/grandezas-e-unidades-de-medidas-eletricas-basicas/1941
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/grandeza-e-unidade-de-energia-eletrica/2161
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/levantamento-de-consumo-de-energia-eletrica-residencial/2162
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/usando-o-selo-procel-como-instrumento-de-eficiencia-energetica/2043
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/demanda-energetica/e/demanda-e-usos-da-energia-eletrica
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/transformacoes-da-energia/e/transformacoes-de-energia-nas-residencias
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/medindo-a-energia-eletrica/e/calculo-do-consumo-de-energia-eletrica
https://drive.google.com/drive/folders/1-Qofc9tT0DvIB0YjZlbjy8bIB_Aik4cd


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

53

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Propor ações coletivas para otimizar o uso de energia 
elétrica em sua escola e/ou comunidade, com base 
na seleção de equipamentos segundo critérios de 
sustentabilidade (consumo de energia e eficiência 
energética) e hábitos de consumo responsável.

Uso consciente de energia elétrica.

E1C9. Propor ações para otimizar o uso de energia elétrica 
em sua comunidade, com base em equipamentos 
sustentáveis e hábitos de consumo responsável.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer a escala de eficiência energética dos 
aparelhos que apresentam 7 classes (A, B, C, D, E, F e 
G), representadas por letras e cores, e que definem o 
quão eficiente é um aparelho.
•Propor ações coletivas para otimizar o uso de energia 
elétrica em sua escola e/ou comunidade, com base 
na seleção de equipamentos segundo critérios de 
sustentabilidade (consumo de energia e eficiência 
energética) e hábitos de consumo responsável.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI04

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI03
EF08CI02/ES

EF08CI06
EF08CI01/ES

EF08CI05

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/identificacao-do-perfil-de-consumo-de-energia-eletrica-da-comunidade/2163
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/campanha-de-uso-consciente-de-energia/2044
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/producao-industrial-e-o-consumo-de-energia-eletrica/2590
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/consumo-de-energia-nos-processos-industriais/2591
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/proposta-de-acoes-para-a-melhoria-da-eficiencia-energetica-na-industria/2306
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/matrizes-energetica-e-eletrica-brasileiras-e-mundiais/2466
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/transformacao-de-energia-eletrica-em-energia-luminosa/2469
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/demanda-energetica/e/demanda-e-usos-da-energia-eletrica
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/medindo-a-energia-eletrica/e/calculo-do-consumo-de-energia-eletrica
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/utilizando-a-energia-eletrica/medindo-a-energia-eletrica/e/uso-consciente-da-energia-eletrica
https://drive.google.com/drive/folders/1-Qofc9tT0DvIB0YjZlbjy8bIB_Aik4cd


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

54

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Discutir e avaliar usinas de geração de energia 
elétrica (termelétricas, hidrelétricas, eólicas etc.), 
suas semelhanças e diferenças, seus impactos 
socioambientais, e como essa energia chega e é usada 
em sua cidade, comunidade, casa ou escola.

Uso consciente de energia elétrica.

E1C3. Determinar os aspectos favoráveis e desfavoráveis 
das diferentes formas de geração de energia.
E1C10. Avaliar usinas de geração de energia elétrica, 
suas semelhanças e diferenças, seus impactos 
socioambientais, e como essa energia chega e é usada 
em sua cidade, comunidade, casa ou escola.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Discutir as usinas de geração de energia 
elétrica (termelétricas, hidrelétricas, eólicas etc.), 
suas semelhanças e diferenças, seus impactos 
socioambientais.
•Avaliar usinas de geração de energia elétrica 
(termelétricas, hidrelétricas, eólicas etc.), suas 
semelhanças e diferenças, seus impactos 
socioambientais.
•Identificar como essa energia chega na sua cidade, 
comunidade, casa ou escola.
•Identificar como essa energia é utilizada em sua 
cidade, comunidade, casa ou escola.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI02/ES
EF08CI03
EF08CI04
EF08CI05

EF08CI01/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI06

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/fontes-de-geracao-de-energia-eletrica/1867
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/o-caminho-da-energia-eletrica/1868
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/usinas-hidreletricas/2164
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/usina-eolica/2165
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/usina-nuclear/2166
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/usina-solar/2809
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/usina-termeletrica/2467
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/geracao-de-energia-eletrica/2468
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/fontes-de-energia-renovaveis-e-nao-renovaveis/e/fontes-de-energia-renov-veis-e-n-o-renov-veis
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/fontes-de-energia-renovaveis-e-nao-renovaveis/e/matriz-energetica-brasileira
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/fontes-de-energia/produzindo-energia-eletrica/e/a-producao-de-energia-eletrica
https://drive.google.com/drive/folders/1-Qofc9tT0DvIB0YjZlbjy8bIB_Aik4cd


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

55

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas 
e animais, diferenciando e descrevendo as partes que 
compõem seus sistemas reprodutores e reconhecendo 
suas funções, bem como aspectos da reprodução 
sexuada e assexuada, dos tipos de fertilização, do 
desenvolvimento e da existência de cuidado parental, 
e explicar o papel dos mecanismos reprodutivos na 
conservação ou modificação de características que 
envolvem a adaptação dos seres vivos em um processo 
evolutivo.

Mecanismos reprodutivos.

Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Comparar diferentes processos reprodutivos em 
plantas e animais.
•Descrever os sistemas reprodutivos de plantas e 
animais.
•Diferenciar entre reprodução sexuada e assexuada.
•Explicar os diferentes tipos de fertilização e 
desenvolvimento em plantas e animais.
•Identificar e descrever o cuidado parental em 
diferentes espécies.
•Analisar o papel dos mecanismos reprodutivos na 
adaptação e evolução dos seres vivos.

EF06CI05/ES
EF06CI06/ES EF08CI09 EF09CI09

EF06CI07 EF08CI10/ES EF09CI0
EF06CI08/ES EF08CI11/ES EF09CI11
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF08CI08/ES EF09CI08/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI07/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/tipos-de-reproducao-nos-seres-vivos/3021
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/reproducao-sexuada-e-vantagens-adaptativas/2336
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/reproducao-das-plantas-e-sua-relacao-com-a-conquista-do-ambiente-terrestre/3452
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/reproducao-assexuada-nas-plantas-propagacao-vegetativa/2787
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/reproducao-nos-animais-vertebrados-e-sua-relacao-com-a-conquista-do-ambiente-terrestre/3453
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/reproducao-sexuada-assexuada/reproducao-assexuada-e-sexuada/e/reproducao-sexuada-e-assexuada
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/reproducao-sexuada-assexuada/reproducao-dos-seres-vivos/e/ciclos-da-vida-sexual
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/reproducao-sexuada-assexuada/reproducao-dos-seres-vivos/e/reproducao-das-plantas
https://drive.google.com/drive/folders/1fto_GEPkYvEFsnVonqtfbRfOsg8Z1uCQ


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

56

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Analisar e explicar as transformações que ocorrem na 
puberdade, considerando a atuação dos hormônios 
sexuais e do sistema nervoso, identificando e 
descrevendo as mudanças físicas e psicológicas que 
ocorrem nessa fase da vida, assim como as questões 
relacionadas à saúde que lhe são específicas e 
reconhecendo a diversidade de desenvolvimento e de 
construção de identidades sociais e culturais (tradições 
e ritos de passagem).

Adolescência e puberdade.

E2A9. Identificar alguns hormônios responsáveis por 
alterações que ocorrem na puberdade.
E2B14. Compreender a relação entre o sistema nervoso 
e o endócrino na produção dos hormônios sexuais.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as mudanças físicas e psicológicas que 
ocorrem durante a puberdade.
•Analisar como as transformações físicas e psicológicas 
ocorrem durante a puberdade.
•Explicar o papel dos hormônios sexuais e do sistema 
nervoso nas transformações da puberdade.
•Reconhecer a diversidade no desenvolvimento e na 
construção de identidades sociais e culturais.
•Analisar questões de saúde específicas da puberdade.
•Descrever tradições e ritos de passagem relacionados 
à puberdade em diferentes culturas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES
EF08CI07/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF06CI05/ES
EF06CI06/ES EF08CI09 EF09CI09

EF06CI07 EF08CI10/ES EF09CI0
EF06CI08/ES EF08CI11/ES EF09CI11
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF09CI08/ES

EF08CI08/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/adolescencia-o-que-esta-acontecendo-comigo/1869
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-reprodutor-feminino/1870
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/ciclo-menstrual/1913
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/sistema-reprodutor/e/o-sistema-reprodutor-humano-e-as-gonodas
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/sistema-reprodutor-masculino/e/sistema-reprodutor-masculino-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/sistema-reprodutor-feminino/e/sistema-reprodutor-feminino-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/sexualidade-humana/e/a-sexualidade-humana
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/gravidez/e/gravidez
https://drive.google.com/drive/folders/1fto_GEPkYvEFsnVonqtfbRfOsg8Z1uCQ


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

57

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Comparar o modo de ação e a eficácia dos diversos 
métodos contraceptivos e justificar a necessidade 
de compartilhar a responsabilidade na escolha e na 
utilização do método mais adequado à prevenção 
da gravidez precoce e indesejada e de Doenças 
Sexualmente Transmissíveis (DST).

Métodos contraceptivos.

E2B15. Compreender o papel de determinados métodos 
contraceptivos na prevenção de ISTs.
E2C5. Propor ou avaliar propostas e estratégias de 
prevenção de gravidez precoce e ISTs.

Expectativas de aprendizagem
•Descrever os diferentes métodos contraceptivos e seu 
modo de ação.
•Avaliar a eficácia dos métodos contraceptivos na 
prevenção da gravidez e DST/IST.
•Justificar a importância da escolha informada e 
compartilhada de métodos contraceptivos.
•Analisar os benefícios e limitações de cada método 
contraceptivo.
•Propor estratégias para aumentar a conscientização 
sobre a responsabilidade compartilhada na prevenção 
da gravidez precoce e DST/IST.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI08/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI07/ESEF06CI05/ES
EF06CI06/ES EF09CI09

EF06CI07 EF08CI10/ES EF09CI0
EF06CI08/ES EF08CI11/ES EF09CI11
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF09CI08/ES

EF08CI09

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/conhecendo-as-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-ist/2046
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/comportamentos-vulneraveis-e-transmissao-de-dst-aids/3234
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/o-combate-ao-hpv-e-desde-cedo/2472
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/gravidez-na-adolescencia-e-suas-consequencias/1871
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/gravidez-na-adolescencia-responsabilidade-compartilhada/1872
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/efeitos-psicologicos-e-sociais-acarretados-por-uma-gravidez-na-adolescencia/1914
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/metodos-contraceptivos-conhecer-para-se-proteger/2475
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/metodos-contraceptivos-sexo-seguro-e-com-camisinha/2476
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/metodos-contraceptivos/e/metodos-contraceptivos-e-gravidez-na-adolescencia-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/gravidez/e/gravidez
https://drive.google.com/drive/folders/1fto_GEPkYvEFsnVonqtfbRfOsg8Z1uCQ


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

58

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Identificar os principais sintomas, modos de transmissão 
e tratamento de algumas DST (Gonorreia, Sífilis, HPV, 
Aids, Herpes, etc.), e discutir estratégias e selecionar 
métodos de prevenção mais adequados às diferentes 
DST, envolvendo a responsabilidade e consciência 
sobre a sua saúde sexual.

Doenças Sexualmente Transmissíveis.

E2A10. Identificar sintomas, modos de transmissão 
e tratamento de algumas Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs), com ênfase na aids.
E2C5. Propor ou avaliar propostas e estratégias de 
prevenção de gravidez precoce e ISTs.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar os sintomas e modos de transmissão das 
principais DST/IST.
•Descrever os tratamentos disponíveis para cada DST/
IST.
•Discutir estratégias de prevenção adequadas para 
diferentes DST/IST.
•Selecionar métodos de prevenção de DST/IST, 
considerando sua eficácia e adequação.
•Promover a responsabilidade e consciência sobre a 
saúde sexual.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI09

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI08/ES
EF08CI07/ESEF06CI05/ES

EF06CI06/ES EF09CI09
EF06CI07 EF09CI0

EF06CI08/ES EF08CI11/ES EF09CI11
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF09CI08/ES

EF08CI10/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/gravidez-na-adolescencia-responsabilidade-compartilhada/1872
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/desconstruindo-preconceitos-sobre-hiv-e-aids/2242
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/transmissao-do-virus-hiv-e-prevencao-da-aids/2477
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sexualidade-e-gravidez-na-adolescencia/2241
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/infeccoes-sexualmente-transmissiveis/infeccao-sexualmente-transmissivel/e/as-dsts-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/infeccoes-sexualmente-transmissiveis/ists-causadas-por-protozoarios/e/infeccoes-sexualmente-transmissiveis-causadas-por-protozoarios
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/infeccoes-sexualmente-transmissiveis/ists-causadas-por-bacterias/e/infeccoes-sexualmente-transmissiveis-causadas-por-bacterias
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/infeccoes-sexualmente-transmissiveis/ists-causadas-por-virus/e/ists-causadas-por-virus
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/infeccoes-sexualmente-transmissiveis/hiv-e-aids/e/hiv-e-aids
https://drive.google.com/drive/folders/1fto_GEPkYvEFsnVonqtfbRfOsg8Z1uCQ


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

59

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Justificar a ocorrência das fases da Lua e dos eclipses 
lunares e solares, a partir da observação do céu, da 
leitura de textos e artigos científicos e da utilização de 
recursos digitais, representando o sistema sol, Terra e lua 
por meio de modelos bidimensionais e tridimensionais.

Sistema sol, Terra e lua.

E3B2. Compreender a relação entre os movimentos 
cíclicos da Lua e da Terra e os períodos regulares de 
tempo.
E3B10. Compreender a relação entre as posições do 
Sol, Terra e Lua.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Justificar a ocorrência das fases da Lua, a partir da 
observação do céu, da leitura de textos e artigos 
científicos e da utilização de recursos digitais, 
representando o sistema Sol, Terra e Lua por meio de 
modelos bidimensionais e tridimensionais.
•Identificar as fases da Lua, a partir de observações do 
céu.
•Justificar a ocorrência dos eclipses lunares e solares 
a partir da observação do céu, da leitura de textos e 
artigos científicos e da utilização de recursos digitais, 
representando o sistema Sol, Terra e Lua por meio de 
modelos bidimensionais e tridimensionais.
•Associar as fases da Lua cheia com o eclipse solar total 
e a Lua nova com o eclipse lunar total.

EF06CI14/ES
EF09CI15

EF09CI16/ES
EF09CI17

EF08CI13/ES EF09CI14

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI12/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/as-posicoes-relativas-do-sol-da-terra-e-da-lua-durante-o-dia-e-a-noite/2243
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/o-brilho-da-lua-e-suas-fases/1876
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/as-posicoes-relativas-do-sol-da-terra-e-da-lua-durante-as-fases-lunares/2167
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/a-orbita-eliptica-da-lua-e-a-lua-cheia-no-perigeu-superlua/2095
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/a-face-oculta-da-lua/2049
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/o-eclipse-solar/2050
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/o-eclipse-lunar/2244
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/as-fases-da-lua-e-os-eclipses-solar-e-lunar/2593
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/a-orbita-da-lua-os-eclipses-e-a-translacao-ao-redor-do-sol/2245
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/fases-lunares-e-os-eclipses-na-missao-espacial/2478
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/periodicidade-das-fases-da-lua-movimentos-da-lua-e-de-suas-fases/2712
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/observacao-das-fases-da-lua/2572
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/movimentos-sistema-sol-terra-lua/fases-da-lua-e-eclipses/e/fases-da-lua-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/movimentos-sistema-sol-terra-lua/fases-da-lua-e-eclipses/e/fases-da-lua-e-eclipses
https://drive.google.com/drive/folders/1mVrLZCruhwLylqDcqYZDQuiXVjRnMucS


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

60

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Compreender, descrever e ilustrar os movimentos 
de rotação e translação da Terra, representando o 
sistema sol e Terra por meio de modelos bidimensionais 
e tridimensionais, relacionando o movimento orbital da 
Terra e a sua exposição aos raios solares à ocorrência 
das estações do ano e explicar a influência desses 
fenômenos em seu cotidiano e sobre o modo de vida 
na Terra.

Objeto de conhecimento
Movimento orbital da Terra e estações do ano.

E3B10. Compreender o papel da inclinação do eixo de 
rotação da Terra em relação à sua órbita na ocorrência 
das estações do ano.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender os movimentos de rotação e translação 
da Terra, representando o sistema Solar.
•Descrever os movimentos de rotação e translação da 
Terra.
•Ilustrar os movimentos de rotação e translação da 
Terra.
•Relacionar o movimento orbital da Terra e a sua 
exposição aos raios solares à ocorrência das estações 
do ano.
•Explicar a influência desses fenômenos em seu 
cotidiano e sobre o modo de vida na Terra.
•Comparar os períodos de rotação da Terra e da Lua.
•Comparar os períodos de translação da Terra em 
relação ao sol e da Lua em relação a Terra.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI12/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF06CI14/ES
EF09CI15

EF09CI16/ES
EF09CI17

EF09CI14

EF08CI13/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/caracteristicas-do-movimento-de-rotacao-da-terra/2739
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/relacao-entre-o-movimento-de-rotacao-da-terra-e-os-fusos-horarios/2791
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/caracteristicas-do-movimento-de-translacao-da-terra/3454
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/dia-solar-e-dia-sideral/3455
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/solsticio-e-equinocio/3456
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/a-inclinacao-do-eixo-da-terra-e-o-sol-da-meia-noite/3457
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/movimento-anual-do-sol/3458
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/movimento-anual-do-sol-e-as-estacoes-do-ano/3459
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/as-estacoes-do-ano-nos-hemisferios-norte-e-sul/3460
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/as-estacoes-do-ano-e-a-translacao-ao-redor-do-sol/3461
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/movimentos-sistema-sol-terra-lua/as-estacoes-do-ano/e/os-movimentos-da-terra-e-as-estacoes-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/movimentos-sistema-sol-terra-lua/as-estacoes-do-ano/e/a-severidade-das-estacoes-do-ano
https://drive.google.com/drive/folders/1mVrLZCruhwLylqDcqYZDQuiXVjRnMucS


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

61

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Compreender e explicar o deslocamento das massas 
de ar e sua relação com as diferenças de temperatura e 
pressão existentes na atmosfera terrestre e na dinâmica 
da temperatura nos oceanos, de modo a relacionar 
climas regionais aos padrões de circulação atmosférica 
e oceânica e ao aquecimento desigual causado pela 
forma e pelos movimentos da Terra.

Objeto de conhecimento
Tempo e clima.

E3B11. Compreender a relação entre os movimentos da 
Terra, os padrões de circulação atmosférica e oceânica 
e o clima.
E3B12. Compreender as relações entre os fatores 
determinantes do clima e as condições climáticas 
predominantes em determinado local.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender o deslocamento das massas de ar e sua 
relação com as diferenças de temperatura e pressão 
existentes na atmosfera terrestre e na dinâmica da 
temperatura nos oceanos, de modo a relacionar climas 
regionais aos padrões de circulação atmosférica e 
oceânica e ao aquecimento desigual causado pela 
forma e pelos movimentos da Terra.
•Explicar o deslocamento das massas de ar e sua relação 
com as diferenças de temperatura e pressão existentes 
na atmosfera terrestre e na dinâmica da temperatura 
nos oceanos, de modo a relacionar climas regionais 
aos padrões de circulação atmosférica e oceânica e 
ao aquecimento desigual causado pela forma e pelos 
movimentos da Terra.

EF07CI12/ES
EF07CI13 EF08CI16
EF07CI14

EF08CI15/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI14/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/propagacao-de-calor-por-conveccao-termica/1878
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/movimentos-terrestres-e-estacoes-do-ano/2051
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/clima-fenomenos-meteorologicos-previsao-tempo/clima/e/o-que-e-clima-como-e-o-clima-brasileiro
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/clima-fenomenos-meteorologicos-previsao-tempo/fenomenos-meteorologicos-previsao-do-tempo/e/fenomenos-meteorologicos-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1mVrLZCruhwLylqDcqYZDQuiXVjRnMucS


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

62

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Identificar as principais variáveis envolvidas na previsão 
do tempo e simular situações nas quais elas possam 
ser medidas, associando a intervenção humana às 
mudanças dessas variáveis, com destaque para as que 
interferem na paisagem e na agricultura bem como 
para as consequências que acarretam no clima local 
e global.

Variáveis meteorológicas.

E3A9. Identificar as principais variáveis envolvidas na 
previsão do tempo.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as principais variáveis envolvidas na previsão 
do tempo.
•Simular situações nas quais as previsões do tempo 
possam ser monitoradas.
•Associar a intervenção humana às mudanças dessas 
variáveis, com destaque para as que interferem 
na paisagem e na agricultura bem como para as 
consequências que acarretam no clima local e global.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI14/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF07CI12/ES
EF07CI13 EF08CI16
EF07CI14

EF08CI15/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/chuva-perfil-pluviometrico-e-pluviometros-como-medir-uma-chuva/2052
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/umidade-do-ar/2168
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/pressao-atmosferica/2169
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/velocidade-do-vento/2170
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/previsao-do-tempo/2479
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/clima-fenomenos-meteorologicos-previsao-tempo/fenomenos-meteorologicos-previsao-do-tempo/e/fenomenos-meteorologicos-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/clima-fenomenos-meteorologicos-previsao-tempo/fenomenos-meteorologicos-previsao-do-tempo/e/previsao-do-tempo-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1mVrLZCruhwLylqDcqYZDQuiXVjRnMucS


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer 
o equilíbrio ambiental a partir da identificação de 
alterações climáticas regionais e globais provocadas 
pela intervenção humana.

Alterações climáticas e equilíbrio ambiental.

E3A10. Identificar alterações climáticas regionais e 
globais provocadas pela intervenção humana.
E3C6. Propor ou selecionar propostas e soluções para 
reversão de alterações climáticas provocadas pelas 
ações humanas.

Expectativas de aprendizagem
•Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer 
o equilíbrio ambiental a partir da identificação de 
alterações climáticas regionais e globais provocadas 
pela intervenção humana.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI15/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI14/ESEF07CI12/ES
EF07CI13
EF07CI14

EF08CI16

Práticas experimentais de Ciências

Professor, essa habilidade é abordada no livro 
“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 

Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 
ao seu planejamento pedagógico!

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/clima-local-x-clima-global/3462
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/mudancas-do-clima-local/1880
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/clima-local-x-clima-global/3462
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/aquecimento-global-vamos-falar-de-permafrost/1916
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/ciclones-furacoes-tufoes-e-tornados/2053
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/el-nino-e-la-nina/2054
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/inversao-termica/2171
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/biodiversidade-e-alteracoes-ambientais/2172
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sequestro-de-carbono/2173
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/economia-de-recursos-naturais/2480
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sustentabilidade/2481
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/clima-fenomenos-meteorologicos-previsao-tempo/clima/e/o-que-e-clima-como-e-o-clima-brasileiro
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/clima-fenomenos-meteorologicos-previsao-tempo/fenomenos-ambientais-e-meteorologicos/e/impactos-ambientais-antropicos-exercicio
https://drive.google.com/drive/folders/1mVrLZCruhwLylqDcqYZDQuiXVjRnMucS


8º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Selecionar argumentos que evidenciem as múltiplas 
dimensões da sexualidade humana (biológica, 
sociocultural, afetiva e ética), reconhecendo, 
compreendendo e discutindo aspectos como o 
cuidado e o respeito a si mesmo e ao outro, a construção 
da identidade social e cultural, a afetividade e a 
compreensão dos aspectos culturais envolvidos na 
sexualidade humana.

Sexualidade humana.

Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer as múltiplas dimensões da sexualidade 
humana.
•Argumentar sobre a importância do cuidado e respeito 
a si mesmo e ao outro na sexualidade.
•Explicar a construção da identidade social e cultural 
relacionada à sexualidade.
•Analisar a afetividade e os aspectos culturais envolvidos 
na sexualidade.
•Promover a compreensão e discussão ética sobre a 
sexualidade humana.

Não há.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF08CI10/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF08CI01/ES

EF08CI02/ES

EF08CI03

EF08CI04

EF08CI05

EF08CI06

EF08CI07/ES

EF08CI08/ES

EF08CI09

EF08CI10/ES

EF08CI12/ES

EF08CI13/ES

EF08CI14/ES

EF08CI15/ES

EF08CI16

EF08CI09
EF08CI08/ES
EF08CI07/ESEF06CI05/ES

EF06CI06/ES EF09CI09
EF06CI07 EF09CI0

EF06CI08/ES EF09CI11
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF09CI08/ES

EF08CI11/ES

Práticas experimentais de Ciências

EF08CI11/ES

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/conhecendo-as-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-ist/2046
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/gravidez-na-adolescencia-e-suas-consequencias/1871
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/metodos-contraceptivos-conhecer-para-se-proteger/2475
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/metodos-contraceptivos-sexo-seguro-e-com-camisinha/2476
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/desconstruindo-preconceitos-sobre-hiv-e-aids/2242
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/transmissao-do-virus-hiv-e-prevencao-da-aids/2477
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sexualidade-e-respeito/1873
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/dimensoes-da-sexualidade-humana/1874
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/diversidades-da-sexualidade-humana/1915
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/ser-adolescente-sexualidade-puberdade-e-adolescencia/2047
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sexualidade-e-bullying/2048
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sexualidade-e-gravidez-na-adolescencia/2241
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/igualdade-entre-os-generos/2094
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/igualdade-de-oportunidades-entre-os-generos-e-as-racas/2592
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/sexualidade-humana/e/a-sexualidade-humana
https://pt.khanacademy.org/science/8-ano/sistema-reprodutor-e-sexualidade/gravidez/e/gravidez
https://drive.google.com/drive/folders/1fto_GEPkYvEFsnVonqtfbRfOsg8Z1uCQ


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A
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6º

7º

8º

9º

9º ano



9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Explicar estados físicos da matéria e suas transformações, 
com base no modelo de constituição submicroscópica, 
estimulando a interpretação de dados para o 
levantamento e desenvolvimento de hipóteses sobre a 
aplicação de determinados processos na solução de 
problemas no cotidiano e no sistema produtivo.

Estados físicos da matéria e suas transformações.

E1A3. Reconhecer as mudanças de estado físico 
da matéria com base no modelo de constituição 
submicroscópica.
E1B5. Relacionar as mudanças de estado físico de 
uma dada substância ao aumento ou  diminuição de 
energia no meio.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar os três estados físicos da matéria (sólido, 
líquido e gasoso) com base no modelo de constituição 
submicroscópica.
•Compreender as principais características de cada 
estado físico (forma, volume e energia cinética das 
partículas).
•Explicar as transformações de estado físico (fusão, 
solidificação, vaporização, condensação, sublimação) 
e como a energia térmica influencia as mudanças de 
estado físico. 
•Interpretar dados experimentais relacionados a 
transformações de estado físico, como gráficos de 
aquecimento e resfriamento.
•Discutir exemplos de transformações de estado físico 
no cotidiano e em sistemas produtivos.

EF06CI01/ES EF07CI12/ES
EF06CI02/ES EF09CI03/ES
EF06CI03/ES

EF09CI02/ES

1º TRIMESTRE
EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

2º TRIMESTRE
EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

3º TRIMESTRE
EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/propriedades-dos-compostos/2296
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/compostos-moleculares-e-ionicos/2295
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/propriedades-das-substancias-na-visao-microscopica/1881
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/propriedades-das-substancias-e-das-misturas/2294
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/os-elementos-quimicos/e/os-elementos-quimicos-e-a-tabela-periodica
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/estados-da-materia/e/visao-microscopica-dos-tres-estados-da-materia
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/reacoes-quimicas/e/reacoes-e-transformacoes-quimicas
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Comparar quantidades de reagentes e produtos 
envolvidos em transformações químicas do cotidiano 
e em geral, estabelecendo a proporção entre as suas 
massas utilizando atividades investigativas experimentais 
para identificar e representar substâncias simples e 
compostas e explorar símbolos, fórmulas e equações, 
com ênfase na proporção de massas.

Aspectos quantitativos das transformações químicas.

E1B2. Comparar quantidades de reagentes e produtos 
envolvidos em transformações químicas, estabelecendo 
a proporção entre as suas massas.
E1A11. Reconhecer as representações de uma reação 
química.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar símbolos, fórmulas e equações químicas.
•Representar símbolos, fórmulas e equações químicas.
•Compreender a lei da conservação das massas.
•Comparar quantidades de reagentes e produtos 
envolvidos em transformações químicas do cotidiano 
e em geral, estabelecendo a proporção entre suas 
massas.
•Medir a massa de reagentes e produtos em atividades 
experimentais investigativas.
•Identificar substâncias simples e compostas.
•Representar substâncias simples e compostas.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES
EF09CI01/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI01/ES EF07CI12/ES
EF06CI02/ES EF09CI03/ES
EF06CI03/ES

EF09CI02/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/reacoes-quimicas/e/reacoes-e-transformacoes-quimicas
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/reacoes-quimicas/e/balancing_chemical_equations
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/estequiometria/e/calculo-estequiometrico
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Identificar modelos que descrevem a estrutura da 
matéria (constituição do átomo e composição de 
moléculas simples), descrevendo-os e representando-os 
em diferentes mídias, linguagens e formas de expressão 
e reconhecer a sua evolução histórica.

Estrutura da matéria.

E1A2. Identificar modelos (moleculares, iônicos, 
atômicos, por exemplo) que descrevem a estrutura da 
matéria.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar modelos que descrevem a estrutura da 
matéria (modelos de Dalton, Thomson, Rutherford e 
Bohr).
Reconhecer a evolução histórica dos modelos atômicos.
•Utilizar diferentes mídias e formas de expressão para 
representar a estrutura atômica e molecular.
•Utilizar símbolos químicos e fórmulas químicas para 
representar átomos e substâncias.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI02/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI01/ESEF06CI01/ES EF07CI12/ES
EF06CI02/ES
EF06CI03/ES

EF09CI03/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/metodo-cientifico-na-construcao-de-modelos/2483
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/do-que-a-materia-e-feita/2484
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/do-que-e-composto-o-atomo/2485
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/numero-atomico-z-e-a-tabela-periodica/3145
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/atomos-moleculas/2486
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/modelos-atomicos/e/a-historia-dos-modelos-atomicos
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/os-elementos-quimicos/e/os-elementos-quimicos-e-a-tabela-periodica
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/nomeando-ions/e/naming-ionic-compounds
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/formulas-quimicas-dos-ions/e/predict-charges-on-monatomic-ions
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/formulas-quimicas-dos-ions/e/find-the-formula-for-ionic-compounds
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/fisico-e-quimica-atomica-e-molecular/reacoes-quimicas/e/reacoes-e-transformacoes-quimicas
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Planejar e executar experimentos que evidenciem 
fenômenos relacionados à decomposição da luz e 
à percepção de cores, investigando a relação do 
espectro eletromagnético com a percepção das cores 
em diferentes materiais do cotidiano, quando expostos 
a diferentes fontes de iluminação e reconhecer como o 
sistema visual dos seres vivos interpreta as cores.

A luz como radiação eletromagnética visível.

E1A8. Reconhecer que todas as cores de luz podem ser 
formadas pela composição das três cores primárias.
E1B13. Relacionar as cores dos objetos à cor da luz que 
os ilumina.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Confeccionar experimentos que evidenciem 
fenômenos relacionados à decomposição da luz e à 
percepção de cores.
•Investigar a relação do espectro eletromagnético 
com a percepção das cores em diferentes materiais 
do cotidiano, quando expostos a diferentes fontes de 
iluminação.
•Reconhecer como o sistema visual dos seres vivos 
interpreta as cores.

EF09CI06/ES
EF09CI07

EF09CI05/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE
Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI04/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/ciencias/de-onde-vem-as-cores-que-vemos/2425
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/a-decomposicao-da-luz/1882
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/as-cores-dos-corpos/1883
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/reflexao-da-luz/1917
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/espelhos-planos/2055
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/associacao-de-espelhos-planos/2096
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/ondas-luz/e/a-luz-caracteristicas-e-propriedades
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/as-cores/e/as-cores
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Investigar os principais mecanismos envolvidos na 
transmissão e recepção de imagem e som que 
revolucionaram os sistemas de comunicação humana, 
identificando, analisando, categorizando e explicando 
os processos de transmissão e recepção de imagem e 
som, relacionando-os às radiações eletromagnéticas e 
reconhecendo a evolução dos meios de comunicação 
e suas implicações na vida humana.

Uso das radiações eletromagnéticas nas 
telecomunicações.

E1A7. Listar os principais mecanismos envolvidos na 
transmissão e recepção de imagem e som, incluindo 
os que revolucionaram os sistemas de comunicação 
humana.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar os principais mecanismos envolvidos 
na transmissão e recepção de imagem e som que 
revolucionaram os sistemas de comunicação humana.
•Identificar os processos de transmissão e recepção de 
imagem e som.
•Analisar os processos de transmissão e recepção 
de imagem e som, relacionando-os às radiações 
eletromagnéticas.
•Relacionar às radiações eletromagnéticas e 
reconhecendo a evolução dos meios de comunicação 
e suas implicações na vida humana.
•Reconhecer a evolução dos meios de comunicação e 
suas implicações na vida humana.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI04/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI06/ES
EF09CI07

EF09CI05/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/as-ondas-no-transporte-de-energia/2056
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/tipos-de-ondas/2174
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/periodo-e-frequencia-de-uma-onda/2175
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/ondas-de-interferencia/2176
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/radiacao-infravermelha/2487
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/ondas-mecanicas/e/caracteristicas-das-ondas
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/ondas-som/e/o-som-e-os-meios-de-propagacao
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/ondas-luz/e/a-luz-caracteristicas-e-propriedades
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/aplicacoes-das-ondas-eletromagneticas/e/aplicacoes-das-ondas-eletromagneticas
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

71

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Classificar as radiações eletromagnéticas por suas 
frequências, fontes e aplicações, relacionar as ondas 
eletromagnéticas ao seu uso em diferentes tecnologias 
e avaliar os desdobramentos da aplicação tecnológica 
das radiações em uma perspectiva socioambiental.

Características das radiações eletromagnéticas.

E1A11. Classificar as radiações eletromagnéticas por 
suas frequências, fontes e aplicações.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Classificar as radiações eletromagnéticas por suas 
frequências, fontes e aplicações.
•Relacionar as ondas eletromagnéticas ao seu uso em 
diferentes tecnologias. 
•Avaliar os desdobramentos da aplicação tecnológica 
das radiações em uma perspectiva socioambiental.
•Discutir o papel do avanço tecnológico na aplicação 
da radiação eletromagnética no diagnóstico (raios-X, 
ultrassom, ressonância nuclear magnética) e tratamento 
de doenças (radioterapia, cirurgia óptica a laser etc.). 
•Avaliar o papel do avanço tecnológico na aplicação 
da radiação eletromagnética no diagnóstico e 
tratamento de doenças.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI05/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI04/ES

EF09CI07

EF09CI06/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/espectro-eletromagnetico/2822
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/as-aplicacoes-das-microondas/2488
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/a-energia-no-espectro-eletromagnetico/5724
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/das-pinturas-rupestres-aos-raios-x/2796
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/poluicao-eletromagnetica/3468
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/ondas-eletromagneticas/e/o-espectro-eletromagnetico
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/ondas-luz/e/a-luz-caracteristicas-e-propriedades
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/aplicacoes-das-ondas-eletromagneticas/e/aplicacoes-das-ondas-eletromagneticas
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

72

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Matéria e Energia

Discutir e avaliar o papel do avanço tecnológico na 
aplicação da radiação eletromagnética no diagnóstico 
(raios-X, ultrassom, ressonância nuclear magnética) e 
tratamento de doenças (radioterapia, cirurgia ótica a 
laser etc.).

Aplicações das radiações eletromagnéticas na saúde.

E1C8. Avaliar o papel do avanço tecnológico na 
aplicação das radiações na medicina diagnóstica 
(raio-X, ultrassom, ressonância nuclear magnética) e no 
tratamento de doenças.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Descrever os principais avanços tecnológicos na 
aplicação da radiação eletromagnética no diagnóstico 
e tratamento de doenças.
•Explicar o funcionamento de raios-X, ultrassom, 
ressonância magnética e outras tecnologias.
•Avaliar os benefícios e riscos associados ao uso da 
radiação eletromagnética na medicina.
•Analisar casos de aplicação dessas tecnologias no 
diagnóstico e tratamento de doenças.
•Discutir o impacto desses avanços tecnológicos na 
saúde pública.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI06/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI05/ES
EF09CI04/ES

EF09CI07

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/as-radiacoes-eletromagneticas-nas-ciencias-e-tecnologias/2819
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/raios-x-e-imagens-radiograficas/2489
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/tomografia/3644
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/tomografia/3644
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/i-v-laser-e-u-v/3674
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/aplicacoes-das-ondas-sonoras/e/aplicacoes-das-ondas-sonoras
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-as-ondas/aplicacoes-das-ondas-eletromagneticas/e/aplicacoes-das-ondas-eletromagneticas
https://drive.google.com/drive/folders/1BMctWLDk-3YlbOG4ELLnLyEvJFejNlWX


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

73

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Associar os gametas à transmissão das características 
hereditárias, identificando as estruturas celulares, 
do DNA e os cromossomos, por meio de exemplos e 
modelos ilustrativos, de modo a reconhecer os princípios 
da hereditariedade, para estabelecer relações entre 
ancestrais e descendentes, reconhecendo suas 
características físicas como hereditárias, congênitas, 
adquiridas ou genéticas.

Hereditariedade.

E2A11. Reconhecer o papel dos gametas na transmissão, 
prevenção e tratamento de características hereditárias.
E2B16. Compreender as relações de ancestralidade, 
descendência e parentesco com base nos mecanismos 
genéticos de transmissão de características hereditárias.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as estruturas celulares envolvidas na 
hereditariedade (gametas, DNA, cromossomos).
•Explicar os princípios da hereditariedade e como 
os gametas contribuem para a transmissão de 
características.
•Utilizar exemplos e modelos ilustrativos para representar 
a transmissão de características hereditárias.
•Diferenciar entre características hereditárias, 
congênitas, adquiridas e genéticas.
•Estabelecer relações entre ancestrais e descendentes 
com base em características hereditárias.

EF08CI08/ES EF09CI10
EF08CI09 EF09CI11

EF08CI10/ES
EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI09

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE
Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI05/ES
EF06CI06/ES

EF06CI07
EF06CI08/ES
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF09CI08/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/genetica-e-organizacao-celular/2737
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/genes-dna-e-cromossomos/2490
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/conhecendo-os-gametas/3473
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/conhecer-e-interpretar-os-heredogramas/2741
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/construindo-heredogramas/3475
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/os-acidos-nucleicos/e/nucleic-acids
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/divisao-celular/e/intro-to-cell-division
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/divisao-celular-mitose/e/mitosis-questions
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/divisao-celular-meiose/e/meiosis
https://drive.google.com/drive/folders/1nbZ-Ioio2WP2BYkg_nWjTy3-p8yoX18m


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

74

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Discutir as ideias de Mendel sobre hereditariedade 
(fatores hereditários, segregação, gametas, 
fecundação), considerando-as para resolver problemas 
envolvendo a transmissão de características hereditárias 
em diferentes organismos.

Leis de Mendel.

E2A11. Reconhecer o papel dos gametas na transmissão, 
prevenção e tratamento de características hereditárias.

Expectativas de aprendizagem
•Descrever as principais ideias de Mendel sobre 
hereditariedade.
• Explicar os conceitos de fatores hereditários, 
segregação, gametas e fecundação.
• Aplicar as ideias de Mendel para resolver problemas 
de transmissão de características hereditárias.
•Utilizar esquemas e exemplos para ilustrar a aplicação 
das leis de Mendel.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI08/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI05/ES
EF06CI06/ES

EF06CI07
EF06CI08/ES
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF08CI08/ES
EF08CI09

EF08CI10/ES
EF08CI11/ES

EF08CI07/ES
EF09CI10
EF09CI11

EF09CI09

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/compreensao-da-hereditariedade/1884
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/mendel-e-sua-primeira-lei/1885
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/e-os-genes-o-que-tem-a-ver-com-a-hereditariedade/2057
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/acido-nucleico-dna/e/discovery-of-dna
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/hereditariedade-genetica/e/punnett-squares
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/hereditariedade-genetica/e/dihybrid-punnett-squares
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-genetica/hereditaridade-nao-mendeliana/e/non-mendelian-genetics
https://drive.google.com/drive/folders/1nbZ-Ioio2WP2BYkg_nWjTy3-p8yoX18m


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

75

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Comparar as ideias evolucionistas de Lamarck e 
Darwin apresentadas em textos científicos e históricos, 
identificando semelhanças e diferenças entre essas 
ideias e compreendendo a sua importância para 
explicar a diversidade biológica.

Ideias evolucionistas.

E2B17. Diferenciar os mecanismos de evolução que 
embasam as ideias de Lamarck e de Darwin.
E2B7. Apresentar ou avaliar argumentos que sustentam 
as ideias científicas (ex.: a evolução) e diferenciá-los 
daqueles que sustentam as ideias de senso comum (ex.: 
os mitos, as lendas e os dogmas).

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Descrever as principais ideias evolucionistas de 
Lamarck e Darwin.
•Comparar as teorias de Lamarck e Darwin, identificando 
semelhanças e diferenças.
•Explicar a importância das ideias evolucionistas para a 
compreensão da diversidade biológica.
•Analisar textos científicos e históricos sobre a evolução.
•Avaliar o impacto das teorias evolucionistas no campo 
da biologia.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI09

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI05/ES
EF06CI06/ES

EF06CI07
EF06CI08/ES
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF08CI08/ES
EF08CI09

EF08CI10/ES
EF08CI11/ES

EF08CI07/ES EF09CI08/ES

EF09CI11

EF09CI10

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/semelhancas-e-diferencas-entre-os-seres-vivos-mudanca-e-evolucao/1942
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/conhecimentos-sobre-teorias-evolutivas/1886
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/ideias-evolutivas-lamarck/1918
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/ideias-evolutivas-darwin-e-wallace/2492
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/ideias-evolutivas-aproximacoes-e-divergencias/3147
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/teorias-da-evolucao-e-da-selecao-natural/evolucao-das-especies/e/natural-selection-and-darwin
https://drive.google.com/drive/folders/1nbZ-Ioio2WP2BYkg_nWjTy3-p8yoX18m


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

76

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Discutir a evolução e a diversidade das espécies com 
base na atuação da seleção natural sobre as variantes 
de uma mesma espécie, resultantes de processo 
reprodutivo.

Variabilidade genética e seleção natural.

E2B18. Compreender a relação entre variabilidade 
genética e diversidade biológica.
E2B19. Compreender o princípio da seleção natural com 
base no processo de descendência com modificação.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Explicar o conceito de seleção natural e sua influência 
na evolução das espécies.
•Descrever como as variantes de uma mesma espécie 
resultam de processos reprodutivos.
•Analisar exemplos de seleção natural em diferentes 
espécies.
•Discutir a relação entre seleção natural e diversidade 
biológica.
•Avaliar o papel da seleção natural na adaptação das 
espécies ao ambiente.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI10

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI05/ES
EF06CI06/ES

EF06CI07
EF06CI08/ES
EF06CI09/ES
EF06CI10/ES

EF08CI08/ES
EF08CI09

EF08CI10/ES
EF08CI11/ES

EF08CI07/ES
EF09CI09

EF09CI08/ES

EF09CI11

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/mudanca-e-sobrevivencia-adaptacao/2060
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/mudanca-e-sobrevivencia-o-caso-dos-cavalos/2177
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/mudanca-e-sobrevivencia-o-caso-da-especie-humana/2584
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/neodarwinismo-ou-teoria-sintetica-da-evolucao/3478
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/teorias-da-evolucao-e-da-selecao-natural/evolucao-das-especies/e/natural-selection-and-darwin
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/teorias-da-evolucao-e-da-selecao-natural/taxonomia-das-especies/e/especies-e-especiacao
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/teorias-da-evolucao-e-da-selecao-natural/arvores-filogeneticas/e/interpretando-arvores-filogeneticas
https://drive.google.com/drive/folders/1nbZ-Ioio2WP2BYkg_nWjTy3-p8yoX18m


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

77

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Justificar a importância das unidades de conservação 
para a preservação da biodiversidade e do patrimônio 
nacional, considerando os diferentes tipos de unidades 
(parques, reservas e florestas nacionais), as populações 
humanas e atividades a eles relacionadas, reconhecendo 
as legislações e as regulamentações que asseguram  
existência das unidades de conservação, de modo a 
propor soluções sustentáveis para a composição dessas 
unidades em diferentes ecossistemas.

Preservação da biodiversidade.

E2B21. Compreender o papel das diferentes unidades 
de proteção e conservação da biodiversidade.
E2C8. Propor ou avaliar propostas relativas aos impactos 
da criação de unidades de proteção e conservação 
da biodiversidade sobre as populações humanas que 
vivem nas proximidades e vice-versa.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar os diferentes tipos de unidades de 
conservação (parques, reservas, florestas nacionais).
•Explicar a importância das unidades de conservação 
para a preservação da biodiversidade.
•Descrever as legislações e regulamentações que 
asseguram a existência das unidades de conservação.
•Analisar o impacto das unidades de conservação nas 
populações humanas e nas atividades relacionadas.
•Propor soluções sustentáveis para a manutenção 
e composição das unidades de conservação em 
diferentes ecossistemas.

EF07CI07
EF07CI08
EF07CI09
EF07CI10

EF07CI11/ES

EF09CI13

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI12/ES

Práticas experimentais de Ciências

Professor, essa habilidade é abordada no livro 
“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 

Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 
ao seu planejamento pedagógico!

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/biodiversidade/3148
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-valor-da-biodiversidade/2493
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/estrategias-de-conservacao-ambiental/3481
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/unidades-de-conservacao-e-conflitos-ambientais/2736
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/biomas-unidades-de-conservacao-e-povos-tradicionais/3483
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/conservacao-da-biodiversidade/e/biodiversidade-e-sua-conservacao
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/sustentabilidade-ambiental/e/recuperacao-ecologica
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/unidades-de-conservacao-ambiental/e/importancia-das-unidades-de-conservacao
https://drive.google.com/drive/folders/1nbZ-Ioio2WP2BYkg_nWjTy3-p8yoX18m


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

78

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Vida e Evolução

Propor iniciativas individuais e coletivas para a solução 
de problemas ambientais da cidade ou da comunidade, 
com base na análise de ações sustentáveis bem-
sucedidas.

Responsabilidade Socioambiental.

Não há.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar problemas ambientais na cidade ou 
comunidade.
•Analisar exemplos de ações sustentáveis bem-
sucedidas.
•Propor iniciativas individuais para a solução de 
problemas ambientais locais.
•Desenvolver propostas coletivas para a melhoria do 
meio ambiente na comunidade.
•Avaliar o impacto potencial das iniciativas propostas 
na sustentabilidade local.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI12/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF07CI07
EF07CI08
EF07CI09
EF07CI10

EF07CI11/ES

EF09CI13

Práticas experimentais de CiênciasProfessor, essa habilidade é abordada no livro 
“Coleção Consciente de Educação Financeira”. 

Explore essa coleção para descobrir como integrá-la 
ao seu planejamento pedagógico!

https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/conservacao-da-biodiversidade/e/biodiversidade-e-sua-conservacao
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/sustentabilidade-ambiental/e/recuperacao-ecologica
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/consumo-consciente/e/consumo-consciente-e-sustentabilidade
https://drive.google.com/drive/folders/1nbZ-Ioio2WP2BYkg_nWjTy3-p8yoX18m


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Descrever a composição e a estrutura do sistema solar 
(sol, planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e 
corpos menores), assim como a localização do sistema 
solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no universo 
(apenas uma galáxia dentre bilhões).

Composição, estrutura e localização do sistema solar 
no universo.

E3A11. Identificar os componentes do Sistema Solar.
E3A12. Reconhecer o Sistema Solar como um 
componente do universo.
E3A13. Reconhecer características de planetas, astros e 
outros componentes do Sistema Solar.
E3B13. Compreender as relações de grandeza (espacial 
e temporal) entre o Sistema Solar, a galáxia e o universo.
E3B17. Analisar os componentes e características de 
planetas, astros e corpos celestes do Sistema Solar.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Descrever a composição e a estrutura do Sol.
•Identificar a zona habitável do Sistema Solar
•Descrever a composição e a estrutura de Mercúrio, 
Vênus, Terra, Marte.
•Descrever a composição e a estrutura de Júpiter, 
Saturno, Urano, Netuno.
•Diferenciar Plutão dos planetas do Sistema solar.
•Identificar outros planetas Anões do Sistema Solar como 
(Ceres, Makemake, Haumea e Eris).
•Justificar o motivo pelo qual Plutão agora é considerado 
um Planeta Anão.
•Diferenciar Asteroide, Cometa, Meteoro e Meteorito.
•Localizar o sistema solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) 
•Reconhecer que a Via Láctea é apenas uma galáxia, 
dentre bilhões existentes no Universo.

EF06CI14/ES
EF08CI13/ES EF09CI16/ES

EF09CI17

EF08CI12/ES EF09CI15

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF09CI14

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/proporcoes-de-tamanhos-e-distancias-entre-os-astros-do-sistema-solar/2246
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/classificacao-dos-planetas-do-sistema-solar/1889
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/satelites-naturais-e-corpos-celestes-menores/1919
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/geocentrismo-e-heliocentrismo/2585
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-sol/2064
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/a-formacao-da-lua/2097
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/galaxias-formacao-e-classificacao/2586
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/a-localizacao-da-terra-e-as-caracteristicas-da-via-lactea/2247
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/caracteristicas-dos-astros-do-sistema-solar/2587
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-nosso-sistema-solar/historia-da-astronomia-e-etnoastronomia/e/geocentrismo-e-heliocentrismo
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-nosso-sistema-solar/nosso-sistema-solar/e/via-lactea-e-o-nosso-sistema-solar
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-nosso-sistema-solar/nosso-sistema-solar/e/comparando-tamanhos-no-nosso-sistema-solar
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-o-universo/o-universo/e/o-big-bang-e-a-expansao-do-universo
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-o-universo/o-universo/e/o-tempo-cosmologico
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-o-universo/as-medidas-no-universo/e/medidas-astronomicas
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-o-universo/galaxias/e/as-galaxias
https://drive.google.com/drive/folders/12laWF1zwrU26v0jXLoZJR54TdXpK_azJ


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

80

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Relacionar diferentes leituras do céu e explicações 
sobre a origem da Terra, do sol ou do sistema solar às 
necessidades de distintas culturas (a agricultura, a 
caça, os mitos, as formas e instrumentos de orientação 
espacial e temporal entre outros.).

Astronomia e cultura.

E3B14. Compreender as relações construídas pela 
humanidade com o Sistema Solar, ao longo do tempo, 
para explicar fenômenos variados.
E2B7. Apresentar ou avaliar argumentos que sustentam 
as ideias científicas (ex.: a evolução) e diferenciá-los 
daqueles que sustentam as ideias de senso comum (ex.: 
os mitos, as lendas
e os dogmas).

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.Expectativas de aprendizagem

•Relacionar diferentes leituras do céu e explicações 
sobre a origem da Terra, do sol ou do sistema solar às 
necessidades de distintas culturas (a agricultura, a 
caça, os mitos, as formas e instrumentos de orientação 
espacial e temporal entre outros.).

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI14

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI14/ES
EF08CI13/ES
EF08CI12/ES

EF09CI16/ES
EF09CI17

EF09CI15

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/agricultura-e-clima/1924
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/mitos-e-crencas-do-ceu-estrelado/2182
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/fundamentos-da-navegacao-astronomica/2588
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/por-que-olhar-para-as-estrelas-e-ver-o-passado/2066
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-nosso-sistema-solar/historia-da-astronomia-e-etnoastronomia/e/geocentrismo-e-heliocentrismo
https://drive.google.com/drive/folders/12laWF1zwrU26v0jXLoZJR54TdXpK_azJ


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º

81

A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Habilidade

Objeto de conhecimento

Descritores do SAEBUnidade Temática
Terra e Universo

Selecionar argumentos sobre a viabilidade da 
sobrevivência humana fora da Terra, com base nas 
condições necessárias à vida, nas características dos 
planetas, nas distâncias e nos tempos envolvidos em 
viagens interplanetárias e interestelares e analisar se esses 
elementos podem ser encontrados na zona habitável do 
sistema solar, a partir de informações obtidas sobre outros 
astros, considerando aspectos da exploração espacial 
que desafiaram o modo de vida que se desenvolveu na 
Terra sob condições adversas, como radiação, suporte à 
vida, tempo, entre outros.

Vida humana fora da Terra.

E3B15. Compreender a relação entre as condições 
necessárias à vida e as características dos planetas do 
Sistema Solar.
E3C7. Propor ou selecionar argumentos sobre a 
viabilidade da sobrevivência humana fora da 
Terra (considerando condições necessárias à vida, 
características dos planetas, distâncias e tempo 
envolvidos em viagens interplanetárias e
interestelares).

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Selecionar argumentos sobre a viabilidade da 
sobrevivência humana fora da Terra, com base nas 
condições necessárias à vida, nas características dos 
planetas, nas distâncias e nos tempos envolvidos em 
viagens interplanetárias e interestelares.
•Analisar se esses elementos podem ser encontrados na 
zona habitável do sistema solar, a partir de informações 
obtidas sobre outros astros, considerando aspectos da 
exploração espacial que desafiaram o modo de vida 
que se desenvolveu na Terra sob condições adversas, 
como radiação, suporte à vida, tempo, entre outros.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI15

Habilidades relacionadas
Não há.

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI14/ES
EF08CI13/ES
EF08CI12/ES EF09CI14

EF09CI17

EF09CI16/ES

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/conhecendo-o-alinhamento-e-as-zonas-habitaveis-do-sistema-solar/2183
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/a-essencialidade-da-agua-para-a-existencia-da-vida/1890
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/alem-da-agua-fatores-essenciais-a-vida/1920
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-surgimento-da-vida-na-terra-segundo-diferentes-culturas/2067
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/a-colonizacao-de-marte/2248
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/tecnologias-para-a-exploracao-de-outros-sistemas-planetarios/2496
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-o-universo/as-medidas-no-universo/e/medidas-astronomicas
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/a-vida-no-universo/a-vida-na-terra/e/o-surgimento-da-vida-na-terra
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/a-vida-no-universo/a-vida-na-terra/e/a-explosao-da-vida-na-terra
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/a-vida-no-universo/civilizacoes-na-via-lactea/e/civilizacoes-da-nossa-galaxia
https://drive.google.com/drive/folders/12laWF1zwrU26v0jXLoZJR54TdXpK_azJ


9º ano

UNIDADE TEMÁTICA
Matéria e Energia
Vida e Evolução
Terra e Universo

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES2025 6º 7º 8º 9º
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A

TI

6º

7º

8º

9º

Temas integradores

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Unidade Temática
Terra e Universo

Habilidade

Analisar o ciclo evolutivo do sol (nascimento, vida e 
morte) baseado no conhecimento das etapas de 
evolução de estrelas de diferentes dimensões e os 
efeitos desse processo no nosso planeta.

Objeto de conhecimento
Evolução estelar.

Descritores do SAEB
E3B16. Analisar o ciclo evolutivo do Sol e a influência 
sobre o planeta Terra.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
•Analisar o ciclo evolutivo do sol (nascimento, vida 
e morte) baseado no conhecimento das etapas de 
evolução de estrelas de diferentes dimensões e os 
efeitos desse processo no nosso planeta.

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF09CI16/ES

Habilidades relacionadas
Não há.

EF09CI01/ES

EF09CI02/ES

EF09CI03/ES

EF09CI04/ES

EF09CI05/ES

EF09CI06/ES

EF09CI08/ES

EF09CI09

EF09CI10

EF09CI11

EF09CI14

EF09CI15

EF09CI16/ES

EF09CI17

EF09CI07

EF09CI12/ES

EF09CI13

EF06CI14/ES
EF08CI13/ES
EF08CI12/ES

EF09CI15
EF09CI14

Sugestões de materiais
Nova Escola

Khan Academy

EF09CI17

Práticas experimentais de Ciências

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/as-nebulosas/2070
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-nascimento-das-estrelas/1891
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/supernovas-colapso-das-estrelas/1921
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-buraco-negro/2098
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-sol-e-os-processos-vitais/2185
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/o-sol-e-a-extincao/2071
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/composicao-quimica-do-universo/2186
https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/terra-e-universo-o-universo/o-universo/e/o-big-bang-e-a-expansao-do-universo
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