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APRESENTACAO

Professor(a),

Com o objetivo de oferecer uma referéncia curricular as propostas que estruturam o Caderno de agdes de
acolhimento, permanéncia e aprendizagem para o publico da busca ativa, delineamos
o Documento Curricular Referéncia da Busca Ativa Escolar. A  partir dele, professores e equipes
pedagdgicas devem planejar acbes de recomposicao das aprendizagens dos estudantes que retornam a
experiéncia educacional por meio do processo de busca ativa.

Este documento nao substitui o Curriculo do Espirito Santo (2020) nem as Rotinas Pedagdgicas Escolares, mas
sistematiza habilidades essenciais que precisam ser desenvolvidas pelos estudantes
oriundos da busca ativa escolar, a fim de que, progressivamente, tenham condicdes de vivenciar com qualidade
o Curriculo desenvolvido na escola.

Como subsidio, este documento também apresenta a secao Orientacbes Pedagdgicas, em que constam
sugestdes de desenvolvimento para cada habilidade estruturante.

Bom trabalho!
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Professor(a):
Unidade Curricular: Morfologia Humana e Atividades Fisicas

23 série

Objetos de

Conhecimento Orientacoes Pedagogicas

Halgilidades Estruturante da
Area de Conhecimento

Unidade
Tematica

v Estudo das Professor(a), para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO1,

Investigacao | EMIFCNTO1 - Investigar e estruturas sugere-se que seja utilizada a proposta “Pesquisas Guiadas”. Para
Cientifica analisar situagbes problema e anatdmicas a realizacao dessa atividade, peca aos educandos que realizem
varidaveis que interferem na envolvidas nas | pesquisas sobre os principais musculos que sdo ativados nas

dindmica de fendmenos da atividades diferentes atividades fisicas, sobre a anatomia dos movimentos

natureza e/ ou de processos Fisicas. em esportes especificos e pesquisem sobre os estudos sobre

tecnoldgicos, considerando prevencao de lesoes.

dados e informacgdes | v Processos

disponiveis em diferentes fisioldgicos As “Pesquisas Guiadas” também podem estar relacionadas a como

midias, com ou sem o uso de envolvidosnas | o organismo desenvolve respostas cardiovasculares aos

dispositivos e aplicativos atividades exercicios, investigando como o sistema cardiovascular responde

digitais. fisicas ao exercicio fisico, incluindo mudancgas na frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e distribuicdo de sangue. Podendo também

EMIFCNTO02 - Levantar e explorar o consumo de 02 e como ele esta relacionado a eficiéncia

testar hipoteses sobre varidveis
que interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou
sem 0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando

do sistema respiratério durante a atividade fisica, assim como, a
termorregulacao corporal durante o exercicio e a utilizagdo de
diferentes nutrientes (como carboidratos e gorduras) durante a
atividade fisica e como isso afeta o desempenho.




'\
" GOVERNO DO ESTADO

D '.( SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

9=t SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL 00 ESPIRITO SaNTO  “ANESR
L D) 1 GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA secretriado Educogto. QALY

22 série

Objetos de
Conhecimento

Orientagoes Pedagogicas

Unidade Habilidades Estruturante da

Tematica

Area de Conhecimento

procedimentos e linguagens
adequados a investigacao
cientifica.

EMIFCNTO03 - Selecionar e
sistematizar, com base
atividades fisicas. em estudos
e/ou pesquisas (bibliografica
exploratoria, de campo,
experimental etc.) em fontes
confidveis, informacodes sobre a
dinamica dos fendmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado
de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar

conclusbes com o uso de
diferentes midias.

Como devolutiva da pesquisa guiada, sugere-se a elaboracdo de
relatérios descritivos contendo os detalhes da pesquisa.

Para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO02, sugere-se que seja
utilizada a proposta “Geracdao de Hipdteses”. Para a realizacao
dessa atividade, utilize os temas de pesquisa sugeridos na
habilidade EMIFCNTO1 (citada na orientagcao acima) e pecga aos
educandos que gerem hipdteses que comprovem a veracidade das
mesmas, identificando varidveis e evidéncias que suportem ou
refutem cada hipdtese. Para a devolutiva dessa atividade peca aos
alunos que elaborem relatérios de pesquisa, detalhando suas
hipdéteses, evidéncias e implicacdes.

Professor, para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO3, sugere-
se que seja utilizada a proposta “Apresentacdes Multimidia”. Para
a realizacao dessa atividade, incentive os educandos a criar
apresentacdes multimidia que resumam suas hipéteses e analises
sobre o estudo das estruturas anatdmicas e o0s processos
fisioldgicos envolvidos nas atividades fisicas.







SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
@ SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
'.;,:}‘,:ﬁ{‘ 7 GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA

'\
" GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

==
Secretaria da Educagdo £ ”v
&, ¢
&li ‘&

DOCUMENTO CURRICULAR REFRENCIA DA BUSCA ATIVA ESCOLAR
APROFUNDAMENTO ENTRE AREAS DE CONHECIMENTO
CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS E LINGUAGENSE SUAS TECNOLOGIAS

APROFUNDAMENTO “O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS” |

Professor(a):

Unidade Curricular: Morfologia Humana e Atividades Fisicas

Unidade
Tematica

Investigacao
Cientifica

Halgilidades Estruturante
da Area de Conhecimento

EMIFCNTO1 - Investigar e
analisar situacdes problema e
variaveis que interferem na
dinamica de fen6menos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, considerando

dados e informagodes
disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de
dispositivos e  aplicativos
digitais.

EMIFCNTO02 - Levantar e
testar hipoteses sobre

variaveis que interferem na
dinamica de fenomenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o

33 série

Objetos de
Conhecimento

v A acao de
suplementos
e
anabolizantes
sobre a
fisiologia
humana.

v Estudo das
respostas
fisiologias ao
exercicio.

Orientacoes Pedagogicas

Professor, para desenvolver a habilidade EMIFCNTO1, sugere-se a
utilizagdo de “Pesquisas Guiadas”, onde os alunos investiguem os
efeitos de suplementos e anabolizantes na fisiologia humana,
analisando impactos no crescimento muscular, metabolismo e
funcdo hormonal. Eles podem explorar tanto os efeitos positivos
quanto os negativos, considerando o uso controlado e o abusivo. As
pesquisas podem incluir estudos de caso de individuos que utilizam
essas substancias, abordando objetivos, dosagem, frequéncia e
supervisao médica, e identificando riscos associados, como efeitos
colaterais e implicagcdes para a saude a longo prazo. Como
devolutiva, os alunos podem elaborar relatérios descritivos que
analisem os riscos e beneficios, propondo recomendacgdes para o uso
seguro ou alternativas naturais.

Para trabalhar a habilidade EMIFCNTO02, sugere-se propor a
“Geracao de Hipoteses” sobre os efeitos de longo prazo do uso de
suplementos e anabolizantes em diferentes populagdes, como
atletas, adolescentes e idosos. Os alunos podem explorar hipéteses
sobre impactos na saude cardiovascular e no sistema enddcrino.
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32 série

Objetos de

Unidade Habilidades Estruturante Conhecimento

Tematica da Area de Conhecimento

Orientagoes Pedagogicas

uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens
adequados a investigacdo
cientifica.

Essas hipoteses podem ser detalhadas em relatérios que considerem
variaveis como idade, género e tipo de substancia, incluindo
discussdes sobre as implicacdes para a saude publica e a regulagao
do uso dessas substéancias.
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33 série
Unidade Habilidades Estruturante Ob]etps o= Orientagoes Pedagogicas
fas z . Conhecimento
Tematica da Area de Conhecimento
EMIFCNTO3 - Selecionar e Para a habilidade EMIFCNTO3, recomenda-se incentivar a criagao
sistematizar, com base em de “Apresentacdoes Multimidia” para que os alunos resumam suas
estudos e/ou pesquisas hipéteses e analises sobre os efeitos dos suplementos e
(bibliogréafica exploratéria, de anabolizantes, utilizando gréaficos, imagens e videos. Essas
campo, experimental etc.) em apresentacdes podem ilustrar os impactos fisioldgicos discutidos e
fontes confiaveis, informacdes promover discussoes sobre os resultados das pesquisas, explorando
sobre a dindmica dos hipoteses levantadas, evidéncias encontradas e implicacoes para a
fendmenos da natureza e/ou saude individual e coletiva.
de processos tecnoldgicos,
identificando os  diversos Para a habilidade EMIFCNTO1, pode-se sugerir a proposta
pontos de vista e “Pesquisas Guiadas”, onde os alunos pesquisem as respostas
posicionando- se mediante fisioldgicas do corpo durante e apds exercicios fisicos, incluindo o
argumentacao, com o cuidado impacto nos sistemas cardiovascular, respiratério e muscular. Eles
de citar as fontes dos recursos podem investigar como diferentes tipos de exercicios (aerdbico,
utilizados na pesquisa e anaerobico, resisténcia) afetam o corpo de maneiras distintas, e
buscando apresentar como fatores como idade, género e condigdes de saude influenciam
conclusdbes com o uso de essas respostas. A devolutiva pode incluir relatérios que detalhem
diferentes midias. essas respostas e oferecam recomendacbes para praticas de
exercicio seguras e eficazes.
Para a habilidade EMIFCNTO02, sugere-se propor a “Geracdo de
Hipoteses” sobre como diferentes condicdes (desidratagao, altitude,
uso de equipamentos) afetam as respostas fisioldégicas ao exercicio.
Os alunos podem levantar hipéteses sobre o impacto de programas
de treinamento especificos em condicdes de saude crbnicas. Essas
hipoteses podem ser exploradas em relatorios que detalhem
varidveis como intensidade, duracdao e frequéncia do exercicio,
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32 série

Objetos de

Unidade Habilidades Estruturante Conhecimento

Tematica da Area de Conhecimento

Orientagoes Pedagogicas

discutindo as implicacbes para a pratica de atividades fisicas e o
bem-estar geral.

Na habilidade EMIFCNTO3, recomenda-se incentivar a criagao de
“Apresentacdes Multimidia” que sintetizem as hipdteses e analises
sobre as respostas fisiolégicas ao exercicio, utilizando graficos,
diagramas e videos para ilustrar os processos fisioldgicos,
adaptacdes e beneficios. Essas apresentacdes podem ser
compartilhadas para promover discussdoes sobre os impactos do
exercicio na saude, destacando melhores praticas e consideracdes
para diferentes populagoes.




