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APRESENTACAO

Professor(a),

Com o objetivo de oferecer uma referéncia curricular as propostas que estruturam o Caderno de acdes de
acolhimento, permanéncia e aprendizagem para o publico da busca ativa, delineamos
o Documento Curricular Referéncia da Busca Ativa Escolar. A partir dele, professores e equipes
pedagdgicas devem planejar acdes de recomposicdo das aprendizagens dos estudantes que retornam a
experiéncia educacional por meio do processo de busca ativa.

Este documento nao substitui o Curriculo do Espirito Santo (2020) nem as Rotinas Pedagdgicas Escolares,
mas sistematiza habilidades essenciais que precisam ser desenvolvidas pelos estudantes
oriundos da busca ativa escolar, a fim de que, progressivamente, tenham condicdes de vivenciar com
qgualidade o Curriculo desenvolvido na escola.

Como subsidio, este documento também apresenta a secdo Orientacbes Pedagdgicas, em que constam
sugestoes de desenvolvimento para cada habilidade estruturante.

Bom trabalho!
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v Polimeros. Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que seja
v Introducgao a | utilizada a propostas de pesquisas, mapas conceituais, anadlises de
Bioquimica exemplos cotidianos, exercicios, atividades ladicas, uso de recursos

visuais, entre outros.

Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas em livros, artigos
cientificos e recursos online que abordem a quimica dos polimeros e
sua aplicagao em materiais esportivos coletando informacdes sobre
as propriedades, processamento e aplicacdes de polimeros em
produtos esportivos.

Pode-se propor pesquisas aos alunos sobre quais polimeros sdo
utilizados em materiais esportivos; como a composicdao quimica dos
polimeros influencia suas propriedades fisicas € mecanicas, como
elasticidade, resisténcia, aderéncia, durabilidade e conforto; como
diferentes condicbes de processamento influenciam suas
caracteristicas; como os polimeros reagem a umidade, a luz
ultravioleta, a diferentes temperaturas ou como eles se comportam
sob tensdo; as Uultimas tendéncias na utilizacdo de polimeros em
materiais esportivos e discuta as inovacdes tecnoldgicas nesse
campo.
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Pode-se explorar simulagdes de processos de fabricacdao de materiais
esportivos para entender como os polimeros sao moldados e
transformados em produtos finais.

Pode-se solicitar que o aluno crie infograficos que demonstrem
visualmente os conceitos da quimica dos polimeros e sua aplicacao
em materiais esportivos.

A partir dessas pesquisas o aluno podera tirar conclusdes sobre como
projetar ou escolher polimeros para aplicacdes especificas. Podendo
selecionar diferentes materiais esportivos que contenham polimeros,
como ténis, roupas esportivas, bolas e equipamentos de protecao e
propor aos alunos que relacionem os polimeros presentes nesses
materiais e suas propriedades especificas que justifiguem a sua
utilizagao.

Pode-se propor que o aluno compare o desempenho de materiais
esportivos feitos com diferentes tipos de polimeros em termos de
conforto, durabilidade, aderéncia, resisténcia etc, e apresente os
resultados usando graficos ou tabelas.

E possivel propor videos educativos que explicam a quimica dos
polimeros e sua aplicagdo em materiais esportivos e plataformas
online que oferegcam recursos interativos, como simulagdes virtuais
de testes de materiais esportivos.

A bioquimica do exercicio fisico envolve o estudo dos processos
bioquimicos que ocorrem no corpo humano em resposta a atividade
fisica buscando compreender como as moléculas e os processos
bioquimicos estao envolvidos na producao de energia, na adaptacao
muscular e na recuperacdo apos o exercicio.
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Pode-se propor ao aluno atividades diversificadas para a
compreensao das estruturas e das fungdes das biomoléculas, como
carboidratos, proteinas e lipideos. Assim como 0s processos de
degradacao de proteinas, carboidratos e lipideos ocorrem para
fornecer energia as células. Ao relacionar a bioquimica ao exercicio
fisico pode-se sugerir, ao estudante, atividades que abordem como
os carboidratos sao degradados e utilizados como fonte de energia
durante diferentes tipos de exercicios; como a intensidade e a
duracao do exercicio afetam o uso de glicogénio muscular e hepatico;
como o0s hormonios, como insulina, glucagon e hormoénio do
crescimento, sao regulados durante e apds o exercicio e como afetam
o metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos; como o exercicio
aerodbico influencia a oxidacdao de acidos graxos e a perda de peso;
como a intensidade do exercicio afeta a utilizacdo de lipideos como
fonte de energia; como o exercicio de resisténcia afeta a sintese
proteica muscular; quais os papéis dos aminoacidos e hormoénios
anabdlicos na hipertrofia muscular; como ocorre a producdao e o
clearance de lactato durante exercicios de alta intensidade; qual é o
papel do lactato como substrato energético; como ocorre a ressintese
de glicogénio muscular apds o exercicio e quais estratégias
nutricionais podem acelera-la; como o exercicio influencia a funcdo
mitocondrial e a producdao de ATP; como o exercicio influencia a
sensibilidade a insulina e a regulacao da glicose no sangue; como
ocorrem 0s processos bioquimicos que levam a fadiga muscular;
guais sao os principais fatores que limitam o desempenho durante o
exercicio;, como o exercicio afeta a producdao de citoquinas e a
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resposta inflamatéria do corpo; como o corpo se adapta
metabolicamente ao treinamento fisico ao longo do tempo.

Ao compreender essas conexfes, o aluno pode apreciar como a
bioquimica das biomoléculas bésicas interage com a bioquimica do
exercicio fisico, influenciando a resposta do corpo ao esforco fisico,
recuperacao e adaptagao ao treinamento.
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Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que seja

utilizada a propostas de pesquisas, mapas conceituais, andlises de
exemplos cotidianos, exercicios, atividades Iudicas, uso de recursos
visuais, entre outros.

Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas em livros, artigos
cientificos e recursos online a analise das fungdes organicas presentes
em compostos dopantes (esterdides, anfetaminas, etc.), comparando
sua estrutura quimica e os efeitos no organismo.

Pode-se propor pesquisas aos alunos sobre casos famosos de doping
e discutir os impactos éticos, legais e de saude relacionados ao uso
de diferentes substancias.

Pode-se sugerir uma pesquisa sobre os avangos em materiais como
roupas de compressdo, ténis e bicicletas que melhoram o
desempenho. E possivel explorar como polimeros sao usados em
produtos como bolas, capacetes e superficies de pistas, focando nas
propriedades que os tornam ideais para o esporte.

Pode-se propor que o aluno pesquise como a como a nanotecnologia
tem sido aplicada para criar materiais mais leves e resistentes, como
ténis com nanoestruturas para maior aderéncia.




