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APRESENTACAO

Professor(a),

Com o objetivo de oferecer uma referéncia curricular as propostas que estruturam o Caderno de acbes de
acolhimento, permanéncia e aprendizagem para o publico da busca ativa, delineamos
o Documento Curricular Referéncia da Busca Ativa Escolar. A  partir dele, professores e equipes
pedagdgicas devem planejar acdes de recomposicdo das aprendizagens dos estudantes que retornam a
experiéncia educacional por meio do processo de busca ativa.

Este documento nao substitui o Curriculo do Espirito Santo (2020) nem as Rotinas Pedagdgicas Escolares, mas
sistematiza habilidades essenciais que precisam ser desenvolvidas pelos estudantes
oriundos da busca ativa escolar, a fim de que, progressivamente, tenham condigcdes de vivenciar com
qgualidade o Curriculo desenvolvido na escola.

Como subsidio, este documento também apresenta a secao Orientacbes Pedagdgicas, em que constam
sugestoes de desenvolvimento para cada habilidade estruturante.

Bom trabalho!
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Professor(a):
Eixo
Estruturante

Investigacao
Cientifica

DOCUMENTO CURRICULAR REFRENCIA DA BUSCA ATIVA ESCOLAR
LINGUAGENS
APROFUNDAMENTO “O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS"
Rompendo os limites do Esporte

ENSINO MEDIO

Habilidades do Eixo
Estruturante

EMIFLGGO1 Investigar e
analisar a organizagao, o
funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de
enunciados e discursos
materializados nas
diversas linguas e
linguagens (imagens
estaticas e em
movimento; musica;
linguagens corporais e do
movimento, entre
outras), situando-os no
contexto de um ou mais
campos de atuacgao social
e considerando dados e
informacgdes disponiveis
em diferentes midias.

22 série

Objetos de Conhecimento

>

>

Capacidades fisicas:
nocgoes gerais;

Capacidades fisicas
aplicadas nas atividades

fisicas;

Atributos fisicos treinaveis
num organismo humano
(andar, correr, saltar,
nadar, equilibrar, etc.);
Fungdes organicas
relacionadas as atividades
motoras;

Aspectos relacionados com
a boa postura e sua
importancia para a saude.

Orientacoes Pedagogicas

> Revisite o0s conceitos fundamentais Retome
com os(as) estudantes as nocOes basicas sobre capacidades
fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade, velocidade e
coordenacdo) e relacione-as com praticas corporais
conhecidas por eles(as), utilizando recursos visuais, videos,
imagens e infograficos.

> Trabalhe com diferentes linguagens Estimule
a leitura critica de textos multimodais — como videos de
esportes, reportagens, postagens em redes sociais e musicas
— que explorem os atributos fisicos no contexto esportivo.
Proponha analises sobre como o corpo é representado nessas
linguagens.

> Promova a investigacao e producao Proponha
pequenas pesquisas com base em fontes confidveis (como
Impulsiona, Scielo e Avamec), em que os(as) estudantes
comparem discursos sobre saude, rendimento fisico, estética
corporal e alimentacao. Incentive a producao

de cartazes, podcasts ou apresentagcdes com base nas
descobertas.
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

22 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

> Conecte com o projeto de vidaEstimule
os(as) estudantes a refletirem sobre como os aprendizados
da unidade contribuem para a construcdo de habitos
saudaveis, bem-estar e autocuidado. Pergunte: "O que vocé
pode transformar em sua rotina com base nesses
conhecimentos?”

Mediacao e
Intervencgao
Sociocultural

EMIFLGGO7 Identificar e
explicar questodes
socioculturais e
ambientais passiveis de
mediagdo e intervengao
por meio de praticas de
linguagem.

> Principios basicos e
efeitos do treinamento
fisico: fisioldgico,
morfologico e
psicossocial;

> Exercicio fisico e
envelhecimento.

e Principios basicos e efeitos
do treinamento fisico:
fisioldgico, morfoldgico e
psicossocial;

. Funcionamento do
movimento humano, de forma
a reconhecer e modificar as
atividades corporais;

o Principais sistemas
fisioldgicos envolvidos no

> Traga situacoes do cotidiano

Explore com os(as) estudantes exemplos reais de como o
exercicio fisico impacta positivamente o envelhecimento
ativo. Utilize videos, reportagens ou campanhas publicas para
iniciar conversas.

>Valorize o olhar sociocultural

Proponha rodas de conversa sobre acesso a atividade fisica
em diferentes contextos (comunidades periféricas, pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia, entre outros). Estimule o(a)
estudante a pensar: "Quem tem acesso ao movimento e quem
é excluido dele?”

>Aproxime da realidade local

Incentive que os(as) estudantes identifiqguem problemas da
propria comunidade que envolvam saude, envelhecimento ou
atividade fisica. Estimule propostas de intervencdo simples
(como cartazes, videos curtos, campanhas informativas).
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22 série

Habilidades do Eixo Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Estruturante Estruturante

movimento humano, | >Utilize diferentes linguagens
permitindo maior autonomia | Estimule produgdes em variados formatos: texto escrito,
na pratica de atividades | podcast, video, ilustracao, cartaz. O importante é que os(as)

fisicas; estudantes expressem reflexdes e propostas de forma
e Nogbes conceituais de | significativa.

esforgo, intensidade e

frequéncia aplicadas as | >Crie pontes com o projeto de vida

praticas corporais; Incentive os(as) estudantes a refletirem sobre como praticas
J Exercicio fisico e | corporais podem ser integradas as suas rotinas como forma
envelhecimento; de autocuidado, bem-estar e também de atuacado social.

¢ Processo de envelhecimento
por meio do conhecimento
das alteracdes fisioldgicas.
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DOCUMENTO CURRICULAR REFRENCIA DA BUSCA ATIVA ESCOLAR
LINGUAGENS
APROFUNDAMENTO “O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS"
Rompendo os limites do Esporte

ENSINO MEDIO

Habilidades do Eixo
Estruturante

EMIFLGGO1 Investigar e
analisar a organizagao, o
funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de
enunciados e discursos
materializados nas
diversas linguas e
linguagens (imagens
estaticas e em
movimento; musica;
linguagens corporais e do
movimento, entre
outras), situando-os no
contexto de um ou mais
campos de atuacgao social
e considerando dados e
informagdes disponiveis
em diferentes midias.

32 série

Objetos de Conhecimento

Substdncias nocivas ao
organismo;

Uso de anabolizantes;

Os cuidados com o corpo e
0 uso indevido de recursos
utilizados para alcancar um
corpo estereotipado;

O wuso de substancias
nocivas ao  organismo
utilizadas na pratica de
atividade fisica.

Orientacoes Pedagogicas

> Comece com uma analise critica de midias Proponha
a leitura e interpretacdo de videos, postagens em redes
sociais, anuncios ou noticias que abordem o corpo ideal, uso de
anabolizantes ou outras substancias. Questione com os(as)
estudantes: Qual mensagem esta sendo transmitida? Quais
interesses estao por tras dessa construcao?

> Estabeleca conexdes com a realidade juvenil
Incentive reflexdes sobre como os(as) estudantes percebem
seus corpos e os padroes impostos pela sociedade. Estimule
o debate sobre os riscos do uso de substancias para
performance ou estética.

> Promova investigacoes orientadas
Oriente os(as) estudantes a levantar dados de fontes
confidveis (sites de saude publica, reportagens, videos
cientificos) sobre os efeitos dos anabolizantes e outras
substancias. Incentive a comparacao entre o discurso
midiatico e os dados cientificos.
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

32 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

> Trabalhe com muiltiplas linguagens Estimule
a producao de textos verbais (opinido, analise), visuais
(infograficos, cartazes), sonoros (podcasts) ou corporais
(esquetes, dramatizagdes) para comunicar o que foi estudado.

> Aprofunde com situacoes-problema Apresente
casos ficticios ou reais sobre jovens que utilizaram substancias
prejudiciais buscando um “corpo ideal”. Peca que os(as)
estudantes proponham formas de intervir nessa situacdo com
base em argumentos cientificos e sociais.

Mediacao e
Intervencgao
Sociocultural

EMIFLGGO8 Selecionar

e mobilizar
intencionalmente
conhecimentos e

recursos das praticas de

linguagem para propor
acoes individuais e/ ou

coletivas de mediagao e
intervencao sobre formas
de interacao e de atuagao
social, artistico-cultural
ou ambiental, visando
colaborar para o convivio
democratico e
republicano com a

> Atividades adaptadas;

> LesOes decorrentes do
exercicio fisico e da
pratica  esportiva em
niveis em  condigoes
inadequadas;

> Riscos do treinamento
desportivo em atletas

amadores e profissionais;
> Limites fisioldgicos do
corpo com o objetivo de
evitar €excessos
(overtraining).

> Traga situacoes do cotidiano

Inicie com relatos de atletas (amadores ou profissionais) que
enfrentaram lesdes, overtraining ou que precisaram adaptar
a pratica esportiva por questdes fisicas. Isso ajuda os(as)
estudantes a entenderem os riscos e a importancia do
cuidado.

> Promova debates sobre inclusao e diversidade

Traga para discussao a importancia das atividades fisicas
adaptadas e o papel da escola na valorizagao da diversidade
de corpos e capacidades. Incentive os(as) estudantes a
refletirem: Como garantir a participacao de todas(os)?

>Aproxime da realidade local
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32 série
Habilidades do Eixo Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Estruturante Estruturante
diversidade humana e Incentive que os(as) estudantes identifiguem problemas da
para o cuidado com o propria comunidade que envolvam saude, envelhecimento ou
meio ambiente. atividade fisica. Estimule propostas de intervencao simples

(como cartazes, videos curtos, campanhas informativas).

>Utilize diferentes linguagens

Proponha que os(as) estudantes utilizem diferentes
linguagens (oral, escrita, visual, corporal) para comunicar
ideias, como criar cartazes de prevengao de lesdes, roteiros
de videos ou pecas teatrais educativas.

>Crie pontes com o cotidiano escolar e comunitario
Estimule acdes que possam ser aplicadas na escola ou
comunidade, como intervengdes em aulas de Educacao Fisica,
rodas de conversa sobre limites corporais, ou atividades
inclusivas que envolvam colegas com necessidades
especificas.




