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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada
estudante capixaba, durante o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacao (Sedu), por meio Geréncia de
Curriculo da Educagao Basica (Geceb), elaborou as Orientagdes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais

de Recuperagao (EER) e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.

es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2025 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2025, nos dias 02/09 e 04/09/2025
serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada de Planejamento Pedagdgico -
JPP e, no periodo de 08 a 12/09/2025, a Recuperagao Trimestral. Considerando o ultimo trimestre letivo, orientamos
a rede realizar as anadlises, as reflexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para assegurar

o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica

estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das

aprendizagens dos estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos
docentes para os Estudos Especiais de Recuperacao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagao e
de proposta de intervencgao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes
ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por
areas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas
no 19 e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes para a Elaboragao do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagao
(EER), compreendermos nosso documento como orientador, no sentido de oferecermos aos(as) professores(as) um
alinhamento curricular e sugestdes de propostas de acdes de intervencao, com vistas a ajudar na diversificagao dos
instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicao do instrumento avaliativo, quando mais da metade
da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientacdes
para a Elaboragdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagdo (EER) procuram, também, nortear caminhos
destinados aos Itinerarios Formativos, a partir do dialogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/
ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientagdes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacao (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se
destina este material, bem como espago para que o(a) professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/
série do documento.

Secao Unica: quatro colunas onde estao descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes para aquela
etapa escolar (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades
da Educacao Basica), os Objetos de Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas,
nas quais sao descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no
documento.

Por fim, agradecemos pelo o compromisso, tanto em relacdao a oportunidade de aprendizagem significativa e de
qualidade oferecida ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento
curricular. E fundamental que haja orientagao e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!
Equipe da Geréncia de Curriculo da Educacao Basica.
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ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO
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Professor(a):

Unidade Curricular: Morfolog

Unidade
Tematica

Investigacgao
Cientifica

Hal;ilidades Estruturante da
Area de Conhecimento

EMIFCNTO1 - Investigar e
analisar situacdes problema e
variaveis que interferem na
dinamica de fendmenos da
natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando

dados e informacoes
disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

EMIFCNT02 - Levantar e

testar hipoteses sobre variaveis
que interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou
sem o0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando

ia Humana e Atividades Fisicas

22 série

Objetos de
Conhecimento

v'Estudo das
estruturas
anatomicas
envolvidas nas
atividades
Fisicas.

v" Processos
fisioldgicos
envolvidos nas
atividades
fisicas

Orientacoes Pedagogicas

Professor(a), para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO1,
sugere-se que seja utilizada a proposta “Pesquisas Guiadas”. Para
a realizacao dessa atividade, peca aos educandos que realizem
pesquisas sobre os principais musculos que sao ativados nas
diferentes atividades fisicas, sobre a anatomia dos movimentos
em esportes especificos e pesquisem sobre os estudos sobre
prevengao de lesoes.

As “Pesquisas Guiadas” também podem estar relacionadas a como
o organismo desenvolve respostas cardiovasculares aos
exercicios, investigando como o sistema cardiovascular responde
ao exercicio fisico, incluindo mudancas na frequéncia cardiaca,
pressao arterial e distribuicdo de sangue. Podendo também
explorar o consumo de 02 e como ele esta relacionado a eficiéncia
do sistema respiratério durante a atividade fisica, assim como, a
termorregulagdao corporal durante o exercicio e a utilizagdo de
diferentes nutrientes (como carboidratos e gorduras) durante a
atividade fisica e como isso afeta o desempenho.
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Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Unidade Habilidades Estruturante da

Tematica

Area de Conhecimento

procedimentos e linguagens

adequados a investigacao
cientifica.

EMIFCNTO3 - Selecionar e
sistematizar, com base
atividades fisicas. em estudos
e/ou pesquisas (bibliografica
exploratoria, de campo,
experimental etc.) em fontes
confidveis, informacdes sobre a
dinamica dos fendmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado
de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar
conclusbes com o uso de
diferentes midias.

Como devolutiva da pesquisa guiada, sugere-se a elaboragdao de

relatérios descritivos contendo os detalhes da pesquisa.

Para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO02, sugere-se que
seja utilizada a proposta “Geracdao de Hipdteses”. Para a
realizacao dessa atividade, utilize os temas de pesquisa sugeridos
na habilidade EMIFCNTO1 (citada na orientacao acima) e peca
aos educandos que gerem hipdéteses que comprovem a veracidade
das mesmas, identificando variaveis e evidéncias que suportem
ou refutem cada hipdtese. Para a devolutiva dessa atividade peca
aos alunos que elaborem relatérios de pesquisa, detalhando suas
hipdteses, evidéncias e implicacdes.

Professor, para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO03, sugere-
se que seja utilizada a proposta “Apresentacdes Multimidia”. Para
a realizacao dessa atividade, incentive os educandos a criar
apresentacdes multimidia que resumam suas hipdteses e analises
sobre o estudo das estruturas anatOmicas e 0s processos
fisioldgicos envolvidos nas atividades fisicas.
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Professor(a):

Unidade Curricular: Morfolog

Unidade
Tematica

Investigacgao
Cientifica

Hal;ilidades Estruturante
da Area de Conhecimento

EMIFCNTO1 - Investigar e
analisar situacdes problema e
variaveis que interferem na
dinamica de fenbmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, considerando

dados e informagodes
disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de
dispositivos e  aplicativos
digitais.

EMIFCNTO02 - Llevantar e
testar hipoteses sobre

variaveis que interferem na
dinamica de fenbmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o

ia Humana e Atividades Fisicas

33 série

Objetos de
Conhecimento

v A acao de
suplementos
e
anabolizantes
sobre a
fisiologia
humana.

v Estudo das
respostas
fisiologias ao
exercicio.

Orientacoes Pedagogicas

Professor, para desenvolver a habilidade EMIFCNTO1, sugere-se a
utilizacao de “Pesquisas Guiadas”, onde os alunos investiguem os
efeitos de suplementos e anabolizantes na fisiologia humana,
analisando impactos no crescimento muscular, metabolismo e
funcdo hormonal. Eles podem explorar tanto os efeitos positivos
quanto os negativos, considerando o uso controlado e o abusivo. As
pesquisas podem incluir estudos de caso de individuos que utilizam
essas substédncias, abordando objetivos, dosagem, frequéncia e
supervisao médica, e identificando riscos associados, como efeitos
colaterais e implicagcdbes para a saude a longo prazo. Como
devolutiva, os alunos podem elaborar relatdrios descritivos que
analisem os riscos e beneficios, propondo recomendagdes para o0 uso
seguro ou alternativas naturais.

Para trabalhar a habilidade EMIFCNTO02, sugere-se propor a
“Geracao de Hipoteses” sobre os efeitos de longo prazo do uso de
suplementos e anabolizantes em diferentes populacdes, como
atletas, adolescentes e idosos. Os alunos podem explorar hipdteses
sobre impactos na saude cardiovascular e no sistema enddcrino.
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32 série

Objetos de
Conhecimento

Unidade Hal:,pilidades Estruturante
Tematica da Area de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens
adequados a investigacao
cientifica.

Essas hipoteses podem ser detalhadas em relatérios que considerem
varidveis como idade, género e tipo de substancia, incluindo
discussdes sobre as implicacdes para a saude publica e a regulacao
do uso dessas substéancias.
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Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Unidade Hal:,bilidades Estruturante
Tematica da Area de Conhecimento

EMIFCNTO3 - Selecionar e

sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas
(bibliografica exploratéria, de
campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacoes
sobre a dindmica dos
fenomenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos,
identificando os  diversos
pontos de vista e
posicionando- se mediante
argumentagao, com o cuidado
de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar
conclusbes com o uso de
diferentes midias.

Para a habilidade EMIFCNTO03, recomenda-se incentivar a criagao

de “Apresentacdoes Multimidia” para que os alunos resumam suas
hipoteses e andlises sobre os efeitos dos suplementos e
anabolizantes, utilizando graficos, imagens e videos. Essas
apresentacdoes podem ilustrar os impactos fisioldgicos discutidos e
promover discussoes sobre os resultados das pesquisas, explorando
hipoteses levantadas, evidéncias encontradas e implicacdes para a
saude individual e coletiva.

Para a habilidade EMIFCNTO01, pode-se sugerir a proposta
“Pesquisas Guiadas”, onde os alunos pesquisem as respostas
fisioldgicas do corpo durante e apds exercicios fisicos, incluindo o
impacto nos sistemas cardiovascular, respiratério e muscular. Eles
podem investigar como diferentes tipos de exercicios (aerobico,
anaerdbico, resisténcia) afetam o corpo de maneiras distintas, e
como fatores como idade, género e condigdes de saude influenciam
essas respostas. A devolutiva pode incluir relatérios que detalhem
essas respostas e oferecam recomendacdes para praticas de
exercicio seguras e eficazes.

Para a habilidade EMIFCNTO2, sugere-se propor a “Geracgao de
Hipoteses” sobre como diferentes condicdes (desidratacao, altitude,
uso de equipamentos) afetam as respostas fisioldgicas ao exercicio.
Os alunos podem levantar hipoteses sobre o impacto de programas
de treinamento especificos em condicdes de saude crbnicas. Essas
hipéteses podem ser exploradas em relatérios que detalhem
varidveis como intensidade, duracdo e frequéncia do exercicio,
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Tematica da Area de Conhecimento
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discutindo as implicacbes para a pratica de atividades fisicas e o
bem-estar geral.

Na habilidade EMIFCNTO3, recomenda-se incentivar a criagao de
“Apresentacdes Multimidia” que sintetizem as hipoteses e analises
sobre as respostas fisioldgicas ao exercicio, utilizando graficos,
diagramas e videos para ilustrar os processos fisioldgicos,
adaptacdes e beneficios. Essas apresentacbes podem ser
compartilhadas para promover discussdes sobre os impactos do
exercicio na saude, destacando melhores praticas e consideracdes
para diferentes populacoes.




