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Contextualizacao

Caro(a) Professor(a),

Vivemos em um mundo repleto de descobertas cientificas que impactam
diretamente nossas vidas, da vacina desenvolvida com rapidez a explicacao para
fenbmenos naturais e avancos tecnoldgicos. Nesse cenario, o artigo de
divulgacao cientifica tem um papel fundamental: traduzir o conhecimento
técnico e académico em uma linguagem clara, compreensivel e acessivel a todos
0s publicos.

Ao levar esse género para a sala de aula, damos aos(as) alunos(as) a chance de
reconhecer que a ciéncia ndo esta restrita aos laboratérios ou a universidades,
ela estda nos jornais, nas redes sociais, nas conversas cotidianas e, mais
importante, influencia decisdes e forma opinides. Compreender o propésito
desses textos — informar, esclarecer, engajar — é um passo essencial para que
os(as) estudantes desenvolvam sua leitura critica e se posicionem diante das
questdes cientificas que afetam o mundo.

Vamos juntos(as) nessa jornada! Bom trabalho!
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Sabe aquelas noticias que explicam descobertas cientificas de um jeito~
que da vontade de ler? Isso é divulgacdo cientifica!
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E como se alguém que entende muito de ciéncia pegasse um assunto

complicado e dissesse: “Calma que eu vou te explicar numa boa.”

E os artigos de divulgacao cientifica? S3o textos que contam essas
descobertas e pesquisas de um jeito claro e interessante. E tipo contar
uma curiosidade incrivel para um amigo, sé que com base em fatos e
estudos reais.

-

Pra que serve? Pra fazer com que todo mundo entenda a ciéncia,
mesmo quem ndo € cientistal Ela transforma palavras dificeis em
linguagem do dia a dia. Assim, o conhecimento ndo fica preso s6 nas
universidades — ele chega as pessoas!

Por que isso é importante? Porque ciéncia esta em tudo: na
comida, nos remédios, no celular, no clima, nos esportes... Se
entendermos mais sobre isso, podemos fazer escolhas melhores e
até nos inspirar a mudar o mundo!

Eles buscam traduzir o jargdo técnico e
académico em linguagem compreensivel,
tornando a ciéncia mais acessivel e
interessante para o publico em geral.
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dos artigos de divulgacédo cientifica

® Linguagem clara e simples: esses artigos sdo feitos para que
qualquer pessoa consiga entender — mesmo sem ser especialista no
assunto. Nada de palavrdes cientificos dificeis! A ideia € deixar o texto
leve e facil de ler.

# Conexao com o dia a dia: mais do que contar o que a ciéncia
descobriu, esses textos mostram por que isso importa. Eles explicam
como aquela descoberta pode mudar a vida das pessoas ou ajudar a
sociedade.

. Informacoes de confianga: tudo o que aparece no artigo precisa ser
baseado em estudos sérios, feitos por cientistas e pesquisadores
respeitados. E assim que o leitor sabe que pode confiar no que estd
lendo.

™ Visual atrativo: alguns artigos podem conter imagens, graficos e
infograficos ajudam a deixar o conteddo mais interessante e facil de
entender.

Observe abaixo um trecho de um texto de divulgacao cientifica:

HABITOS SAUDAVEIS

Vamos deixar o corpo tirar aquela soneca, descansando um pouco daquela vida dura,
e falar um pouco sobre o sono. Seja qual for seu género — dorminhoco ou sempre ligado
— o0 recado é o mesmo. Nao basta ter uma alimentacdo saudavel e fazer exercicios
fisicos: dormir também é fundamental para a saude do corpo e da mente.

A falta de sono, ou o sono mal dormido, faz tanto estrago que a lista parece nao ter
fim: ndo dormir ou dormir mal provoca irritagdo, cansaco, mau humor, falta de
concentracao e de memoria, além de alterar o metabolismo, prejudicando a digestao.
Problemas com o sono podem até interferir no desempenho na escola.

O sono é tdao importante que a toda hora cientistas estdo realizando testes para
estudar seus mecanismos e efeitos. E as vezes uma pesquisa realizada do outro lado do

mundo pode modificar totalmente sua rotina. [...]
Disponivel em: http://www.canalkids.com.br/saude/habitos/durma.htm. Acesso em 12 jun. 2025.

O texto acima usa uma linguagem descontraida e
acessivel, tipica da divulga¢éo cientifica, para
explicar um tema que é importante para todos nas.




Importéncia da divulgacgdo cientifica:

e Democracia mais forte: a ciéncia ajuda as pessoas a tomarem decisdes com
base em informac8es verdadeiras e confiaveis. Por isso, é importante que todos
tenham acesso ao que os cientistas descobrem.

e Cuidar do planeta com consciéncia: a ciéncia é essencial para resolver os
problemas ambientais. Quando a populacdo entende como o meio ambiente
funciona, pode ajudar a proteger a natureza e promover um futuro mais
sustentavel.

e Criatividade e inovacdo na veia: a ciéncia inspira novas ideias e solucdes.
Quanto mais as pessoas aprendem sobre ciéncia, mais elas conseguem criar,
inventar e transformar o mundo ao seu redor.

Divulgacédo cientifica no Espirito Santo:
r —

No Espirito Santo, a divulgacdo cientifica é promovida por meio de diversos
mecanismos, incluindo a Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovac¢ao do Espirito
Santo (Fapes) e iniciativas como a Jornada Capixaba de Ciéncia e Inovag¢ao, que visam
estimular o conhecimento cientifico entre a populacdo. A Semana Estadual de
Ciéncia,_Tecnologia e Inovacdo e o Desafio da Natureza Urbana também sdo

exemplos de iniciativas que contribuem para a divulgacao cientifica no estado.

Cligue aqui, conheca o site da FAPES e fique por dentro de suas Co
publicacdes.
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Disponivel em: https://fapes.es.gov.br/. Acesso em 12 jun. 2025.



https://www.google.com/search?rlz=1C1FKPE_pt-PTBR1070BR1070&cs=1&sca_esv=b18e3948b1808f06&sxsrf=AE3TifPsLlFTxUDfmZOjw4FBYXdX8SBwfQ%3A1749834044419&q=Semana+Estadual+de+Ci%C3%AAncia%2C+Tecnologia+e+Inova%C3%A7%C3%A3o&sa=X&ved=2ahUKEwjG6obl7-6NAxWiqJUCHQc0G5UQxccNegQIBRAB&mstk=AUtExfANMYOj5_wpyMVWtyQtKnhvVdMPGzWBtMxkedFp56hNfGuXNYxXmnLH11LTqYtsMML75V8BmIfs79tu-W8dae30soqnGtD3JozEWRlL4ixE2oR_BX4_84WbuUKvE0p-WyzIOqzN8RmNn2Mz1Po5uAFWTHLIpMUolYoGXM3ZeJXNwNE&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1FKPE_pt-PTBR1070BR1070&cs=1&sca_esv=b18e3948b1808f06&sxsrf=AE3TifPsLlFTxUDfmZOjw4FBYXdX8SBwfQ%3A1749834044419&q=Semana+Estadual+de+Ci%C3%AAncia%2C+Tecnologia+e+Inova%C3%A7%C3%A3o&sa=X&ved=2ahUKEwjG6obl7-6NAxWiqJUCHQc0G5UQxccNegQIBRAB&mstk=AUtExfANMYOj5_wpyMVWtyQtKnhvVdMPGzWBtMxkedFp56hNfGuXNYxXmnLH11LTqYtsMML75V8BmIfs79tu-W8dae30soqnGtD3JozEWRlL4ixE2oR_BX4_84WbuUKvE0p-WyzIOqzN8RmNn2Mz1Po5uAFWTHLIpMUolYoGXM3ZeJXNwNE&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1FKPE_pt-PTBR1070BR1070&cs=1&sca_esv=b18e3948b1808f06&sxsrf=AE3TifPsLlFTxUDfmZOjw4FBYXdX8SBwfQ%3A1749834044419&q=Desafio+da+Natureza+Urbana&sa=X&ved=2ahUKEwjG6obl7-6NAxWiqJUCHQc0G5UQxccNegQIBRAC&mstk=AUtExfANMYOj5_wpyMVWtyQtKnhvVdMPGzWBtMxkedFp56hNfGuXNYxXmnLH11LTqYtsMML75V8BmIfs79tu-W8dae30soqnGtD3JozEWRlL4ixE2oR_BX4_84WbuUKvE0p-WyzIOqzN8RmNn2Mz1Po5uAFWTHLIpMUolYoGXM3ZeJXNwNE&csui=3
https://fapes.es.gov.br/
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¢ Iniciativas de educacao:
A Fecisc e a Fecinc, feiras de ciéncias e tecnologia, desempenham um papel
fundamental no estimulo a pesquisa cientifica entre estudantes da educacdo basica
e técnica, conectando escolas e incentivando a cultura da ciéncia.

e Ciéncia cidada:

O Desafio da Natureza Urbana, que ocorre em Santa Teresa, é um exemplo de
ciéncia cidada, onde a participa¢dao da populacdo ajuda a identificar e monitorar
espécies na Mata Atlantica, contribuindo para a conservac¢ao da biodiversidade.

¢ Divulgacao em institui¢des de ensino:
A Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) possui um nucleo de divulgacdo
cientifica que visa promover a visibilidade e o acesso ao conhecimento cientifico e
artistico produzido pela instituicao.

e Parcerias:
A Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) organiza reunides
regionais no Espirito Santo, buscando integrar a comunidade cientifica e promover a
divulgacdo cientifica.

Em fevereiro deste ano, ocorreu a Reunido Regional do Espirito
Santo, na Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), com a
missdo: a retomada da Secretaria Regional da SBPC no estado.

Reunido Regional da SBPC no Espirito Santo busca integrar .-~ .
comunidade cientifica da regido \

Clique aqui e confira
o texto na integra.

As Reunibes Regionais realizadas pela Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) tém
alguns objetivos centrais: trazer a Ciéncia nos
debates da atualidade, popularizar o acesso a
Ciencia para as pessoas e organiZar e centralizar a

comunidade cientifica local. Neste sentido, a

Reuniao Reaional do Espirito Santo. aue comecara

Disponivel em: https://portal.sbpcnet.org.br/noticias/reuniao-regional-da-sbpc-no-espirito-santo-
busca-integrar-comunidade-cientifica-da-regiao/. Acesso em 12 jun. 2025.



https://portal.sbpcnet.org.br/noticias/reuniao-regional-da-sbpc-no-espirito-santo-busca-integrar-comunidade-cientifica-da-regiao/
https://portal.sbpcnet.org.br/noticias/reuniao-regional-da-sbpc-no-espirito-santo-busca-integrar-comunidade-cientifica-da-regiao/
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Producdo de artigo de divulgacdo cientifica

Para fazer um artigo de divulgacdo cientifica, é importante seguir as
seguintes etapas:

e Escolha um tema: o primeiro passo é escolher um tema que seja interessante e
relevante para o publico-alvo. O tema deve ser algo que as pessoas possam
entender e se interessar.

e Pesquise o tema: depois de escolher o tema, é importante fazer uma pesquisa
para reunir informacdes sobre ele. As informac¢des podem ser obtidas em livros,
artigos cientificos, revistas, jornais e outros meios de comunicacao.

e Organize as informagdes: depois de reunir as informacdes, é importante
organiza-las de forma logica. O texto deve ser dividido em partes, cada uma
delas com um tépico especifico.

e Escreva o texto: a proxima etapa é escrever o texto propriamente dito. O texto
deve ser escrito de forma clara, objetiva e acessivel. E importante evitar o uso de
jargdes cientificos e termos técnicos.

e Revise o texto: depois de escrever o texto, é importante revisa-lo para corrigir
erros gramaticais e ortograficos. Também é importante verificar se o texto esta
claro e informativo.
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Escaneie o QR Code ao lado e
assista a videoaula sobre textos
de divulgacdo cientifica:
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Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=jGgZgBNIEEg. Acesso em 12 jun. 2025.
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v Livro Didatico “Arariba Conecta- Portugués”, PNLD
2024 do Ensino Fundamental.

pdf do arquivo disponivel em:
https://pnld.moderna.com.br/wp-
content/uploads/2023/05/EDIT-Ararib%C3%A1-
Conecta-Portugu%C3%AAs-9-ano-.pdf

Conteldo e atividades: “Producdo de texto”, pp.

Q68-1 69 (no pdf). Y



https://pnld.moderna.com.br/wp-content/uploads/2023/05/EDIT-Ararib%C3%A1-Conecta-Portugu%C3%AAs-9-ano-.pdf
https://pnld.moderna.com.br/wp-content/uploads/2023/05/EDIT-Ararib%C3%A1-Conecta-Portugu%C3%AAs-9-ano-.pdf
https://pnld.moderna.com.br/wp-content/uploads/2023/05/EDIT-Ararib%C3%A1-Conecta-Portugu%C3%AAs-9-ano-.pdf
https://pnld.moderna.com.br/wp-content/uploads/2023/05/EDIT-Ararib%C3%A1-Conecta-Portugu%C3%AAs-9-ano-.pdf
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Leia o texto abaixo.

Passeio por um bioma a beira-mar

A Mata Atlantica é o terceiro maior bioma brasileiro em extensao, perdendo
somente para a Amazobnia e o Cerrado. Localizada em uma regido com clima mais
umido, com muita chuva durante o ano todo, principalmente nas regides mais
proximas do mar, a Mata Atlantica se estende do Rio Grande do Sul ao Piaui,
passando por grandes cidades, como Rio de Janeiro e Sao Paulo, além de alcancar
os estados de Minas Gerais, Goias e Mato Grosso do Sul. Sua area também
adentra parte do Paraguai e da Argentina. Esse bioma tem surpresas guardadas
por onde passa, revelando uma grande variedade de vegetacdo, conforme avanca
pelo territdrio brasileiro.

Vegetacao variada

Os ecossistemas costeiros, naturais da Mata Atlantica, como as restingas, tém
solos arenosos e pobres em nutrientes. S0 ambientes expostos ao Sol forte e
aos ventos. Mesmo assim, muitas plantas e animais vivem ali, porque se
adaptaram a essas condicdes desafiadoras.

Mas a vegetacdo varia bastante conforme a distancia do mar. Pertinho da praia,
por exemplo, ha gramineas, cactos e bromélias, chamada vegetacdo herbacea.
Um pouco mais para dentro, aparecem os arbustos. Mais além, arvores maiores
formam as florestas de restinga. Todas essas vegeta¢bes sdao lar de muitos
insetos, sapos, lagartos, caranguejos, aves e pequenos mamiferos. Cada tipo de
planta cresce de acordo com o solo e a quantidade de agua disponivel.

Bergario natural

Os manguezais também fazem parte dos ecossistemas costeiros presentes na
Mata Atlantica e tém como caracteristica marcante uma vegetacdao muito
resistente, com florestas com solo alagado, salino e com pouco oxigénio. E por
isso que as plantas dos manguezais desenvolvem raizes diferentes, que ficam
expostas na superficie do solo, para absorver mais oxigénio do ar.

Vocé ja deve ter ouvido falar que os manguezais sao como bercarios naturais
para varias espécies de importancia ecoldgica, econdmica e social, como peixes,
caranguejos, aves e mamiferos que nascem ou se alimentam ali. Isso é mesmo
verdade. E tem mais: os manguezais ajudam a filtrar a agua salgada e proteger o
litoral.

[...] .

Disponivel em: https://chc.org.br/artigo/passeio-por-um-bioma-a-beira-mar/. Acesso em: 14 de jun. de 2025. .
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D016_ Identificar a finalidade de textos de diferentes géneros.

O objetivo comunicativo desse texto é

A) informar o leitor sobre aspectos do bioma Mata Atlantica.

B) apresentar curiosidades sobre as regides turisticas do Brasil.
C) relatar experiéncias pessoais sobre passeios a beira-mar.

D) criticar a destrui¢cdo das areas naturais litoraneas.

ATIVIDADE 2

D021_P Localizar informacgdes explicitas em um texto.

O texto “Passeio por um bioma a beira-mar” apresenta caracteristicas do
género artigo de divulgacao cientifica. Aponte dois elementos do texto que
mostram que ele pertence a esse tipo de género textual.

Leia o texto abaixo.

;@“@ Aumento do consumo de ultraprocessados eleva risco de

morte precoce

Pesquisa com base em dados alimentares de oito paises, inclusive o Brasil,

indica que aumento de 10% dos alimentos ultraprocessados na dieta eleva risco
de morte precoce em 3%

Estudo liderado por pesquisadores da USP e da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), a partir de dados de consumo alimentar em oito paises, mostra que a
cada 10% de aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados o risco de
morte prematura sobe 3%. A pesquisa estimou que, conforme a quantidade de
ultraprocessados na dieta em cada pais, as mortes precoces que podem ser
atribuidas a esses alimentos variam de 4% até cerca de 14%.




MareMaricas

AAAAAA

Além do reconhecimento desses alimentos como fator de risco para doencas,
os autores do trabalho recomendam a adoc¢dao pelos governos de medidas
regulatorias e fiscais que permitam a popula¢do fazer escolhas mais saudaveis.

10 As conclusdes do estudo sdao apresentadas em artigo da revista cientifica
American Journal of Preventive Medicine.

“Alimentos ultraprocessados sdao formula¢8es industriais feitas a partir de
substancias derivadas de alimentos e aditivos alimentares cosméticos, com
pouco ou nenhum alimento in natura ou minimamente processado”, explica ao

15 Jornal da USP o primeiro autor do artigo e pesquisador da Fiocruz Brasilia e do
Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude (Nupens) da USP,
Eduardo Nilson. “Esses alimentos sdo frequentemente ricos em energia e
nutricionalmente desequilibrados, pois sdo altos em sdédio, gorduras e agucar.
Eles contém ingredientes e processos que criam produtos altamente palataveis,

20 convenientes e de baixo custo, com potencial para substituir alimentos in natura
ou minimamente processados e preparacdes culinarias”.

“As evidéncias sobre os riscos a saude dos ultraprocessados aumentaram
significativamente nas ultimas décadas”, destaca Nilson. “Por exemplo, uma
recente revisdo ampla de multiplos estudos revelou que o consumo desses

25 alimentos esta associado a risco de 32 doencas, principalmente as cronicas nao
transmissiveis, como obesidade, doencas cardiovasculares, doencas digestivas,
diabetes e até problemas de saude mental, incluindo depressao.”

O estudo analisou dados de consumo alimentar e mortalidade de oito paises
com dados nacionais detalhados de consumo alimentar disponiveis: Australia,

30 Brasil, Canada, Chile, Colédmbia, Estados Unidos, México e Reino Unido,
apresentando diferentes niveis de consumo de ultraprocessados, variando de
15% das calorias na Coldmbia até perto de 55% nos Estados Unidos e Reino
Unido. “Foi verificado, nesse sentido, que a mortalidade prematura atribuivel
variava de 4% até perto de 14% das mortes”, aponta o pesquisador. “Ou seja,

35 mesmo em cenarios de consumo relativamente menor desses alimentos ja existe
uma carga relevante sobre a salde das populacdes e, quanto maior o consumo,
maior o impacto na mortalidade.”

Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/aumento-do-consumo-de-ultraprocessados-eleva-risco-de-morte-
precoce/. Acesso em: 14 de jun. de 2025.

GLOSSARIO

Ultraprocessados: Alimentos fabricados pela inddstria com muitas etapas e ingredientes artificiais (como corantes,
aromatizantes e conservantes). Ex: salgadinhos, refrigerantes, bolachas recheadas.

In natura: Alimento consumido do jeito que vem da natureza, sem modificagoes. Ex: frutas, legumes, ovos, leite.
Morte prematura: Morte que acontece antes da idade esperada ou média da populac3o.

Doencas crbénicas ndo transmissiveis: Doencas que se desenvolvem ao longo do tempo e ndo sdo causadas por
virus ou bactérias. Ex: diabetes, obesidade, hipertensdo, doengas do coracao.

Nutricionalmente desequilibrados: Alimentos que ndo tém os nutrientes necessarios na quantidade certa para
manter o corpo saudavel. Ex: muito sal, gordura ou acucar.

Palatdveis: Que tém sabor agraddvel, que d3o vontade de comer.

Convenientes: Faceis e rdpidos de preparar ou consumir.

Regulatérias e fiscais (medidas): Regras e impostos criados pelo governo para controlar ou influenciar o consumo
de certos produtos, como limitar a venda ou aumentar o preco.
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ATIVIDADE 3

D021_P Localizar informacgdes explicitas em
um texto.

De acordo com o texto, o que a Fundacgao
Oswaldo Cruz aponta sobre os dados de
consumo de alimentos ultraprocessados
no Brasil?

2 CONCXOSS  MaTeMaTicas

AAAAAA

D016_ Identificar a finalidade de textos de
diferentes géneros.

O objetivo comunicativo desse texto é

A) explicar detalhadamente o processo industrial
e a composicao dos alimentos ultraprocessados.

B) apresentar a opinidao do pesquisador sobre a
importancia dos alimentos naturais na
alimentacao.

C) comparar o consumo dos ultraprocessados
entre paises sem abordar consequéncias para a
saude.

D) informar os riscos do consumo de alimentos
ultraprocessados e sugerir acdes para escolhas

mais saudaveis.
Leia o texto abaixo.

Mortes ligadas ao uso de cigarro eletrénico

Até o dia 27 de setembro, ao menos 12 mortes em solo norte-americano decorrentes
de sérios problemas pulmonares foram atribuidas ao uso de cigarros eletrénicos. Os
Obitos ocorreram em meio ao relato de mais de 800 casos de pacientes com misteriosos
disturbios pulmonares aparentemente associados ao habito de inalar os vapores
liberados por esse tipo de produto, segundo os Centros de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) dos Estados Unidos. As mortes levaram dois estados norte-americanos,
Nova York e Michigan, a banir a venda de algumas formas de cigarros eletronicos, em
especial aquelas com sabores de frutas, chocolate e doces, de grande apelo a
consumidores jovens e até criancas. O presidente Donald Trump acenou com a
possibilidade de proibir a comercializacdo dos produtos com sabores para o publico
infanto-juvenil. Os cigarros eletrénicos ndao contém tabaco, mas procuram imitar as
sensa¢des do habito de fumar. Eles podem ter variadas formas, como as de um pen
drive, de uma caneta ou mesmo a de um cigarro ou charuto, e sdo movidos a bateria.
Esses aparelhos aquecem um liquido que gera vapores inalaveis. A composi¢ao do
liquido varia segundo o fabricante. Quase sempre, porém, ele contém nicotina,
molécula que causa dependéncia, além de compostos quimicos danosos a saude e 0s
polémicos aditivos que ddo gosto a mistura. Proibidos no Brasil, os cigarros eletrénicos
foram criados na década passada sob o argumento de que seriam uma alternativa
menos nociva do que os cigarros tradicionais.

Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/mortes-ligadas-ao-uso-de-cigarro-eletronico/. Acesso em: 14 de jun. de 2025.

ATIVIDADE 5

D016_Identificar a finalidade de textos de diferentes géneros.

O objetivo comunicativo desse texto é

A) alertar sobre os beneficios dos cigarros eletrénicos no tratamento do vicio.
B) defender a liberacao dos cigarros eletrénicos em paises como o Brasil.

C) informar sobre os riscos do uso de cigarros eletrénicos com base em dados.
D) relatar experiéncias pessoais com o uso de cigarros eletrdénicos no dia a dia.
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