GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA

GECEB

Proposta de Itinerario Formativo Entre Areas

EDUCACAO FISICA - 3% SERIE



APROFUNDAMENTO EM LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS E CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Médulo Olhares Plurais: Linguagens e Humanidades na Investigacao dos Saberes

Componente Educacao Fisica

Série 3a

Trimestre Primeiro

Eixo(s) Estruturantes(s) I.

Competéncia 1. Aplicar métodos investigativos e analiticos na compreensao critica dos processos de producao,
circulacao e recepgao das diversas formas de linguagem (verbal, visual, corporal, multimodal e digital), reconhecendo-as
como fendmenos socio-historico-culturais e politico-econdmicos, mobilizando conhecimentos interdisciplinares para avaliar
e utilizar os discursos e as praticas sociais da linguagem, promovendo autonomia na producao e interpretacdo de sentidos
para a na democratizacdao dos saberes.

Método, Conhecimento e Ciéncia

Competéncias do IFA

Competéncia 6. Aplicar estratégias de comunicacao nos campos da vida pessoal, das praticas de estudo e pesquisa e da
vida publica para mobilizar conhecimentos linguisticos, discursivos e culturais, articulando autoconhecimento e consciéncia
politica e intercultural nas relacdes sociais e de trabalho, promovendo o didlogo, a inclusdo e a valorizacao da diversidade
linguistica e cultural.

EMIFALGG101 - Analisar criticamente os processos de producgao, circulagao e recepgao das diversas formas de linguagem
(verbal, visual, corporal, multimodal e digital), avaliando seus impactos sociais, politicos e culturais nos diferentes campos
Habilidade do IFA de atuacao, com foco na equidade, na justica social e na democratizagao do saber.

EMIFALGGG602 - Explorar praticas culturais, valores e tradicdes associadas a(s) lingua(s) estrangeira(s), analisando suas
conexdes com a propria cultura e sua relevancia na mediacao sociocultural e no fortalecimento do didlogo intercultural.




Conhecimento cientifico e popular nas praticas de pesquisa académica
e Historicidade das praticas corporais relativas a ancestralidade em contextos territoriais;
e Valorizacdo e preservacao das praticas corporais e dos conhecimentos locais.

Uso de recursos midiaticos e multissemioticos para a construcao de sentidos

¢ Processos de produgdo, circulagdao e consumo de informagoes;

e Midias e publicidade relacionadas as praticas corporais;

e Impacto da midia na construcdo de esteredtipos e padrdes corporais;

e Fake news: a disseminacao de informacdes falsas sobre as distintas praticas corporais.

Objetos de Conhecimento

Contextos e praticas

e Influéncia de elementos artisticos nas praticas corporais nos aspectos social, cultural, politico e econdmico, relacionando
ao processo de construcdo histérica;

e Género nas praticas corporais: debate sobre mulheres e violéncia.

Uso da informacao e processos de recuperacao da informacgao

e Argumentacao e construcdo de posicdes com base em evidéncias cientificas, dados estatisticos e fontes confidveis sobre
praticas corporais e saude;

e Diversidade de fontes de informacgao sobre praticas corporais nos campos das praticas de estudo e pesquisa e da vida
pessoal.

Possibilidades de Temas TI 12. Trabalho, Ciéncia e Tecnologia
Integradores TI 16. Género, Sexualidade, Poder e Sociedade
TI 17. Povos e Comunidades Tradicionais

Aprendizagem Baseada em Projetos: Permite a integracdo de multiplos saberes. Os(as) estudantes podem elaborar
projetos de pesquisa sobre a historicidade das praticas corporais e sua ancestralidade em territérios locais, articulando
investigacao, producdo multimidia e apresentacdes para a comunidade escolar. Ao final reconstroem tal pratica vivenciando
suas técnicas, rituais, gestos e contextos socioculturais;

Possibilidades Metodoldgicas




Possibilidade de Avaliacao

Estudo de Caso e Pesquisa de Campo: E possivel propor visitas e vivéncias em grupos locais, clubes, pracas ou eventos
ligados as praticas corporais. Os(As) estudantes registram (foto, video, diario corporal) e posteriormente realizam releituras
praticas (demonstracgoes, jogos, oficinas, reencenagoes) na escola;

Debate e Roda de Conversa: Propostas que favorecem o didlogo critico sobre género, esteredétipos, midia e violéncias nas
praticas corporais. Podem ser organizados apds prévia experimentacdo das praticas corporais articulando tais vivéncias com
a forma como tais praticas estao difundidas socialmente;

Resolucao de Problemas: Proponha desafios praticos. Exemplo: "Como adaptar determinada pratica para garantir a
inclusdao de todos os corpos?", ou "Como desmontar um esteredtipo de midia sobre o corpo usando uma apresentacao
pratica?". Ponto-chave: os proprios estudantes devem construir, testar e apresentar suas solucdes por meio de praticas,
coreografias, oficinas ou circuitos.

e Roda de conversa inicial para levantamento de repertérios, conhecimentos prévios e percepcdes dos estudantes sobre
praticas corporais, midias, ancestralidade, cultura local e temas de género;

e Portfélios digitais ou impressos com registros multimodais (textos, imagens, videos etc.) sobre produgdo, circulagao
e recepcgao de linguagem corporal em diferentes contextos;

e Relatdrios de pesquisa, mapas conceituais e debates que envolvam tomada de posicdo baseada em fontes cientificas
e populares, valorizando praticas colaborativas e diversidade de repertoérios;

e Propor desafios reais: os/as estudantes podem, por exemplo, mapear e analisar criticamente manifestacdes culturais
em seus proprios territdrios ou desconstruir discursos midiaticos sobre o corpo nas redes sociais que frequentam;

e Avaliacdo através de narrativa: relatos orais, podcasts, didrios audiovisuais e cartas permitem que estudantes de
diferentes origens expressem suas experiéncias de aprendizado, ampliando vozes historicamente silenciadas.

Consideragdes importantes




e Construir, junto com os estudantes, combinados e critérios de avaliagao flexiveis, que reconhecam trajetérias de
superacao, autoria e engajamento, e que sejam ressignificados ao longo do percurso.

Materiais de apoio Referéncias Bibliograficas e materiais com sugestoes de aulas praticas:

DARIDO, Suraya C., GONZALEZ, Fernando J., OLIVEIRA, Amauri A. de. Praticas Corporais e a Organizacio do
Conhecimento. 1. ed. Maringa: Eduem, 2014. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/134875.

LEITAO, Arnaldo Sifuentes; SANTOS, Isadora Carolina Monteiro; PEREIRA, Mateus Camargo. Materiais Didaticos
Digitais da/na Educacao Fisica: Possibilidades Pedagogicas - Volume 1. Grupo MultiAtual Educacional, 2024.
Disponivel em: https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/868451?mode=full. Acesso em: 26 set. 2025.

EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - EDUCAPES. Portal eduCAPES, s.d. Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/simple-search?query=educa%C3%A7%C3%A30+f%C3%ADsica+escolar. Acesso em: 26
set. 2025.

GRUPO DE PESQUISAS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR - GPEF-USP. Disponivel em: https://www.gpef.feusp.br. Acesso
em: 26 set. 2025.

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/. Acesso em: 26 set. 2025.

NOVA ESCOLA. Disponivel em: https://novaescola.org.br/. Acesso em: 26 set. 2025.

IMPULSIONA EDUCAGCAO ESPORTIVA. Disponivel em: https://impulsiona.org.br/. Acesso em: 26 set. 2025.

BRACHT, Valter. Educacao Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister, 1997.



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/134875
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/868451?mode=full
https://educapes.capes.gov.br/simple-search?query=educa%C3%A7%C3%A3o+f%C3%ADsica+escolar
https://www.gpef.feusp.br/
http://revista.cbce.org.br/
https://novaescola.org.br/
https://impulsiona.org.br/

LOURO, Guacira Lopes; FELIPE, Jane; GOELLNER, Silvana Vilodre (orgs.). Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educacgao. Petrépolis: Vozes, 2003.

RUBIO, Katia. O atleta e o mito do heroéi: o imaginario esportivo contemporaneo. S3o Paulo: Casa do Psicélogo,
2001.

Materiais de Apoio do Curriculo do Espirito Santo:

ESPIRITO SANTO. Curriculo Escolar - Cadernos Metodolégicos. Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/. Acesso em: 26 set. 2025.

ESPIRITO SANTO. Livro Caderno Orientador ERER. Vitéria, 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view. Acesso em: 26 set. 2025.

ESPIRITO SANTO. Tema Integrador. Vitéria, 2024. Disponivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-
content/uploads/2024/10/Tema-Integrador-final-24-10.pdf. Acesso em: 26 set. 2025.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/Tema-Integrador-final-24-10.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/Tema-Integrador-final-24-10.pdf

APROFUNDAMENTO EM LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS E CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Modulo Identidades, Culturas e Direitos Humanos: Didlogos Decoloniais e Inclusao

Componente Educacao Fisica

Série 3a

Trimestre Segundo

Eixo(s) Estruturantes(s) II.

Competéncia 3. Utilizar, de maneira autbnoma, ética e responsavel, as diferentes linguagens (artisticas, corporais, verbais,
multimodais e digitais) como instrumentos de mediagao e intervencao social mobilizando conhecimentos sobre praticas
discursivas e linguisticas para promover o didlogo intercultural, a justica social e os Direitos Humanos e para fortalecer a
participacao cidada.

Mediagao e Intervengao Sociocultural

Competéncias do IFA

Competéncia 4. Reconhecer as manifestagdes da cultura corporal de movimento e os sentidos e significados do corpo
humano e das praticas corporais na area de Linguagens e suas Tecnologias nos campos da vida pessoal e da vida publica,
compreendendo-as como expressdes culturais e identitarias, mobilizando conhecimentos interdisciplinares e recursos
tecnoldgicos, promovendo inclusdo social, sustentabilidade e convivéncia democratica.

EMIFALGG303 - Desenvolver producoes artisticas e culturais, como performances, videos, jogos e producdes multimodais,
articuladas as identidades e pluralidades dos territérios, ampliando o repertério cultural e promovendo a mediacdo
sociocultural para contribuir com a transformagao social.

Habilidade do IFA

EMIFALGG401 - Participar de praticas corporais como manifestacdes culturais e identitarias, compreendendo seus
significados sociais, historicos e politicos, e avaliando seu impacto na promocao da inclusdo, da diversidade e da convivéncia
democratica.




Contextos e praticas

e Caracteristicas dos praticas corporais e suas possibilidades;

e Principios e valores de equidade e inclusdo nas praticas corporais;

e Democracia, direitos humanos e a construgao de uma cultura de paz nas praticas corporais.

Praticas sociais de linguagem na recepc¢ao ou na producao de discursos

e Diversidade das praticas corporais e seus contextos;

e Praticas corporais como fendmenos de sociabilidade;

e Relagdes entre praticas corporais e valores sociais;

e Equidade e principios de justica nas praticas corporais;

e A disputa por legitimidade das praticas corporais dentro de diferentes grupos sociais, considerando os fatores histéricos,
Objetos de Conhecimento culturais e pOlitiCOS envolvidos.

Praticas de linguagens

e Representacdes das praticas corporais nas midias sociais;

e Perspectivas de mundo e sua influéncia nas praticas corporais;

e O debate sobre a questdo racial nas praticas corporais;

e Manifestacoes de injustica, preconceito e desrespeito aos direitos humanos e valores democraticos nas praticas
corporais.

Linguagens, seus dialogos e praticas culturais

e Participacao ativa em praticas corporais e producdo de sentidos a partir dessas vivéncias;
e Colaboracao-para o desenvolvimento e realizacdo de praticas corporais;

e Inter-relacdo entre a pratica corporal e o contexto social e cultural.

TI 06. Educagdao em Direitos Humanos
Possibilidades Temas TI 07. Educagdo das RelagBes Etnico-Raciais e Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena
Integradores TI 13. Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica




Aprendizagem Baseada em Projetos: Proponha projetos para desenvolvimento de performances, videos, jogos ou outras
producdes artisticas e culturais, articuladas as identidades dos territérios e pautadas em principios de equidade, inclusdo e
direitos humanos. Ainda é possivel fazer o mapeamento de histdrias locais, tradicdes e desafios socioculturais, culminando
em eventos de apresentacao e discussao publica;

Aprendizagem Cooperativa/Colaborativa e Entre Pares e Times: Mobilize grupos para construcao de campanhas de
enfrentamento ao preconceito, elaboracdo de jogos cooperativos ou producdo coletiva de midia digital sobre temas sociais
e culturais. Ainda é possivel estimular a divisao de papéis, o protagonismo de vozes diversas e a autoavaliagao coletiva dos
processos;

Possibilidades Metodolégicas Estudo de Casos e Debate: Analise casos concretos de processos de exclusdo/inclusdo em praticas corporais, ou casos de
manifestacbes de preconceito em espagos esportivos e midiaticos. Em seguida é possivel também promover debates
mediados e rodas de conversa para elaboracdao de posicionamentos criticos e encaminhamento de propostas praticas para
promogao da democracia e dos direitos humanos;

Storytelling: Incentive o uso de narrativas autorais (histdrias de vida, relatos, registros audiovisuais) sobre experiéncias
de identidade, lutas e pertencimento, possibilitando multiplas formas de expressao;

Pesquisa de Campo: Incentive vivéncias corporais, workshops e encontros culturais com grupos diversos, seguidos de
discussoes reflexivas sobre vivenciados e aprendizagens coletivas. E possivel orientar pesquisas de campo em comunidades,
espacos culturais, esportivos ou escolas, com registro de contextos, praticas e saberes locais.

Possibilidade de Avaliagao e Entrevistas e conversas grupais para identificar repertérios culturais prévios, percepcdes sobre direitos humanos,
praticas corporais e suas relagdes com inclusdo e diversidade;

e Projetos de intervencdo social, nos quais o resultado da avaliacdo revele também um impacto real em comunidades
escolares e locais;

e Producdo de performances artisticas que expressem as identidades e pluralidades dos territorios;




Materiais de apoio
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Consideracoes importantes

e Adaptacao dos instrumentos a diferentes necessidades, assegurando acessibilidade e diversidade de linguagem (oral,
visual, escrita, digital);

e Monitoramento continuo para identificar lacunas e dificuldades, com planos de apoio pedagdgico focados em fortalecer
0 sucesso de estudantes de grupos vulnerabilizados (por exemplo, indigenas, quilombolas, LGBTQIAPN+, estudantes
com deficiéncia).

Referéncias Bibliogréfica,s e materiais com sugestoes de aulas praticas:
DARIDO, Suraya C., GONZALEZ, Fernando J., OLIVEIRA, Amauri A. de. Praticas Corporais e a Organizacao do
Conhecimento. 1. ed. Maringa: Eduem, 2014. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/134875.

LEITAO, Arnaldo Sifuentes; SANTOS, Isadora Carolina Monteiro; PEREIRA, Mateus Camargo. Materiais Didaticos
Digitais da/na Educacao Fisica: Possibilidades Pedagogicas - Volume 1. Grupo MultiAtual Educacional, 2024.
Disponivel em: https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/868451?mode=full. Acesso em: 26 set. 2025.

EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - EDUCAPES. Portal eduCAPES, s.d. Disponl'vel em:
https://educapes.capes.gov.br/simple-search?query=educa%C3%A7%C3%A30+f%C3%ADsica+escolar. Acesso em: 26
set. 2025.

GRUPO DE PESQUISAS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR - GPEF-USP. Disponivel em: https://www.gpef.feusp.br. Acesso
em: 26 set. 2025.

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/. Acesso em: 26 set. 2025.

NOVA ESCOLA. Disponivel em: https://novaescola.org.br/. Acesso em: 26 set. 2025.



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/134875
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/868451?mode=full
https://educapes.capes.gov.br/simple-search?query=educa%C3%A7%C3%A3o+f%C3%ADsica+escolar
https://www.gpef.feusp.br/
http://revista.cbce.org.br/
https://novaescola.org.br/
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IMPULSIONA EDUCAGAO ESPORTIVA. Disponivel em: https://impulsiona.org.br/. Acesso em: 26 set. 2025.

BRACHT, Valter. Educacao Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister, 1997.

LOURO, Guacira Lopes; FELIPE, Jane; GOELLNER, Silvana Vilodre (orgs.). Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educagao. Petrépolis: Vozes, 2003.

RUBIO, Katia. O atleta e o mito do heroéi: o imaginario esportivo contemporaneo. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo,
2001.

Materiais de Apoio do Curriculo do Espirito Santo:

ESPIRITO SANTO. Curriculo Escolar - Cadernos Metodolégicos. Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/. Acesso em: 26 set. 2025.

ESPIRITO SANTO. Livro Caderno Orientador ERER. Vitéria, 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDKk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view. Acesso em: 26 set. 2025.

ESPIRITO SANTO. Tema Integrador. Vitéria, 2024. Disponivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-
content/uploads/2024/10/Tema-Integrador-final-24-10.pdf. Acesso em: 26 set. 2025.



https://impulsiona.org.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/Tema-Integrador-final-24-10.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/Tema-Integrador-final-24-10.pdf
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APROFUNDAMENTO EM LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS E CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

MODULO Tecnologias Digitais, Sustentabilidade e Acao Global

Componente Educacao Fisica

Série 3a

Trimestre Terceiro

III. Inovacao e Intervencao Tecnoldgica

ATl [BE TSR ), IV. Mundo do Trabalho e Transformacao Social

Competéncia 4. Reconhecer as manifestagdes da cultura corporal de movimento e os sentidos e significados do corpo
humano e das praticas corporais na area de Linguagens e suas Tecnologias nos campos da vida pessoal e da vida publica,
compreendendo-as como expressdes culturais e identitarias, mobilizando conhecimentos interdisciplinares e recursos
A . tecnolodgicos, promovendo inclusdo social, sustentabilidade e convivéncia democratica.

Competéencias do IFA
Competéncia 5. Mobilizar praticas de linguagem, apropriando-se das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao
— TDICs para ampliar as formas de comunicacao, producao e compartilhamento de conhecimentos, promovendo producdes
autorais que articulem criatividade, estética, responsabilidade social e inovacao tecnoldgica, promovendo a democratizagao
do saber, a participacao cidada e a fruicao de bens culturais materiais e imateriais.

III. Inovacado e Intervencao Tecnoldgica
EMIFALGG501 - Reconhecer as relagOes entre linguagem, tecnologia e cultura, analisando como diferentes midias e
plataformas digitais influenciam os processos de comunicagao e criagdo no mundo contemporaneo.

Habilidade do IFA

IV. Mundo do Trabalho e Transformagao Social




Objetos de Conhecimento
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EMIFALGG402 - Explorar praticas corporais e intervengoes artisticas que integrem multiplas linguagens (corporais, visuais,
digitais e performaticas), mobilizando conhecimentos interdisciplinares e recursos tecnoldgicos para promover mediacdo
sociocultural, saude e bem-estar campos da vida pessoal e da vida publica.

EMIFALGGA403 - Aplicar conhecimentos tedrico-praticos sobre atividade fisica, praticas meditativas, exercicio e cultura do
movimento na proposicao de solugdes para desafios relacionados a promocao da saude e bem-estar individual e coletivo.

As tecnologias digitais da informagao e da comunicacao (TDIC)
e Impacto das tecnologias digitais no acesso a informacdo sobre praticas corporais;

e Praticas corporais e questdes de género, étnico-raciais, crengas espirituais e classes sociais representadas nas
diferentes midias;

e Diferentes perspectivas nas praticas corporais mediadas pelas TDIC;

Conhecimento cientifico e popular nas praticas de pesquisa académica

¢ As tecnologias digitais nas praticas corporais;

e Abordagens éticas e responsaveis no uso das TDIC em contextos educacionais e sociais;
e Jogos e esportes eletronicos como alternativas de combate ao sedentarismo.

Linguagens, seus dialogos e praticas culturais

e Praticas corporais para saude (habitos saudaveis, manutencdo ou melhoria da saude e qualidade de vida etc.), lazer,
estética e profissionalizacao;

e Reflexdao sobre o autoconhecimento e o autocuidado a partir da pratica corporal;

e Percepcgao da importancia do corpo como meio de comunicagao.

Contextos e praticas

e Papel das praticas corporais no autoconhecimento e autocuidado;
e Socializagao e convivéncia em praticas corporais e esportivas;

e Praticas corporais como formas de entretenimento e lazer.

Uso de recursos midiaticos e multissemioticos para a construcao de sentidos.
e Praticas corporais para saude, lazer, estética e profissionalizacdo;




Tema Integrador

Possibilidades Metodoldgicas
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e Alimentacao/nutricdo como uma das formas de melhoria da qualidade de vida associada as praticas corporais;
e Influéncia da midia na veiculacdao de informacdes sobre salde e qualidade de vida.

Praticas de linguagens

e O corpo como uma forma de linguagem e expressao nas redes sociais, compreendendo suas representacdoes como
construcdes simbdlicas e discursivas;

¢ Efeitos das tecnologias digitais na construgao da imagem corporal;

e Os discursos que circulam nas midias sociais em torno do corpo, incluindo temas como saude, género e sexualidade;
e Padroes de beleza e comportamento reproduzidos, questionados ou ressignificados nas midias sociais.

TI 09. Vida Familiar e Social
TI I0. Educagao para o Consumo Consciente
TI 12. Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

Aprendizagem Baseada em Jogos: Uso de jogos educativos digitais ou criagdo de jogos eletronicos como ferramenta
contra o sedentarismo e para discussao de temas como ética, saude digital, inclusao e diversidade. Ainda é possivel explorar
os e-sports fazendo andlise dos beneficios e desafios, promovendo eventos internos e rodas de debates sobre sua relagao
com habitos saudaveis;

Atividades Experimentais: Oficinas praticas sobre producdo de conteldo digital multimidia voltado a promogao do bem-
estar. Possibilitar vivéncias corporais (praticas meditativas, danga, esportes, etc.) associadas ao uso reflexivo das TDIC para
registro, analise e compartilhamento dessas experiéncias;

Estudo de Casos e Debate: Estudo de campanhas midiaticas que influenciam padrdes de comportamento, salide e estética.
Além disso, é possivel propor debates sobre discursos circulantes nas redes sociais envolvendo temas como corpo,
autocuidado, saude, género e sexualidade;

Resolucao de Problemas: Fazer a proposicao de desafios reais. Aqui os(as) estudantes identificam e resolvem problemas
no ambiente escolar relacionados a desinformacdo sobre saude, imagens corporais ou alimentacdo, elaborando intervencoes
digitais ou presenciais. E possivel ainda propor pesquisa sobre diferentes perspectivas culturais nas praticas corporais
mediadas por TDIC, promovendo intercambio e discussdo dos dados obtidos;
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Rotagao por Estagdes e Sala de Aula Invertida: Organizar “estacBes” tematicas: oficina de producdo audiovisual, analise
critica de midias sociais, atividades corporais guiadas por tutoriais digitais. E possivel ainda adotar Sala de Aula Invertida
disponibilizando previamente videos, reportagens e textos para que a aula presencial seja focada em discussoes, criacao e
sintese coletiva.

Entrevistas e pesquisas digitais para mapear conhecimentos prévios sobre o impacto das tecnologias digitais na
comunicacao, midia corporal e saude;

Portfélios multimodais digitais integrando producdes de videos, podcasts, infograficos e relatérios sobre as relagoes
entre corpo, tecnologias digitais, salde e midia;

Relatdrios reflexivos sobre jogos eletronicos e praticas corporais, destacando seus impactos na saude e no
enfrentamento do sedentarismo;

Avaliacao de producdes artisticas e expressivas (performances, intervengoes digitais e corporais) que materializem
conceitos sobre sustentabilidade, tecnologias e salde.

Consideracoes importantes

Adaptacdo de instrumentos para acessibilidade e diversidade, com suporte a diferentes formas de expressao e
comunicacao (audio, video, texto, visual);
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