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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo
curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2026, a
Secretaria de Estado da Educacao, por meio da Geréncia de Curriculo da Educacao Basica (GECEB), elaborou as
Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no
site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento
que pode auxiliar em sua implementacao quanto aos Itinerarios de Aprofundamento. Dessa forma, é importante
ressaltar aqui, também, que o nosso material estd alinhado a necessidade de ampliacao e de aprofundamento das
discussoes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliacbes externas e ao
trabalho desenvolvido por areas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes Curriculares,
demonstrar o qudo a integracdo entre as areas e a conexao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do
Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento e que trazem, ainda,
questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas acdes cotidianas tanto no ambito
publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos
aspectos que abarcam a formacdo social, politica e ética de nossos(as) estudantes, e que consideram, respeitam e
valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensao cognitiva do aprendizado, visando, dessa
maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestao da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientacdes
Curriculares/2026 procuram, também, nortear caminhos a partir do dialogo alinhado entre os componentes de uma
mesma area e entre as diferentes Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma:

Cabecalho: dados gerais sobre o nome da Unidade Curricular, o Aprofundamento ao qual pertence, os(as)
professores(as) que podem atuar na Unidade, o trimestre e a série aos quais pertence o Aprofundamento e o Mddulo
a que ele se refere.






SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO GOVERNO DO ESTADO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL DO/ESPIRITO SANTO
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA e

ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS - 2026

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular:

Enhance Much? = Uso do Inglés como

ferramenta de integracao.

192 Trimestre — 32 série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciaturas em: Letras
Portugués/Inglés - Letras Inglés.

Moddulo: Anabolizantes e dosagens
hormonais no esporte

12 Secao

Eixo Estruturante

Detalhamento do objeto de conhecimento

Habilidades especificas do Eixo

Investigacao Cientifica

Uso de cognatos, conhecimento prévio e
informacgdes para compreensdo de rétulos.

Praticas de leitura e produgao escrita-criacao
de rétulos.

EMIFLGGO1lorganizagao, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados discursos
investigar e analisar a e materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas
e em movimento; musica; linguagens corporais
e do movimento, entre outras), situando-os no
contexto de um ou mais campos de atuagao
social e considerando dados e informacdes
disponiveis em diferentes midias.

EMIFLGGO2 Levantar e testar hipoteses sobre
a organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos
de sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), situando-os no contexto de um ou mais
campos de atuacdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacao cientifica.
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EMIFLGGO3 Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacdes sobre portugués
brasileiro, lingua(s) e/ ou linguagem(ns)
especificas, visando fundamentar reflexdes e
hipoteses sobre a organizagao, o funcionamento
e/ou os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento,
entre outras), identificando os diversos pontos
de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes
dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes
midias.

EMIFLGGO04 Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras ou
eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o
funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou
da(s) linguagem(ns).

EMIFLGGO5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuacao social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estdticas e em
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movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos. EMIFLGGO06
Propor e testar solugdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; linguas;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), em um ou mais campos de atuagao
social, combatendo a estereotipia, o lugar
comum e o cliché.

22 Secao

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Os objetos de conhecimento desta Unidade Curricular articulam-se com as Unidades Curriculares dos seguintes componentes
curriculares:

e Educacao Fisica, diante da concordancia com conhecimento cientifico e popular do patriménio cultural, das manifestacoes
culturais, das linguagens e das praticas culturais: aborda as praticas corporais (brincadeiras e jogos, esportes, ginastica,
danca, lutas e praticas corporais de aventura) como um fen6meno da cultura corporal, respeitando e valorizando as multiplas
manifestagdes culturais que permeiam o cenario capixaba;

e Lingua Portuguesa, uma vez que corrobora com o seu objeto de conhecimento, a saber: Leitura e estratégias de producao
textual: textualizagdo revisao e edicao de textos; exploracdo da multissemiose e que servira como base linguistica para que
os estudantes possam assistir a videos, ler textos, refletir sobre percepgdes e redigir, em Lingua Portuguesa;

e Arte, quanto aos patrimdnios culturais, as manifestacbes culturais e suas praticas (interacdes entre o local e o
internacional), destacando e difundindo a as manifestagdes e producdes da cultura capixaba e comunidades tradicionais;

e Fisica, ao buscar interpretar resultados e realizar previsdes sobre atividades experimentais e compreender a construgao
de tabelas, graficos e relacdes matematicas para a expressdo do saber fisico de fendbmenos naturais e processos tecnoldgicos,
com base nas nogles de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das ciéncias sendo capaz de
discriminar e traduzir as linguagens matematica e discursiva entre si.
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¢ Quimica, pois permite avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao ambiente dos produtos e materiais usados no cotidiano,
considerando sua composicdo, toxicidade e reatividade, como também o nivel de exposicdo a eles, posicionando-se
criticamente e propondo solugdes individuais e/ou coletivas para um consumo consciente, descarte responsavel e/ou
reciclagem.

Temas integradores
TIO1 Direitos da Crianga e do Adolescente.
TI0O4 Educacdo Alimentar e Nutricional.
TIO5 Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI14 Etica e Cidadania.

Caderno de praticas pedagodgicas dos aprofundamentos
Sugere-se a pratica disponivel na pagina 128. O caderno de praticas do aprofundamento O esporte, a ciéncia e suas
linguagens esta disponivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/0-esporte-a-ciencia-

e-suas-liniuaiens-FinaI.Edf

Material Complementar
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/lesson-plans/level-2/childrens-rights?utm
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/getting-old?utm
https://eslbrains.com/ageing-embracing-the-inevitable/?utm source
https://lincs.ed.gov/professional-development/resource-collections/profile-330?utm
https://www.twinkl.com.br/resource/cfe-c-023-categorising-childrens-rights-activity-sheet?utm source
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/social-studies/429822?utm_source



https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/lesson-plans/level-2/childrens-rights?utm
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/getting-old?utm
https://eslbrains.com/ageing-embracing-the-inevitable/?utm_source
https://lincs.ed.gov/professional-development/resource-collections/profile-330?utm
https://www.twinkl.com.br/resource/cfe-c-023-categorising-childrens-rights-activity-sheet?utm_source
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/social-studies/429822?utm_source
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ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS - 2026

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular:

Enhance Much? = Uso do Inglés como
ferramenta de integracao.

29 Trimestre — 32 série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciaturas em: Letras
Portugués/Inglés - Letras Inglés.

Mddulo: Predisposicao Genética & Esporte

12 Secao

Eixo Estruturante

Detalhamento do objeto de conhecimento

Habilidades especificas do Eixo

Investigacao Cientifica

Uso de cognatos, conhecimento prévio e
informacdoes para compreensao de
rotulos.

- Praticas de leitura e produgao escrita-criacdo
de rétulos.

EMIFLGGO1 Investigar e analisar a
organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), situando-os no contexto de um ou mais
campos de atuacgao social e considerando dados
e informagdes disponiveis em diferentes midias.

EMIFLGGO2 Levantar e testar hipoteses sobre
a organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos
de sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), situando-os no contexto de um ou mais
campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacao cientifica.
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EMIFLGGO3 Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacdes sobre portugués
brasileiro, lingua(s) e/ ou linguagem(ns)
especificas, visando fundamentar reflexdes e
hipoteses sobre a organizagao, o funcionamento
e/ou os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento,
entre outras), identificando os diversos pontos
de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes
dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes
midias.

EMIFLGGO04 Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras ou
eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o
funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou
da(s) linguagem(ns).

EMIFLGGO5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuacao social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estdticas e em
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movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

EMIFLGGO6 Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, utilizando as diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; linguas;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), em um ou mais campos de atuacao
social, combatendo a estereotipia, o lugar
comum e o cliché.

22 Secao

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Os objetos de conhecimento desta Unidade Curricular articulam-se com as Unidades Curriculares dos seguintes componentes
curriculares:

e Educacao Fisica, diante da concordancia com conhecimento cientifico e popular do patrimonio cultural, das manifestacoes
culturais, das linguagens e das praticas culturais: aborda as praticas corporais (brincadeiras e jogos, esportes, ginastica,
danca, lutas e praticas corporais de aventura) como um fen6meno da cultura corporal, respeitando e valorizando as multiplas
manifestagdes culturais que permeiam o cenario capixaba;

e Lingua Portuguesa, uma vez que corrobora com o seu objeto de conhecimento, a saber: Leitura e estratégias de produgao
textual: textualizacao revisao e edicao de textos; exploracao da multissemiose e que servira como base linguistica para que
os estudantes possam assistir a videos, ler textos, refletir sobre percepgdes e redigir, em Lingua Portuguesa;

e Arte, quanto aos patrimdnios culturais, as manifestacdes culturais e suas praticas (interacdbes entre o local e o
internacional), destacando e difundindo a as manifestacdes e produgdes da cultura capixaba e comunidades tradicionais;

e Fisica, ao buscar interpretar resultados e realizar previsdes sobre atividades experimentais e compreender a construgao
de tabelas, graficos e relacdes matematicas para a expressado do saber fisico de fenbmenos naturais e processos tecnoldgicos,
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com base nas nocgdes de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das ciéncias sendo capaz de
discriminar e traduzir as linguagens matematica e discursiva entre si.

e Quimica, pois permite avaliar os beneficios e os riscos a salde e ao ambiente dos produtos e materiais usados no cotidiano,
considerando sua composicao, toxicidade e reatividade, como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se
criticamente e propondo solucbes individuais e/ou coletivas para um consumo consciente, descarte responsavel e/ou
reciclagem.

Temas integradores
TI04 Educacao Alimentar e Nutricional.
TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI14 Etica e Cidadania.

Caderno de praticas pedagodgicas dos aprofundamentos
Sugere-se a pratica disponivel na pagina 134. O caderno de praticas do aprofundamento Midias digitais: Linguagens em acao
esta disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1sNugFCO 0C1JlyLbMxVCREaFSP3mPTe5/view

Material Complementar
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/lesson-plans/level-2/childrens-rights?utm
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/getting-old?utm
https://eslbrains.com/ageing-embracing-the-inevitable/?utm source
https://lincs.ed.gov/professional-development/resource-collections/profile-330?utm
https://www.twinkl.com.br/resource/cfe-c-023-categorising-childrens-rights-activity-sheet?utm source
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/social-studies/429822?utm_source



https://drive.google.com/file/d/1sNuqFCO_0C1JlyLbMxVCREaFSP3mPTe5/view
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/lesson-plans/level-2/childrens-rights?utm
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/getting-old?utm
https://eslbrains.com/ageing-embracing-the-inevitable/?utm_source
https://lincs.ed.gov/professional-development/resource-collections/profile-330?utm
https://www.twinkl.com.br/resource/cfe-c-023-categorising-childrens-rights-activity-sheet?utm_source
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/social-studies/429822?utm_source

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO GOVERNO DO ESTADO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL BO/ESFIRIZ0.SANTD
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA e

ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS - 2026

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular: Enhance Much? = Uso do Inglés como
ferramenta de integracao.

39 Trimestre — 32 série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciaturas em: Letras
Portugués/Inglés - Letras Inglés.

Modulo III: Esporte com Ciéncias

13 Secao

Eixo Estruturante

Detalhamento do objeto de conhecimento

Habilidades especificas do Eixo

Processos Criativos -
Mediagao e Intervencgao
Sociocultural

Processos de criacao em diversos contextos e
praticas, com o uso de diferentes midias.

EMIFLGGO04 Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras ou
eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre 0
funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou
da(s) linguagem(ns).

EMIFLGGO5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuacao social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
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movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

EMIFLGGO6 Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, utilizando as diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; linguas;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), em um ou mais campos de atuagao
social, combatendo a estereotipia, o lugar
comum e o cliché.

EMIFLGGO7 Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais passiveis de
mediacdo e intervencao por meio de praticas de
linguagem.

EMIFLGGOS8 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
praticas de linguagem para propor acoes
individuais e/ ou coletivas de mediacdao e
intervengao sobre formas de interagao e de
atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental,
visando colaborar para o convivio democratico e
republicano com a diversidade humana e para o
cuidado com o meio ambiente.

EMIFLGGO9 Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervengdao sociocultural e
ambiental, selecionando adequadamente
elementos das diferentes linguagens.
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22 Secao

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Os objetos de conhecimento desta Unidade Curricular articulam-se com as Unidades Curriculares dos seguintes componentes
curriculares:

e Educacao Fisica, diante da concordancia com conhecimento cientifico e popular do patrimonio cultural, das manifestacoes
culturais, das linguagens e das praticas culturais: aborda as praticas corporais (brincadeiras e jogos, esportes, ginastica,
danca, lutas e praticas corporais de aventura) como um fendmeno da cultura corporal, respeitando e valorizando as multiplas
manifestacdes culturais que permeiam o cenario capixaba;

e Lingua Portuguesa, uma vez que corrobora com o seu objeto de conhecimento, a saber: Leitura e estratégias de producao
textual: textualizacao revisao e edicao de textos; exploracao da multissemiose e que servird como base linguistica para que
os estudantes possam assistir a videos, ler textos, refletir sobre percepgdes e redigir, em Lingua Portuguesa;

e Arte, quanto aos os patrimbnios culturais, as manifestacdes culturais e suas praticas (interagdes entre o local e o
internacional), destacando e difundindo a as manifestacdes e producdes da cultura capixaba e comunidades tradicionais;

e Fisica, ao buscar interpretar resultados e realizar previsdes sobre atividades experimentais e compreender a construgao
de tabelas, graficos e relacdes matematicas para a expressao do saber fisico de fen6menos naturais e processos tecnolégicos,
com base nas nocdes de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das ciéncias sendo capaz de
discriminar e traduzir as linguagens matematica e discursiva entre si.

e Quimica, pois permite avaliar os beneficios e os riscos a salde e ao ambiente dos produtos e materiais usados no cotidiano,
considerando sua composicdao, toxicidade e reatividade, como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se
criticamente e propondo solugdes individuais e/ou coletivas para um consumo consciente, descarte responsavel e/ou
reciclagem.

32 Secao

Temas integradores

TI0O4 Educacdo Alimentar e Nutricional.
TIO5 Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizacao do Idoso.
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TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.

TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnoloiia

Caderno de praticas pedagdgicas dos aprofundamentos
Sugere-se a pratica disponivel na pagina 134. O caderno de praticas do aprofundamento Midias digitais: Linguagens em acao
esta disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1sNugFCO 0C1]lyLbMxVCREaFSP3mPTe5/view

Material Complementar
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/lesson-plans/level-2/childrens-rights?utm
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/getting-old?utm
https://eslbrains.com/ageing-embracing-the-inevitable/?utm source
https://lincs.ed.gov/professional-development/resource-collections/profile-330?utm
https://www.twinkl.com.br/resource/cfe-c-023-categorising-childrens-rights-activity-sheet?utm source
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/social-studies/429822?utm_source



https://drive.google.com/file/d/1sNuqFCO_0C1JlyLbMxVCREaFSP3mPTe5/view
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/lesson-plans/level-2/childrens-rights?utm
https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/getting-old?utm
https://eslbrains.com/ageing-embracing-the-inevitable/?utm_source
https://lincs.ed.gov/professional-development/resource-collections/profile-330?utm
https://www.twinkl.com.br/resource/cfe-c-023-categorising-childrens-rights-activity-sheet?utm_source
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/social-studies/429822?utm_source

