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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e
para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante
o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da
Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais

uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:

APR ES = NTACAO https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

rh_E_h Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como

um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo. Buscamos, ao longo de nossas

Orientacdes Curriculares, demonstrar o qudo a integracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas

E Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sédo pontos relevantes capazes de entrelacar
as diversas dreas de conhecimento.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual,
bem como o seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular.

- As Habilidades e Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientacoes
que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Para

auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.

estd estruturado de forma que cada pdgina contéminformacdes especificas sobre uma determinada

Para enfendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento
habilidade. Nas secdes seguintes, esse novo documento serd explicado em mais detalhes.

Para 2026, além das informacdes da habilidade, vocé encontrard as Habilidades do Curriculo da
Computacdo relacionadas aos componentes curriculares.

60
Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para
o atenderasnecessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem
7 significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de
Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

80
90
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ORGANIZACAO DA ORIENTACAO CURRICULAR

A orientacdo curricular estd organizada em pdginas, cada uma dedicada
a uma habilidade especifica, com informacdes para apoiar o planejamento
pedagdgico.

As informacdes disponiveis em cada pdgina sdo as seguintes:

e A progressdo das habilidades, que inclui habilidades de outros anos
relacionadas aquela em foco;

* Alista de habilidades do ano, distribuidas por trimestre;

* A unidade tematica associada a habilidade;

* O codigo e o texto da habilidade;

* Os objetos de conhecimento vinculados a habilidade;

* As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;

* Os temas integradores pertinentes;

e As prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos que desenvolvem a
habilidade;

* As habilidades de outros componentes curriculares que se relacionam com a
habilidade em questdo;

* As sugestdoes de materiais que abordam essa habilidade;

* E as habilidade(s) do Curriculo da Computacdo relacionada(s) com a
habilidade da pagina.

PROGRESSAO DAS

HABILIDADES

LISTA DE
HABILIDADES

UNIDADE
TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

EXPECTATIVAS DE
APRENDIZAGEM

TEMAS
INTEGRADORES

PRATICAS
SUGERIDAS DOS
CADERNOS
METODOLOGICOS

HABILIDADES
RELACIONADAS

SUGESTOES DE
MATERIAIS

HABILIDADES DO
CURRICULO DA
COMPUTACAO

Habilidades de outros anos
que estdo relacionadas
a habilidade da pdgina.

Habilidades do ano separadas
por trimestre

Unidade temdatica da
habilidade da pdgina

Codico e texto da
habilidade da pdgina

Objetos de conhecimento
relacionados a habilidade
da pdgina

SAo descricdes concisas, claramente
articuladas do que os alunos
devem saber,compreender e fazer.

Temas integradores relacionados
a habilidade da pdgina

Prdticas sugeridas que
desenvoldem a habilidade
da pdgina

Habilidades de outros componentes
que se relacionam com a
habilidade da pagina.

Materiais sugeridos que abordam
a habilidade da pdgina

Habilidade(s) do Curriculo da
Computacdo relacionada(s)
com a habilidade da pdagina.
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Ao clicar nas
praticas sugeridas
dos cadernos
metodoldgicos, vocé
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30 40 50

EF12EF08-01/ES | EF12EF07-02/ES |EF35EF07-03/ES | |EF35EF07-04/ES| EF35EF07-05/ES
EF12EF09 EF12EF08-02/ES EF35EF08 EF35EFO EF35EF08

ERIPEROY

EF12EF10
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Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade

EF12EF07

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
bdsicos da gindstica (equilibrios, saltos, giros, rotagdes,
acrobacias, com e sem materiais) e da gindstica geral,
de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisicdo da técnica
deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando
atividades ludicas e criativas.

Objeto de conhecimento

Gindstica geral

*Movimentos bdsicos da gindstica geral a partir do
repertério de movimentos prévios das criangas, com/
sem materiais, considerando atitudes, condutas e riscos
inerentes a pratica;

*Habilidades gindsticas Locomotoras: andar, correr,
saltar, rolar, quadrupedar, girar, rastejar, etc.;
*Habilidades gindsticas de estabilidade: Empurrar,
puxar, sustentar e balancar;

*Habilidades gindsticas manipulativas: coordenagdo

Habilidades da computagao

serd direcionado a
uma pdgina onde
encontrard as
prdticas relacionadas
a essa habilidade.

Nao

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes habilidades bdsicas da
gindstica, como equilibrios, saltos, giros, rotacdes e
acrobacias;

«|dentificar e descrever os diferentes elementos basicos
da gindstica;

*Engajar-se nas atividades de gindstica de forma l0dica
e criativa, aproveitando o aspecto divertido da pratica
engquanto desenvolvem suas habilidades.

Temas integradores

LGl

BEGSE

Habilidades relacionadas
EF15AR10-01/ES

EF12EFO7

EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Cligue nos codigos
das habilidades para
ser direcionado &
pdgina da habilidade
correspondente

Prdticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

e

S;? = Sugestoes de materiais

No centro estdo
as informacoes
sobre a

/ habilidade

Cligue nos icones
S~ para acessar o
link do material.

<[>

<|>
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TI  TEMAS INTEGRADORES

Os temas integradores entrelacam as
diversas dreas de conhecimento que
compdem o Curriculo do Espirito Santo
e frazem questdes que atravessam
as experiéncias dos sujeitos em seus
contextos de vida, acdes no publico,
no privado e no cotidiano.
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Caderno / 5 - Caderno
Metodolégico . 2 Metodolégico
~ Caderno

Caderno
Metodolgico Metodolégico

Caderno
B ] Escolas Plurais:
Prevengio &s Violéncias
Contra as Mulheres

Prevendo ao Uso de Drogas Educacdio Fiscal Peneamente Comnatationl Educagdo Ambiental
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4
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INTRODUGAO . e Netodatoico
A ROBOTICA COM

ROBOTICA, It ireil T
T ARDUINO Educando em Direitos: 5 S
PROGRAMAGRO € e b, Edscando om Dirits,

desde a Escola desde a Escola desde a Escola

Caderno
Metodolsgico

CADERNOS METODOLOGICOS

Ensino Médio

A fim de fomentar os Temas Integradores, a
Geréncia de Curriculo tem elaborado os Cadernos
Metodoldgicos que est@o em consondncia com as
novas Diretrizes da Educag¢do propostas pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Curriculo
do Espirito Santo e com as direfrizes das parcerias
estabelecidas. Os Cadernos Metodoldgicos
delineiam ferramentas estratégicas de natureza

8% 5 anos do Ensino Fundamental

60 socioemocional e cognitiva para readlizar a

necessaria associacdo do conteudo escolar com e oo

a realidade vivida dos estudantes. SRR c T e s POVOS E COMUNIDADES
70 3 VALORIZAQEO O TRANSITO TRADICIONAIS

Cligue no icone ao lado
80 para acessar o site com
todos os cadernos
metodoldgicos ou na capa
Qo do caderno para ser
direcionado ao caderno
especifico.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/02/Caderno-Metodologico_robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-6-E-7-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-PARA-O-TRANSITO130525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-1_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-2_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/06/CADERNO-METODOLOGICO-POVOS-E-COMUNIDADES-TRADICIONAIS_160625.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/04/Caderno-Robotica-Programacao-e-Pensamento-Computacional010425.pdf
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MAPA DE PROGRESSAO

O Mapa de Progressdo das Habilidades,
desenvolvido pela Geréncia de
Curriculo da Educacgdo Bdsica (GECEB)
da Secretaria de Estado da Educacdo
do Espirito Santo (Sedu), visa apoiar
os(as) professores(as) na organizacdo
e planejamento do ensino, com base
no Curriculo do estado. Ele apresenta
as habilidades em uma progresséo de
complexidade, facilitando a adaptacdo
do curriculo e promovendo uma melhor
aprendizagem dos estudantes.

Para saber mais sobre
0 mapa de progressdo
do seu componente A
curricular, acesse o mapa =t
interativo no site clicando
o icone ao lado.

Esportes

EF67EFO1/ES
EF67EFO2

EF67EFO3-06/ES
EF67EFO4
EF67EFOS
EF67EFO6
EF67EFO7

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF10

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EFO1/ES
EF67EFO2

EF67EF03-07/ES
EF67EFO4
EF67EFOS
EF67EFO6
EF67EFO7

EF67EFO8/ES
EF67EF09-07/ES
EF67EF10

EF67EF11-07/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EFO1/ES
EF89EFO2
EF89EFO3
EF89EFO4
EF89EFO5
EF89EFO6

EF89EFO7-08/ES
EF89EFO8
EF8YEFO9

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EFT14/ES
EF89EF15

EF89EF16
EF89EF17
EF8YEF18

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EFO1/ES
EF89EFO2
EF89EFO3
EF8YEFO4
EF89EFO5
EF89EFO6

EF89EFO7-09/ES
EF89EFO8
EF8YEFO9

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

EF8YEF12/ES

EF8YEF13/ES

EF89EFT14/ES
EF89EF15

EF89EF16
EF89EF17
EF8YEF18

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
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LINKS IMPORTANTES

Ao lado, vocé encontrard
sugestoes de links para o site do
curriculo. Clicando nos icones,
vocé serd direcionado a recursos
e informacdes adicionais que
complementam as orientacdes
curriculares.
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https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF67EFO8/ES

Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
as sensacdes corporais provocadas pela sua prdtica,
evidenciando a importéncia do aprimoramento das
capacidades fisicas para realizar tarefas em situacoes
do cotidiano.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

» Capacidades fisicas voltadas para a promocdo da
saude e aprimoramento funcional;

* Desenvolvimento das capacidades fisicas para a
realizacdo eficiente de tarefas didrias, promovendo
autonomia e bem-estar;

* Atividades relacionadas as capacidades fisicas
abordadas, além das respostas corporais que eles
provocam (ex.: suor, alteracdo da frequéncia cardiaca,
alteracdo da temperatura corporal etc.).

Habilidades da computagadao
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF09-06/ES
EF67EFO010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a gindstica
de condicionamento fisico;

eDesfrutar da realizacdo de prdticas envolvendo a
Gindstica de condicionamento fisico ou aprecid-la
quando realizada por outras pessoas;

ePerceber que as sensacdes provocadas pelo
exercicio fisico dependem da intensidade, modalidade
de exercicio e do nivel de condicionamento dos
praticantes;

eCompreender que as atividades fisicas sdo orientadas
para um determinado fim, se relacionando com a
aptiddo fisica e com a melhora da realizacdo de tarefas
no cotidiano.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO6MA24, EF69LP23, EF69LP24, EF69LP28.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

ﬁ EF67EFO8/ES

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

EF67EF03-06/ES

2° TRIMESTRE

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJd6dA2I/xGjBpmlbWiA-k5QhBxTReA/view?utm_content=DAGbJd6dA2I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9bdfe5c64e
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF67EF09-06/ES

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacdo de todos na
prdtica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover
asaude. Enfatizando processos que levem os estudantes
a compreenderem a relacdo entre o exercicio fisico e a
saude, identificando as principais capacidades fisicas e
estruturas corporais envolvidas nesse processo.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

* Adaptacdo de exercicios para respeitar as limitacoes
individuais, garantindo a participacdo de todos e
promovendo a saude.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EFO010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

eCompreender as caracteristicas das prdticas relativas
a gindstica de condicionamento fisico;

eCompreender os exercicios fisicos como atividades
fisicas orientadas para o incremento da aptiddo fisica;
*Propor prdticas que respeitem as caracteristicas
individuais, nivel de condicionamento e gosto pessoal
de cada estudante;

eCompreender a relacdo entre exercicios fisicos e
saude.

Temas integradores

HiEahRES

Habilidades relacionadas
EF06CI09.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

EF67EF09-06/ES

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade

EF67EF10

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a prdtica de exercicios fisicos dentro e
fora do ambiente escolar.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Diferenciacdo entre Atividade Fisica e Exercicio Fisico;
*Exploracdo de formas acessiveis e criativas de realizar
exercicios fisicos no cotidiano, considerando os recursos
disponiveis dentro e fora do ambiente escolar.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

eCompreender a diferenca entre exercicio fisico e
atividade fisica;

eSe aqpropriar dos conhecimentos sobre tipos de
exercicio fisico e possibilidades de praticd-los fora do
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer
séries de abdominais ou flexdes de bracos.

Temas integradores

LEBAE

Habilidades relacionadas
EF06CIO09.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

EF67EF10
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF0O4
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF03-06/ES

Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo
e técnico-combinatdrios que facam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo, por meio de atividades lUudicas e
criativas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Exemplos: Corridas, Saltos, Arremesso e Lancamentos
do Atletismo;

*Pratica de habilidades especificas de esportes de
marca, como técnica de corrida, saltos e arremessos,
promovendo o desenvolvimento motor e a superacdo
de desafios individuais e coletivos.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EFO04 EF892EFO4
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de marca;

eDesfrutar da realizacdo da prdtica de esportes de
marca;

eValorizar o trabalho coletivo a partir da troca de
experiéncias;

*Valorizar os esportes de marca praticados em seu
contexto social;

*Se empenhar em realizar a sua funcdo para o bem
individual ou coletivo.

Temas integradores

HORGOBAOE

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

EF67EF03-06/ES

EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF04

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Regras;

*Fundamentos bdsicos (técnico-tdtico) dos esportes
trabalhados;

* Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos
técnicos e tdticos, compreendendo as dindmicas dos
esportes de marca.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFQ7 EF89EF05 EF89EFO5
EF89EF06 EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens
experimentacdo dos esportes de marca;
eCompreender os principais movimentos requisitados
Nnos esportes de marca;

eSaber se posicionar Nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes de marca;
eCompreender que as normas e regras sAo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
entre os participantes.

afreladas a

Temas integradores

BEEEO

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade

EF67EFO05

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes de marca.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFQ7 EF89EF05 EF89EFO5
EF89EF06 EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a pratica de esportes de
marca;

* Apreender novas modalidades de esportes de marca;
eAdequar as prdaticas dos esportes de marca qos
interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas
com guem se compartilha a sua realizacdo;
eCompreender que o0s esportes de marca se
caracterizam por comparar os resultados registrados
em segundos, metros ou quilos.

Temas integradores

OREEN

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

'vmo
iﬁ'

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

| EF67EFO5

EF67EF06

EF67EFO7

EF67EF03-06/ES

2° TRIMESTRE

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

eConceituacdo de pratica profissional
amadora no esporte;

* Andlise das influéncias culturais e sociais na prdatica
dos esportes de marca, incluindo o papel da midia e da
comunidade.

e prdtica

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFQ7 EF89EF05 EF89EFO5
EF89EF06 EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que a prdtica de esportes de marca
caracteriza-se originalmente pela comparacdo de
um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversdrios), regida por um conjunto de
regras formais, institucionalizadas por organizacdes
(associacoes, federacdes e confederacdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

eCompreender as diferencas entre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

Temas integradores

BHAE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF47EF03-06/ES
EF47EF04
EF47EFO5
| EF67EFO6
EF67EFO7

i

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca
*Adaptacdo de jogos
com materiqis acessiveis,
experimentacdo.

e afividades
promovendo

esportivas
incluséo e

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

eTer condicdes de realizar, de forma autbnoma, um
determinado esporte de marca, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas;

*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoas praticarem os esportes de marca.

Temas integradores

NEEERD

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

-

.

§| Sugestoes de materiais

. 6° ano

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

| EF67EFO7

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF0O4
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF03-06/ES

Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo
e técnico-combinatdrios que facam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo, por meio de atividades lUdicas e
criativas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

*Exemplos: Arco-e-flecha, Jogo de dardo, Curling,
Golfe, entre outros;

* Desenvolvimento das habilidades de coordenacdo e
concentracdo necessdrias para a prdatica dos esportes
de precisdo, enfatizando a importdncia da prdatica e da
paciéncia para o aprimoramento do desempenho.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EFO04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de precisdo;

eDesfrutar da realizacdo da prdtica de esportes de
precisdo;

*Valorizar o tfrabalho coletivo a partir da tfroca de
experiéncias;

*Valorizar os esportes de precisdo praticados em seu
contexto social;

*Se empenhar em realizar a sua funcdo para o bem
individual ou coletivo.

Temas integradores

HOMGORAE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

'vmo
iﬁ'

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°
EF67EF03-06/ES
EF67EFOS
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF04

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdao

*Reqgras;

eFundamentos bdsicos (técnico-tdtico) dos esportes
trabalhados;

*Simulacodes de jogo para aplicar fundamentos técnicos
e tdticos, compreendendo as dindmicas dos esportes
de precisdo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens afreladas a
experimentacdo dos esportes de precisdo;
*Compreender os principais movimentos requisitados
Nnos esportes de precisdo;

eSaber se posicionar Nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes de precisdo;
Compreender que as normas e regras sAo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
entre os participantes.

Temas integradores

REEED

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7

EF67EF03-06/ES
| EF67EFO4
EF67EFO05
EF67EF06
EF67EFO07

l

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade

EF67EFO05

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes de precisdo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFQ7 EF89EF05 EF89EFO5
EF89EF06 EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a pratica de esportes de
precisdo;

* Apreender
precisdo;

e Adequar as prdticas dos esportes de precisdo qQos
interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas
com gqguem se compartilha a sua realizacdo;
eCompreender que o0s esportes de precisdo se
caracterizam pelo ato de arremessar ou lancar um
objeto, procurando acertar ou aproximd-lo de um alvo
especifico.

novas modalidades de esportes de

Temas integradores

a Gl le] &

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

'vmo
iﬁ'

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

EF67EF03-06/ES

2° TRIMESTRE

EF67EF04

| EF67EFO5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

*Conceituacdo de prdtica profissional
amadora no esporte;

* Andlise das influéncias culturais e sociais na pratica dos
esportes de precisdo, incluindo o papel da midia e da
comunidade.

e pratica

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFQ7 EF89EF05 EF89EFO5
EF89EF06 EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

sCompreender que a prdatica de esportes de precisdo
caracteriza-se originalmente pela comparacdo de
um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversdrios), regida por um conjunto de
regras formais, institucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

*Compreender as diferencas entre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

Temas integradores

BBRAE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo
*Adaptacdo de jogos
com materiais acessiveis,
experimentacado.

e atividades
promovendo

esportivas
inclusdo e

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

eTer condicdes de realizar, de forma autbnoma, um
determinado esporte de precisdo, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas;

*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoas praticarem os esportes de precisdo.

Temas integradores

NEEERN

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06

| EF67EFO7

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJttvpfo/GldZXlZB8QlfpszyD9G50A/view?utm_content=DAGbJttvpfo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h93d5adcb52
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade
EF67EF14

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Tarracd, Jiu-Jitsu Brasileiro, Capoeira, Maculelé, Luta
Marajoara, entre outras;

*Cuidados e seguranca durante a execucdo das lutas;
*Modalidades (curta, média e longa disténcia).

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF89EF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
das Lutas do Brasil;

eDesfrutar da realizacdo de Lutas do Brasil;
eDesenvolver aprendizagens sobre normas de
seguranca, que incluem questdes relativas ao espaco,
como, por exemplo, o tipo de solo (areia, gramado,
piso duro), materiais (colchdes para amortecer quedas
ou utilizacdo de luvas) efc;

eReformular diferentes lutas do Brasil a fim de adaptd-
las d realidade em questdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF69AR12.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7
EF67EF14

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://drive.google.com/file/d/1unXlS3HPDiPSnugfcQ8izg82jXyo8lw9/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbJp9ygZ8/Shb_d6pdLr4ZmC4Y_01XWg/view?utm_content=DAGbJp9ygZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he2afaa8631
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF67EF15

Planejar e utilizar estratégias bdsicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Desenvolvimento da leitura de movimento e
antecipacdo para identificar oportunidades nas lutas,
priorizando o respeito e a seguranca do colega.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF14
EF67EF16
EF67EF17

U AR R B L

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF8YEF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

eResolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

eCompreender que as lutas propdem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoa;

*Respeitar as normas da modalidade e discutir sobre
procedimentos de prdtica que considerem a inclusdo
de todos com seguranca.

Temas integradores

AAEa

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

(S

| S%? ==| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
Eﬂﬁﬁﬂl
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

W EF67EF15

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>



https://www.canva.com/design/DAGbJu7NNSs/W3w-adrz_eL7uxR3eAo1kw/view?utm_content=DAGbJu7NNSs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbc997cfb6b
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF67EF16

Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
técnico-tdticos, indumentdria, materiais, instalacoes,
instituicoes) das lutas do Brasil.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Elementos constitutivos das lutas do Brasil (codigos,
rituais, elementos técnico-tdticos, indumentdria,
materiais, instalacdes, instituicoes);

*Andlise da diversidade regional das lutas do Brasil,
destacando como asinfluéncias culturais locais moldam
as praticas, os rituais e os estilos de luta.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF17

P 7 B & 1 ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF8YEF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

eldentificar os cédigos de condutas a serem assumidos
durante as praticas das lutas do Brasil;

eldentificar os elementos especificos que fazem parte
da luta, como cumprimentar o adversdrio e o juiz antes
do enfrentamento;

e|dentificarosmovimentos especificos que os praticantes
devem dominar, como os rolamentos, técnicas de
projecdo e técnicas de imobilizacdo no judd;
e|dentificar as vestimentas utilizadas, como o quimono
no karaté;

e|ldentificar os equipamentos utilizados pelos lutadores,
como luvas, protetores de boca, protetores de cabeca
etc.;

e|ldentificar os locais de disputa, como tatames ou
ringues.

Temas iniegradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

j EF67EF16

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJtQdjuI/O1cTdb1x3iDzWiPKAKPYOw/view?utm_content=DAGbJtQdjuI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb4a7efb95b
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF67EF17

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados
ao universo das lutas e demais prdticas corporais,
propondo alternativas para superd-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Origem e heranca cultural;

*Racismo e exclusdo social atrelados as lutas;
e Comportamentos preconceituosos/
relacionados as lutas brasileiras;
*Problematizacdo das lutas como atividade ligada ao
universo masculino

injustos

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

U AR R B L

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF8YEF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

eFazer questionamentos e reflexdes relacionados ao
universo das lutas;

e|ldentificar solucdes para a superacdo de injustica e
preconceitos relativos as lutas do Brasil.

Temas iniegradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
Eﬂﬁﬁﬂl
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

ﬁ EF67EF17

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://drive.google.com/file/d/1unXlS3HPDiPSnugfcQ8izg82jXyo8lw9/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbJmEyB8Y/BfM5MXZajRsRNp6zZdU6Ww/view?utm_content=DAGbJmEyB8Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hfa82bea746
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF67EFO1/ES

Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos
eletrébnicos diversos atrelados as prdticas corporais e
de diferentes géneros, valorizando e respeitando 0s
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etdrios.

Objeto de conhecimento

Jogos eletrénicos

* Jogos eletrénicos individuais e de inferacdo coletiva
com énfase nos que envolvam o corpo em movimento;
*Andlise dos aspectos culturais e sociais dos jogos
eletrbnicos, promovendo respeito e inclusdo entre
diferentes géneros e grupos etdarios.

Habilidades da computagdo

EF06CO03 Descrever com precisdo a solucdo de um
problema, construindo o programa que implementa a
solucdo descrita.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF02

7 B 8 1 9 I

EF67EFO1/ES
EF67EF02

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
pratica de diferentes jogos eletrénicos;

eDesfrutar da pratica de jogos eletrénicos bem como
apreciar a prdtica realizada por outra pessoa;
*Valorizar e respeitar sentidos e significados aftribuidos
aos jogos eletrénicos por diferentes grupos sociais e
etdrios;

eCompreender que 0s jogos elefrbnicos sdo
potencialmente aderentes em termos comportamentais
e gue as pessoas se utilizam dessas praticas como forma
de diversdo, educacdo ou por razdes profissionais.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF69LP06, EF67LP11, EF67LP12.

. .

| Sé? ==| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

+ EF67EFO1/ES

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJvjlYB4/S_FI5CLXfcFIMSgprAB0VA/view?utm_content=DAGbJvjlYB4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd1e800cbb1
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF67EF02

Identificar as transformacdes nas caracteristicas
dos jogos eletrbnicos em funcdo dos avancos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais
colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Objeto de conhecimento

Jogos eletrénicos

e Caracterizacdo de diferentes tipos de jogos eletrénicos;
*Influéncia dos jogos eletrénicos no sedentarismo;
*Influéncia dos jogos eletrébnicos na dependéncia
tecnoldgica.

Habilidades da computagado

EFO6CO10 Analisar o consumo de tecnologia na
sociedade, compreendendo criticamente o caminho
da producdo dos recursos bem como aspectos ligados
a obsolescéncia e a sustentabilidade.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO1/ES

7 L & |
EF67EFO1/ES
EF67EF02

Expectativas de aprendizagem

e Compreenderque osjogoselefronicosacompanharam
a evolucdo das tecnologias;

eldentificar as mudancas ocorridas nos jogos elefrénicos
ao longo das décadas;

eCompreender que 0s jogos elefrénicos sofreram
modificacdes,indo dosjogoscompoucamovimentacdo
para jogos com maior envolvimento corporal.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF69LPO6, EF67LP11, EF67LP12, EFO6MAODA4.

(S

| S%? ==| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

4 EF67EF02

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJprbcOo/ZgEs0vmlUTLC-A9pZHqqNA/view?utm_content=DAGbJprbcOo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hcf887430d5
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade
EF67EF11-06/ES

Experimentar, fruirerecriardancasurbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos),
bem como capacidades fisicas durante as praticas das
dancas, como a coordenacdo motora, o equilibrio,
a agilidade, a flexibilidade, entre outras. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas
urbanas, partindo-se das suas modalidades originais.
O estudo do elemento constituinte espaco possibilita
interacoes com o componente curricular Geografia.

Objeto de conhecimento

Dancas urbanas

*Hip Hop, Funk, Freestyle, Passinho e outros;

*Elementos constitutivos da danca urbana (ritmo e
expressdo corporal; tempo, organizagdo espacial e
marcacdo musical).

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das Dancas urbanas;

*Desfrutar da realizacdo de dancas urbanas e aprecid-
las quando realizadas por outros;

eCompreender o elemento ritmo: movimento que
ocorre com uma recorréncia regular;

eCompreender o elemento espaco, que se refere ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo;
eCompreender o elemento gesto, que € o movimento
aliado a um significado, que constitui a expressdo
daqguilo que é observado nos movimentos de quem
danca;

eldentificar as capacidades fisicas relacionadas com a
pratica da danca.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

EF67EF11-06/ES

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJv2eJBY/DefonUJXUphxZAx7xVYiUw/view?utm_content=DAGbJv2eJBY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h15639d7725
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade

EF67EF12

Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos
constitutivos das dancas urbanas.

Objeto de conhecimento

Danc¢as urbanas

*Criacdo de sequéncias coreogrdficas que integrem
0s elementos das dancas urbanas, promovendo a
criatividade e a expressdo individual.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

*Observar e analisar as proéprias experiéncias corporais
como também as realizadas por outros;

*Resolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades de dancas urbanas;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo.

Temas integradores

Glofeol fwlc] &

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

j EF67EF12

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>



https://www.canva.com/design/DAGbJppDLwI/C-7uwzg6tWxUlXgBnUO52Q/view?utm_content=DAGbJppDLwI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb5e02183d9
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF12
Campo Temadatico
Dancas
Habilidade
EF67EF13/ES
Diferenciar as dancas urbanas das demais

manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais. H&, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a investigacdo de diferentes tipos de
danca.

Objeto de conhecimento

Dangas urbanas

*Aspectos do contexto sociocultural (ritmos, passos
bdsicos, expressdo corporal, espacos, vestimentas)
das dancas urbanas e sua diferenciacdo das demais
manifestacdes de danca;

* Andlise dos aspectos histéricos e culturais que
diferenciom as dancas urbanas de outras formas de
danca, ressalfando a valorizacdo da diversidade
cultural.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as diferencas entre algumas dancas e
as dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos e caracteristicas;

eCompreender que as dancas urbanas foram criadas
em locais onde viviam pessoas de grupos minoritdrios
e que, com o passar do tempo, foram criadas diversas
modalidades de dancas urbanas praticadas por
diferentes grupos sociais.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES

EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

EF67EF13/ES
EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21



https://drive.google.com/file/d/1rFKt_uh0AIjlXKUvuZyPLq2usdBJQ_Q6/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbJkFTv3o/KuKm0BVzYcujIZlwrKlKpw/view?utm_content=DAGbJkFTv3o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h572c5f477c

2026

5 (3 S (3 O ] £

m

=2

K
770

t;o

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade
EF67EF18-06/ES

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, que sejam conhecidas ou praticadas
pelos estudantes, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas

*Parkour, Rapel, Skate, Slackline e outros;

* Cuidados/Riscos relacionados & pratica;

*Limites corporais e superacdo do receio da realizacdo
da prdtica de uma determina prdtica de aventurg;
* Adaptacdo de espacos para a pratica.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens relativas as prdaticas
corporais de aventura urbanas que sé podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem
ser efetivamente vivenciadas;

eDesfrutar da realizacdo de uma determinada pratica
corporal de aventura urbana ou aprecid-la quando
realizada por outros;

eReconhecer que, como as prdticas corporais de
aventura ndo possuem regras ou normas de conduta, os
participantes devem utilizar os conhecimentos sobre si,
sobre os materiais a serem utilizados e sobre o ambiente
no qual irdo se movimentar para criar suas proéprias
prdticas, fomando cuidado com o bem-estar de todos.

Temas integradores
GG o ] #]s @

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

EF67EF18-06/ES

EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>



https://drive.google.com/file/d/1ROEK6k8XgiWHU6oQmEAaQjqaZGRtbeaM/view?usp=drive_link
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B QDNEBEEE

EF67EF18-06/ES
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade

EF67EF19

Identificar os riscos durante a realizacdo de prdticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias
para sua superacdo.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas

*Equipamentos de seguranca necessdrios para a
pratica de cada modalidade;

*Riscos envolvidos nas praticas corporais de aventura
Nno meio urbano;

*Importéncia da preparacdo fisica e mental, incluindo
aguecimento, alongamento e técnicas de respiracdo,
para minimizar riscos nas praticas de aventura urbanas.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer que as prdticas corporais de aventura
urbana possuem uma caracteristica de incerteza
quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a
serem atingidos;

eDesenvolver estratégias centradas na pericia e proeza
provocada pela situacdo de imprevisibiidade que
se apresenta quando o praticante interage com um
ambiente desafiador;

eEstabelecer coletivamente medidas para superar os
riscos, como utilizar equipamentos de seguranca, realizar
as prdaticas com auxilio dos colegas ou organizar as
prdticas de acordo com as habilidades dos praticantes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21



https://www.canva.com/design/DAGbJvCYDOw/jUX7ffDuFEynJRPlhwIMDQ/view?utm_content=DAGbJvCYDOw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd81ea73314
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade

EF67EF20/ES

Executar prdticas corporais de aventura urbanas, que
sejam conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
respeitando o patrimdnio puUblico e utilizando alternativas
para a pratica segura em diversos espacos.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas

*Exploracdo de espacos urbanos adequados para
afividades de aventura, enfatizando seguranca,
legalidade e respeito ao patfrimdnio publico,
promovendo consciéncia cidada.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF21

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

*Refletir sobre maneiras de realizacdo das prdticas de
aventuras urbanas nos espacos publicos disponiveis,
analisando os riscos fanto para simesmos como para os
frequentadores;

*Propor solugdes para uma pratica segura.

Temas integradores

Ofaaa

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

'Hmo
iﬁ'

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

EF67EF03-06/ES

2° TRIMESTRE

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EF07

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

<[>


https://drive.google.com/file/d/1uPup9CvS-3b9qThGY2WCq_gIwP_vDJg_/view?usp=drive_link
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EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade

EF67EF21

Identificar a origem das prdticas corporais de aventura
e as possibiidades de recrid-las, reconhecendo
as caracteristicas  (instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentdria, organizacdo) e seus tipos de
praticas.

Objeto de conhecimento

Prdticas corporais de aventura urbanas

*Definicdo e caracterizacdo das prdticas;

* Andlise das influéncias culturais e sociais que moldam
as praticas de aventura, incluindo tradicdes locais e sua
adaptacdo aos contextos urbanos;

*Evolucdo tecnoldgica dos itens de seguranca e
equipamentos.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

sCompreender que as prdticas corporais de aventura
surgiram da vontade de superar obstdculos impostos
pela natureza, resultando em modalidades de praticas
ndo convencionais;

eReconhecer as caracteristicas das praticas corporais
de aventura.

Temas integradores

O EBAaE

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

'Hmo
iﬁ'

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF67EFO8/ES

Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
as sensacdes corporais provocadas pela sua prdtica,
evidenciando a importéncia do aprimoramento das
capacidades fisicas para realizar tarefas em situacoes
do cotidiano.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Capacidades fisicas voltadas para a promocdo da
saude e aprimoramento funcional;

eDesenvolvimento das capacidades fisicas para a
redlizacdo eficiente de tarefas didrias, promovendo
autonomia e bem-estar;

e Atividades relacionadas ds capacidades fisicas
abordadas, além das respostas corporais que eles
provocam (ex.: suor, alteracdo da frequéncia cardiaca,
alteracdo da temperatura corporal etfc.).

Habilidades da computagado
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EF09-07/ES EF89EFO07-08/ES EF89EF07-09/ES

EF67EF10 EF89EF08 EF8YEF08
EF89EF0? EF89EF0?

EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a gindstica
de condicionamento fisico;

eDesfrutar da realizacdo de prdticas envolvendo a
Gindstica de condicionamento fisico ou aprecid-la
quando realizada por outras pessoas;

ePerceber que as sensacdes provocadas pelo
exercicio fisico dependem da intensidade, modalidade
de exercicio e do nivel de condicionamento dos
praticantes;

e Compreender que as atividades fisicas sdo orientadas
para um determinado fim se relacionando com a
aptiddo fisica e com a melhora da realizacdo de tarefas
no cotidiano.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF69LP23, EF69LP24, EF69LP28, EFO7CI02.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

ﬁ EF67EFO8/ES

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

EF67EF03-07/ES

2° TRIMESTRE

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21
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EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF10 EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF010 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

EF67EF09-07/ES

Campo Temadatico
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Gindsticas EF67EF03-07/ES
EF67EF04

Habilidade Expectativas de aprendlzag,er'n N ' EF67EFO5

EF47EF09-07/ES *Compreender as caracteristicas das praticas relativas En Tl

Construir, coletivamente, procedimentos e normas a gindastica de CondIC|onqmen’r9'f|5|co: o

de convivio que viabilzem a participagcdo de todos *Compreender os exercicios fisicos como atividades EF67EFO7

na prdtica de exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude. Enfatizando processos que levem os
estudantes a reconhecerem que existem diferencas de
condicionamento fisico entre eles e propor atividades
que sejam adequadas a todos.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

* Adaptacdo de exercicios para respeitar as limitacoes
individuais, garantindo a parficipacdo de todos e
promovendo a saude.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

fisicas orientadas para o incremento da aptiddo fisica;
*Propor prdticas que respeitem as caracteristicas
individuais, nivel de condicionamento e gosto pessoal
de cada estudante;

eCompreender arelacdo entre condicionamento fisico
e pratica de atividades corporais.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade

EF67EF10

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a prdtica de exercicios fisicos dentro e
fora do ambiente escolar.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Diferenciacdo entre Exercicio Fisico e Atividade Fisica;
*Exploracdo de formas acessiveis e criativas de realizar
exercicios fisicos no cotidiano, considerando os recursos
disponiveis dentro e fora do ambiente escolar.

Habilidades da computagdo

EFO7CO10 Identificar os impactos ambientais do
descarte de pecas de computadores e eletrdnicos,
bem como sua relacdo com a sustentabilidade.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF092-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF89EF0? EF89EF0?

EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

sCompreender a diferenca entre exercicio fisico e
atividade fisica;

eSe aqpropriar dos conhecimentos sobre tipos de
exercicio fisico e possibilidades de praticd-los fora do
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer
séries de abdominais ou flexdes de bracos.

Temas integradores

LEBAE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

EF67EF10
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

7° 8° 9°
EF67EFO4 EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF06 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF03-07/ES

Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo
e técnico-combinatdérios, por meio de modalidades
menos familiares aos estudantes, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo
*Exemplos: Futebol, Futsal, Handebol, basquetebol,
enfre outros.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de invasdo;

eDesfrutar da realizacdo da prdtica de esportes de
invasdo;

*Valorizar o tfrabalho coletivo a partir da tfroca de
experiéncias;

*Valorizar os esportes de invasdo praticados fora do seu
contexto social;

*Se empenhar em realizar a sua funcdo para o bem
individual ou coletivo.

Temas integradores

HORGOBAE

Habilidades relacionadas
EFO7MA29.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

7° ano

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF04

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

*Regras;

*Fundamentos bdsicos (técnico-tatico) dos esportes
trabalhados;

*Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos técnicos
e tdticos, compreendendo as dindmicas dos esportes
de invasdo.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF06 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens
experimentacdo dos esportes de invasdo;
*Compreender os principais movimentos requisitados
nos esportes de invasdo;

eSaber se posicionar Nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes de invasdo;
eCompreender que as nhormas e regras sAo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
entre os participantes.

afreladas a

Temas integradores

BEBBA0E

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4° 7° 8° ] 9° ] o
EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 7 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EFO5 EF67EF06 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EFO7 EF89EF0 4 EF89EF04
EF67EFO7 EF89EFO5 EF89EFO5 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06 EF89EF06

Campo Temadatico

Esportes EF67EF03-07/ES
EF67EF04
Habilidade Expectativas de aprendiz.agerr‘l N EF67EFO5
EF67EF05 *Resolver desafios peculiares a pratica de esportes de
. - . . . . ~ . EF67EF06
Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios INvasao; ) ' ~
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca, * Apreender novas modalidades de esportes de invasdo; EF467EF07

e Adequar as prdticas dos esportes de invasdo qos 20

B
=
-3

precisd@o, invasdo e técnicocombinatérios como nas _ ) ico por
modalidades esportivas escolhidas para praticar de inferesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas

forma especifica. com quem se compartiha a sua realiza¢do; EF67EF0S-07/ES
*Compreender que a prdafica de esportes de EF47EF04

invasdo caracteriza-se originalmente por comparar a '
idade de uma equipe introduzir ou levar uma ERG7ZEROS

capaci _ quip ,
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ EF67EF06

Objeto de conhecimento campo defendida pelos adversdrios, protegendo, CFS7EFO7 '

simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do
campo.

Esportes de Invasdo

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes de invasdo.

Temas integradores

3° TRIMESTRE

Habilidades da computagadao

60 NGo ha. Habilidades relacionadas
EFO7MA34.
- EF67EF18-07/ES
8° EF67EF19
EF67EF20
Qo Lt EF67EF21

Praticas sugeridas dos = Sugestoes de materiais
cadernos metodolégicos =
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

eConceituacdo de prdtica profissional e prdatica
amadora no esporte;

* Andlise das influéncias culturais e sociais na pratica dos
esportes de invasdo, incluindo o papel da midia e da
comunidade.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04

EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que o0s esportes de invasdo se
caracterizam originalmente pela comparacdo de
um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversdrios), regida por um conjunto de
regras formais, institfucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

*Compreender as diferencas entre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

Temas integradores

BHBAE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF47EF03-07/ES
EF47EF04
EF47EFO5
| EF67EFO6
EF67EFO7

i

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes.

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo
*Adaptacdo de jogos
com materiais acessiveis,
experimentacado.

e atfividades
promovendo

esportivas
inclusdo e

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

eTer condicdes de realizar, de forma autbnoma, um
determinado esporte de invasdo, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas;

*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoas praticar os esportes de invasdo.

Temas integradores

HEBEBRD

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

-

.

§| Sugestoes de materiais

. 7° ano

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

| EF67EFO7

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF03-07/ES

Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo
e técnico-combinatdérios, por meio de modalidades
menos familiares aos estudantes, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios
*Exemplos: Gindstica ritmica, Gindstica artistica, nado
sincronizado, entre outros.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EFO4 EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF06 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes técnico-combinatérios;

*Desfrutar darealizacdo da pratica de esportes técnico-
combinatdrios;

*Valorizar o frabalho coletivo a partir da tfroca de
experiéncias;

Valorizar os esportes técnico-combinatérios praticados
fora do seu contexto social;

*Se empenhar em realizar a sua funcdo para o bem
individual ou coletivo.

Temas integradores

NEEORDSE

Habilidades relacionadas
EFO7MAZ29.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 7° ano

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico

Esportes

Habilidade

EF67EF04

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela

escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios

*Regras;

*Fundamentos bdsicos (técnico-tatico) dos esportes
trabalhados;

*Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos técnicos
e tdticos, compreendendo as dindmicas dos esportes
técnico-combinatorios.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF06 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens afreladas a
experimentacdo dos esportes técnico-combinatdérios;
*Compreender os principais movimentos requisitados
nos esportes técnico-combinatdrios;

eSaber se posicionar Nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes técnico-
combinatoérios;

Compreender que as nhormas e regras sAo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
entre os participantes.

Temas integradores

Glojeld]s o]

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7

EF67EF03-07/ES
| EF67EFO4
EF67EFO05
EF67EF06
EF67EFO7

l

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4° 7° 8° 9° o
EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 7 qno
EF47EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF06 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF89EFO5 EF89EFO5 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06 EF89EF06

B
=
I3
S
-3

Campo Temadatico

Esportes EF67EF03-07/ES
EF67EF04

Habilidade Expectativas de aprendizagem EF67EFO5

EF67EF05 *Resolver desafios peculiares a prdtica de esportes

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnico-combinatérios; ] EFS7EFO6

técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca, s Apreender novas modalidades de esportes técnico- EF47EF07

precisdo, invasdo e técnico-combinatérios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

combinatoérios;
eAdequar as prdticas dos esportes técnico-
combinatérios aos interesses e as possibilidades préprios

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES

e aos das pessoas com quem se compartiha a sua EF67EF04
realizacdo;
TI eCompreender que a prdtica de esportes técnico- EF67EFOS
combinatdrios se caracteriza pelo fato de o resultado EF67EF06
Objeto de conhecimento da ag¢do motora ser comparado a qualidade do EPSTEED]

Esportes Técnico-combinatérios

movimento segundo padrdes técnico-combinatorios.

*Andlise das situagcdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o)
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes técnico-combinatdrios.

Temas integradores

OfBan

&

3° TRIMESTRE

Habilidades da computagado

60 NG hd. Habilidades relacionadas
EFO7MA34.
- EF67EF18-07/ES
80 EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

90 (L
ALEUCE sugendq§ d.os =| Sugestoes de materiais
cadernos metodologicos —

- <[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios
eConceituacdo de pratica profissional
amadora no esporte;

* Andlise das influéncias culturais e sociais na prdtica dos
esportes técnico-combinatdrios, incluindo o papel da
midia e da comunidade.

e prdatica

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF03
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF05 EF89EFO5
EF89EF06 EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que a prdtica de esportes técnico-
combinatérios caracteriza-se  originalmente  pela
comparacdo de um determinado desempenho entre
individuosougrupos (adversdarios), regidaporumconjunto
de regras formais, institucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacoes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

*Compreender as diferencas entre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

Temas integradores

BBRAE

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5

EF67EF06

EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais prdticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios

*Adaptacdo de jogos e afividades esportivas
com materiqis acessiveis, promovendo inclusdo e
experimentacado.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

eTer condicdes de realizar, de forma autbnoma, um
determinado esporte técnico-combinatério, ndo sb
durante as aulas, como também para além delas;
*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoas praticar os esportes técnico-combinatérios.

Temas integradores

HABEBRD

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06

| EF67EFO7

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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2024 2 EECEUCITYUTIEE S & R 72 O & O 9

EF67EF14 EF67EF15 EF89EF16 EF89EF16 70 qno
EF67EF15 EF47EF16 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF47EF17 EF89EF18 EF89EF18
EF47EF17
1° TRIMESTRE
Campo Temadatico
E Lutas EF67EF03-07/ES
EF67EF04
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF67EFO5
EF67EF14 *Se apropriar de aprendizagens atreladas & vivéncia T
Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, das Lutas do Brasil; '
rh_E—h valorizando a propria seguranca e integridade fisica, *Desfrutar da realizagdo de Lutas do Brasil; EF67EF07
bem como as dos demais. eDesenvolver aprendizagens sobre normas de
seguranca, que incluem questdes relativas ao espaco,
como, por exemplo, o fipo de solo (areia, gramado, EF67EF03-07/ES
piso duro), materiais (colchdes para amortecer quedas EF67EF04
ou utilizacdo de luvas) efc;
*Reformular diferentes lutas do Brasil a fim de adaptd- EF67EFOS
Objeto de conhecimento las a realidade em questdo. EF67EF06
— Lutas do Brasil EF67EF07
*Tarracd, Jiu-Jitsu Brasileiro, Capoeira, Maculelé, Luta CFe7EF14

Marajoara, entre outras; .
«Cuidados e seguranca durante a execucdo das lutas; Temas integradores

*Modalidades (curta, média e longa disténcia). K D’ ™
A OO0 E-) A\
&

Habilidades da computacdo Habilidades relacionadas

6° NGO hd. EF69AR12.
- EF67EF18-07/ES
8° EF67EF19
EF67EF20
Qo e EF67EF2]
Praficas sugeridq§ d.os @% Sugestoes de materiais
cadernos metodologicos —


https://drive.google.com/file/d/1unXlS3HPDiPSnugfcQ8izg82jXyo8lw9/view?usp=drive_link
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF67EF15
Planejar e utilizar estratégias bdsicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Desenvolvimento da leitura de movimento e
antecipacdo para identificar oportunidades nas lutas,
priorizando o respeito e a seguranca do/a colega.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF16 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF17 EF89EF18 EF8YEF18

Expectativas de aprendizagem

eResolver desafios peculiares & pratica realizada;

* Apreender novas modalidades;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

eCompreender que as lutas propdem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoa;

*Respeitar as normas da modalidade e discutir sobre
procedimentos de prdtica que considerem a inclusdo
de todos/as com seguranca.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO7MA34.

(S

| S%? ==| Sugestoes de materiais

7° ano

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

W EF67EF15

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF67EF16

Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
técnico-tdticos, indumentdria, materiais, instalacoes,
instituicoes) das lutas do Brasil.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Elementos constitutivos das lutas do Brasil (codigos,
rituais, elementos técnico-tdticos, indumentdria,
materiais, instalacdes, instituicoes);

*Andlise da diversidade regional das lutas do Brasil,
destacando como asinfluéncias culturais locais moldam
as praticas, os rituais e os estilos de luta.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF17 EF89EF18 EF8YEF18

Expectativas de aprendizagem

eldentificar os cédigos de condutas a serem assumidos
durante as praticas das lutas do Brasil;

e|dentificar os elementos especificos que fazem parte
da luta, como cumprimentar o/a adversdrio/a e o/a
juiz/a antes do enfrentamento;

eldentificar os movimentos especificos que os/as
praticantes devem dominar, como o0s rolamentos,
técnicas de projecdo e técnicas de imobilizacdo no
judo;

e|dentificar as vestimentas utilizadas, como o quimono
no karaté;

e|ldentificar os equipamentos utilizados pelos lutadores,
como luvas, protetores de boca, protetores de cabeca
etc.;

e|ldentificar os locais de disputa, como tatames ou
ringues.

Temas iniegradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

j EF67EF16

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF67EF17

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados
ao universo das lutas e demais prdticas corporais,
propondo alternativas para superd-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Origem e heranca cultural;

*Racismo e exclusdo social atrelados ds lutas;

e Comportamentos preconceituosos/ injustos
relacionados as lutas brasileiras;

*Problematizacdo das lutas como atividade ligada ao
universo masculino.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF8YEF18

Expectativas de aprendizagem

eFazer questionamentos e reflexdes relacionados ao
universo das lutas;

e|ldentificar solucdes para a superacdo de injustica e
preconceitos relativos as lutas do Brasil.

Temas integradores

REEEEBEA

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

ﬁ EF67EF17

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6° I 7° I 8°

EF67EFOT/ES EF67EF02
EF67EF02

2026

. 7° ano

EF67EF03-07/ES

Campo Temadatico
Brincadeiras e jogos

EF67EF04
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF67EFO5
EF47EFO1/ES *Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia En Tl
Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos da prafica de diferentes jogos elefronicos; .
eletrénicos diversos e de diferentes géneros, valorizando *Desfrutar darealizagdo da pratica de jogos eletronicos EF67EFO7

e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles

por outrem;

*Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuidos 2° TRIMESTRE

aos jogos eletrénicos por diferentes grupos sociais e EF67EF03-07/ES

etdrios; _ . N EF67EF04
eCompreender que 0s jogos eletrbnicos sdo

por diferentes grupos sociais e etdrios.

potencialmente aderentes em termos comportamentais EF67EFOS5
Objeto de conhecimento e gue as pessoas se utilizam dessas praticas como forma EF67EF06
Jogos eletrénicos de diversdo, educacdo ou por razoes profissionais. EPSTEED]

8 Bl i 18] G B £

*Jogos eletrénicos individuais e de intferacdo coletiva
com énfase nos que envolvam o corpo em movimento;
*Andlise dos aspectos culturais e sociais dos jogos
eletrénicos, promovendo respeito e inclusdo entre
diferentes géneros e grupos etdarios.

Habilidades da computagadao

EF07CO03 Construir solucdes computacionais de
problemas de diferentes dreas do conhecimento,
de forma individual e colaborativa, selecionando
as estruturas de dados e técnicas adequadas,
aperfeicoando e articulando saberes escolares.

Temas integradores
i 00 | N\
40
EF67EFO1/ES
Habilidades relacionadas
EF69LPO6, EF67LP11, EF67LP12.

EF67EF18-07/ES
80 EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

.o
o

cadernos metodolégicos

=

90 (L
Azl sk T Ellelel el @é Sugestoes de materiais
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF02
Campo Temadatico
Brincadeiras e jogos
Habilidade
EF67EF02
Identificar as transformacdes nas caracteristicas

dos jogos eletrébnicos em funcdo dos avancos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais
colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Objeto de conhecimento

Jogos eletrénicos
*Caracterizacdo de diferentes tipos de jogos eletrénicos;
*Influéncia dos jogos eletrénicos no sedentarismo;
*Andlise da influéncia dos jogos eletrbnicos na
dependéncia tecnoldgica.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFOT/ES

7 0 @

EF67EFO1/ES

Expectativas de aprendizagem

eCompreenderque osjogoseletrénicosacompanharam
a evolucdo das tecnologias;

eldentificar as mudancas ocorridas nos jogos elefrénicos
ao longo das décadas;

eCompreender que 0s jogos elefrénicos sofreram
modificacdes, indo dos jogos com pouca modificacdo
para jogos com maior envolvimento corporal.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF69LP06, EF67LP11, EF67LP12.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

. 7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

4 EF67EF02

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade
EF67EF11-07/ES

Experimentar, fruirerecriardancasurbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos)
bem como capacidades fisicas durante as prdticas
das dancas, utilizando-as como fator de ampliacdo
de repertdério motor dos estudantes. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas
urbanas que sdo praticadas nos dias de hoje.

Objeto de conhecimento

Dangas urbanas

*Hip Hop, Funk, Freestyle, Passinho e outros;

*Elementos constitutivos da danca urbana (ritmo e
expressdo corporal; tempo, organizacdo espacial e
marcacdo musical).

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF12 EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF13/ES EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
das Dancas urbanas;

e Desfrutar da realizacdo de dancas urbanas e aprecid-
las quando realizadas por outros;

eCompreender o elemento ritmo: movimento que
ocorre com uma recorréncia regular;

eCompreender o elemento espaco, que se refere ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo;
eCompreender o elemento gesto, que € o movimento
aliado a um significado, que constitui a expressdo
daqguilo que é observado nos movimentos de quem
danca;

eldentificar as capacidades fisicas relacionadas com a
pratica da danca.

Temas integradores

wlifs]o

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

EF67EF11-07/ES

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade

EF67EF12

Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos
constitutivos das dancas urbanas.

Objeto de conhecimento

Dangas urbanas

*Criacdo de sequéncias coreogrdaficas que integrem
0s elementos das dancas urbanas, promovendo a
criatividade e a expressdo individual.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF13/ES EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

*Observar e analisar as proéprias experiéncias corporais
como também as realizadas por outros;

*Resolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades de dancas urbanas;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo.

Temas integradores

Flofelrpmle] &

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

j EF67EF12

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade

EF67EF13/ES

Diferenciar as dancas urbanas das demais
manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais. H&, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a investigacdo de diferentes tipos de
danca.

Objeto de conhecimento

Dancgas urbanas

* Aspectos do contexto sociocultural (ritmos, passos
bdsicos, expressdo corporal, espacos, vestimentas)
das dancas urbanas e sua diferenciacdo das demais
manifestacoes de danca;

* Andlise dos aspectos histéricos e culturais que
diferenciom as dancas urbanas de outras formas de
danca, ressalfando a valorizagcdo da diversidade
cultural.

Habilidades da computagado
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as diferencas entre algumas dancas e
as dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos e caracteristicas;

eCompreender que as dancas urbanas foram criadas
em locais onde viviam pessoas de grupos minoritdrios
e que, com o passar do tempo, foram criadas diversas
modalidades de dancas urbanas praticadas por
diferentes grupos sociais.

Temas integradores

wlcl el lole

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES

EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

EF67EF13/ES
EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade

EF67EF18-07/ES

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, que ndo facam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando a propria seguranca
e integridade fisica, bem como as dos demais.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas

*Parkour, Rapel, Skate, Slackline e outros;

* Cuidados/Riscos relacionados a prdatica;

*Limites corporais e superacdo do receio da realizacdo
da prdtica de uma determina prdtica de aventura;

* Adaptacdo de espacos para a pratica.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° ] 8° ] 9°
EF67EF19 EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES
EF67EF20 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF21 EF89EF21 EF89EF21

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens relativas as prdaticas
corporais de aventura urbanas que sé podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem
ser efetivamente vivenciadas;

eDesfrutar da realizacdo de uma determinada pratica
corporal de aventura urbana ou aprecid-la quando
realizada por outros/as;

*eReconhecer que, como as prdticas corporais de
aventura ndo possuem regras ou hormas de conduta,
os/as participantes devem utilizar os conhecimentos
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas
préprias praticas, tomando cuidado com o bem-estar
de todos/as.

Temas integradores

NEEOODE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21
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EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Praticas corporais de aventura

Habilidade

EF67EF19

Identificar os riscos durante a realizacdo de prdticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias
para sua superacdo.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas

*Equipamentos de seguranca necessdrios para a
pratica de cada modalidade;

*Importancia da preparacdo fisica e mental, incluindo
aguecimento, alongamento e técnicas de respiracdo,
para minimizar riscos nas praticas de aventura urbanas.
*Riscos envolvidos nas praticas corporais de aventura
Nno meio urbano;

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° ] 8° ] 9°
EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES
EF67EF20 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF21 EF89EF21 EF89EF21

Expectativas de aprendizagem

*Reconhecer que as prdticas corporais de aventura
urbana possuem uma caracteristica de incerteza
quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a
serem atingidos;

eDesenvolver estratégias centradas na pericia e proeza
provocada pela situacdo de imprevisibilidade que se
apresenta quando o/a praticante interage com um
ambiente desafiador;

eEstabelecer coletivamente medidas para superar
os riscos, como utilizar equipamentos de seguranca,
realizar as prdticas com auxilio dos/as colegas ou
organizar as prdticas de acordo com as habilidades
dos/as praticantes.

Temas integradores

ORBe

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFQ7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20
EF67EF21

<[>
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EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES
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A
=

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF21 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21

Campo Temadatico

Prdticas corporais de aventura EF67EF03-07/ES

B
=
-3

*Propor solugcdes para uma prdtica segura. 2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas Temas integradores SFerIER0y

*Exploracdo de espacos urbanos adequados para

atividades de aventura, enfatizando seguranca, @

legalidade e respeito ao patriménio  publico, = *V :

'60
o

EF67EF04
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF67EFO5 |
EF67EF20 *Refletir sobre maneiras de realizacdo das praticas de
Executar prdticas corporais de aventura urbanas, aventuras urbanas nos espagos publicos disponiveis, ERe7/SRY0
respeitando o patriménio pUblico e utilizando alternativas analisando os riscos tanto para si mesmos como para EF67EFO07

para a pratica segura em diversos espacos.

promovendo consciéncia cidada.

Habilidades da computagado
N&o ha.

os/as frequentadores/as;

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES
8° EF67EF19
EF67EF20
9° i EF67EF21

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

| S%E §| Sugestoes de materiais
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EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Praticas corporais de aventura

Habilidade

EF67EF21

Identificar a origem das prdticas corporais de aventura
e as possibiidades de recrid-las, reconhecendo
as caracteristicas  (instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentdria, organizacdo) e seus tipos de
praticas.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas

*Definicdo e caracterizacdo das prdticas;

* Andlise das influéncias culturais e sociais que moldam
as prdticas de aventura, incluindo tradigcdes locais e sua
adaptacdo aos contextos urbanos;

*Evolucdo tecnoldgica dos itens de seguranca e
equipamentos.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢
EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que as prdticas corporais de aventura
surgiram da vontade de superar obstdculos impostos,
resulfando em modalidades de prdticas ndo
convencionais;

eReconhecer as caracteristicas das praticas corporais
de aventura.

Temas integradores

OEBAaE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

!

~

4

§| Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFO05
EF67EF06
EF67EFO7

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFO05
EF67EF06
EF67EFO7

3° TRIMESTRE

EF67EF18-07/ES

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

Campo Temadatico

Esportes

Habilidade

EF89EFO1/ES

Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e

técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e ftaco, invasdo e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacdes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasao

*Esportes de invasdo (Basquetebol, frisbee, futebol,
futsal, futebol americano, handebol, hdéquei, rughbi,
entre outros);

*Vivéncia de outros papéis vinculados ao esporte.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF03-06/ES

7 B 8 j ¢

EF67EF03-07/ES EF89EF02 EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF03 EF89EF02
EF67EF05 EF89EF04 EF89EF03
EF67EF06 EF892EFOS5 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF06 EF89EF05

EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
dos esportes de invasdo;

*Desfrutar da pratica de esportes de invasdo e aprecid-
la guando realizada por outros;

eldentificar as diferencas entre os papéis de jogador/a,
drbitro/a, e técnico/a;

*Valorizar o frabalho colefivo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

. 8° ano

| EF89EFO1/ES

EF89EF02 |
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbKUfMT7s/pUhvafBd38OyonZL7MycTg/view?utm_content=DAGbKUfMT7s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0646f1dd6d

2026

A
=

B
=
I3
S
-3

&

PROGRESSAO DAS HABILIDADES
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF02

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate oferecidos pela escolaq,
usando habilidades técnico-taticas bdsicas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasao

*Técnicas de fundamentos bdsicos dos esportes
de invasdo, como dribles, passes, arremessos e
movimentacdo, enfatizando sua aplicacdo prdatica nas
situacdes de jogo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF03 EF89EF02
EF67EF05 EF89EF04 EF89EF03
EF67EF06 EF892EFOS5 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF06 EF89EF05
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
dos esportes de invasdo;

eCompreender que a prdtica dos esportes de invasdo
caracteriza-se por comparar a capacidade de uma
equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto)
a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
pelos/as adversdrios/as, protegendo, simultaneamente,
o préprio alvo, meta ou setor do campo;

*Se apropriar de aprendizagens sobre os principais
movimentos requisitados nas modalidades e sobre
COmMOo Sse posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo.

Temas integradores

#lelels

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

8° ano

‘EFS?EFO]/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

. 8° ano

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF03

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

*Andlise de situagcdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, formulando tdticas para
superd-los, como posicionamento em campo/quadra
e movimentacdo em equipe.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EF04 EF89EF03
EF67EF06 EF892EFOS5 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF06 EF89EF05
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
proprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

*Realizar movimentos requisitados mesmo diante de
situacoes nas quais se deparam com dificuldades.

Temas integradores

#lelels

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

60
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

'Wmo

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF04

Identificar os elementos técnicos ou técnico tdticos
individuais, combinacgdes tdticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

*Andlise das caracteristicas dos esportes de
invasdo, enfocando a din@mica de posse de bola,
movimentacdo sem a bola e uso do espaco, além da
colaboracdo entre jogadores/as e sua influéncia nas
estratégias coletivas.

Habilidades da computagadao
Nd&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF892EFOS5 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF06 EF89EF05
EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais;

eCompreender as Combinagdes taticas;
*Compreender os Sistemas de jogo;

*Compreender as regras das modalidades esportivas;

e Analisar as modalidades utilizando como referéncia
os critérios de cooperacdo, interacdo com o/a
adversdrio/a, desempenho motor e objetivos taticos da
acdo.

Temas integradores

Flelels

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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EF67EF03-06/ES = EF47EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 80 qno

EF67EF04 EF47EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
P EF67EF07 EF67EF07 EF89EF06 EF89EF05 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06
EF89EFO1/ES
EF89EF02
Campo Temadatico S ,
Esportes EF89EF04
EF89EF05
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF89EF06 |
EFS9EFO05 *Reconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudangas
Identificar as transformagdes histéricas do fendmeno no seu percurso historico ate chegar ao modelo que
g esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, conhecemos hoje; .
corrupcdo, violéncia, etc.) e a forma como as midias os *Reconhecer que estar enfre os primeiros fraz fama e
apresentam. reconhecimento financeiro aos/as atletas, e que, por
isso, algumas vezes se utilizam de substéncias ilicitas 2° TRIMESTRE
para melhorar rendimento;

eReconhecer que existem infinddaveis possibilidades de
TI gerenciomen’ro de correirq ple atletas e que is§o pode
Objeto de conhecimento ocasionar perdas substanciais quando o gerenciamento
- for feito de forma inadequada;
Esportes de Invasao

2 . A . eCompreender como 0 sexismo e o racismo se fazem
*Transformagdes histéricas do fendmeno esportivo; presentes ao longo da histéria do esporte

*Exclusdo e invisibilidade feminina nos esportes;
*Racismo no esporte e na midia; 3° TRIMESTRE
*Influéncia das midias sociais e tradicionais na
percepcdo dos esportes de invasdo.

Temas integradores

O 5
vlalolclalele

~ EF89EF19-08/ES

60 Habilidades da computqggo i ' EFBOEF20
EFO8CO07 Compartilhar informacdes por meio de .
redes sociais, compreendendo a sua dindmica de Habilidades relacionadas EF89EF21

funcionamento, de forma responsdével e avaliando sua N&o hd.
confiabilidade, considerando o respeito e a ética.

.
I

Praticas sugeridas dos = Sugestoes de materiais
cadernos metodolégicos =

.
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

60
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

. 8° ano

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF06

Verificar locais disponiveis na comunidade para a
prdatica de esportes e das demais prdticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utilizd-los no tempo livre.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasao

|dentificacdo de equipamentos e materiais necessdrios
para a pratica segura dos esportes de invasdo nos
espacos comunitdrios.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF892EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF05
EF89EFO06

Expectativas de aprendizagem

e Adotar uma postura critica e proativa no sentido de
agir na identificacdo do acesso as prdticas de esportes,
primordialmente nos espacos publicos;

eDesenvolver aprendizagens que possibilitam ao/a
estudante ter condicdes de realizar de forma autébnoma
uma determinada prdtica esportiva, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas.

Temas integradores

BABEE

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade
EF89EF16

Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos
pertencentes as Iutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca erespeitando o oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

eLutas de diferentes lugares do mundo (aikido, kung
fu, wing chun, kendo, judd, boxe, karaté, muay thai,
esgrima, luta greco-romana, entre outros);

*Discussdo sobre a importdncia do respeito e da ética
nas lutas, promovendo um ambiente seguro e sauddvel
para todos/as os/as praticantes.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF17 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF18 EF89EF17
EF67EF16 EF8YEF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das lutas do mundo;

*Desfrutar da realizacdo das lutas do mundo e aprecid-
las quando realizada por outros;

eCompreender que as lutas propdem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoq;

*Respeitar as normas da modalidade de luta;

*Discutir sobre procedimentos prdaticos que considerem
ainclus@o de todos/as com seguranca.

Temas integradores

BE0OD

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF89EF17

Planejar e tilizar estratégias bdsicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-tdticas.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

* Andlise das caracteristicas técnico-tdticas especificas
de cada modalidade de luta, incluindo posicdes,
movimentos e combinacdes;

*Reflexdo sobre como adaptar as estratégias de luta
para diferentes contextos e oponentes, promovendo a
flexibilidade tatica.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF18 EF89EF17
EF67EF16 EF8YEF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica de lutarealizada;
* Apreender novas modalidades de luta;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

s Compreender os movimentos especificos das lutas que
os/as praticantes devem dominar, como, por exemplo,
os rolamentos, técnicas de projecdo e técnicas de
imobilizacdo no judod.

Temas integradores

o4 B Y

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF17

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF89EF18

Discutir as transformacdes histéricas, o processo de
esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas,
valorizando e respeitando as culturas de origem.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

e Caracteristicas e transformacodes histéricas das lutas
estudadas;

*Processo de esportivizacdo das lutas;

*Influéncia da midia nas competicdes de lutas;
*Diferenciacdo entre luta, arte marcial e esporte de
combate;

*Filosofia das lutas.

Habilidades da computagdo

EFO8CO11 Avaliar a precisdo, relevéncia, adequagdo,
abrangéncia e vieses que ocorrem em fontes de
informacdo eletrénica.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF8YEF18
EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

eLevantar questdes sobre o processo de evolucdo das
lutas, que tém suas origens associadas A sobrevivéncia,
defesa pessoal ou combate militar e, com o passar
do tempo, foram fransformadas em modalidades
desportivas;
*Compreenderoprocessodedivulgacdo e propagacdo
de algumas modalidades de lutas;

*Reconhecerque aslutasforamtransmitidas de geracdo
em geracdo e sofreram transformacdes e adaptacoes
de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social;

sCompreender a filosofia das lutas.

Temas integradores

REEED

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF18
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF07-08/ES

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, inicialmente investigando e experimentando
programas e tipos de exercicios fisicos existentes,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importdncia de uma
pratica individualizada, adequada s caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico
*Gindsticas de condicionamento fisico
musculacdo, jump, step, gindstica
treinamento funcional, entre outros);
*Diferenciacdo entre os objetivos de cada programa
(perda de peso, ganho de massa muscular, aumento
da resisténcia cardiovascular, etc.);

e Associacdo das caracteristicas, necessidades e
interesses de cada sujeito ao programa mais adequado.

(calistenia,
localizada,

Habilidades da computagao
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF08 EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EFO? EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF10-08/ES EF89EF0?
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
das gindsticas de condicionamento fisico;

eDesfrutar da  readlizacdo da  gindstica de
condicionamento fisico e aprecid-la quando realizada
por outros;

eldentificar as sensacdes corporais experimentadas
durante as prdaticas aliando-as s capacidades fisicas;
sCompreender que 0s exercicios fisicos devem ser
adequados as necessidades e capacidades de cada
um em termos de intensidade, duracdo e frequéncia.

Temas integradores

HEBan

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE
EF89EF07-08/ES

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF08

Discutir as fransformacdes histéricas dos padroes de
desempenho, salde e beleza, considerando a forma
como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
mididtico etc.).

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Evolucdo histérica dos padroes de desempenho,
saude e beleza;

* ImpactodaindUstria dasaude e do fitness na formacdo
de conceitos sobre desempenho fisico e estética;
eConceito de beleza e marginalizacdo de corpos
negros e indigenas;

*Relacdo entre saude fisica, mental e a pressdo estética
imposta por padroes mididticos.

Habilidades da computagdo

EFO8CO07 Compartilhar informag¢des por meio de
redes sociais, compreendendo a sua dinGmica de
funcionamento, de forma responsdvel e avaliando sua
confiabilidade, considerando o respeito e a ética.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EFO? EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF10-08/ES EF89EF0?
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

*Compreender que os padroes de desempenho,
salde e beleza sdo conceitos mutdveis e dependem
do contexto social, histérico e cultural no qual se estd
inserido;

e Analisar as diferencas daquilo que se estabelece
como padrdo nos meios de comunicacdo e aquilo que
a ciéncia estabelece como sauddavel.

Temas integradores

glelelalelilsales

Habilidades relacionadas
EF89LPO7, EF89LPO8, EF89LPOY?, EF8PLP 10, EF89LP28.

. .

| Sé? §| Sugestoes de materiais

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EFO8

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF09

Problematizar a prdtica excessiva de exercicios fisicos
e 0 uso de medicamentos para a ampliagcdo do
rendimento ou potencializacdo das transformacdes
corporais.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Transtornos de imagem corporal e seus impactos na
saude;

*Discussdo sobre a ética no uso de medicamentos e
suplementos no contexto esportivo e fitness;
*Problematizacdo do uso de medicamentos e
suplementacdo;

e Alternativas  sauddveis para a melhoria do
condicionamento fisico, enfatizando a importé&ncia de
um estilo de vida equilibrado.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF10-08/ES EF89EF0?
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

*Fazer questionamentos e reflexdes sobre a pratica
excessiva de exercicios fisicos;

eCompreender o impacto do uso de substdncias como
anabolizantes e estimulantes a salde das pessoas;
*Reconhecer que campanhas em torno de um estilo de
vida ativo podem mascarar responsabilidades que sdo
multiplas implicando em culpabilizacdo dos proprios
individuos por eventuais problemas de salude.

Temas integradores

Badas

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF09

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://drive.google.com/file/d/1e0up7pcN9qaBvIXYfQ4ARYeYBCKnIFBD/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbKvdJ8H0/oeFY628gA18pBOzROI1YuQ/view?utm_content=DAGbKvdJ8H0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbfcf7c3e60
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF10-08/ES

Experimentar e fruir um ou mais tipos de gindstica de
conscientizacdo corporal, que os estudantes conhecam
ou pratiquem, identificando as exigéncias corporais dos
mesmos.

Objeto de conhecimento

Ginadstica de conscientizagdo corporal

*Gindsticas de conscientizacdo corporal (yoga, thai
chi chuan, pilates, meditacdo) e exigéncias corporais
relacionadas.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das gindsticas de conscientizacdo corporal;

eDesfrutar da readlizacdo das gindsticas de
conscientizacdo corporal e aprecid-las quando
realizadas por outros;

eCompreender que as gindsticas de conscientizacdo
corporal renem o emprego de movimentos suaves
e lentos, voltados para a obtencdo de uma melhor
percepcdo sobre o proprio corpo;

e|dentificar as exigéncias corporais das gindsticas
praticadas.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF10-08/ES

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbKiWFXqQ/oYdJEar3hipytRvzdYp0uQ/view?utm_content=DAGbKiWFXqQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hcc2f87a14e
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade

EF89EF11

Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica
de conscientizacdo corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a prdtica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das
condicoes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

Objeto de conhecimento

Gindstica de conscientizagdo corporal

e Conscientizacdo corporal e condicionamento fisico:
definicdo, objetivos, elementos e caracteristicas;
*Beneficios dessas prdaticas para as qualidades de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo;
*Reflexdo sobre a percepcdo corporal e como ela
pode impactar a autoestima e a autoconfianca.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer quais séo as caracteristicas das gindsticas
de condicionamento fisico e de conscientizacdo
corporal;

eDebater sobre as sensacdes observadas aqo
experimentar as prdticas e poder, dentro das suas
expectativas e do que as gindsticas possibilitam,
desenvolver aprendizagens sobre como utilizd-las para
esses fins.

Temas integradores

BEEOEBRD

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF11
3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://www.canva.com/design/DAGbKlNJrwg/X9mwqD5QaOos4zXsT0wMCQ/view?utm_content=DAGbKlNJrwg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf0ae2314e2
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade
EF89EF12/ES

Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando
a diversidade cultural e respeitando a tradicdo
dessas culturas. H&, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a experimentacdo e fruicdo de diversos
tipos de danca.

Objeto de conhecimento

Dancas de saldo

*Dancas de saldo (forrd, samba de gafieira, zouk, salsa,
cumbia, valsa, kizomba, bolero, bachata, xote, maxixe,
soltinho, lambada, entre outros).

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF13/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF14/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF15 EF89EF14/ES
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia com a danca de saldo;
eDesfrutar da realizagcdo de uma determinada danca
de saldo ou aprecid-la quando realizada por outros;

s Adequar uma determinada danca de saldo a sua
realidade;

*Reconhecer que as dancas surgiram e se manifestam
de formas diferentes, assumindo significados de acordo
com o ambiente social no qual sdo praticadas.

Temas integradores

Jufis]o

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

. 8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EF12/ES

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbKhC2PYc/fwqsHPJfUfHEVZgPmEZ-oQ/view?utm_content=DAGbKhC2PYc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h80b4faec9a
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade
EF89EF13/ES

Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas de saldo. O estudo do elemento constituinte
espaco possibilita interacdes com o componente
curricular Geografia.

Objeto de conhecimento

Dancas de salao

*Elementos que compdem as dancas de saldo
frabalhadas, como passos, ritmos, estilos, espacos e
vestimentas.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

70 I 80 I 90
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF14/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF15 EF89EF14/ES
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdatica de uma danca
de saldo;

* Apreender novas modalidades de danca de saldo;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

eEstar apto/a a compreender e executar o ritmo, que
é¢ um movimento que ocorre com uma recorréncia
regular;

eEstar apto/a a utilizar-se do espaco, que refere-se ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo;
*Estar apto/a a compreender os gestos, que sGo 0s
movimentos aliados a um significado, constituindo a
expressdo daquilo que é observado nos movimentos
dos praticantes da danca.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

. 8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF13/ES

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbKgvEF6U/xV5lWmlUNFY9FkziNJHfoA/view?utm_content=DAGbKgvEF6U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf8f4eae5c1
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade

EF89EF14/ES

Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as
dancas de saldo e demais prdticas corporais e propor
alternativas para sua superacdo. Hd, aqui, oportunidade
de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere
a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos
relacionados as prdticas corporais.

Objeto de conhecimento

Dancas de saldo

Esteredtipossobre ospapéisde génerotradicionalmente
estabelecidos nas dancas de saldo;

*Variacdes regionais das dangas de saldo e histérico de
opressdes ou marginalizacdo racial, particularmente de
culturas afrodescendentes;

*Uso de musicas e estilos de danca que reflitam a
diversidade cultural e social, representando diferentes
grupos étnicos e classes sociais;

eDiversidade e inclusdo nas dancas de saldo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF15 EF89EF14/ES
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

eLevantar questdes a respeito dos julgamentos que
se fazem das dancas de saldo que podem levar G
intoleréncia ou repudio;

*Desenvolver aprendizagens que possibilitam construir
argumentos como conhecer as origens das praticas
corporais e o seu significado para aqueles que as
praticam.

Temas integradores

HEGBAEAaE

Habilidades relacionadas

EF69ARTS, EF69LPOT, EF69LPT1, EF69LP13, EF69LP14,
EF69LP15, EF62AR33.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF14/ES

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://drive.google.com/file/d/1yQOKN0v7Agiu-h61OhJ0C8dY0hqJcLJh/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbKtPqiLg/ZD8pRjRWEsVF4SRJqioX1g/view?utm_content=DAGbKtPqiLg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h48f9a082de
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade

EF89EF15

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias
e musicas) das dancas de saldo, bem como suas
transformacdes histéricas e os grupos de origem.

Objeto de conhecimento

Dancgas de salao

*Discussdo sobre os grupos sociais que originaram e
popularizaram as dancas de saldo, incluindo aspectos
de classe, etnia e cultura;

*Exame das transformacdes nas dancas de saldo ao
longo do tempo, considerando mudancas nos estilos,
ritmos e contextos sociais.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

e Examinar mais detalhadamente os seus ritmos ou tipos,
como forrd, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que
sdo 0s movimentos executados durante as dancas,
as coreografias, que sdo 0s passos que compdem a
dancga, e as musicas, que sdo determinadas de acordo
com o fipo de danca praticada;

eCompreender que, assim como as outras modalidades
de dancas, as dancas de saldo tiveram origem em
determinadas épocas e culturas e sofreram adaptacoes
e transformacdes de acordo com os locais de prdtica.

Temas integradores

BOED

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbKilFKSA/q-gz3Hh7hXXRZU4dTPW-XQ/view?utm_content=DAGbKilFKSA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9df70162f2
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EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Praticas corporais de aventura

Habilidade
EF89EF19-08/ES

Experimentar e fruir diferentes prdticas corporais de
aventura na natureza, partindo de modalidades
com exigéncias mais simples, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos
demais, respeitando o patriménio natural e minimizando
os impactos de degradacdo ambiental.

Objeto de conhecimento

Prdticas corporais de aventura na natureza

*Préticas corporais de aventura na natureza (arborismo,
trekking, escalada, corrida de orientagcdo/aventura,
rapel, stand up paddle, slackline/waterline, sandboard,
kitesurf, surfe, bodyboard, entre outros), enfatizando os
cuidados durante a prdtica;

*Educacdo ambiental e sustentabilidade;
*Responsabilidade ambiental.

Habilidades da computagadao

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF20 EF89EF19-09/ES
EF67EF19 EF89EF21 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia das praticas corporais de
aventura na natureza;

eDesfrutar da realizacdo de uma determinada prdtica
corporal de aventura na natureza ou aprecid-la quando
realizada por outros;

eReconhecer que, como as prdticas corporais de
aventura ndo possuem regras ou hormas de conduta,
os/as participantes devem utilizar os conhecimentos
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas
proprias praticas, tomando cuidado com a seguranca
e o bem-estar de todos/as;

eConscientizar-se da importGncia de se pensar em
praticas que preservem o patriménio natural.

Temas integradores

OREGEEBRD

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

. 8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://drive.google.com/file/d/1mMy4NdoueR59v-VdCsbnF175RoVGOtnt/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbKtxFy_Y/fRckjsJBEIQtWefMymk_lg/view?utm_content=DAGbKtxFy_Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h08be132b4a
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade
EF89EF20

Identificar riscos, formular estratégias e observar normas
de seguranca para superar os desafios na realizacdo de
praticas corporais de aventura na natureza.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura na natureza

*Riscos e normas de seguranca nas praticas abordadas;
*Discussdo sobre aimportdncia dahidratacdo e nutricdo
antes, durante e apds as atividades de aventura.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF21 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

*eReconhecer que as prdticas corporais de aventura
na natureza possuem uma caracteristica de incerteza
quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a
serem atingidos: portanto, sdo praticas onde os riscos
estdo presentes e devem ser gerenciados;
*eReconhecer que as prdticas corporais de aventura na
natureza exploram formas de experimentacdo corporal
em ambientes naturais, centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o/a praticante interage com um
ambiente desafiador;

eEstabelecer coletivamente medidas para superar os
desafios de forma segura, como utilizar equipamentos
de seguranca, realizar as prdticas com auxilio dos/as
colegas ou organizar as praticas de acordo com as
habilidades dos/as praticantes.

Temas integradores

OREBA

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

8° ano

1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://www.canva.com/design/DAGbKhmqrlY/sHFbfT4f2P4PGwZeJMFEsw/view?utm_content=DAGbKhmqrlY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3b42d4f992
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6°
EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

7° 8° 9°
EF67EF18-07/ES | EF89EF19-08/ES  EFB9EF19-09/ES
EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21
EF67EF2]

Campo Temadatico
Praticas corporais de aventura

Habilidade

EF89EF21

Identificar as caracteristicas  (equipamentos de
seguranca, instrumentos, indumentdria, organizacdo)
das prdticas corporais de aventura na natureza, bem
como suas transformacaodes histdricas.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura na natureza

e Caracterizacdo das praticas de aventura abordadas:
organizacdo, equipamentos de seguranca, vestimentas;
eHistérico das prdticas corporais de aventurq,
destacando marcos significativos, influéncias culturais e
a evolucdo das técnicas e equipamentos utilizados.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eConhecer o significado de Instrumentos: materiais
utilizados para as praticas, como cordas, paraguedas,
botes, remos, entre outros;

eConhecer o significado de Equipamentos de
seguranca: capacete, luvas, colete salva-vidas,
joelheiras, entre outros;

eConhecer o significado de Indumentdria: vestimentas
apropriadas para as prdticas, como oéculos para o
paraquedismo, bermuda larga para o surfe, calcados
reforcados para o trekking;

*eConhecer o significado relativo a Organizagdo:
refere-se a possiveis classificacdes das praticas, como,
por exemplo, o ambiente fisico no qual sdo realizadas
(dgua, ar, terra);

eldentificar a evolucdo e popularizacdo das
modalidades, influenciando o seu modo de prdtica,
assim como as suas caracteristicas.

Temas integradores
an \\
OREEA

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

60

EF67EF03-06/ES

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EFO1/ES

Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate, valorizando o tfrabalho
coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacdes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*Esportes de rede/parede (Voleibol, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton, peteca, voleibol de praia,
punhobol, raquetebol, squash, beach ténis, entre
outros);

*Vivéncia de outros papéis vinculados ao esporte.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO02
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF03
EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EFO0S5
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
dos esportes de rede e parede;

eDesfrutar da prdtica de esportes de rede e parede e
aprecid-la quando realizada por outros.

*Perceber as diferencas entre os papéis de jogador/a,
drbitro/a, e técnico/a;

*Valorizar o frabalho colefivo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

. 9° ano

| EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

60
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF02

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate oferecidos pela escolaq,
usando habilidades técnico-taticas bdsicas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

eTécnicas de fundamentos bdsicos dos esportes de
rede e parede, enfatizando sua aplicacdo prdtica nas
sifuacoes de jogo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF03
EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EFOS5
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de rede e parede;

sCompreender que a prdatica dos esportes de rede e
parede caracteriza-se por arremessar, lancar ou rebater
a bola d quadra adversdria na tentativa de fazé-los
cometer um erro, sendo incapaz de devolvé-la;

*Se apropriar de aprendizagens sobre os principais
movimentos requisitados nas modalidades e sobre
CoOmo se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo.

Temas integradores

Flelels

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

9° ano

‘EFS?EFO]/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

. 9° ano

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF03

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*Andlise de situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, formulando tdticas para
superda-los, como posicionamento em campo/quadra
e movimentacdo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EFOS5
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares & pratica realizada;

* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

*Realizar movimentos requisitados mesmo diante de
situacoes nas quais se deparam com dificuldades.

Temas integradores

#lelels

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

'?mo

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF04

Identificar os elementos técnicos ou técnico-tdticos
individuais, combinacgdes tdticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

e|dentificacdo das combinacdes taticas e sistemas de
jogo nos esportes de rede e parede;

*Exploracdo das variacdes nasregras e suasimplicacoes
na din@mica de jogo nos esportes de rede e parede.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EFOS5
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais;

eCompreender as Combinagdes taticas;
*Compreender os Sistemas de jogo;

*Compreender as regras das modalidades esportivas;

e Analisar as modalidades utilizando como referéncia
os critérios de cooperacdo, interacdo com o/a
adversdrio/a, desempenho motor e objetivos taticos da
acdo.

Temas integradores

#lele]s

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

60
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

. 9° ano

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF05

Identificar as transformacdes histéricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping,
corrupcado, violéncia, etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*Transformacdes histéricas do fendmeno esportivo;
*Representacdes Mididticas e esteredtipos de Género;
*Racismo e desigualdade racial nos esportes;

*Elitismo e exclusdo social;

*LGBTfobia nos esportes;

*Violéncia e ética nos esportes.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*eReconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas
no seu percurso histérico até chegar ao modelo que
conhecemos hoje;

*Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e
reconhecimento financeiro aos atletas, e que, por isso,
algumas vezes se utilizam de substéncias ilicitas para
melhorar rendimento;

eReconhecer que existem infinddaveis possibilidades de
gerenciamento de carreira de atletas e que isso pode
ocasionar perdas substanciais quando o gerenciamento
for feito de forma inadequada;

*Compreender que o sexismo, o racismo e a Lgbtfobia
sdo problemas que afetam o esporte.

Temas integradores

HEBAEE0E

Habilidades relacionadas
EFO9MA22.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6° I 7° I 8° I 9°

EF67EF03-06/ES = EF47EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF89EF02

2026

EF47EF04 EF67EF04 EF89EF02
EF47EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EFO05 EF89EFO5 1° TRIMESTRE
EF8YEFOS EF89EFO1/ES
EF89EF02
Campo Temadatico EF89EFO3
Esportes EF89EF04
EF89EF05
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF89EFO6
EFS89EF064 e Adotar uma postura critica e proativa no sentido de

Verificar locais disponiveis na comunidade para a
prdatica de esportes e das demais prdticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utilizd-los no tempo livre.

agir na identificacdo do acesso as prdticas de esportes,
primordialmente nos espacos publicos;

*Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao
estudante ter condicdes de realizar de forma autbnoma

2° TRIMESTRE

um determinado esporte de rede e parede, ndo s6
durante as aulas, como também para além delas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede
e|dentificacdo de equipamentos e materiais necessdrios
para a pratica segura dos esportes de rede e parede
Nos espacos comunitdrios.

8 Bl i 18] G B £

Temas integradores

3° TRIMESTRE

Habilidades da computacdo o . Habilidades relacionadas EF89EFO1/ES
4° EF09CO06 Analisar problemas sociais de sua cidade EF69LPO5, EF69LP17, EFO9HITO. EF89EFO2
e estado a partir de ambientes digitais, propondo
solucoes. EF89EFO3
70 EF89EF04
EF89EFO5
80 EF89EF06
EF89EF19-09/ES
) EF89EF20
Praticas sugeridas dos

S ==| Sugestoes de materiais EF89EF21
cadernos metodologicos —
94


https://www.canva.com/design/DAGbLPaUgDc/rMTXltSrvZMEO5Q5K2hx_A/view?utm_content=DAGbLPaUgDc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7304aa681d

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

=

B
=
-3

o

95

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade
EF89EF16

Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos
pertencentes as Iutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca erespeitando o oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

eLutas de diferentes lugares do mundo (aikido, kung
fu, wing chun, kendo, judd, boxe, karaté, muay thai,
esgrima, luta greco-romana, entre outros);

*Discussdo sobre a importdncia do respeito e da ética
nas lutas, promovendo um ambiente seguro e sauddvel
para todos/as os/as praticantes.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF17
EF67EF15 EF89EF17 EF8YEF18
EF67EF16 EF89EF18

EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das lutas do mundo;

*Desfrutar da realizacdo das lutas do mundo e aprecid-
la guando realizada por outros;

eCompreender que as lutas propdem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoq;

*Respeitar as normas da modalidade de luta;

eDiscutir sobre procedimentos de prdticas que
considerem a inclusdo de todos com seguranca.

Temas integradores

BE0OD

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

. 9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6°
EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

7° 8° 9°
EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF18
EF67EF16 EF89EF18
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF89EF17

Planejar e tilizar estratégias bdsicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-tdticas.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

* Andlise das caracteristicas técnico-taticas especificas
de cada modalidade de Iuta, incluindo posicoes,
movimentos e combinacoes;

*Reflexdo sobre como adaptar as estratégias de luta
para diferentes contextos e oponentes, promovendo a
flexibilidade tatica.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica de luta realizada;
* Apreender novas modalidades de luta;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

e Compreender os movimentos especificos das lutas que
os/as praticantes devem dominar, como, por exemplo,
os rolamentos, técnicas de projecdo e técnicas de
imobilizacdo no judod.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

-

.

§| Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF17

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadatico
Lutas

Habilidade

EF89EF18

Discutir as transformacdes histéricas, o processo de
esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas,
valorizando e respeitando as culturas de origem.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

e Caracteristicas e transformacdes histéricas das lutas
estudadas;

*Processo de esportivizacdo das lutas;

*Influéncia da midia nas competicdes de lutas;
*Diferenciacdo entre luta, arte marcial e esporte de
combate;

*Filosofia das lutas.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18

EF67EF17

Expectativas de aprendizagem

eLevantar questdes sobre o processo de evolucdo das
lutas, que tém suas origens associadas A sobrevivéncia,
defesa pessoal ou combate militar e, com o passar
do tempo, foram fransformadas em modalidades
desportivas;

*Compreenderoprocessode divulgacdo e propagacdo
de algumas modalidades de lutas;

*Reconhecerque aslutasforamtransmitidas de geracdo
em geracdo e sofreram transformacdes e adaptacoes
de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social;

eCompreender a filosofia das lutas.

Temas integradores

Glolale]s

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

. 9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF18
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF07-09/ES

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias corporais desses
diferentes programas e reconhecendo a importancia
de uma prdtica individualizada, adequada ds
caracteristicas e necessidades de cada sujeito. A
partir das experiéncias e expectativas vivenciadas
no ano anterior, propor sequéncias de atividades
individualizadas para que pratiquem individualmente e
coletivamente.

Objeto de conhecimento

Ginadstica de condicionamento fisico

*Gindsticas de condicionamento fisico (calistenia,
musculacdo, jump, step, gindstica localizada,
treinamento funcional, entre outros);

*Diferenciacdo entre os objetivos de cada programa
(perda de peso, ganho de massa muscular, aumento
da resisténcia cardiovascular etc.);

eAssociacdo das caracteristicas, necessidades e
intferesses de cada sujeito ao programa mais adequado.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF08
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO09
EF67EF10 EF892EFO? EF89EF10-09/ES
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das gindsticas de condicionamento fisico;

eDesfrutar da  readlizacdo da  gindstica de
condicionamento fisico e aprecid-la quando realizada
por outros;

eldentificar as sensacdes corporais experimentadas
durante as prdaticas aliando-as s capacidades fisicas;
eCompreender que 0s exercicios fisicos devem ser
adequados as necessidades e capacidades de cada
um em termos de intensidade, duracdo e frequéncia.

Temas integradores

HEBan

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 9° ano
1 TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE
EF89EF07-09/ES

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://www.canva.com/design/DAGbLCfOT44/abFa4FScVbY6C9BHvKWSaA/view?utm_content=DAGbLCfOT44&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4394bee809
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF08

Discutir as transformacodes histéricas dos padroes de
desempenho, salde e beleza, considerando a forma
como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
mididtico etc.).

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Evolucdo histérica dos padroes de desempenho,
saude e beleza;

*Impacto daindustria dasaude e do fitness na formacdo
de conceitos sobre desempenho fisico e estética;
*Conceito de beleza e marginalizacdo de corpos
negros e indigenas;

*Relacdo entre saude fisica, mental e a pressdo estética
imposta por padroes mididticos.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EF0?
EF67EF10 EF892EFO? EF89EF10-09/ES
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que os padrdes de desempenho,
salde e beleza sdo conceitos mutdveis e dependem
do contexto social, histérico e cultural no qual se estd
inserido;

e Analisar as diferencas daquilo que se estabelece
como padrdo nos meios de comunicacdo e aquilo que
a ciéncia estabelece como sauddvel.

Temas integradores

glelelalllsals

Habilidades relacionadas
EF89LPO7, EF89LP0O8, EF8?LP0OY, EF89LP10, EF89LP28.

. .

| Sé? §| Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF08

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://drive.google.com/file/d/1FyZUusr1KUSbGhaYo6M_RRxemm5_ZDtF/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbLErhkT0/irq8GNes3GLFapaLPFqdow/view?utm_content=DAGbLErhkT0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h955764bd50
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6°
EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

. 9° ano
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Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF09

Problematizar a prdtica excessiva de exercicios fisicos
e 0 uso de medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializacdo das transformacdes
corporais.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Transtornos de imagem corporal e seus impactos na
saude;

*Discussdo sobre a éfica no uso de medicamentos e
suplementos no contexto esportivo e fitness;
*Problematizacdo do uso de medicamentos e
suplementacdo;

e Alternativas  sauddveis para a melhoria do
condicionamento fisico, enfatizando a importéncia de
um estilo de vida equilibrado.

Habilidades da computagado

EFO9CO09 Criar ou utilizar contetdo em meio digital,
compreendendo questdes éticas relacionadas a direitos
autorais e de uso de imagem.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF8YEF08
EF67EF10 EF892EFO? EF89EF10-09/ES
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

*Fazer questionamentos e reflexdes sobre a pratica
excessiva de exercicios fisicos;

eCompreender o impacto do uso de substdncias como
anabolizantes e estimulantes d salde das pessoas;
*Reconhecer que campanhas em torno de um estilo de
vida ativo podem mascarar responsabilidades que sdo
multiplas implicando em culpabilizacdo dos proprios
individuos por eventuais problemas de salude.

Temas integradores

Badas

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

EF89EFO1/ES

1° TRIMESTRE

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF09

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://drive.google.com/file/d/1e0up7pcN9qaBvIXYfQ4ARYeYBCKnIFBD/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbLP9QZ7g/EPlUAVv4mQHoONytZ9T1wA/view?utm_content=DAGbLP9QZ7g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he3b41eeb15
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF10-09/ES

Experimentar e fruir um ou mais tipos de gindstica
de conscientizacdo corporal, menos familiares aos
estudantes, identificando as exigéncias corporais dos
mesmos.

Objeto de conhecimento

Gindstica de conscientizagdo corporal

*Gindsticas de conscientizagcdo corporal (yoga, thai
chi chuan, pilates, meditacdo) e exigéncias corporais
relacionadas;

e Atividades prdticas para explorar a conexdo mente-
corpo em cada uma das modalidades.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 j ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF09
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

«Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia
das gindsticas de conscientizacdo corporal;

eDesfrutar da  readlizacdo das gindsticas de
conscientizacdo corporale aprecid-la quandorealizada
por outros;

eCompreender que as gindsticas de conscientizacdo
corporal renem o emprego de movimentos suaves
e lentos, voltados para a obtencdo de uma melhor
percepcdo sobre o préoprio corpo;

e|dentificar as exigéncias corporais das gindsticas
praticadas.

Temas integradores

GGG m] ELS

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF10-09/ES

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://www.canva.com/design/DAGbLKG9mpg/jp1FdlUpXza13m0gCEzPZg/view?utm_content=DAGbLKG9mpg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h096da2f276
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EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

. 9° ano
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Campo Temadatico
Gindsticas

Habilidade

EF89EF11

Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica
de conscientizacdo corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a prdtica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das
condi¢coes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

Objeto de conhecimento

Ginadstica de conscientizagdo corporal

e Conscientizacdo corporal e condicionamento fisico:
definicdo, objetivos, elementos e caracteristicas;
*Beneficios dessas prdaticas para as qualidades de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo;
*Reflexdo sobre a percepcdo corporal e como ela
pode impactar a autoestima e a autoconfianca.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer quais séo as caracteristicas das gindsticas
de condicionamento fisico e de conscientizacdo
corporal;

eDebater sobre as sensacdes observadas aqo
experimentar as prdticas e poder, dentro das suas
expectativas e do que as gindsticas possibilitam,
desenvolver aprendizagens sobre como utilizd-las para
esses fins.

Temas integradores

BEEOEBRD

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

EF89EFO1/ES

1° TRIMESTRE

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF11

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://www.canva.com/design/DAGbLDVh8-A/nrZFgoh5M_NmdWw4Dx9tkA/view?utm_content=DAGbLDVh8-A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h46e2994a35
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade
EF89EF12/ES

Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando
a diversidade cultural e respeitando a tradicdo
dessas culturas. H&, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a experimentacdo e fruicdo de diversos
tipos de danca.

Objeto de conhecimento

Dancas de saldo

*Dancas de saldo (forrd, samba de gafieira, zouk, salsa,
cumbia, valsa, kizomba, bolero, bachata, xote, maxixe,
solfinho, lambada, entre outros).

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF13/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF14/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF15
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia com a danca de saldo;
eDesfrutar da realizagcdo de uma determinada danca
de saldo ou aprecid-la quando realizada por outros;

e Aprender, por meio das dancas, sobre diversos tipos
de culturas;

*Reconhecer que as dancas surgiram e se manifestam
de formas diferentes, assumindo significados de acordo
com o ambiente social no qual sdo praticadas.

Temas integradores

$ Jur] E]5 ]2

Habilidades relacionadas
EF69AR09.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

. 9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF12/ES

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbLJ3Mc2w/Ff0u3eycBYxeLbKQ4JsH6Q/view?utm_content=DAGbLJ3Mc2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9449043440
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade
EF89EF13/ES

Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas de saldo. O estudo do elemento constituinte
espaco possibilita interacdes com o componente
curricular Geografia.

Objeto de conhecimento

Dancas de salao

*Elementos que compdem as dancas de saldo
trabalhadas, como passos, ritmos, estilos, espacos e
vestimentas.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF14/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF15
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdatica de uma danca
de saldo;

* Apreender novas modalidades de danca de saldo;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

eEstar apto/a a compreender e executar o ritmo, que
€ um movimento que ocorre com uma recorréncia
regular;

eEstar apto/a a utilizar-se do espaco, que se refere ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo;
*Estar apto/a a compreender os gestos, que sGo 0s
movimentos aliados a um significado, constituindo a
expressdo daquilo que é observado nos movimentos
dos praticantes da danca.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF13/ES

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbLDwSJbM/qPjs_JlbIHApDr6sybw6ew/view?utm_content=DAGbLDwSJbM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h116d387ec6

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6° I 7° I 8° I 9°

EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES

2026 9° ano

EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF15
EF89EF15
1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES
EF89EF02
Campo Temdtico EF89EFO3
Dancas EF89EF04
EF89EF05
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF89EFO6
EF89EF14/ES eLevantar questdes a respeito dos julgamentos que

Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as
dancas de saldo e demais prdticas corporais e propor
alternativas para sua superacdo. Hd, aqui, oportunidade
de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere

se fazem das dancas de saldo que podem levar G
intoleréncia ou repudio;

*Desenvolver aprendizagens que possibilitam aos
estudantes construirem argumentos para esse fim,

como conhecer as origens das praticas corporais e o 2° TRIMESTRE

a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos o C >
seu significado para aqueles que as praticam.

relacionados as praticas corporais. HA oportunidade de
trabalho com Lingua Portuguesa.

8 Bl i 18] G B £

Objeto de conhecimento

Dancas de salao

*Esteredtipossobre ospapéisde génerotradicionalmente
estabelecidos nas dancas de saldo;

*Variacdes regionais das dancas de saldo e histérico de
opressdes ou marginalizacdo racial, particularmente de
culturas afrodescendentes;

*Uso de musicas e estilos de danca que reflitam a
diversidade cultural e social, representando diferentes

Temas integradores

EF89EF14/ES

3° TRIMESTRE

grupos étnicos e classes sociais; EF89EFO1/ES
eDiversidade e inclusdo nas dancas de saldo.
6° Habilidades relacionadas EF89EF02
EF69AR15, EF69LPO1, EF69LP11, EF69LP13, EF69LP14, EF89EFO3
EF69LP15, EF69AR33. '
70 Habilidades da computagao SRIIIER0
Nd&o ha. EF89EF05
80 EF89EF06
EF89EF19-09/ES
) EF89EF20
Praticas sugeridas dos

S ==| Sugestoes de materiais EF89EF21
cadernos metodologicos —
05

.


https://drive.google.com/file/d/1yQOKN0v7Agiu-h61OhJ0C8dY0hqJcLJh/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGbLDPi2u0/YgKZxGI6EG5Y39GGcXpYeQ/view?utm_content=DAGbLDPi2u0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9a0ed6dde4
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadatico
Dancas

Habilidade

EF89EF15

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias
e musicas) das dancas de saldo, bem como suas
transformacdes histéricas e os grupos de origem.

Objeto de conhecimento

Dancgas de salao

*Discussdo sobre os grupos sociais que originaram e
popularizaram as dancas de saldo, incluindo aspectos
de classe, etnia e cultura;

*Exame das transformacdes nas dancas de saldo ao
longo do tempo, considerando mudancas nos estilos,
ritmos e contextos sociais.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

7° I 8° I 9°
EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

Expectativas de aprendizagem

e Examinar mais detalhadamente os seus ritmos ou tipos,
como forrd, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que
sdo 0s movimentos executados durante as dancas,
as coreografias, que sdo 0s passos que compdem a
dancga, e as musicas, que sdo determinadas de acordo
com o fipo de danca praticada;

eCompreender que, assim como as outras modalidades
de dancas, as dancas de saldo tiveram origem em
determinadas épocas e culturas e sofreram adaptacoes
e transformacdes de acordo com os locais de prdtica.

Temas integradores

BOOD

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

EF89EF15

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21



https://www.canva.com/design/DAGbLPSed5w/-yUEBzzAY5r3r7K9MpJ9qQ/view?utm_content=DAGbLPSed5w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2e5a80ca4c

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4° 7° 8° 9° I o
EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EF02 9 q no
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF03
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EFO05 EF89EF06 1° TRIMESTRE
EF8YEFOS EF89EFO1/ES
EF89EF02
Campo Temadatico EF89EFO3
Esportes EF89EF04
EF89EF05
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF89EFO6
EF89EFO1/ES «Se apropriar de aprendizagens atreladas da vivéncia

Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e ftaco, invasdo e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar

dos esportes de campo e taco;

*Desfrutar da pratica de esportes de campo e taco e
aprecid-la quando realizada por outros;

*Perceber as diferencas entre os papéis de jogador/a,
drbitro/a, e técnico/a;

*Valorizar o frabalho colefivo.

2° TRIMESTRE

situacdes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

8 Bl i 18] G B £

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco

*Esportes de campo e taco (Beisebol/Softbol, criquete,
tacobol, entre outros);

*Diferentes papéis (jogador/a, arbitro/a e treinador/a)
na pratica dos esportes.

Temas integradores

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

6° Habilidades da computagao Habilidades relacionadas EF89EF02

N&o ha. Ndo ha. EF89EF03
7° EF89EF04
EF89EFO5
8° EF89EF06
EF89EF19-09/ES
' EF89EF20

.

| g §| Sugestoes de materiais EF89EF21

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

.

07
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF02

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate oferecidos pela escolaq,
usando habilidades técnico-tdticas bdsicas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco

*Aplicacdo prdtica dos fundamentos técnicos nos
esportes de campo e taco, enfatizando a execucdo
de habilidades bdsicas como lancamentos, rebatidas e
corridas em situacdes de jogo, visando o aprimoramento
motor e a coordenacdo;

*Exploracdo das estratégias taticas nos esportes de
campo e taco.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF03
EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EFOS5
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06

EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de campo e taco;

sCompreender que a pratica dos esportes de campo e
taco caracteriza-se por rebater a bola lancada pelo/a
adversdrio/a o mais longe possivel, para tentar percorrer
o maior nUmero de vezes as bases ou a maior disténcia
possivel entre as bases enquanto os/as defensores/as
NAo recuperam o controle da bolag;

*Se apropriar de aprendizagens sobre os principais
movimentos requisitados nas modalidades e sobre
COmo se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo.

Temas integradores

#lelels

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02
EF89EFO3
EF89EF04
EF89EF0S5
EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03
EF89EF04
EF89EF0S5
EF89EF06
EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

. 9° ano

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF03

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco

*Andlise de situagcdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, formulando tdticas para
superd-los, como posicionamento em campo/quadra
e movimentacdo.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° ] 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EFS89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EFO5
EF67EFQ7 EF89EF05 EF89EF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo;

*Realizar movimentos requisitados mesmo diante de
situacoes nas quais se deparam com dificuldades.

Temas integradores

Flelels

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

-

.

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

60
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

. 9° ano

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF04

Identificar os elementos técnicos ou técnicotdticos
individuais, combinacgdes tdticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco

e Caracterizacdo das modalidades de campo e taco:
elementos técnicos ou técnico-tdticos individuais,
combinacodes tdticas, sistemas de jogo e regras.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais;

eCompreender as Combinacodes taticas;
*Compreender os Sistemas de jogo;

*Compreender as regras das modalidades esportivas;

e Analisar as modalidades utilizando como referéncia
os critérios de cooperacdo, interacdo com o/a
adversdrio/a, desempenho motor e objetivos taticos da
acdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

(S

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EFO4

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadatico
Esportes

Habilidade
EF89EF05

Identificar as transformacdes histdricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping,
corrupcdo, violéncia, etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco

*Transformacdes histéricas do fendbmeno esportivo;
*Representacdoes Mididticas e esteredtipos de Género;
*Racismo e desigualdade racial nos esportes;

*Elitismo e exclusdo social;

*LGBTfobia nos esportes;

*Violéncia e ética nos esportes.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7° 8° 9°
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF892EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EFO06
EF89EF06

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas
no seu percurso histérico até chegar ao modelo que
conhecemos hoje;

*Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e
reconhecimento financeiro aos atletas, e que, por isso,
algumas vezes se utilizam de substéncias ilicitas para
melhorar desempenho;

eReconhecer que existem infinddveis possibilidades
de gerenciomento de carreira de atletas e que
isso pode ocasionar perdas subst@ncias quando
o gerenciamento for feito de forma inadequada;
* Compreender que o sexismo, o racismo e a Igbtfobia
sdo problemas que afetam o esporte.

Temas integradores

HEBAEEOE

Habilidades relacionadas
EFO9MA22.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6° I 7° I 8° I 9°

EF67EF03-06/ES = EF47EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF89EF02

2026

EF47EF04 EF67EF04 EF89EF02
EF47EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EFO05 EF89EFO5 1° TRIMESTRE
EF8YEFOS EF89EFO1/ES
EF89EF02
Campo Temadatico EF89EFO3
Esportes EF89EF04
EF89EF05
Habilidade Expectativas de aprendizagem EF89EFO6
EFS89EF064 e Adotaruma postura critica e proativa no sentido de agir

Verificar locais disponiveis na comunidade para a
prdatica de esportes e das demais prdticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utilizd-los no tempo livre.

na identificacdo do acesso s prdticas de esportes de
campo e taco, primordialmente nos espacos publicos;

*Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao
estudante ter condicdes de realizar de forma autébnoma

uma determinada pratica corporal, ndo sé durante as 2° TRIMESTRE

aulas, como também para além delas.

8 Bl i 18] G B £

Temas integradores

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco
|dentificacdo de equipamentos e materiais necessdrios
para a prdatica segura dos esportes de campo e taco
nos espacos comunitdrios.

3° TRIMESTRE

Habilidades da computacao Habilidades relacionadas EF89EFO1/ES
6° EFO9CO06 Analisar problemas sociais de sua cidade EF69LPOS5, EF69LP17, EFO2HITO. EF89EF02
e estado a partir de ambientes digitais, propondo EF89EFO3
solucoes. .
7° EF89EF04
EF89EFO05
8° EF89EF06
EF89EF19-09/ES
S0 EF89EF20
Praticas sugeridas dos

.

S ==| Sugestoes de materiais EF89EF21
cadernos metodologicos —
12
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Praticas corporais de aventura

Habilidade
EF89EF19-09/ES

Experimentar e fruir diferentes prdticas corporais
de aventura na natureza, com modalidades com
exigéncias um pouco mais complexas, valorizando
a prépria segurancga e integridade fisica, bem como
as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e
minimizando os impactos de degradacdo ambiental.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura na natureza

*Préticas corporais de aventura na natureza (arborismo,
trekking, escalada, corrida de orientagcdo/aventura,
rapel, stand up paddle, slackline/waterline, sandboard,
kitesurf, surfe, bodyboard, entre outros), enfatizando os
cuidados durante a prdtica;

*Educacdo ambiental e sustentabilidade;

*Principios de respeito e cuidado com a biodiversidade
durante as atividades, incluindo a observacdo de fauna
e flora sem causar danos.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF20
EF67EF19 EF89EF20 EF89EF21
EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens que sé podem ser
acessadas pela experiéncia das praticas corporais de
aventura na natureza;

eDesfrutar da realizacdo de uma determinada pratica
corporal ou aprecid-la quando realizada por outros;
eReconhecer que, como as prdticas corporais de
aventura ndo possuem regras ou hormas de conduta,
os/as participantes devem utilizar os conhecimentos
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas
proprias praticas, tomando cuidado com a seguranca
e o bem-estar de todos;

eConscientizar-se da importGncia de se pensar em
praticas que preservem o patriménio natural.

Temas integradores

OEGGEBRD

Habilidades relacionadas
EFO9CI12, EFO9CIN 3.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

. 9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

Campo Temadatico
Prdticas corporais de aventura

Habilidade
EF89EF20

Identificar riscos, formular estratégias e observar normas
de seguranca para superar os desafios na realizacdo de
praticas corporais de aventura na natureza.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura na natureza

*Riscos e normas de seguranca nas praticas abordadas;
*Discussdo sobre aimportdncia da hidratacdo e nutricdo
antes, durante e apds as atividades de aventura.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

7 B 8 j ¢

EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF89EF20 EF89EF21
EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21

Expectativas de aprendizagem

*eReconhecer que as prdticas corporais de aventura
na natureza possuem uma caracteristica de incerteza
quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a
serem atingidos: portanto, sdo praticas onde os riscos
estdo presentes e devem ser gerenciados;
eReconhecer que as prdticas corporais de aventura na
natureza exploram formas de experimentacdo corporal
em ambientes naturais, centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situagcdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o/a praticante interage com um
ambiente desafiador;

eEstabelecer coletivamente medidas para superar os
desafios de forma segura, como utilizar equipamentos
de seguranca, realizar as prdticas com auxilio dos/as
colegas ou organizar as praticas de acordo com as
habilidades dos/as praticantes.

Temas integradores

0 06 & E B

Habilidades relacionadas
EFO9CIN3.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

<[>


https://www.canva.com/design/DAGbbVXh-bM/HBg7kcsYqp4w4TOu4dRtRg/view?utm_content=DAGbbVXh-bM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h20fe10157f

2026

=

B
=
-3

.

15

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6°
EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

7° 8° 9°
EF67EF18-07/ES | EF89EF19-08/ES  EFB9EF19-09/ES
EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20 EF89EF21
EF67EF2]

. 9° ano

Campo Temadatico
Praticas corporais de aventura

Habilidade

EF89EF21

Identificar as caracteristicas  (equipamentos de
seguranca, instrumentos, indumentdria, organizacdo)
das prdticas corporais de aventura na natureza, bem
como suas transformacaodes historicas.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura na natureza

e Caracterizacdo das praticas de aventura abordadas:
organizacdo, equipamentos de seguranca, vestimentas;
eHistérico das prdticas corporais de aventurq,
destacando marcos significativos, influéncias culturais e
a evolucdo das técnicas e equipamentos utilizados.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Conhecer o significado de Instrumentos: materiais
utilizados para as prdaticas, como cordas, paraquedas,
botes, remos, entre outros;

*Conhecer o signifcado de Equipamentos de
seguranca: capacete, luvas, colete salva-vidas,
joelheiras, entre outros;

eConhecer o significado de Indumentdria: vestimentas
apropriadas para as prdticas, como oéculos para o
paraquedismo, calcados reforcados para o trekking;
eConhecer o significado relativo & Organizagdo:
refere-se a possiveis classificacdes das prdticas, como,
por exemplo, o ambiente fisico no qual sdo realizadas
(dgua, ar, terra);

eldentificar a evolucdo e popularizacdo das
modalidades, influenciando o seu modo de prdtica,
assim como as suas caracteristicas.

Temas integradores

wlglafe]s

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I

.

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EFOS5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21
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