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Como navegar pelo documento

8

COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO

Apresentacdo

Este documento € totalmente interativo
para facilitar a navegacado.

Organizacdo da Orientacdo Curicular

Orientacdes para aleitura

Pela barra de navegacdo lateral é

Z N Z o< Temas Infegradores
possivel o acesso rapido a cada topico.

Cademos metodoldgicos

aEEEE|

Cada pdagina da Orientagcdo Curricular fem
uma navegacdo inferna propria. Para
mais detalhes, acesse o botdo
“Orientacdes para a leitura” ao Iodo.g

Mapa de progressdo

\

Links importantes

k3

1° —
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o /Amm  Cicando aqui
2 visualizard as
3° — Orientacoes
3° Curiculares de
4° — cada ano
4°
o
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Prezado(a) Professor(a),

% Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e
para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante
o ano letivo de 2026, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da
Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais

uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:

APR ES = NTACAO https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

rh_E_h Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como

um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo. Buscamos, ao longo de nossas

Orientacdes Curriculares, demonstrar o qudo a integracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas

E Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sédo pontos relevantes capazes de entrelacar

as diversas dreas de conhecimento.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual,
bem como o seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular.

- As Habilidades e Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientacoes

que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdaticas educativas. Para

o auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas

anl de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.

9 Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento

Sy estd estruturado de forma que cada pdgina contéminformacdes especificas sobre uma determinada

habilidade. Nas secdes seguintes, esse novo documento serd explicado em mais detalhes.

Para 2026, além das informacodes da habilidade, vocé encontrard as Habilidades do Curriculo da

o = . .

1 Computacdo relacionadas aos componentes curriculares.

20 Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para
atenderasnecessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem
significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de

30 Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

40 Desejamos uma excelente experiéncia de frabalho!
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ORGANIZACAO DA ORIENTACAO CURRICULAR

A orientacdo curricular estd organizada em pdginas, cada uma dedicada
auma habilidade especifica, com informacdes para apoiar o planejamento
pedagogico.

As informacdes disponiveis em cada pdgina sdo as seguintes:

* A progressdo das habilidades, que inclui habilidades de outros anos
relacionadas aquela em foco;

* Alista de habilidades do ano, distribuidas por trimestre;

* A unidade tematica associada a habilidade;

* O codigo e o texto da habilidade;

* Os objetos de conhecimento vinculados a habilidade;

* As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;

* Os descritores do SAEB relacionados;

» Os temas integradores pertinentes;

e As prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos que desenvolvem a
habilidade;

* As habilidades de outros componentes curriculares que se relacionam com a
habilidade em questdo;

* As sugestdes de materiais que abordam essa habilidade;

* E as habilidade(s) do Curriculo da Computacdo relacionada(s) com a
habilidade da pagina.

PROGRESSAO DAS
HABILIDADES

LISTA DE
HABILIDADES

UNIDADE
TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

APRENDIZAGEM

DESCRITORES
DO SAEB

TEMAS
INTEGRADORES

YOS
SUGERIDAS DOS
CADERNOS
METODOLOGICOS

HABILIDADES
RELACIONADAS

SUGESTOES DE
MATERIAIS

HABILIDADES DO
CURRICULO DA
COMPUTACAO

Habilidades de outros anos
que estdo relacionadas
a habilidade da pdgina.

Habilidades do ano separadas
por trimestre.

Unidade temdtica da
habilidade da pdgina.

Cédico e texto da
habilidade da pdgina.

Objetos de conhecimento
relacionados a habilidade
da pdgina.

S =0 A b= SGo descricoes concisas, claramente

articuladas do que os alunos

devem saber,compreender e fazer.

Descritores do SAEB relacionado
a habilidade da pdgina.

Temas integradores relacionados

a habilidade da pdgina.

Praticas sugeridas que
desenvoldem a habilidade
da pagina.

Habilidades de outros componentes

que se relacionam com a
habilidade da pdagina.

Materiais sugeridos que abordam

a habilidade da pdgina.

Habilidade(s) do Curriculo da
Computacdo relacionadal(s)
com a habilidade da pdgina.
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Menu lateral
interativo

Ao clicar nas
praticas sugeridas
dos cadernos
metodoldgicos, vocé
serd direcionado a
uma pdgina onde
encontrard as
prdticas relacionadas
a essa habilidade.
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EFO1CIO3/ES

20

30 40 50
EFO5CIO06/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES
EFO5CIO9/ES

4»

EFO1CIO2/ES

EFO1CIO2/ES

Localizare nomear partes do corpo humano, explicando
suas fungdes e representando por meio de desenhos,
recortes, modelagem e outras formas de expressdo,
reconhecendo e respeitando a diversidade étnica, de
género, de formas, de tamanhos etfc.

Corpo humano.
EF15AR05-01/ES

Nd&o hé.

3°
4°

—

s|dentificar as principais partes do corpo humano, como
cabega, fronco e membros.

sExplicar as funcdes bdsicas das principais partes dos
corpos.

«Utilizar desenhos ou modelagem para representar
cada parte do corpo humano.

E2A1. Identificar partes do corpo humano.
E2A2. Identificar fungdes de partes do corpo humano.

BEn

EF01CI04

EFO1CIO3/ES
EFO1CIO1

Clique nos codigos
das habilidades para
ser direcionado a
pdgina da habilidade
correspondente

Prdticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

5%2 ==| Sugestbes de materiais

No centro estdo
as informacoes
sobre a

/ habilidade

Cligue nos icones
S~ para acessar o
link do material.




2026

wll &

Processo de
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E Educacdo em Educacdo . Vida Familiare ~ Educacao para o
Direitos Humanos  das Relacoes Saude Social Consumo
TI TEMAS INTEGRADORES Etnico-Raciais Consciente
e Ensino de

Histéria e Cultura
Afro-Brasileira,
Africana e
Indigena

Os temas integradores entrelacam as
diversas dreas de conhecimento que
compdem o Curriculo do Espirito Santo
e frazem questdes que atravessam
as experiéncias dos sujeitos em seus

@
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CADERNOS METODOLOGICOS

A fim de fomentar os Temas Integradores, a
Geréncia de Curriculo tem elaborado os Cadernos
Metodoldgicos que est@o em consondncia com as
novas Diretrizes da Educag¢do propostas pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Curriculo
do Espirito Santo e com as direfrizes das parcerias
estabelecidas. Os Cadernos Metodoldgicos
delineiam ferramentas estratégicas de natureza
socioemocional e cognitiva para readlizar a
necessdria associacdo do conteludo escolar com
a realidade vivida dos estudantes.

Cligue no icone ao lado
para acessar o site com
todos os cadernos
metodoldgicos ou na capa
do caderno para ser
direcionado ao caderno
especifico.

Caderno

Metodolégico Caderno
Metodolégico

Prevendo ao Uso de Drogas Educagdo Fiscal

Caderno A ©

INTRODUGAO
AROBOTICA COM

ROBOTICA, 1
PROGRAMAGAO E ARDUINO

PENSAMENTO COMPUTACIONAL

EDUCAGAO E

ENVELHECIMENTO: o
CAMINHOS DE RESPEITO EDUCACAO PARA
E VALORIZAGAO O TRANSITO

Caderno
Metodolégico

Pensamento Computacional

s

Caderno
Metodolégico

Educando em Direitos:
Cidadania e Democracia
desde a Escola

Caderno
Metodolégico

Educagdo Ambiental

Caderno
Metodolégico
Educando em Direitos:

Cidadania e Democracia
desde a Escola

Caderno
Metodolégico

Escolas Plurais:
Prevencéo as Violéncias
Contra as Mulheres

Caderno
Metodolsgico

Educando em Direitos:
Cidadania e Democracia
desde a Escola

Ensino Médio

Metodetogico
POVOS E COMUNIDADES
TRADICIONAIS



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/02/Caderno-Metodologico_robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-6-E-7-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-PARA-O-TRANSITO130525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-1_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-2_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/06/CADERNO-METODOLOGICO-POVOS-E-COMUNIDADES-TRADICIONAIS_160625.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/04/Caderno-Robotica-Programacao-e-Pensamento-Computacional010425.pdf
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1° ano 2° ano 3° ano 4° ano 5° ano
EFO1CIO]I EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EF04CIO1/ES EFO5CIOT/ES
EFO2CI02/ES EFO3CI02/ES EF04CI102 EFO5CI02/ES
Matéria e EFO2CIO3/ES EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
Energia EFO5CI04/ES
EFO5CI05
EFO5CI14/ES
EFO1CIO2/ES
EFO1CI04
EFO1CI03/ES EFOSEI0E1=S
: EFO5CIO7/ES
Vida e EF02CI04/ES EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CI08/ES
- Evolugcdo EF02CIO5/ES EFO3CI06/ES EF04CI05 EFO5CI109/ES
-_{i MAPA DE PROGRESSAO EF02CI06/ES EFO3CI05/ES EF04CI106
EF04CI07
O Mapa de Progressdo das Habilidades, EF04C108
i I rénci rricul
ggse%\éﬂ\gggépoe%%zceoc(?GdEeCCEE’) “a EFO1CIOS/ES  EFO2CI07/ES  EFO3CIO8/ES  EFO4CI09/ES  EFO5CIT1/ES
o do Espirito Santo (Sedu), visa apoiar EF04CIT1 EFO5CIT12/ES
1 os(as) professores(as) na organizacdo EFO5CI13
e planejamento do ensino, com base
> no Curriculo do estado. Ele apresenta EFO3CIO7/ES
2 as habilidades em uma progressdo de EFO3CI09/ES

complexidade, facilitando a adaptacdo
30 do curriculo e promovendo uma melhor
aprendizagem dos estudantes.

EFO3CIT0/ES

Para saber mais sobre

o -
4 o0 mapa de progressdo
do seu componente ifi
50 curricular, acesse 0 mapa

interativo no site clicando
o icone ao lado.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
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Ao lado, vocé encontrard
sugestoes de links para o site do
curriculo. Clicando nos icones,
vocé serd direcionado a recursos
e informacdes adicionais que
complementam as orientacdes
curriculares.
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Espagos Potencialmente
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https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°
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EFO1CI04
EFO1CIO3/ES

Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EFO1CIO2/ES

Localizare nomear partes do corpo humano, explicando
suas funcdes e representando por meio de desenhos,
recortes, modelagem e outras formas de expressdo,
reconhecendo e respeitando a diversidade étnica, de
género, de formas, de tamanhos efc.

Objeto de conhecimento
Corpo humano.

Habilidades relacionadas
EF15AR05-01/ES

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

- L Y L Y
EFO5CIO6/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES
EFO5CIOQ/ES

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar as principais partes do corpo humano, como
cabecaq, tronco e membros.

eExplicar as funcdes bdsicas das principais partes dos
COorpos.

eUtilizar desenhos ou modelagem para representar
cada parte do corpo humano.

Descritores do SAEB

E2A1. Identificar partes do corpo humano.
E2A2. Identificar funcdes de partes do corpo humano.

Temas integradores

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

| EFO1CIO2/ES

EFO1CI04

EFO1CIO3/ES
EFO1CIO1



https://drive.google.com/file/d/1O6-htu5yJMjUVFFC_ZwfQz7uj8UaZt64/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sisHlEpIImavA17KL-mrSZa5wQDpdpQb/view?usp=drive_link
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EFO1CIO2/ES
EFO1CIO3/ES

Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EFO1CI04

Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas,
reconhecendo a diversidade e a importdncia da
valorizacdo, do acolhimento e dorespeito as diferencas.

Objeto de conhecimento
Respeito a diversidade.

Habilidades relacionadas

EFOTHIOT/ES; EFOTHIO2/ES; EFOTHIO3/ES; EFOTHIO4/ES;
EFOTHIO6/ES; EFO1HIO7/ES; EFO2HIO1/ES; EFO2HIT1/ES;
EF15AR12-01/ES

Habilidades da computagdo

EFO1CO01 Organizar objetos fisicos ou digitais
considerando diferentes caracteristicas para esta

organizacdo, explicitando semelhancas (padroes) e
diferencas.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

- L Y L Y
EFO5CIO6/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES
EFO5CIOQ/ES

Expectativas de aprendizagem

eldentificar caracteristicas fisicas variadas entre os
colegas.

eComparar caracteristicas fisicas variadas entre os
colegas.

eReconhecer a diversidade de caracteristicas fisicas.
eDemonstrar atitudes de respeito, acolhimento e
valorizacdo da diversidade fisica.

Descritores do SAEB
Ndo hd descritor relacionado.

Temas integradores

NENBDOE

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

‘ EFO1CIO2/ES

EFO1CI04

EFO1CIO3/ES
EFO1CIO1



https://drive.google.com/file/d/1Ql_QqA8l27AOqnGtJki4lgGVo1O02Baw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sisHlEpIImavA17KL-mrSZa5wQDpdpQb/view?usp=drive_link

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°
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EFO1CIO2/ES
EFO1CI04

Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EFO1CIO3/ES

Identificar dentre os préprios hdbitos cotidianos aqueles
relacionados 4 higiene do corpo (lavar as mados
antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos,
o nariz € as orelhas etc.) e discutir sua mportdncia na
preservacdo da saude individual e coletiva, construindo
sua autonomia no cuidado consigo Mesmo e com O seu
corpo.

Objeto de conhecimento
Hdabitos de higiene.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

- L Y L Y
EFO5CIO6/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES
EFO5CIOQ/ES

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar os hdbitos de higiene pessoal que pratica
no dia a dia, como lavar as mados, escovar os dentes e
limpar os olhos, nariz e orelhas.

eCompreender a importdncia desses hdbitos para a
preservacdo da saude individual e coletiva.
*Reconhecer como a higiene contribui para prevenir
doencas.

*Demonstrar progressiva autonomia no cuidado com a
propria higiene.

Descritores do SAEB

E2C2. Propor ou avaliar atitudes individuais que
propiciam a manutencdo da salude e a prevencdo
de doencas.

Temas integradores

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

‘ EFO1CIO2/ES

EFO1CI04

EFO1CIO3/ES

EFO1CIO1



https://drive.google.com/file/d/1AENT0ds--OQdPi18022BzyrTpSUIxT5w/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sisHlEpIImavA17KL-mrSZa5wQDpdpQb/view?usp=drive_link
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EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES

EF02CI02/ES EFO3CIO2/ES EF04CI02 EFO5CIO2/ES

EFO2CIO3/ES EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES

Matéria e Energia

EFO1CIO1

Comparar caracteristicas de diferentes materiais
presentes em objetos de uso cotidiano, discutindo
sua origem, os modos como sdo descartados e como
podem ser usados de forma mais consciente.

Caracteristicas dos materiais.

N&o ha.
EFO1CO01 Organizar objetos fisicos ou digitais
considerando diferentes caracteristicas para esta

organizacdo, explicitando semelhancas (padrdes) e
diferencas.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

e|ldentificar os materiqis presentes em objetos de uso
cotidiano, como pldsticos, metais, vidros e tecidos.
eComparar caracteristicas de diferentes materiais
presentes em objetos de uso cotidiano.

*Discutir a origem dos materiais, considerando aspectos
como fontes naturais ou sintéticas.
eldentificar formas adequadas
diferentes objetos.

*Discutir os modos comuns de descarte dos materiais
e os impactos ambientais associados a cada método,
incluindo reciclagem, compostagem e descarte em
aterros.

de descarte de

E1B1. Comparar caracteristicas de diferentes materiais
presentesemobjetosde uso pessoalou coletivo, deforma
a utilizéd-los com maior eficiéncia e responsabilidade.
E1C2. Avaliar solucdes para o descarte adequado dos
diferentes objetos, considerando os materiqis que 0s
compoem.

',

§| Sugestoes de materiais

‘ EFO1CIO2/ES

EFO1CI04

EFO1CIO3/ES

EFO1CIO1



https://drive.google.com/file/d/1kJfY_JklO9RWmo47BTgkaV8FRwT8fvsM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11OVoEjQFO2iNqZ0aWCg_FPc637ybJHUX/view?usp=drive_link
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Terra e Universo

EFO1CIO5/ES

Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os
periodos didrios (manhd, tarde, noite) e a sucessdo
de dias, semanas, meses e anos, reconhecendo as
formas como foram interpretadas e representadas em
diferentes épocas e diferentes culturas.

Escalas de tempo.

EFOTHIOT/ES; EFOTHIO2/ES; EFOTHIO3/ES; EFOTHIO4/ES;
EFOTHIO6/ES; EFOTHIOZ/ES; EFO2HIO7/ES; EFOTMAT6/ES;
EFOTMAT17/ES; EFOTMAT8/ES; EFOIMA25/ES; EFOTGEOS/ES.

EFO1CO01 Organizar objetos fisicos ou digitais
considerando diferentes caracteristicas para esta
organizacdo, explicitando semelhancas (padrdes) e
diferencas.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5SCIT2/ES
EFO5CI13

eReconhecer a importdncia das escalas de tempo:
dias, semanas, meses € anos.

*Nomear as partes do dia (manhd, tarde, noite) e
relaciond-las a rotacdo da Terra.

e|ldentificar como diferentes culturas representaram o
tfempo.

*Explorar a confagem do ano em diferentes calenddrios
historicos.

E3AT. Identificar diferentes escalas de tempo: os
periodos didrios (manhd, tarde, noite) e a sucessdo dos
dias, semanas, meses e anos.

REE0

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
EFO1CIO2/ES

EFO1CI04
2° TRIMESTRE
EFO1CIO3/ES
EFO1CIO1

EFO1CIOS/ES



https://drive.google.com/file/d/1caiWwnfm8YsMtgvtstDckiXQ9ykF9k-t/view?usp=drive_link
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Terra e Universo

EFO1CIO6/ES

Estabelecer relacdes entre a sucess@o de dias e noites
e o ciclo de vida e as atividades didrias dos seres vivos,
inclusive os seres humanos, selecionando exemplos do
seu cotidiano e da sua realidade local.

Relacdo enfre a sucessdo dos dias e o ritmo das
atividades dos seres vivos.

Ndo hd
EFO1CO01 Organizar objetos fisicos ou digitais
considerando diferentes caracteristicas para esta

organizacdo, explicitando semelhancas (padrdes) e
diferencas.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50

EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5SCIT2/ES

EFO5CI13

*Relacionar o ciclo de dias e noites com os padrdes de
sono e vigilia dos seres humanos.

e|ldentificar como a luz solar influencia as atividades
didrias de plantas e animais.

e|ldentificar exemplos locais de como 0s seres Vivos
adaptam suas atividades ao ciclo didrio.

E3B1. Exemplificar como a relacdo entre a sucessdo de
dias e noites orienta o ritmo de atividades didrias de
seres humanos e de outros seres vivos.

',

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO1CIO2/ES

EFO1CI04

EFO1CIO3/ES

2° TRIMESTRE

EFO1CIO1

EFO1CIO6/ES



https://drive.google.com/file/d/1lgyQM2wd780shjpPoaw2-8bvlCOWZm2i/view?usp=drive_link
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Matéria e Energia

EFO2CIO1/ES

Identificar de que materiais (pedra, barro, madeirq,
vidro, metais, etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte
da vida cofidiana, como esses objetos sdo utilizados
e com quais materiais eram produzidos no passado,
ressalfando e se apropriando da cultura local.

De que sdo feitos os objetos de uso cotidiano.

Ndo ha.

EF02CO01 Criar e comparar modelos (representacdoes)

de objetos, identificando padrdes e atributos essenciais.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI02/ES
EF02CIO3/ES

30 40 50

EFO3CIOT/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIOT/ES
EFO3CIO02/ES EF04CI102 EFO5CIO2/ES
EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

eldentificar os materiais de que sdo feitos os objetos do
cotidiano, como pedra, barro, madeira, vidro, metais,
entre outros.

*Pesquisar a evolugcdo dos materiais usados ao longo
do tempo, considerando a adaptacdo ds necessidades
e recursos disponiveis, bem como as inovacgoes
tecnoldgicas e as influéncias culturais.

eldentificar os materiais e técnicas tradicionais, como a
producdo das panelas de barro, incentivando prdticas
que reconhecam e respeitem a heranca cultural local.

ET1A1. Identificar de que materiais sdo feitos os diversos
objetos que fazem parte da vida coftidiana.

E1C1. Argumentar sobre as vantagens e desvantagens
de materiais utilizados em objetos produzidos atualmente
€ no passado.

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

| EFO2CIOT/ES

EFO2CI02/ES
EFO2CIO3/ES
EF02CI04/ES
EFO02CIO5/ES

EFO2CIO06/ES
3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1dtQRVkI5n2Zf02Nk5oB923ADvMIg6_p0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1X7YM5xJ_rXLNEinrGsHDQm-_Ud6SWtpL/view?usp=drive_link

2026 I3 z i s =
EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES

EFO2CIO3/ES EFO3CIO2/ES EF04CI02 EFO5CIO2/ES

EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
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Matéria e Energia

EFO2CIO02/ES

Propor o uso de diferentes materiais para a construcdo
de objetos de uso cotidiano, tendo em vista algumas
propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza,
transparéncia etc.), seu destino final apds o uso e formas
de descarte, considerando o impacto socioambiental
dessas propostas.

Propriedades e usos dos materiais.

Ndo ha.

EF02CO01 Criar e comparar modelos (representacdoes)

de objetos, identificando padrdes e atributos essenciais.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

e |dentificar as propriedades dos materiais, como
flexibilidade, dureza, transparéncia, resisténcia e
durabilidade.

e Entender como as propriedades dos materiais
influenciam a sua escolha para determinado material.
e Justificar o uso de diferentes materiqis para a
construcdo de objetos de uso coftidiano.

¢ Discutir formas adequadas de descarte dos materiais.

E1A2. Identificar as propriedades fisicas dos materiais.
E1B2. Explicar a utilizacdo de determinados materiais na
confeccdo de objetos considerando suas propriedades
fisicas (flexibilidade, dureza, fransparéncia,
condutibilidade elétrica e de calor etc.).

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

‘ EFO2CIOT/ES

EFO2CIO2/ES

‘ EFO2CIO3/ES

EF02CI04/ES
EFO2CIO5/ES

EFO2CIO06/ES
3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1GUgTRNF-ta-B6wok22Gdk69fMl61Ou-Z/view?usp=drive_link

2026 I3 z i s =
EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES

EFO2CI02/ES EFO3CIO2/ES EF04CI02 EFO5CIO2/ES

EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
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Matéria e Energia

EFO2CIO3/ES

Discutir os cuidados necessdrios G prevencdo de
acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.),
identificando possiveis situacdes de risco no meio em
gue vive e relacionando atitudes para evitd-las.

Prevencdo de acidentes domésticos.

Ndo ha.

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

eldentificar situacdes de risco envolvendo objetos
cortantes, inflamdveis, eletfricidade, produtos de
limpeza, medicamentos, enfre outros, no ambiente
domeéstico.

*Propor atitudes e prdticas seguras para a prevengdo
de acidentes domésticos

eCompreender a importdncia de evitar comporta-
mentos perigosos.

ET1A8. Identificar simbolos e outras representacdes de
aparelhoselétricos, medicamentos, produtosdelimpeza,
entre outros, para prevenir acidentes domésticos.

E1C9. Discutir os cuidados necessdrios a prevencdo de
acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.).

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO2CIOT/ES
EF02CIO02/ES

| EFO2CIO3/ES

EF02CI04/ES
EFO2CIO5/ES

EFO2CIO06/ES
3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/17j71AqqT42aJ03muXAWmo5Svt1LIwCjp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yiMnz16X_noecW010mmYe7eHBSeptPty/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EFO02CIO04/ES

Selecionar e listar plantas e animais que fazem
parte de seu cotidiano, descrevendo suas principais
caracteristicas (famanho, forma, cor, fase da vida, local
onde se desenvolvem etc.) em diferentes linguagens
e midias, inclusive a digital, e relacionando-as ao
ambiente em que vivem.

Objeto de conhecimento
Seres vivos e seus ambientes.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIOS/ES
EF02CI06/ES

30 40 I 50
EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES
EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EFO3CI06/ES EF04CI06 EFO5CIO8/ES

EF04CI07 EFO5SCIO9/ES
EF04CI08

Expectativas de aprendizagem

eSelecionar e listar plantas e animais presentes em seu
coftidiano.

eldentificar as principais caracteristicas de plantas e
animais, como tamanho, forma, cor, fase da vida e
habitat.

*Descrever as caracteristicas desses seres vivos utilizando
diferentes linguagens e midias.

*Relacionar as plantas e animais ao ambiente em que
vivem.

eReconhecer como as caracteristicas dos animais e
plantas se adaptam ao seu ambiente.

Descritores do SAEB

E2A3. Identificar caracteristicas dos animais e das
plantas.

E2B4. Relacionar as caracteristicas das plantas e animais
aos seus hdbitos e ao ambiente onde vivem.

Temas integradores

slolel

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EFO2CIO1/ES
EFO2CI02/ES
EFO02CIO3/ES

| EFO2CIO04/ES

EFO2CIO5/ES
EFO2CI06/ES

3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1FPk8G-1frGWj1bu9Ork5XqxInTmvgTnP/view?usp=drive_link

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1° 2° 3° | 4°
EFO2CIO4/ES EFO3CIO4/ES EF04CI04/ES
EFO2CIO6/ES EFO3CIOS/ES EF04CI05
EFO3CIO6/ES EF04CIl06
EF04CI07
EF04CI08
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Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EFO2CIO5/ES

Investigar a importéncia da dgua e da luz para a
manutencdo da vida de plantas do bioma local e dos
ecossistemas em geral.

Objeto de conhecimento
Importancia da dgua e da luz para as plantas.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo
Ndo hd.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eDescrever a importéncia da dgua e da luz para a
sobrevivéncia e o desenvolvimento das plantas do

bioma local.

eReconhecer a dgua e a luz como essenciais para a

50
EFO5CIO6/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES
EFO5CIO9/ES

fotossintese e outros processos vitais das plantas.

eRelacionar a disponibiidade de dgua e luz com a

saude dos ecossistemas em geral.

eCompreender como a dagua e a luz influenciam o

equilibrio e a diversidade das plantas.

Descritores do SAEB

E2B5. Compreender o papel da dgua e da luz para o

desenvolvimento dos vegetais.

Temas integradores

slele]E

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EFO2CIO1/ES

EFO2CI02/ES

EFO02CIO3/ES

EF02CI04/ES

| EF02CIO5/ES

EFO2CI06/ES



https://drive.google.com/file/d/130lrx2fuEaGcmsmLTaXmHnvDeCsLkycs/view?usp=drive_link

2026 i

Vida e Evolucdo

EFO02CIO06/ES

Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule,
folhas, flores e frutos) e a funcdo desempenhada por
cada uma delas, e analisar as relacdes entre as plantas,
o ambiente e os demais seres vivos, reconhecendo o
saber popular de diferentes regides no uso das plantas,
tanto para fins culindrios, quanto medicinais.

Plantas.

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES

30 40 50

EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES

EFO3CI06/ES EF04CI06 EFO5CIO8/ES
EF04CI07 EFO5SCIO9/ES
EF04CI08

eldentificar as principais partes de uma planta (raiz,
caule, folhas, flores e frutos).

e|dentificar a funcdo desempenhada por cada uma
das partes de uma planta.

e Analisar as interacdes entre as plantas, o ambiente e
0s demais seres Vivos.

*Reconhecendo o papel das plantas nos ecossistemas
e na manutencdo da vida.

*Reconhecer o saber popular de diferentes regidoes no
uso das plantas, além da importéncia desses saberes
para a evolucdo humana em relacdo a alimentacdo,
bem como a prevencdo e o fratamento de doencas.
tanto para fins culindrios, quanto medicinais.

E2A4.ldentificar/reconhecer o nome e a fungcdo dos
componentes estruturais dos vegetais.

E2B6. Compreender a relagdo enfre as plantas, os
animais € os recursos do ambiente.

RECEENOE

',

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO2CIOT/ES

EF02CIO02/ES

EFO2CIO3/ES

EF02CI04/ES

2° TRIMESTRE

EFO2CIO5/ES

EFO2CIO6/ES



https://drive.google.com/file/d/1Mu8GOPpdqPg7Ve4UstISeFOI7r6MVJE-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1A669GlKkqqSVtmAdcioyB36GETiCZjTh/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EFO2CIO7/ES

Identificar, registrare descrever (emdiferenteslinguagens
e midias) as posicdes do sol no céu, utilizando como
referéncia a sombra projetada pelos objetos ao longo
do dia e correlacionando-as a diferentes referenciais,
tais como a marcagcdo do tempo e a paisagem local
(horizonte, edificios, o préprio corpo etc.).

Movimento aparente do Sol no céu.

Ndo ha.

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF0O2CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5SCIT2/ES
EFO5CI13

* Observar e registrar a posicdo do Sol ao longo do dia.
* Descrever como a sombra dos objetos muda com o
movimento do Sol.

¢ Correlacionar a posicdo do Sol com a hora do dia.

e Utilizar a sombra para identificar diferentes momentos
do dia.

* Relacionar a mudanc¢a de sombras com a paisagem
local, como edificios e o horizonte.

¢ |denftificar padrées na posicdo do Sol em diferentes
hordrios.

* Representar graficamente a posicGo do Sol e as
sombras projetadas.

e Interpretar as mudancas na sombra em relagcdo G
orientacdo geogrdfica.

* Analisar a variagcdo das sombras ao longo do ano.

E3B4. Relacionar as posicoes do Sol no céu em diversos
hordrios do dia ao formato e tamanho das sombras
projetadas.

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO2CIOT/ES

EF02CIO02/ES

EFO2CIO3/ES

EF02CI04/ES

2° TRIMESTRE

EFO2CIO5/ES

EFO2CI06/ES

EFO2CIO7/ES



https://drive.google.com/file/d/1BOW2jDHfAiyjJYYwMXc3hu7PYyfN8gg-/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EFO2CIO8/ES

Comparar o efeito da radiacdo solar (aguecimento
e reflexdo) em diferentes tipos de superficie (dgua,
areia, solo, superficies escura, clara e metdlica etc.) e
identificar como esses efeitos se manifestam nos seres
vivos, propondo medidas de cuidados com a saude
individual e coletiva.

O Sol como fonte de luz e calor.

Ndo ha.

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES

30 40 50

EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5SCIT2/ES

EFO5CI13

e|dentificar no cotidiano, o que sdo mdaquinas simples.
sCompreender o que sdo mdaquinas simples.

eDiscutir a sua aplicacdo das mdaquinas simples, ao
longo da histéria.

ePropor solucdes e invencdes de recursos ou
equipamentos mecdanicos que facilitem a realizacdo
de tarefas cotidianas.

eCompreender a importdncia das mdqguinas simples
pararesolucdo de problemas da sociedade no passado
e na aftualidade.

E3B46. Compararo efeito daradiacdo solar (aquecimento
e reflexdo) em diferentes tipos de superficie (dgua,
areiq, solo, superficies escuras, clara e metdlica etc.).
E3A7.Identificaroefeitodaradiacdosolar (aquecimento,
reflexdo, iluminacado).

',

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO2CIOT/ES

EF02CIO02/ES

EFO2CIO3/ES

EF02CI04/ES

2° TRIMESTRE

EFO2CIO5/ES

EFO2CI06/ES

EFO2CIO8/ES



https://drive.google.com/file/d/1k0fYfi_6HcXLptkxpTKi_kGYOttGcvgN/view?usp=drive_link
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20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1° 20 3° I 4° I 5o
EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO02/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES
EF02CI02/ES EFO3CIO3/ES EF04CI02 EFO5CI02/ES
EFO2CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
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Unidade Temadatica
Matéria e Energia

Habilidade
EFO3CIO1/ES

Produzir sons a partir da interacdo com diferentes
objetos, relacionando a producdo do som com a
vibracdo de partes desses objetos, reconhecendo o
uso desse fendmeno no funcionamento de insfrumentos
musicais da cultura regional e global.

Objeto de conhecimento
Producdo de sons.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

Expectativas de aprendizagem

*Explorar diferentes objetos para produzir sons.
eldentificar arelacdo entre som e vibracdo dos objetos.
e Comparar sons produzidos por diferentes materiais.
eReconhecer a vibracdo como fonte do som em
instrumentos musicais.

*Experimentar sons com instrumentos musicais regionais.
eRelacionar a producdo de som com as caracteristicas
dos objetos.

* Analisar como a vibracdo de objetos cria diferentes
tipos de sons.

eInvestigar o uso da vibracdo em instrumentos musicais
globais.

eDescrever o funcionamento bdsico de instrumentos
musicais.

* Explorar a diversidade de sons na culturalocal e global.

Descritores do SAEB

E1A7. Identificar varidveis que influenciem a vibracdo
sonora de objetos variados.

E1.B10. Compreender as varidveis que influenciam a
propagacdo do som.

Temas integradores

(S

| Sé? ==| Sugestoes de materiais

| EFO3CIOT/ES

EFO3CIO2/ES
EFO3CIO3/ES
EFO3CI04/ES
EFO3CIO5/ES
EFO3CI06/ES

3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1k0XV_0KN1IIDy6Of2HRmMST6XhKullE7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nI7R3JtkFDbBfIWsFoqK6lkDMJJ0naT1/view?usp=drive_link
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EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES
EF02CI02/ES EFO3CIO3/ES EF04CI02 EFO5CI02/ES
EFO2CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
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Unidade Temdatica
Matéria e Energia

Habilidade
EFO3CIO2/ES

Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem
da luz por meio de objetos fransparentes (copos,
janelas de vidro, lentes, prismas, dgua etc.), no contato
com superficies polidas (espelhos) e na interseccdo
com objetos opacos (paredes, pratos, pessoas e outros
objetos de uso cotidiano), selecionando exemplos de
aplicacdes tecnoldgicas desse fendmeno.

Objeto de conhecimento
Propagacdo da luz e sua inferacdo com os objetos.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo

EFO3CO03 Aplicar a estratégia de decomposicdo para
resolver problemas complexos, dividindo esse problema
em partes menores, resolvendo-as e combinando suas
solucodes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

Expectativas de aprendizagem

*Observar o que acontece quando a luz passa por
objetos transparentes, como copos de vidro, janelas de
vidro, lentes, prismas ou dgua.

eUsar espelhos para ver como a luz reflete.

*Observar que a luz ndo atravessa paredes, pratos ou
outras superficies opacas, e que isso cria sombras.

Descritores do SAEB

E1B9. Descrever o que ocorre com a passagem da
luz através de objetos transparentes, no contato com
superficies polidas (espelhos) e na interseccdo com
objetos opacos.

Temas integradores

¥

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

‘ EFO3CIO1/ES

EFO3CIO2/ES

‘ EFO3CIO3/ES

EFO3CI04/ES
EFO3CIOS5/ES
EFO3CIO6/ES

3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1Uu_aIU3LEfbzuICD2HISpCZNVP9wEWe-/view?usp=drive_link
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EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFOSCIO1/ES
EFO2CIO2/ES EFO3CIO2/ES EF04CI02 EFO5CIO2/ES
EFO2CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
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Unidade Temdatica
Matéria e Energia

Habilidade
EFO3CIO3/ES

Identificar os efeitos de diferentes condicdes do
ambiente em termos de som e luz nos seres vivos e
discutir hdbitos necessdrios para a manutencdo da
saude auditiva e visual.

Objeto de conhecimento
Interacdo dos seres vivos com a luz e o som.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagao
Ndo hd.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

Expectativas de aprendizagem

eldentificar como diferentes sons (altos, baixos, suaves)
afetam os seres humanos.

eldentificar como diferentes niveis de luz (forte, fraca)
afetam os seres humano.

eDiscutir hdbitos necessdrios para a manutencdo da
saude auditiva, como evitar sons muito altos.

eDiscutir hdbitos necessdrios para a manutencdo da
saude visual, como olhar diretamente para luzes muito
fortes.

e|dentificar hdbitos para proteger a visdo, como usar
6culos de sol quando estiver ao ar livre e evitar passar
muito tempo olhando para telas sem pausa.

Descritores do SAEB
Ndo hd descritores relacionados.

Temas integradores

NEn

YY

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EFO3CIO1/ES

EFO3CIO2/ES

EFO3CI04/ES

| EFO3CIO3/ES

EFO3CIOS5/ES

EFO3CIO6/ES
3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1SRMldaC6T_a-RcQX0ZUQDDwR_qsa3Na1/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolugdo

Habilidade
EFO3CIO4/ES

Identificar caracteristicas sobre o modo de vida (o que
comem, como se reproduzem, como se deslocam
etc.) dos animais mais comuns no ambiente préximo,
representando essas caracteristicas em diferentes
linguagens, inclusive por meio de desenhos, recortes,
modelagem e outras formas de expressdo.

Objeto de conhecimento
Modo de vida dos animais.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagcao
Nd&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF0O2CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 I 40 I 50

EFO3CIOS/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO3CIO06/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EF04CI06 EFO5CIO8/ES
EF04CI07 EFO5SCIO9/ES
EF04CI08

Expectativas de aprendizagem

* [dentificar as caracteristicas principais do modo de vida
dos animais mais comuns no ambiente proximo, como
alimentacdo, reproducdo e formas de locomocgdo.
*Representar essas caracteristicas dos  animais
utilizando diversas linguagens, como desenhos, recortes,
modelagem, e outras formas de expressdo criativa.

Descritores do SAEB

E2A5. Identificar caracteristicas sobre o modo de vida
(ex.: onde vivem, 0 que comem, COmMo se
reproduzem, como se defendem)
conhecidos.

de animais

Temas integradores

B

YY

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EFO3CIO1/ES
EFO3CI02/ES
EFO3CIO3/ES

| EFO3CI04/ES

EFO3CIO5/ES
EFO3CI06/ES

3° TRIMESTRE



https://drive.google.com/file/d/1ilY_eJOEaYeVP7JDlPBix8Y2l3HSusTi/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade

EFO3CIOS5/ES

Descrever e comunicar, em diferentes linguagens e
formas de expressdo, as alteracdes que ocorrem durante
o ciclo de vida dos animais, inclusive o ser humano,
selecionando exemplos do bioma local e discutindo a
importancia dos cuidados necessdrios em cada etapa
desse ciclo.

Objeto de conhecimento
Ciclo de vida dos animais.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagado

EFO3CO03 Aplicar a estratégia de decomposicdo para
resolver problemas complexos, dividindo esse problema
em partes menores, resolvendo-as e combinando suas
solucodes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 40 I 50
EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES
EFO3CIO06/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES

EF04CI06 EFO5CIO8/ES
EF04CI07 EFO5SCIO9/ES
EF04CI08

Expectativas de aprendizagem

eDescrever as principais etapas do ciclo de vida
de diferentes animais, incluindo o ser humano,
como nascimento, crescimento, reproducdo e
envelhecimento.

eldentificar as mudancas que ocorrem em cada
fase, como nascimento, crescimento, reproducdo e
envelhecimento.

eSelecionar exemplos de animais do bioma local para
ilustrar os ciclos de vida

eDiscutir a importéncia dos cuidados necessdrios em
cada etapa, como alimentacdo adequada, protecdo
e ambiente propicio para o desenvolvimento sauddvel.

Descritores do SAEB

E2A6. Identificar mudancas decorrentes das diferentes
fases do desenvolvimento dos animais.

E2B7. Associar caracteristicas dos grupos de animais
com as respectivas fases de desenvolvimento.

Temas integradores

#leelo] &
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§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO3CIO1/ES

EFO3CI02/ES

EFO3CIO3/ES

EFO3CI04/ES

| EFO3CIO5/ES

EFO3CI06/ES



https://drive.google.com/file/d/1gVuljYLS_a0jHuSVHSJH0bmUVqNzkwh6/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolugdo

Habilidade
EFO3CIO6/ES

Comparar alguns animais e organizar grupos com
base em caracteristicas externas comuns (presenca
de penas, pelos, escamas, bico, garras, antenas, patas
etc.), identificando aqueles que sdo caracteristicos do
bioma local e representando essas informacdes em
diferentes linguagens e formas de expressdo.

Objeto de conhecimento
Caracteristicas dos animais.

Habilidades relacionadas
EFO3GEO1/ES; EFO3LP25/ES; EFO4LP20/ES; EF35LP20/ES.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 I 40 I 50

EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO3CIOS/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EF04CI06 EFO5CIO8/ES
EF04CI07 EFO5SCIO9/ES
EF04CI08

Expectativas de aprendizagem

eComparar diferentes animais.

* Agrupardiferentesanimaiscombase emcaracteristicas
externas comuns (presenca de penas, pelos, escamas,
bico, garras, antenas, patas etc.).
eReconhecer e listar quais desses
caracteristicos do bioma local.
*Representar asinformacdes sobre as caracteristicas dos
animais e seus grupos ufilizando diversas linguagens e
formas de expressdo, como tabelas, graficos, desenhos,
colagens e apresentacdes digitais.

eldentificar as relacdes entre as caracteristicas externas
dos diferentes animais com o seu modo de vida, bem
como o habitat que ocupa.

animais  sdo

Descritores do SAEB

E2A7. Reconhecer os grandes grupos de animais
com base em suas caracteristicas morfofisioldgicas e
comportamentais marcantes.

E2B8. Diferenciar os grandes grupos de animais com
base em suas caracteristicas (morfofisiologicas e
comportamentais marcantes).

Temas integradores

(S

| Sé? ==| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO3CIOT/ES
EFO3CIO2/ES
EFO3CIO3/ES
EFO3CI04/ES
EFO3CIO5/ES

| EFO3CIO6/ES



https://drive.google.com/file/d/15x75fEq7SUV0jDoshRMX83_o-eCgw4bj/view?usp=drive_link
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Unidade Tematica
Terra e Universo

Habilidade
EFO3CIO7/ES

Identificar caracteristicas da Terra (como seu formato, a
presenca de dguaq, solo, etc.), combase na observacdo,
manipulacdo e comparacdo de diferentes formas de
representacdo do planeta (mapas, globos, fotografias,
maquetes, simulacdes digitais, etc.) e da realizacdo de
experiéncias e praticas de campo.

Objeto de conhecimento
Caracteristicas do planeta Terra.

Habilidades relacionadas
EFO3GEQ6/ES; EFO3GEQ7/ES; EF15AR02-03/ES.

Habilidades da computacao

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

3° g | 5° 1
EFO3CIOQ?/ES
EFO3CIT0O/ES

Expectativas de aprendizagem

e Observar e descrever o formato da Terra.

¢ Manipular diferentes representacdes da Terra, como
globos e mapas.

e Comparar imagens e maquetes para identificar
caracteristicas da Terra.

e Reconhecer a presenca de dgua e solo no planeta.

* Explorar simulacdes digitais para entender a geografia
terrestre.

e Participar de prdticas de campo para observar
caracteristicas naturais.

 Realizar experiéncias para explorar aspectos fisicos da
Terra.

* Andlisar fotografias da Terra para identificar suas
caracteristicas.

e Interpretar diferentes formas de representacdo do
planeta.

¢ Relacionar observacdes diretas com representacoes
da Terra.

Descritores do SAEB

E3A4. Identificar caracteristicas da Terra (como seu
formato esférico, a presenca de dgua, solo etc.).

Temas integradores

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EFO3CIOT1/ES
EFO3CIO2/ES
EFO3CIO3/ES
EFO3CI04/ES
EFO3CIO5/ES
EFO3CI06/ES

. EFO3CIO7/ES



https://drive.google.com/file/d/1MOig7KpnBhtEglCGozun_PzLe90JrGtD/view?usp=drive_link
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EFO1CIO5/ES EFO2CIO7/ES EFO4CI09/ES EFOSCH 1/ES
EFO1CIO6/ES EFO2CIO8/ES EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5CI12/ES
EFO5CIT3
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Unidade Tematica
Terra e Universo

Habilidade
EFO3CIO8/ES

Observar, identificar e registrar os periodos didrios
(dia e/ou noite) em que o sol, demais estrelas, lua e
planetas estdo visiveis no céu, reconhecendo que esses
fendbmenos astrondémicos visiveis sdo ciclicos e que
podem ser identificados por outros marcadores, como
aqueles relacionados a cultura e aos ciclos produtivos
da vida no campo, no mar, nos rios, entre outros.

Objeto de conhecimento
Fendmenos astrondmicos visiveis.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo
Nd&o hd.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Observar e registrar a visibilidade do Sol, estrelas, Lua e
planetas durante o dia e a noite.
eldentificar padrdes  ciclicos
astrondmicos.

eReconhecer a ciclicidade dos fendémenos celestes.
*Relacionar esses fendmenos a marcadores culturais.
e|ldentificar a influéncia dos ciclos astrondmicos na vida
NoO CamMpo, Mar e rios.

eCompreender a repeticdo dos ciclos de visibilidade
dos astros.

e Anotar a presenca dos astros em diferentes periodos
do dia.

eCorrelacionar os fendbmenos astrondmicos aos ciclos
produtivos.

*Explorar a conexdo entre a observacdo dos astros e a
vida cotidiana.

nos fendbmenos

Descritores do SAEB

E3A2. Reconhecer os periodos didrios (dia e/ou noite)
em que o Sol, demais estrelas, Lua e planetas estdo
visiveis no céu.

E3A3. Reconhecer os movimentos ciclicos da Lua e da
Terra.

Temas integradores

Glels]z]e

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO3CIOT/ES
EFO3CIO2/ES
EFO3CIO3/ES
mmu
EFO3CI04/ES
EFO3CIO5/ES
EFO3CIO6/ES

1 EFO3CIO8/ES



https://drive.google.com/file/d/1xEuml7v-K7LDkE8qbWjir1WY5fUSAdU9/view?usp=drive_link
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Unidade Tematica
Terra e Universo

Habilidade
EFO3CIO9/ES

Comparardiferentesamostras de solo de nosso ambiente
proximo, registrando suas principais caracteristicas
(como cor, textura, cheiro, tamanho das particulas,
permeabilidade etc.) em diferentes linguagens e
formas de expressdo, a partir dos dados coletados na
realizacdo de experiéncias e praticas de campo.

Objeto de conhecimento
Origem, caracteristicas e classificacdo do solo.

Habilidades relacionadas

EFO3MA26/ES; EFO3GEO1/ES; EF15AR04-03/ES; EF15AR08-
03/ES; EFO3LP25/ES; EFO4LP20/ES; EF35LP20/ ES.

Habilidades da computacao

EFO3CO03 Aplicar a estratégia de decomposicdo para
resolver problemas complexos, dividindo esse problema
em partes menores, resolvendo-as e combinando suas
solugodes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

3° g | 5° 1
EFO3CIO7/ES
EFO3CIT0O/ES

Expectativas de aprendizagem

eComparar amostras de solo do ambiente local.
eRegistrar caracteristicas como cor, textura, cheiro e
tamanho das particulas.

* Analisar a permeabilidade das amostras de solo.
eUsar diferentes formas de expressdo para registrar
observacoes.

*Coletar dados em experiéncias e prdticas de campo.
eldentificar variagdes nas caracteristicas do solo.

Descritores do SAEB

E3A9. Identificar diferentes tipos de solo.

E3B8. Comparar diferentes amostras de solo com base
em caracteristicas como cor, textura, cheiro, famanho
das particulas, permeabilidade etc.

Temas integradores

1Y
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| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EFO3CIOT1/ES
EFO3CIO2/ES
EFO3CIO3/ES
EFO3CI04/ES
EFO3CIO5/ES
EFO3CI06/ES

+ EFO3CIO?/ES



https://drive.google.com/file/d/1PINkIjgT84W8_yqWiV0S7ndCk8l1wv4B/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14dFnH0NB7nSFcbQfolzPW40rFyhlnqkl/view?usp=drive_link
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Unidade Tematica
Terra e Universo

Habilidade
EFO3CITO0/ES

Identificar os diferentes usos do solo (plantacdo e
extracdo de materiais, dentre outfras possibilidades),
reconhecendo aimportancia do solo para a agricultura
e para a vida e para a cultura local e global, discutindo
os efeitos dessas diferentes formas de utilizacdo pelo ser
humano.

Objeto de conhecimento
Usos do solo.

Habilidades relacionadas
EFO3HIO1/ES; EFO3HIO3/ES; EFO3GEOS.

Habilidades da computagcao

EFO3CO03 Aplicar a estratégia de decomposicdo para
resolver problemas complexos, dividindo esse problema
em partes menores, resolvendo-as e combinando suas
solugodes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

3° g | 5° 1
EFO3CIO7/ES
EFO3CIO9/ES

Expectativas de aprendizagem

e|ldentificar usos do solo, como plantacdo e extracdo
de materiais.

*Reconhecer a importdncia do solo para a agricultura
e vida.

*Explorar a relevéncia cultural do solo local e global.
eDiscutir os efeitos das diferentes utilizacdes do solo.

e Analisar impactos ambientais das prdticas de uso do
solo.

e Discutir arelacdo entre o uso do solo e a preservacdo
do meio ambiente.

Descritores do SAEB

E3AT0. Identificar os diferentes usos do solo (plantacdo
e extracdo de materiais, entre outras possibilidades).
E3B9. Compreender a importdncia do solo para a
agricultura e para a vida.

Temas integradores

FEDEED0E

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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1° TRIMESTRE

EFO3CIOT1/ES
EFO3CIO2/ES
EFO3CIO3/ES
EFO3CI04/ES
EFO3CIO5/ES
EFO3CI06/ES

J EFO3CIT0/ES



https://drive.google.com/file/d/1qzcveLyxiVAkVCTaFi4jsuTNrEeSa5oq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jHlDIFpAgRd1D6HvgYwVfxzG2FB1c9Qz/view?usp=drive_link
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Matéria e Energia

EFO4CIO1/ES

Identificar misturas na vida didria, com base em suas
propriedades fisicas observaveis, reconhecendo sua
composicdo, sua utilizacdo e sua importdncia em
diferentes atividades do cotidiano.

Misturas.

EFO4MA20/ES

EF04CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/
ou digital que podem ser representados através de
matrizes que estabelecem uma organizacdo na qual
cada componente estd em uma posicdo definida por
coordenadas, fazendo manipulacdes simples sobre
estas representacoes.

EF04CO08 Reconhecer a importéncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informacdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF0O2CIO1/ES
EF02CI02/ES
EF0O2CIO3/ES

30 40 50
EFO3CIO1/ES EF04CI102 EFOSCIOT/ES
EFO3CIO2/ES EF04CI03 EFO5CIO2/ES
EFO3CIO3/ES EFO5CIO3/ES

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS5

* [dentificardiferentes misturas encontradas no cotidiano
com base em suas propriedades fisicas observaveis,
como cor, fransparéncia, textura, solubilidade e estado
fisico.

¢ Reconhecer a composicdo das misturas, identificando
seus componentes principais e a forma como eles estdo
combinados (por exemplo, mistura de sal e dgua, areia
e agua, 6leo e vinagre).

e Descrever as misturas na vida didria, considerando seu
papel em atividades como culindria, limpeza, cuidados
pessoqis e processos industriais.

E1A5. Reconhecer misturas com base em
propriedades fisicas e composicdo.

sSUas

#lofel &
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§| Sugestoes de materiais

| EFO4CIO1/ES

EF04CI102

EF04CI03

EF0O4CI04/ES

2° TRIMESTRE

EF04CI05

EF04CI06

EF04CI107

EF04CI108



https://drive.google.com/file/d/1wgOHCd4q51H4Ji8sip_SnEhSU8iLkzrz/view?usp=drive_link
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EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES
EF02CI02/ES EFO3CIO2/ES EF04CI03 EFO5CI02/ES
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EFO2CIO3/ES

Unidade Temdatica
Matéria e Energia

Habilidade

EF04CI102

Testar e relatar fransformacdes nos materiais do dia a dia
quando expostos a diferentes condicdes (aquecimento,
resfriamento, luz e umidade).

Objeto de conhecimento
Transformacgodes da matéria.

Habilidades relacionadas
EFO4MA23/ES

Habilidades da computagado

EF04CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/
ou digital que podem ser representados através de
matrizes que estabelecem uma organizacdo na qual
cada componente estd em uma posicdo definida por
coordenadas, fazendo manipulacdes simples sobre
estas representacoes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO3CIO3/ES EFO5CIO3/ES

EFO5CIO04/ES
EFO5CIOS

Expectativas de aprendizagem

e Testar como diferentes materiais do cofidiano
reagem quando expostos a condi¢cdes varidveis, como
aquecimento, resfriamento, luz e umidade.

e Registrar as fransformac¢des ocorridas nos materiais
durante os experimentos, documentando mudancas
fisicas e quimicas, como alteracdo de cor, texturq,
forma e estado fisico.

Descritores do SAEB

ETA6. Identificar os fendmenos fisicos e quimicos
envolvidos no cotidiano.

E1B8. Analisar as transformacdes nos materiais de uso
cofidiano quando expostos a diferentes condicoes
fisicas e ambientais.

Temas integradores

glofeal &

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

‘ EFO4CI01/ES

EF04CI02

‘ EF04CI03

EF0O4CI04/ES
EF04CI05
EF04CI06
EF04CI107

EF04CI108



https://drive.google.com/file/d/1QQ7kBauipt2Lhqyy-flgfRHewTnRQhQD/view?usp=drive_link

aguecimento ou resfriamento sdo reversiveis (como
as mudancas de estado fisico da dgua) e outras ndo

estado fisico da agua.
e |dentificar mudancas causadas por aguecimento ou

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1° 2° 3° 4° 5o
EFO1CIO]1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES
EFO2CI02/ES EFO3CI02/ES EF04CI102 EFO5CI02/ES
EFO2CIO3/ES EFO3CIO03/ES EFO5CIO3/ES
EFO5CI04/ES
EFO5CIO5
Unidade Temdtica
Matéria e Energia
E Habilidade Expectativas de aprendizagem
EF04CI03 e |dentificar mudancas causadas por aguecimento ou
Concluir que algumas mudancas causadas por resfriamento que sdo reversiveis, como as mudancas de

a8

(como o cozimento do ovo, a queima do papel etc.).

Objeto de conhecimento
Transformacodes reversiveis e ndo reversiveis.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo

EF04CO08 Reconhecer a importdncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informagcdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

resfriamento que sdo irreversiveis, como o cozimento
do ovo e a queima do papel, explicando os processos
quimicos e fisicos envolvidos.

Descritores do SAEB

E1C7. Concluir que algumas mudancas causadas por
aguecimento ou resfriamento sdo reversiveis e outras
ndo.

Temas integradores

80

YY

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

. 4° ano

1° TRIMESTRE

EFO4CI01/ES

EF04CI102

EF0O4CI04/ES

| EF04CI03

EF04CI05

EF04CI06

EF04CI107

EF04CI108



https://drive.google.com/file/d/19FCPcpnJebbRjDiNHMCg4Uky8aBJ8uve/view?usp=drive_link

2026 i

Vida e Evolucdo

EFO4CI04/ES

Analisar e construir cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posicdo ocupada pelos seres vivos
nessas cadeias e o papel do Sol como fonte primdria
de energia na producdo de alimentos, comparando
cadeias alimentares do bioma local com as de
outros biomas e representando essas informacdes em
diferentes midias e linguagens.

Cadeias alimentares simples.

EFO4MA20/ES

EF04CO08 Reconhecer a importGncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informacdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 40 50
EFO3CI04/ES EF04CI05 EFO5CIO6/ES
EFO3CIOS5/ES EF04CI06 EFO5CIO7/ES
EFO3CI06/ES EF04CI07 EFO5CIO8/ES

EF04CI108 EFO5CIO9/ES

* Analisar e construir cadeias alimentares simples.
eldentificar a posicdo de diferentes seres vivos como
produtores, consumidores e decompositores, nas
cadeias alimentares.

eCompreender o papel do Sol como fonte primdria de
energia na producdo de alimentos.

eComparar as cadeias alimentares do bioma local com
as de outros biomas.

*Representar as cadeias alimentares e suas
comparacoes utilizando diferentes midias e linguagens,
como diagramas, grdaficos, apresentacdoes digitais e
outros recursos visuais.

E2A8. Identificar a funcdo frofica dos organismos de
uma cadeia alimentar simples.

E2A9. Reconhecer a fonte de energia nas cadeias
alimentares.

E2A10. Reconhecer os organismos e microrganismaos
decompositores.

E2B9. Compreender adependéncia entre osorganismos,
com base nas relacdes troficas estabelecidas, em
cadeias alimentares simples.

E2C3. Elaborar cadeia alimentar simples.

E2C4. Prever consequéncias de alteracdo nos elos de
cadeia alimentar simples.

#lojel &

. .
-

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO4CIO1/ES

EF04CI102

EF04CI03

| EFO4CI04/ES

EF04CI05

EF04CI06

EF04CI07

EF04CI08



https://drive.google.com/file/d/1eFCnj97Ce3O2FVDDZUTs3JV91hwDM-0l/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EF04CI05

Descrever e destacar semelhancas e diferencas
entre o ciclo da matéria e o fluxo de energia entre os
componentes vivos € ndo vivos de um ecossistema,
destacando os efeitos da interacdo da comunidade
local com o ecossistema em que vive e propondo
formas de promover o desenvolvimento da consciéncia
ambiental e de atitudes sustentdveis.

Objeto de conhecimento
Ciclodamatéria e o fluxo de energiaemum ecossistema.

Habilidades relacionadas
EFO4HIO2/ES

Habilidades da computagdo

EF0O4CO08 Reconhecer a importGncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informacdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 I 40 I 50

EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO3CIOS5/ES EF04CI06 EFO5CIO7/ES
EFO3CI06/ES EF04CI07 EFO5CIO8/ES
EF04CI108 EFO5CIO9?/ES

Expectativas de aprendizagem

*Descrever o ciclo da matéria e o fluxo de energia em
um ecossistema.

eDestacar as semelhancas e diferencas entre o ciclo da
matéria e o fluxo de energia.

*Explicar como o ciclo da matéria e o fluxo de energia
contribui para o funcionamento e equilibrio do
ecossistema.

eDiscutir como as atividades humanas influenciam o
meio ambiente.

*Propor formas de promover a consciéncia ambiental e
atitudes sustentdveis.

Descritores do SAEB

E2B10. Diferenciar fluxo de energia e ciclo da matéria
na natureza.

Temas integradores

FEDEEDAE

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

1° TRIMESTRE
EFO4CIO1/ES

EF04CI102
EF04CI03

l

EF0O4CI04/ES

EF04CI05

EF04CI06
EF04CI07

EF04CI08



https://drive.google.com/file/d/14SECvoO240QpC0MDGiPR67z6hFdvj_B0/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EF04CIl06

Relacionar a participacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicdo, reconhecendo a
importéncia ambiental desse processo.

Objeto de conhecimento
Processos de decomposicdo da matéria orgdnica.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo

EF04CO08 Reconhecer a importdncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informacdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 I 40 I 50

EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EFO3CI06/ES EF04CI07 EFO5CIO8/ES
EF04CI108 EFO5CIO9?/ES

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar o papel de fungos e bactérias no processo
de decomposicdo.

*Relacionar a participacdo de fungos e bactérias no
processo de decomposicdo.

*Reconhecer a importéncia ambiental do processo de
decomposicdo.

Descritores do SAEB
Ndo hd descritor relacionado.

Temas integradores

MEa

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

. 4° ano

1° TRIMESTRE

EF04CIO1/ES
EF04CI02

EF04CI03
EF04CI04/ES
EF04CI05

| EF04CI06

EF04CI07

EF04CI08



https://drive.google.com/file/d/1IfbN4otOsm54XboUu2bg2QUzfy2dRZKC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14dFnH0NB7nSFcbQfolzPW40rFyhlnqkl/view?usp=drive_link

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°

o= foe] gl o e Jm

\

k3

Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EF04CI107

Verificar a participacdo de microrganismos na
producdo de alimentos, combustiveis, medicamentos,
entre outros.

Objeto de conhecimento
O uso de microrganismos nos processos produtivos.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagado

EF0O4CO08 Reconhecer a importGncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informacdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 I 40 I 50

EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EFO3CI06/ES EF04CI06 EFO5CIO8/ES
EF04CI108 EFO5CIO9?/ES

Expectativas de aprendizagem

eldentificar e descrever a participacdo de
microrganismos na producdo de alimentos, como
queijos, iogurtes e pdes.

*Reconhecer o papel dos microrganismos na producdo
de combustiveis, como biogds e etanol.

*Entender o papel dos microrganismos na producdo de
medicamentos, como antibidticos e vacinas.
eCompreender 0s micro-organismos como causadores
de beneficios e maleficios & saude dos seres vivos.

Descritores do SAEB

E2B11. Compreender o papel dos microrganismos
na producdo de alimentos e medicamentos € na
decomposicdo.

Temas integradores

ME

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

. 4° ano

1° TRIMESTRE

EFO4CIO1/ES
EF04CI102
EF04CI03
EF04CI04/ES
EF04CI05
EF04CI06
EF04CI07

EF04CI08



https://drive.google.com/file/d/1nGINeVAiP437iydHEmzwYP4y6VxzcT6n/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14dFnH0NB7nSFcbQfolzPW40rFyhlnqkl/view?usp=drive_link
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Unidade Temadtica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EF04CI108

Propor, a partir do conhecimento das formas de
transmiss@o de alguns microrganismos (virus, bactérias
e protozodrios), atitudes e medidas adequadas para
prevencdo de doencas a eles associadas.

Objeto de conhecimento
Microrganismos e transmissdo de doengas.

Habilidades relacionadas
EFO4MA20/ES

Habilidades da computagdo

EF04CO08 Reconhecer a importdncia de verificar a
confiabilidade das fontes de informacdes obtidas na
Internet.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CI04/ES
EF02CIOS5/ES
EF02CI06/ES

30 40 50
EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES
EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EFO3CI06/ES EF04CI06 EFO5CIO8/ES

EF04CI07 EFO5CIO9?/ES

Expectativas de aprendizagem

e [dentificar as formas de tfransmissdo de microrganismos,
como virus, bactérias e protozodrios

e Associar cada tipo de microrganismo a doencas
especificas que eles podem causar.

*Propor atitudes e medidas preventivas para evitar
a propagacdo de doencas causadas por esses
microrganismos, como prdticas de higiene, vacinacdo,
uso adequado de medicamentos e cuidados com a
dgua e os alimentos.

Descritores do SAEB

E2B12. Compreender a relacdo entre certas doencas e
o ciclo de vida de seus agentes transmissores e causais.
E2CS5. Propor ou avaliar propostas para prevencdo de
doencas causadas por virus, bactérias e protozodrios.

Temas integradores

#lofel &

(S

| Sé? ==| Sugestoes de materiais

. 4° ano

1° TRIMESTRE

EFO4CIO1/ES
EF04CI102
EF04CI03
EF04CI04/ES
EF04CI05
EF04CI06
EF04CI07

| EF04CI08



https://drive.google.com/file/d/1ryupi0rdQyouNMpFDUBQ7KSxV0csreXK/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EFO4CIO9/ES

Identificar os pontos cardeais, com base no registro e
andlise de observacdes da paisagem local (sombras
dos objetos, localizacdo do oceano etc.) e da posicdo
dos astros no céu visivel (posicdo do Sol, da lua, das
constelacgoes, etc.) em diferentes épocas do ano.

Pontos cardeais.

EFO4HIO4/ES;
EFO4GEQ9.

EFO4HIOS/ES; EFO4HIO6/ES; EFO4HIO7/ES;

EF04CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/
ou digital que podem ser representados através de
matrizes que estabelecem uma organizacdo na qual
cada componente estd em uma posicdo definida por
coordenadas, fazendo manipulacdes simples sobre
estas representacoes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EFO4CI10/ES EFO5CIT1/ES
EF04CI11 EFO5CIT0/ES
EFO5CIT12/ES
EFO5CI13

¢ |dentificar os pontos cardeais observando sombras e a
pPosicAo dos objetos.

¢ AnalisaralocalizacGo doSol, dalLua e dasconstelacdes
no céu.

e Relacionar as observacdes astrondbmicas com a
determinacdo dos pontos cardeais.

* Registrar como a posicdo dos astros varia ao longo do
ano.

e Comparar a localizacdo do oceano e de outros
marcos naturais para identificar direcdes.

e Usar diferentes épocas do ano para observar
mudancas na posicdo dos astros.

¢ Representar os pontos cardeaqis em mapas € esbocos
da paisagem local.

e Explorar a influéncia das estacdes do ano nas
observacodes astrondmicas.

e Aplicar técnicas de orientacdo baseadas em
observacoes locais e astrondmicas.

e Correlacionar praticas culturais
identificacdo dos pontos cardeais.

locais com a

E3AS8. Identificar os pontos cardeais, com base noregistro
de diferentes posicdes relativas do Sol e da sombra de
uma vara (gnémon).

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
EFO4CIO1/ES

EF04CI02
EF04CI03

2° TRIMESTRE
EFO4CI04/ES
EFO4CI05
EFO4CI06
EF04CI07

EF04CI108
EFO4CIO09/ES

i



https://drive.google.com/file/d/1ELX1eyzufX3lLNYGckdtYHd5Zk0Hh2pI/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EFO4CIT10/ES

Comparar as indicacdes dos pontos cardeais e da
localizacdo de pessoas e objetos sobre o globo terrestre
resultantes da utilizacdo de diferentes instrumentos e
recursos tecnoldégicos (gndémon, bussola, localizacdo
por satélite etc.), reconhecendo o desenvolvimento
tecnoldgico envolvido e discutindo a sua utilizacdo em
diferentes situacdes.

Meios de orientacdo e localizacdo.

EFO4HIO4/ES;
EFO4GEQ9.

EFO4HIOS/ES; EFO4HIO6/ES; EFO4HIO7/ES;

EF04CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/
ou digital que podem ser representados através de
matrizes que estabelecem uma organizacdo na qual
cada componente estd em uma posicdo definida por
coordenadas, fazendo manipulacdes simples sobre
estas representacoes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EF04CI11 EFO5CIT0/ES
EFO5CIT12/ES
EFO5CI13

* Reconhecer a importdncia de diferentes instrumentos
na localizagcdo de pontos cardeais e objetos na Terra.

e Comparar como o gnémon e a bussola ajudam a
encontrar direcdes e localizacdes.

¢ Entender como o uso de satélites melhora a precisdo
da localizacdo em comparacdo com métodos mais
antigos.

* Observar como diferentes ferramentas mostram a
posicdo dos pontos cardeais em diferentes épocas do
ano.

* Explorar a diferenca enfre a localizagcdo feita por
bussola e a localizacdo por satélite.

e |dentificar os avancos tecnoldgicos na medicdo e
localizagcdo ao longo do tempo.

* Analisar como a tecnologia influencia a precisdo na
localizacdo de objetos e pessoas.

« Utilizar atividades prdticas para experimentar o uso de
diferentes ferramentas de localizacdo.

E3B7. Comparar as indicacdes dos pontos cardeadis
resultantes da observacdo das sombras de uma vara
(gnébmon) com aquelas obtidas por meio de uma
bussola.

',

| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO4CIO1/ES
EF04CI02
EF0O4CI03
EF04CI04/ES
EF04CI05
EF04CI06

EF04CI107

EF04CI108

EFO4CI10/ES



https://drive.google.com/file/d/1C3UPwoAQRaP6mxAKvNC-Y6PYh9fgboo-/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EF04CI11

Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra
a periodos de tempo regulares e ao uso desse
conhecimento para a construcdo de calenddrios em
diferentes culturas.

Fendmenos ciclicos e a construcdo de calenddrios em
diferentes culturas.

EFO4HI12/ES

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EFO5CIT12/ES
EFO5CI13

* |dentificar os movimentos da Lua e da Terra que formam
ciclos regulares.

* Relacionar esses ciclos com a formacdo dos meses € anos
no calenddrio.

* Reconhecer como diferentes culturas usam os ciclos da Lua
e da Terra para criar calenddrios.

» Observar as fases da Lua e como elas afetam o calenddrio.
 Descrever as fases da Lua e como elas afetam o calenddrio.
* Explorar como o movimento da Terra ao redor do Sol define
as estacdes do ano.

e Comparar calenddrios baseados na Lua e na Terra em
diferentes culturas.

* Entender a importéncia dos ciclos naturais na organizagcdo
do tempo.

* Discutir como o conhecimento dos movimentos da Lua e
da Terra influencia a vida cotidiana.

e Explorar como os calenddrios ajudam na previsdo de
eventos e na organizacdo social.

E3B2. Associar o conhecimento sobre os movimentos ciclicos
da Lua e da Terra para a construcdode calenddrios em
diferentes culturas.

E3AS5. Reconhecer a periodicidade das fases da Lua, com
base no registro das formas aparentes da Lua no céu ao
longo de um periodo.

',

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
EFO4CIO1/ES

EF04CI02
EF04CI03

2° TRIMESTRE
EFO4CI04/ES
EFO4CI05
EFO4CI06
EF04CI07

EF04CI108

EF04CI11



https://drive.google.com/file/d/1JqWT19hrwgo3tRhcv69tuzHTV4nAA8F_/view?usp=drive_link
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2026 I3 = i s =
EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CI02/ES

EFO02CI02/ES EFO3CIO2/ES EF04CI02 EFO5CIO3/ES

EFO2CIO3/ES EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO4/ES

Matéria e Energia

EFO5CIO1/ES
Identificarerelataros materiais que constituem diferentes
objetos ao explorar fendmenos da vida cofidiana,
evidenciando suas propriedades fisicas e quimicas
(densidade, solubilidade, condutibilidade térmica e
elétrica, respostas a forcas magnéticas e mecdnicas
etc.) e associar a aplicacdo desses materiais as suas
propriedades.

Propriedades fisicas dos materiais.

Ndo ha.

EFO5C0O02 Reconhecer objetos do mundo real e digital
que podem ser representados através de grafos que
estabelecem uma organizacdo com uma quantidade
varidvel de vértices conectados por arestas, fazendo
manipulacdoes simples sobre estas representacdoes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CI05

¢ |dentificar os materiais que formam diferentes objetos
no cotidiano.

e Relatar as propriedades fisicas e quimicas
desses matericis, como densidade e solubilidade,
condutibilidade térmica e elétrica, e resposta a forcas
magnéticas e mecdanicas.

e QObservar como materiais
magnéticas e mecdanicas.

* Associar as propriedades dos materiais s suas funcoes
e usos em objetos do dia a dia.

¢ Redlizar experimentos simples para testar propriedades
como solubilidade e condutibilidade.

¢ Descrever como as propriedades dos materiais
influenciam sua utillizacdo em diferentes objetos e
aplicacdes, relacionando essas propriedades com a
funcionalidade e desempenho dos objetos no cotidiano.

resoondem a forcas

E1B3. Explicar fendbmenos que evidenciem as
propriedades fisicas dos materiais — como densidade,
condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forcas
magnéticas e forcas mecdnicas, solubilidade, entre
outras.
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| EFOSCIOT/ES

EFO5CIO2/ES

EFO5CIO3/ES

EFO5CIO4/ES

EFO5CIOS

EFO5CI06/ES

2° TRIMESTRE

EFO5CIO7/ES

EFO5CIO8/ES

EFO5CIO9/ES

EFO5CIT4/ES



https://drive.google.com/file/d/1NlipQRbcjaFE7o5Yy1KhQagpGAeq6MbV/view?usp=drive_link

2026 I3 = i s =
EFO1CIO1 EFO2CIO1/ES EFO3CIO1/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIO1/ES
EFO02CI02/ES EFO3CIO2/ES EF04CI02 EFO5CIO3/ES
EFO2CIO3/ES EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO4/ES

Matéria e Energia

EFO5CIO2/ES

Identificar os estados fisicos da dgua e os processos
de mudancas de estado (fusdo, vaporizacdo,
solidificacdo, liquefacdo e sublimacdo), aplicando esses
conhecimentos sobre as mudancas de estado fisico da
dgua para explicar o ciclo hidrolégico e analisar suas
implicacdes na agricultura, no clima, na geracdo de
energia elétrica, no provimento de dgua potdvel e no
equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

Estados fisicos da dgua e o ciclo hidroldgico.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CI05

« |dentificar os diferentes estados fisicos da adgua (sélido,
liguido e gasoso).

e Compreender o0s processos de fusdo, vaporizacdo,
solidificacdo, liquefacdo e sublimacdo.

* Explicar o ciclo hidrolégico da agua.

¢ Relacionar os conhecimentos sobre as mudancas de
estado fisico da dgua ao ciclo hidrolégico.

e Entender aimportdncia desse ciclo para a distribuicdo
de agua no planeta.

e Explicar o papel do ciclo da dgua na geracdo de
energia elétfrica, com énfase em hidrelétricas.

« Discutir as relagcdes entre o ciclo hidrolégico, o clima e
o equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

e Entender como a variacdo na disponibilidade de dgua
pode influenciar a biodiversidade e a sustentabildade
dos ambientes.

E1A3. Reconhecer a natureza ciclica das mudancas de
estado fisico da dgua na natureza e sua atuacdo na
dindmica do ciclo hidrolégico.

E1B4. Relacionar os conhecimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua ao ciclo hidrolégico.

E1B5. Explicar o ciclo hidrolégico e sua importéncia para
a manutencdo do equilibrio geral do ecossistema.

RFECEEDOSE
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‘ EFO5CIO1/ES

EFO5CIO2/ES

EFO5CIO3/ES
EFO5CIO4/ES
EFO5CI05
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EFO5CIT4/ES



https://drive.google.com/file/d/19qLOD3O7JEURRSkRHNvB5yCEVYQ0WRIu/view?usp=drive_link
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EFO1CIO1

Unidade Temdatica
Matéria e Energia

Habilidade
EFO5CIO3/ES

Identificar causas e efeitos sobre o equilibrio ambiental,
relacionados 4 cobertura vegetal, e selecionar
argumentos que justifiuem sua importdncia para a
manutencdo do ciclo da dgua, a conservagcdo dos solos,
dos cursos de dgua e da qualidade do ar atmosférico,
evidenciando a situacdo aftual de sua regido.

Objeto de conhecimento

Cobertura vegetal, ciclo hidrologico e equilibrio
ambiental.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagcao

EFO5CO08 Acessar as informacdes na Internet de forma
critica para distinguir os conteldos confidveis de ndo
confiaveis.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO2CIO1/ES
EF02CI02/ES
EFO2CIO3/ES

3 4

EFO3CIOT/ES EFO4CIO1/ES EFO5CIOT/ES
EFO3CIO2/ES EF04CI102 EFO5CIO2/ES
EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO04/ES

EFO5CI05

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as causas e os efeitos da alteracdo na
cobertura vegetal sobre o equilibrio ambiental.
*Reconhecer como a vegetacdo influencia o ciclo da
dgua, a conservacdo dos solos, dos cursos de dgua e a
qualidade do ar.

« Justificar a importé@ncia da cobertura vegetal para a
manutencdo dos processos ambientais, evidenciando
a relacdo entre vegetacdo sauddavel e a preservacdo
dos recursos naturais.

Descritores do SAEB

E1C3. Justificar a importéncia da cobertura vegetal
para a manutencdo do ciclo da dgua, a conservacdo
dos solos, dos cursos de dgua e da qualidade do ar
atmosférico.

Temas integradores
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EFO5CIO2/ES
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EFO5CIO4/ES

EFO5CI05
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EFO5CI06/ES

EFO5CIO7/ES
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https://drive.google.com/file/d/19VRubWMBs71kW9sFeGl_bExPh_fHNa5D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14dFnH0NB7nSFcbQfolzPW40rFyhlnqkl/view?usp=drive_link
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EFO2CIO3/ES EFO3CIO3/ES EF04CI03 EFO5CIO3/ES
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Unidade Temdatica
Matéria e Energia

Habilidade
EFO5CIO4/ES

Reconhecer 0s tipos de recursos naturais e de corpos
d'agua presentes em seu ambiente, como rios, lagos
e mares, e identificar os principais usos da dgua e de
outros materiais nas atividades cotidianas para discutir e
propor formas sustentdveis de utilizacdo desses recursos,
selecionando exemplos de prdticas sustentdveis.

Objeto de conhecimento
Consumo consciente.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagado

EFO5CO02 Reconhecer objetos do mundo real e digital
que podem ser representados através de grafos que
estabelecem uma organizacdo com uma quantidade
varidvel de vértices conectados por arestas, fazendo
manipulacdes simples sobre estas representacdes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CI05

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar os tipos de recursos naturais e corpos d'agua
presentes em seu ambiente, como rios, lagos e mares.
eldentificar os principais usos da dgua e de outros
recursos naturais nas atividades coftfidianas, como
consumo domeéstico, agricultura, industria e lazer.
*Propor formas sustentdveis de utilizacdo da dgua e
outros materiais, selecionando exemplos de prdaticas
sustentdveis, como o wuso racional da dgua, a
reciclagem, a reducdo de desperdicios e a protecdo
dos corpos d'agua.

Descritores do SAEB

E1AA4. Identificar os principais usos da dgua e de outros
materiais nas atividades cotidianas.

E1C4. Propor formas sustentdveis de utilizacdo da dgua
e de oufros recursos.

Temas integradores
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Unidade Temdtica
Matéria e Energia

Habilidade
EFO5CI05

Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente e criar solugcdes tecnoldgicas para o
descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de
materiais consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

Objeto de conhecimento

Reducdo, Reutilizacdo e Reciclagem de Materiais e
Produtos.

Habilidades relacionadas
EFO5GE11; EF15AR23-05/ES.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EFO5CIO04/ES

Expectativas de aprendizagem

e|dentificaros padrées de consumo na escola e na vida
cotidiana.

eReconhecer os impactos ambientais associados ao
consumo excessivo e ao descarte inadequado de
materiaqis.

eConstruir de propostas para promover um consumo
mais consciente, como reduzir, reutilizar e reciclar.
Criar ou adaptar solucdes tecnoldgicas que facilitem
o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem
de materiais.

Descritores do SAEB

E1C5. Criar solucdes tecnolégicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais
consumidos na vida cotidiana.

Temas integradores

FEDEED0E
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1° TRIMESTRE

EFOSCIOT/ES

EFO5CIO2/ES

EFO5CIO3/ES

EFO5CIO4/ES

| EFO5CIOS |

EFO5SCIO6/ES

EFO5CIO7/ES

EFO5CIO8/ES

EFO5CIO9/ES

EFO5CIT4/ES



https://drive.google.com/file/d/1a6TNk9Lrh2_ahlXFlsUqgNbag3djrAAh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VCrKM9I1LPfhcMbe8HSP7TxvqlPnRH7S/view?usp=drive_link
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EFO1CIO2/ES EF02CI04/ES EFO3CI04/ES EFO4CI04/ES EFO5CIO7/ES
EFO1CI04 EFO2CIO5/ES EFO3CIO5/ES EF04CI05 EFO5CIO8/ES
EFO1CIO3/ES EFO2CIO6/ES EFO3CIO6/ES EF04CI06 EFO5CIO9/ES
EF04CI07
EF04CI08

Vida e Evolucdo

EFO5CI06/ES

Identificar e descrever as partes que compdem o
sistema digestério e o respiratério, explicando suas
funcdes e selecionar argumentos que justifiquem por
que sdo considerados corresponsdveis pelo processo
de nutricdo do organismo.

Sistemas digestério e respiratério e a nutricdo do
organismo.

Ndo ha.

EFO5CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/ou
digitalgue podem serrepresentados através de listas que
estabelecem uma organizacdo na qual hd um nimero
varidvel de itens dispostos em sequéncia, fazendo
manipulacdes simples sobre estas representacdes.

EFO5CO02 Reconhecer objetos do mundo real e digital
que podem ser representados através de grafos que
estabelecem uma organizacdo com uma quantidade
varidvel de vértices conectados por arestas, fazendo
manipulacdes simples sobre estas representacdes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

eldentificar e descrever as principais partes que
compdem o sistema digestério, como boca, eséfago,
estdbmago, intestinos e gldndulas anexas.

eExplicar a funcdo de cada uma da partes que
compdem o sistema digestdério na digestdo e absor¢cdo
dos nutrientes.

e|dentificar e descrever as principais partes do sistema
respiratdrio, como nariz, fraqueia, brénquios, pulmoes e
diafragma.

eExplicar a funcdo de cada uma das partes que
compdem o sistema respiratdrio no processo de troca
gasosa e na obtencdo de oxigénio para o organismo.

e Justificar por que os sistemas repiratério e disgestoério
sdo considerados corresponsdveis pela manutencdo da
vida, ao fornecer nutrientes e oxigénio para as células.

E2A11. Identificar as funcdes dos sistemas digestorio,
respiratoério e circulatorio.

BEin
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https://drive.google.com/file/d/1EN2L7ov-8-bMGMFqMpsvmQpWbGafraV2/view?usp=drive_link
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EFO1CIO2/ES EF02CI04/ES EFO3CI04/ES EFO4CI04/ES EFO5CI06/ES
EFO1CI04 EFO2CIO5/ES EFO3CIO5/ES EF04CI05 EFO5CIO8/ES
EFO1CIO3/ES EFO2CIO6/ES EFO3CIO6/ES EF04CI06 EFO5CIO9/ES
EF04CI07
EF04CI08

Vida e Evolucdo

EFO5CIO7/ES

Identificar e descrever as partes que compdem o
sistema circulatdério e excretor, explicando suas funcoes
e justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema
circulatério, a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos produzidos.

Sistemas circulatério e excretor e os processos de
distribuicdo de nutrientes.

Ndo ha.

EFO5CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/ou
digitalque podem serrepresentados através de listas que
estabelecem uma organizacdo na qual hd um nimero
variavel de itens dispostos em sequéncia, fazendo
manipulacdes simples sobre estas representacoes.

EFO5CO02 Reconhecer objetos do mundo real e digital
qgue podem ser representados através de grafos que
estabelecem uma organizacdo com uma quantidade
variavel de vértices conectados por arestas, fazendo
manipulacdes simples sobre estas representacoes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

eldentificar e descrever as partes que compdem o
sistema circulatdrio, como coracdo, artérias, veias e
capilares

eExplicar as funcdes de cada uma das partes que
compdem o sistema circulatério na circulacdo do
sangue e na distribuicdo de oxigénio e nutrientes pelo
organismo.

e|ldentificar e descrever as partes do sistema excretor,
como rins, ureteres, bexiga e uretra.

eExplicar as funcdes de cada uma das partes que
compdem o sistema excretor na filtracdo do sangue e
eliminacdo dos residuos metabdlicos do organismo.
eExplicar a relacdo entre o sistema circulatério e o
sistema excretor.

A2B13. Compreender a sistema

digestdrio e circulatdrio.

relacdo enfre o

jele
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https://drive.google.com/file/d/1SPxnkxPE1r23cZVyfZXNgDKzi5YQ3Vya/view?usp=drive_link
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EF02CI04/ES

30 40 50

EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO1CI04 EFO2CIOS5/ES EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EFO1CIO3/ES EFO2CIO06/ES EFO3CI06/ES EF04CI06 EFO5CIO?/ES
EF04CI07
EF04CI08

Vida e Evolucdo

EFO5CIO8/ES

Descrever os seus hdbitos alimentares, comparando
com os de seus colegas e com o que é considerado
ideal para a manutencdo da saude do organismo,
listando e classificando os alimentos (quantidade de
vitaminas, minerais, lipideos, proteinas e carboidratos
etc.), de forma a organizar um carddpio equilibrado
com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
e nas necessidades individuais para a manutencdo da
saude do organismo.

Hdbitos alimentares.

EFO6HIT9/ES

EFO5CO01 Reconhecer objetos do mundo real e/ou
digitalgue podem serrepresentados através de listas que
estabelecem uma organizacdo na qual hd um numero
variavel de itens dispostos em sequéncia, fazendo
manipulacdes simples sobre estas representacoes.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

eDescreverseus proprios hdbitos alimentares, registrando
0s fipos de alimentos consumidos, as quantidades e a
frequéncia.

eComparar seus hdbitos alimentares com os de seus
colegas.

eComparar seus hdbitos alimentares com as
recomendacdes de uma alimentacdo ideal para a
manutencdo da salude.

*Classificar os alimentos consumidos com base nos
grupos alimentares e em seus principais nutrientes, como
vitaminas, minerais, lipideos, proteinas e carboidratos.

* Avaliar a adequac¢do dos seus alimentos consumidos
para uma dieta equilibrada.

eElaborar um carddpio equiliorado que atenda ds
necessidades individuais para a manutencdo da saude.

E2B14. Compreender a relacdo enfre a ingestdo de
alimentos de diferentes grupos (proteinas, carboidratos
e gorduras), a manutencdo da saude e a causa
de alguns distUrbios alimentares (ex.: desnutricdo,
obesidade, bulimia, anorexial).

E2Cé6. Propor ou avaliar propostas de carddpio
equilibrado com vistas d manutencdo da saude,
prevencdo e tfratamento de alguns distUrbios alimentares
(ex.: desnutricdo, obesidade, bulimia, anorexia).
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EFO1CIO2/ES

20

EF02CI04/ES
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EFO3CI04/ES EF04CI04/ES EFO5CIO6/ES

EFO1CI04 EFO2CIOS5/ES EFO3CIOS5/ES EF04CI05 EFO5CIO7/ES
EFO1CIO3/ES EFO2CIO06/ES EFO3CI06/ES EF04CI06 EFO5CIO8/ES
EF04CI07
EF04CI08

Unidade Temadatica
Vida e Evolucdo

Habilidade
EFO5CIO9/ES

Identificar e reconhecer hdbitos de vida, em especial
os alimentares, discutindo a ocorréncia, entre criancas
e jovens, de distUrbios nutricionais e/ou psicoldgicos
(como anorexia, bulimia, obesidade, subnutricdo etc.)
e propondo acdes que promovam a saude individual
e coletiva.

Objeto de conhecimento
Hdabitos alimentares e distUrbios nutricionais.

Habilidades relacionadas
EFO6HIT19/ES; EF15AR12-05/ES.

Habilidades da computacgdo

EFO5CO08 Acessar as informacdes na Internet de forma
critica para distinguir os conteldos confidveis de ndo
confidveis.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

e|ldentificarereconhecerdiferentes hdbitos alimentares,.
Observar como os hdbitos alimentares impactam a
saude fisica e mental de criancas e jovens.

eDiscutir a ocorréncia de distUrbios nutricionais e
psicolégicos entre criangcas e jovens, como anorexia,
bulimia, obesidade e subnutricdo, compreendendo os
fatores que contribuem para esses problemas e suas
consequéncias para a saude.

*Propor acdes para promover hdbitos alimentares
sauddveis e equilibrados, visando a prevencdo de
distUrbios nutricionais e a melhoria da saude individual
e coletiva.

Descritores do SAEB

E2Cé6. Propor ou avaliar propostas de carddpio
equilibrado com vistas d manutencdo da saude,
prevencdo e tfratamento de alguns distUrbios alimentares
(ex.: desnutricdo, obesidade, bulimia, anorexia).

Temas integradores
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https://drive.google.com/file/d/17tv7p1TcwmFfPq9hFSmXI53K49eceokh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nI7R3JtkFDbBfIWsFoqK6lkDMJJ0naT1/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EFO5CIT0/ES

Identificar algumas constelacdes no céu, a partir da
observacdo do céu da sua regido € com O apoio
de recursos (mapas celestes, instrumentos Opticos,
aplicativos digitais, entre outros), registrando os periodos
do ano em que elas sdo visiveis e discutir como elas
foram observadas e interpretadas em diferentes épocas
e culturas.

Constelacdes e mapas celestes.

EFOSHIOT/ES

EFO5CO11 Idenfificar a adequacdo de diferentes
tecnologiascomputacionaisnaresolucdo de problemas.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT2/ES
EF04CI11 EFO5CI13

* |dentificar algumas constelagdes visiveis no céu
noturno da regido onde vivem.

e Utillizar mapas celestes, aplicativos digitais e outros
recursos para localizar essas constelacdes.

 Registrar os periodos do ano em que as constelacoes
sdo visiveis no céu.

¢ Observar e descrever como as constelacdes mudam
com as estacdes do ano.

e Discutir como diferentes
interpretaram essas constelacoes.
eRealizar atividades prdticas de observacdo com
telescédpios ou bindculos.

e Criar registros visuais (desenhos ou mapas) das
constelacoes observadas.

 Explorar a importéncia das constelagcdes na histéria e
nas tradicdes culturais.

e Participar de discussdes sobre a influéncia das
constelagcdes na vida cotidiana e nas praticas antigas.

culturas e épocas

E3A6. Identificar algumas constelacdes no céu, com o
apoio de recursos e os periodos do ano em que elas sdo
visiveis no inicio da noite.

§| Sugestoes de materiais
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https://drive.google.com/file/d/1P2nKfiW7V4_0iS_9SD9nK55eteTzlGvf/view?usp=drive_link

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°

=

B
=
-3

Bla x @ N =

62

30 I 40 I 50

EFO1CIOS/ES EF02CIO07/ES EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFO5CIT0/ES
EFO1CIO6/ES EFO2CIO8/ES EFO4CI10/ES EFO5CIT2/ES
EF04CI11 EFO5CI13

Unidade Tematica
Terra e Universo

Habilidade
EFO5CIT1/ES

Associar o movimento didrio do sol e dos demais
astros celestes ao movimento de rotacdo da Terra,
identificando evidéncias que podem ser observadas
pelo movimento didrio da posicdo do sol, na projecdo
de sombras e nas mudangas que ocorrem no céu visivel.

Objeto de conhecimento
Movimento dos astros no céu e a rotacdo da Terra.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo
Ndo hd.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

» Observar e registrar a posicdo do sol no céu ao longo do
dia.

¢ |Identificar como a posicdo do sol muda ao longo do dia e
relacionar isso com o movimento de rotacdo da Terra.

* Medir e desenhar a projecdo de sombras em diferentes
hordrios do dia.

* Reconhecer as mudancas nas sombras e como elasindicam
a passagem do tempo.

* Relacionar a mudanca na posicdo do sol com as mudancas
no céu visivel ao longo do dia.

* Entender que o movimento didrio do sol é resultado da
rotac@o da Terra em torno de seu eixo.

* Explorar a forma como a rotagdo da Terra causa o ciclo de
dia e noite.

* Participar de atividades prdticas para observar e registrar as
mudancas na posicdo do sol e nas sombras.

e Desenhar e interpretar grdficos simples que mostram a
posicdo do sol e as sombras ao longo do dia.

Descritores do SAEB

E3B3. Relacionar o movimento didrio do Sol e das demais
estrelas no céu ao movimento de rotacdo da Terra.
E3C2. Formular hipdteses sobre o movimento aparente
do Sol para explicar o ciclo dia/noite registrando-as por
meio de desenhos, esquemas ou textos.

Temas integradores

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE
EFO5CIO1/ES

EFO5CI02/ES
EFO5CI03/ES
EFO5CI04/ES
EFO5CI05

2° TRIMESTRE
EFO5CIO6/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES

EFO5CIO9/ES

EFOSCIT1/ES

EFOSCIT4/ES



https://drive.google.com/file/d/1LjYu0iyyyKXGpI0neqR1ieIbo4uZdpS_/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universo

EFO5CI12/ES

Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com
base na observacdo e no registro das formas aparentes
da lua no céu, discutindo a relagcdo com a cultura de
diferentes épocas e regides, de modo a identificar a
influéncia das fases da lua na organizacdo do cotidiano
e das formas de vida de diferentes sociedades.

Periodicidade das fases da lua.

EFOSHIOT/ES

EFO5CO08 Acessar as informacdes na Internet de forma
critica para distinguir os conteldos confidveis de ndo
confiaveis.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50
EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFOSCIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5CI13

e Observar e registrar as diferentes fases da Lua ao
longo de um més.

* |[dentificar e nomear as fases da Lua: Nova, Crescente,
Cheia e Minguante.

e Reconhecer o padrdo de repeticdo das fases da Lua
e entender que elas ocorrem em ciclos.

e Discutir como diferentes culturas e épocas usaram
as fases da Lua para organizar seus calenddrios e
atividades.

* Relacionar a influéncia das fases da Lua com eventos
naturais, como marés e ciclos agricolas.

e Explorar como a Lua afeta a vida cofidiana e as
fradicdes em diferentes sociedades.

e Desenhar e criar um calenddrio lunar simples para
acompanhar as fases da Lua.

e Comparar como a Lua foi observada e interpretada
em diferentes regides e épocas histéricas.

 Participar de discussdes sobre a importéncia cultural e
pratica das fases da Lua na vida das pessoas.

E3AS. Reconhecer a periodicidade das fases da Lua,
com base no registro das formas aparentes da Lua no
céu ao longo de um periodo.

E3B5. Associar a natureza ciclica dos movimentos da
Lua & ocorréncia de fendbmenos naturais.

-

§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
EFO5CIO1/ES

EFO5CI02/ES
EFO5CIO3/ES
EFO5CI04/ES
EFO5CIO05

2° TRIMESTRE
EFO5CI06/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES

EFO5CIO9/ES

EFO5CIT2/ES

EFO5CIT4/ES



https://drive.google.com/file/d/13bZHMk57VU4FNdrr9m-dk5Qq-nZb2dQA/view?usp=drive_link
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EFO1CIO6/ES

Terra e Universoa

EFO5CI13

Projetar e construir dispositivos para observacdo a
distGncia (luneta, periscopio etc.), para observacdo
ampliada de objetos (lupas, microscopios) ou para
registro de imagens (maquinas fotogrdficas) e discutir
UsSos sociais desses dispositivos.

Instrumentos oticos.

EFOSHIOT/ES; EF15AR26; EF15AR05-05/ES.

EFO5CO11 Identificar a adequacdo de diferentes
tecnologiascomputacionaisnaresolucdo de problemas.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF02CIO07/ES
EF02CIO8/ES

30 40 50

EFO3CIO8/ES EF0O4CI09/ES EFOSCIT1/ES
EFO4CI10/ES EFO5CIT0/ES
EF04CI11 EFO5CIT12/ES

* Entender o propdsito de dispositivos de observacdo
como lunetas, periscopios, lupas, microscodpios e cémeras
fotogrdficas.

* Projetar e construir um dispositivo simples como: luneta ou
periscopio.

* Criar um dispositivo de ampliacdo de objetos (ex: lupa ou
microscopio simples).

* Montar e utilizar uma cédmera fotogrdfica para registrar
imagens.

* Explorar como esses dispositivos ajudam a observar e
registrar informacdes que ndo seriam visiveis a olho nu.

* |dentificar e discutir os diferentes usos sociais e cientificos
desses dispositivos.

* Reconhecer como a tecnologia de observacdo influencia
a vida cotidiana e o desenvolvimento cientifico.

e Comparar os beneficios e limitacdes dos diferentes
dispositivos de observacdo.

 Participar de atividades prdticas para testar e ajustar os
dispositivos construidos.

* Refletir sobre como esses dispositivos podem ser usados em
situacdes variadas, como exploracdo cientifica, educacdo e
entretenimento.

E3C1. Discutir os usos sociais de dispositivos para
observacdo a distancia, para observacdo ampliada de
objetos ou para registro de imagens.
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| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

EFO5CIO1/ES
EFO5CIO02/ES
EFO5CIO3/ES
EFO5CI04/ES
EFO5CIO5
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EFO5CI06/ES
EFO5CIO7/ES
EFO5CIO8/ES
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EFO5CIT3
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https://drive.google.com/file/d/1QJ18yBaXNnD7Z1KsTcPFzILlpXNya92M/view?usp=drive_link
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4\
1° TRIMESTRE
i EFO5CIO1/ES
Unidade Tematica
.. . EFO5CI02/ES
Matéria e Energia
EFO5CIO3/ES
E Habilidade Expectativas de aprendizagem EFO5CI04/ES
EFO5CIT4/ES * Identificar e relatar o movimento de pessoas e objetos EF05CI05
Observar e descrever o movimento de pessoas e objetos, observados, destacando a mudanga de posicdo ao 2° TRIMESTRE
destacando a influéncia do referencial adotado, na longo do tempo. o _
determinacdo da posicdo, da trajetéria e da rapidez. e Reconhecer como o ponto de vista influencia a EFO5CI06/ES
rh_E_h percepcdo do movimento de um objeto. EFO5CI07/ES
Explicar a trajetéria de objetos em movimento, .
E relacionando-a com a rapidez observada. EFO5CIO8/ES
. . * Posicdo e deslocamento: Descrever como a posicdo EFO5CI09/ES
Objeto de conhecimento _ de um objeto muda quando ele se move, utilizando
TI Descricdo de Movimentos de Objetos. referéncias visuais.
* Compar arapidez de diferentes objetosem movimento
e discutir as diferencas percebidas.
* Registro de movimento: Registrar o movimento de
= Habilidad laci d objetos, utilizando desenhos simples ou diagramas.
aplidades rejacionadas e Aplicacdo do referencial: Aplicar diferentes
N&o ha. referenciais para entender como o movimento de um
objeto pode parecer diferente. EFOSCIT4/ES

e Readlizar observacodes diretas do movimento no
ambiente ao redor e descrever essas observacoes.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.
Descritores do SAEB
Ndo hd descritor relacionado.

Temas integradores

W !

Praficas sugeridq§ d.os @é Sugestoes de materiais

.

cadernos metodologicos
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https://drive.google.com/file/d/14ETCOh53OSaWoQjdWV_wQ7RVhP8jQfRk/view?usp=drive_link

GOVERNOQ DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretario da Educagdo
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