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COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO
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APRESENTACAO

EEEEMEIB!@

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e
para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante
o ano letivo de 2026, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da
Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais
uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como
um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo. Buscamos, ao longo de nossas
Orientacdes Curriculares, demonstrar o qudo a integracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas
Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sédo pontos relevantes capazes de entrelacar
as diversas dreas de conhecimento.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual,
bem como o seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular.

As Habilidades e Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientacoes
que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Para
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento
estd estruturado de forma que cada pdgina contéminformacdes especificas sobre uma determinada
habilidade. Nas secdes seguintes, esse novo documento serd explicado em mais detalhes.

Para 2026, além das informacdes da habilidade, vocé encontrard as Habilidades do Curriculo da
Computacdo relacionadas aos componentes curriculares.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para
atenderasnecessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem

significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de
Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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ORGANIZACAO DA ORIENTACAO CURRICULAR

A orientacdo curricular estd organizada em pdginas, cada uma dedicada
a uma habilidade especifica, com informacdes para apoiar o planejamento
pedagdgico.

As informacdes disponiveis em cada pdgina sdo as seguintes:

e A progressdo das habilidades, que inclui habilidades de outros anos
relacionadas aquela em foco;

* Alista de habilidades do ano, distribuidas por trimestre;

* A unidade tematica associada a habilidade;

* O codigo e o texto da habilidade;

* Os objetos de conhecimento vinculados a habilidade;

* As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;

* Os temas integradores pertinentes;

e As prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos que desenvolvem a
habilidade;

* As habilidades de outros componentes curriculares que se relacionam com a
habilidade em questdo;

* As sugestdoes de materiais que abordam essa habilidade;

* E as habilidade(s) do Curriculo da Computacdo relacionada(s) com a
habilidade da pagina.

PROGRESSAO DAS

HABILIDADES

LISTA DE
HABILIDADES

UNIDADE
TEMATICA

HABILIDADE

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

EXPECTATIVAS DE
APRENDIZAGEM

TEMAS
INTEGRADORES

PRATICAS
SUGERIDAS DOS
CADERNOS
METODOLOGICOS

HABILIDADES
RELACIONADAS

SUGESTOES DE
MATERIAIS

HABILIDADES DO
CURRICULO DA
COMPUTACAO

Habilidades de outros anos
que estdo relacionadas
a habilidade da pdgina.

Habilidades do ano separadas
por trimestre

Unidade temdatica da
habilidade da pdgina

Codico e texto da
habilidade da pdgina

Objetos de conhecimento
relacionados a habilidade
da pdgina

SAo descricdes concisas, claramente
articuladas do que os alunos
devem saber,compreender e fazer.

Temas integradores relacionados
a habilidade da pdgina

Prdticas sugeridas que
desenvoldem a habilidade
da pdgina

Habilidades de outros componentes
que se relacionam com a
habilidade da pagina.

Materiais sugeridos que abordam
a habilidade da pdgina

Habilidade(s) do Curriculo da
Computacdo relacionada(s)
com a habilidade da pdagina.
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Ao clicar nas
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Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade

EF12EF07

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
bdsicos da gindstica (equilibrios, saltos, giros, rotagdes,
acrobacias, com e sem materiais) e da gindstica geral,
de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisicdo da técnica
deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando
atividades ludicas e criativas.

Objeto de conhecimento

Gindstica geral

*Movimentos bdsicos da gindstica geral a partir do
repertério de movimentos prévios das criangas, com/
sem materiais, considerando atitudes, condutas e riscos
inerentes a pratica;

*Habilidades gindsticas Locomotoras: andar, correr,
saltar, rolar, quadrupedar, girar, rastejar, etc.;
*Habilidades gindsticas de estabilidade: Empurrar,
puxar, sustentar e balancar;

*Habilidades gindsticas manipulativas: coordenagdo

Habilidades da computagao

serd direcionado a
uma pdgina onde
encontrard as
prdticas relacionadas
a essa habilidade.

Nao

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes habilidades bdsicas da
gindstica, como equilibrios, saltos, giros, rotacdes e
acrobacias;

«|dentificar e descrever os diferentes elementos basicos
da gindstica;

*Engajar-se nas atividades de gindstica de forma l0dica
e criativa, aproveitando o aspecto divertido da pratica
engquanto desenvolvem suas habilidades.

Temas integradores

LGl

BEGSE

Habilidades relacionadas
EF15AR10-01/ES

EF12EFO7

EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Cligue nos codigos
das habilidades para
ser direcionado &
pdgina da habilidade
correspondente

Prdticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

e

S;? = Sugestoes de materiais

No centro estdo
as informacoes
sobre a

/ habilidade

Cligue nos icones
S~ para acessar o
link do material.

<[>

<|>
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TI  TEMAS INTEGRADORES

Os temas integradores entrelacam as
diversas dreas de conhecimento que
compdem o Curriculo do Espirito Santo
e frazem questdes que atravessam
as experiéncias dos sujeitos em seus
contextos de vida, acdes no publico,
no privado e no cotidiano.
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) / A . Caderno
Metodolgico g B Metodolsgico
Caderno 3 Caderno

Metodolégico Caderno AL Metodolégico
Metodolégico _ ) Escolas Plurais:
Educagio Ambiental

Prevengéio ao Uso de Drogas Prevengio &s Violéncias

Contra as Mulheres

Educaggio Fiscal Pensamento Computacional

s

4
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INTRODUGAO . e Netodatoico
A ROBOTICA COM

ROBOTICA, ARDUINO Educando em Direitos: Educando em Direitos: ireitos:
PROGRAMAGAO E GiSlanA Do Cidadania o Domotrasia o,
desde a Escola desde a Escola desde a Escola

A fim de fomentar os Temas Integradores, a - 58 '
Geréncia de Curriculo tem elaborado os Cadernos ' —_—
Metodoldgicos que est@o em consondncia com as
novas Diretrizes da Educag¢do propostas pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Curriculo
do Espirito Santo e com as direfrizes das parcerias
estabelecidas. Os Cadernos Metodoldgicos
10 delineiom ferramentas estratégicas de natureza
socioemocional e cognitiva para readlizar a
necessdria associacdo do conteludo escolar com

Caderno
Metodolsgico

CADERNOS METODOLOGICOS

Ensino Médio

5 anos do Ensino Fundamental

) Al EDUCAGAO E Gadorna
20 a realidade vivida dos estudantes. SE SCUS T I e s

E VALORIZAGAO O TRANSITO

Metodetogico
POVOS E COMUNIDADES
TRADICIONAIS

30 Cligue no icone ao lado
para acessar o site com
todos os cadernos
4° metodoldgicos ou na capa
do caderno para ser
direcionado ao caderno
Ko especifico.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/02/Caderno-Metodologico_robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-6-E-7-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-PARA-O-TRANSITO130525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-1_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-2_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/06/CADERNO-METODOLOGICO-POVOS-E-COMUNIDADES-TRADICIONAIS-FINALIZADO060625.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/04/Caderno-Robotica-Programacao-e-Pensamento-Computacional010425.pdf
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O Mapa de Progressdo das Habilidades,

desenvolvido pela Geréncia de
Curriculo da Educacgdo Bdsica (GECEB)
da Secretaria de Estado da Educacdo
- do Espirito Santo (Sedu), visa apoiar
1 os(as) professores(as) na organizacdo
e planejamento do ensino, com base
2°
3°
4°
5o
[ 10 |

no Curriculo do estado. Ele apresenta
as habilidades em uma progresséo de
complexidade, facilitando a adaptacdo
do curriculo e promovendo uma melhor
aprendizagem dos estudantes.

Para saber mais sobre
0 mapa de progressdo
do seu componente A
curricular, acesse o mapa 1]
interativo no site clicando
o icone ao lado.

Esportes

EFT12EFOT1-01/ES
EFT12EFO02
EF12EFO3/ES
EF12EFO4/ES

EF12EF05-01/ES
EFT12EF06-01/ES

EF12EFO7
EF12EF08-01/ES
EF12EFO09
EF12EF10

EF12EF11-01/ES
EF12EF12/ES

EF12EFOT1-02/ES
EFT12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EFO4/ES

EF12EF05-02/ES
EFT12EF06-02/ES

EF12EF07-02/ES
EF12EF08-02/ES
EF12EFO09
EF12EF10

EFT2EFT11/ES
EF12EF12/ES

EF35EFO1-03/ES
EF35EF02-03/ES
EF35EF03
EF35EF04

EF35EF05-03/ES
EF35EF06

EF35EF07-03/ES
EF35EFO8

EF35EFO9/ES

EF35EF10/ES

EF35EF11/ES
EF35EF12

EF35EF13/ES
EF35EF14/ES
EF35EF15

EF35EF01-04/ES
EF35EF02-04/ES
EF35EF03
EF35EF04

EF35EF05-04/ES
EF35EF06

EF35EF07-04/ES
EF35EFO8

EF35EFO09/ES

EF35EF10/ES

EF35EF11/ES
EF35EF12

EF35EF13/ES
EF35EF14/ES
EF35EF15

EF35EF01-05/ES

EF35EF02-05/ES

EF35EF03-05/ES
EF35EF04

EF35EF05-05/ES
EF35EF06/ES

EF35EF07-05/ES
EF35EFO8

EF35EFO09/ES

EF35EF10/ES

EF35EF11/ES
EF35EF12

EF35EF13/ES
EF35EF14/ES
EF35EF15



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
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LINKS IMPORTANTES

Ao lado, vocé encontrard
sugestoes de links para o site do
curriculo. Clicando nos icones,
vocé serd direcionado a recursos
e informacdes adicionais que
complementam as orientacdes
curriculares.
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Curriculo do Estado
do Espirito Santo
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Mapa de Progressao
das Aprendizagens

Cadernos
Metodoldégicos

565

Olimpiadas

BT Ry

Educacao das Relagoes
Etnico Raciais

Curriculo
Interativo

o
"' *

Il A

Espagos Potencialmente
Educativos



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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30 I 40 I 50

EF12EFO9 EF12EF08-02/ES EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08
EF12EF10 EF12EF09
EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF12EFO07

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
bdsicos da gindstica (equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da gindstica geral,
de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisicdo da técnica
deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando
atividades lUdicas e criativas.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

*Movimentos bdsicos da gindstica geral a partir do
repertério de movimentos prévios das criancas, com/
sem materiais, considerando atitudes, condutas e riscos
inerentes a pratica;

*Habilidades gindsticas Locomotoras: andar, correr,
saltar, rolar, quadrupedar, girar, rastejar, etfc.;
*Habilidades gindsticas de estabilidade: Empurrar,
puxar, sustentar e balancar;

*Habilidades gindsticas manipulativas: coordenacdo

Habilidades da computagadao
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eExperimentar diferentes habilidades bdsicas da
gindstica, como equilibrios, saltos, giros, rotacdes e
acrobacias;

e|dentificar e descrever os diferentes elementos bdsicos
da gindstica;

*Engajar-se nas atividades de gindstica de forma lUdica
e criativa, aproveitando o aspecto divertido da pratica
enquanto desenvolvem suas habilidades.

Temas integradores

Glglolelsiale]®

Habilidades relacionadas
EF15AR10-01/ES

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE
EF12EFO7

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNKMhIkQ/5S-3qRZojWc_RyPU5E4Yjg/view?utm_content=DAGRNKMhIkQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°

EF12EFO7 EF1
EF12EFO9 EF1
EF12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF12EF08-01/ES

Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de
diferentes elementos bdsicos da gindstica e da gindstica
geral, considerando a utilizagdo de habilidades motoras
mais simples.

Objeto de conhecimento

Gindstica geral

*Estratégias para execucdo de elementos da gindstica
desenvolvidos até o momento.

*Desenvolvimento de coreografias com o uso de
muUsicas.

8 Bl i 18] G B £

Habilidades da computagao

EFO1CO02 Identificar e seguir sequéncias de passos
aplicados no dia a dia para resolver problemas.

° Praticas sugeridas dos
5 cadernos metodolégicos

2 | 3 | & | 5

2EF07-02/ES |EF35EF07-03/ES | | EF35EF07-04/ES || EF35EF07-05/ES
2EF08-02/ES EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08
EF12EF09

EFT12EF10

Expectativas de aprendizagem

*Planejar a realizacdo de diferentes elementos bdsicos
da gindstica, como equilibrios, saltos e giros, utilizando
habilidades motoras simples e apropriadas para seu
nivel de desenvolvimento;

eExecutar os movimentos planejados de maneira
coordenada e consciente;

e Utilizar habilidades motoras simples para executar os
elementos bdsicos da gindstica de forma eficiente e
segura.

Temas integradores

BEDEEE

Habilidades relacionadas
EF15AR09-01/ES

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF12EFO8-01/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNdMsSvI/evhMiPbKDi_WcdKKBDB9vg/view?utm_content=DAGRNdMsSvI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor 
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EF12EFO7

EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES
EF12EF09
EFT12EF10

EF12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade

EF12EFO09

Participar da gindstica geral, identificando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

e|ldentificacdo das potencialidade e limitagcdes do
corpo humano através de movimentos vinculados as
habilidades gindsticas bdsicas.

Habilidades da computagao
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50

EF12EF07-02/ES | | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES < EF35EF07-05/ES

EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08

Expectativas de aprendizagem

eldentificar e reconhecer suas préprias habilidades
e potencialidades corporais durante a prdatica de
gindstica geral;

*Respeitar e reconhecer que cada colega tem
diferentes habilidades e limites corporais, mostrando
apoio e encorajamento.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO1CIO2/ES; EF15AR09-01/ES; EFOTERO1/ES.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF12EFO9

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://drive.google.com/file/d/1knqvEX3OJbDkyLYdro-1DMdy-kD_qybp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGRNvQIjpU/XCSMShRIW6IRwVi-cU3xVw/view?utm_content=DAGRNvQIjpU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES
EF12EF09
EFT12EF10

EF12EF09

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade

EF12EF10

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escritfa e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos bdsicos da gindstica e da gindstica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas
prdticas corporais.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

*Elementos da gindstica e suas diferentes formas de
expressdo;

* Movimentos bdsicos da gindstica nas diversas praticas
corporais.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50

EF12EF07-02/ES | | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES < EF35EF07-05/ES

EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08

Expectativas de aprendizagem

e Demonstrar corporalmente os elementos bdsicos
da gindstica, como equilibrios, saltos e giros, usando
movimentos e posturas;

e Descrever as caracteristicas dos elementos bdsicos
da gindstica, como o tipo de movimento, o objetivo da
acdo e as sensacdes que experimentam;

* |dentificar como os elementos bdsicos da gindstica
aparecem em diferentes praticas corporais.

Temas integradores

DRDREE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF12EF10
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNV5sW_8/uEDFumwHupVzrricNSwTxg/view?utm_content=DAGRNV5sW_8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF12EF01-01/ES

Experimentar, fruire recriar diferentes brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitdrio
e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas. A prdtica
deve ser organizada de forma a exigir habilidades mais
simples possibilitando o trabalho de uma atitude positiva
comrelacdo s diferencas e possibilidades de aprender
e desenvolver-se continuamente.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional.

*Brincadeiras e jogos presentes no contexto local
e regional: psicomotores, sensoriais, de raciocinio,
simbdlicos, de construcdo, deslocamento, competitivo,
cooperativo, de mesa, tradicionais, ritmicos, dramaticos,
pedagdgico, entre outros;

*Brincadeiras e jogos presentes no folclore capixaba.

Habilidades da computagado
Nd&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EFO1-
EF12EF02

EF12EFO3/ES

EF12EF04/ES

30 I 40 I 50

02/ES | EF35EFO1-03/ES| EF35EF01-04/ES | EF35EFO01-05-/ES

Expectativas de aprendizagem

* Participar de uma variedade de brincadeiras e jogos
da cultura popular;

e Recriar brincadeiras tradicionais;

e Demonstrar respeito pelas diferencas individuais de
desempenho durante as atividades.

Temas integradores

Habilidades relacionadas

EFOTHIO2/ES; EFOTHIOS/ES; EFOTHIO6/ES; EFO1GEO2/ES;
EFOTERO1/ES; EF15LP15.

. .

| Sé? §| Sugestoes de materiais

EF35EF02-03/ES | | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF12EFO1-01/ES

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES
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EF12EFO1-01/ES | | EF12EFO1-02/ES||EF35EFO01-03/ES | EF35EF01-04/ES||EF35EFO1-05-/ES
EF12EFO3/ES EF12EF02 EF35EF02-03/ES | | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES
EF12EF04/ES EF12EFO3/ES EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
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EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF12EF02

Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares
do contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e
valorizando a importéncia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e regional.

*Expansdo das expressoes de brincadeiras e jogos da
cultura popular;

*Relacdo das brincadeiras e jogos com o contexto
cultural local e regional.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

e Descrever brincadeiras e jogos populares usando
linguagem oral e visual, explicando como sdo jogados
e quais sao suas regras bdsicas;

e Demonstrar os movimentos e acdes envolvidos em
brincadeiras e jogos populares, usando linguagem
corporal;

* Reconhecer a importéncia cultural das brincadeiras e
jogos populares.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFOTHIO2/ES; EFOTHIO5/ES; EFOTHIO6/ES; EF15LP15.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF12EF02

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNQMvjYc/0-rtj3UxTyNRvgV7PMjYBA/view?utm_content=DAGRNQMvjYc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EFO1-01/ES | | EF12EFO1-02/ES||EF35EF01-03/ES | EF35EF01-04/ES||EF35EFO01-05-/ES

EF12EF02 EF12EF02 EF35EF02-03/ES |EF35EF02-04/ES | EF35EF02-05-/ES
EF12EF04/ES EF12EFO3/ES EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF12EF04/ES EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04
1° TRIMESTRE
Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos
Habilidade Expectativas de aprendizagem 2° TRIMESTRE
EF12EFO3/ES « |dentificar as caracteristicas principais das brincadeiras
Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de e jogos populares, como regras, objetivos e habilidades
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario necessarias. o
e regional, com base no reconhecimento das * Planejar estratégias para enfrentar desafios nas EF12EF03/ES
caracteristicas dessas praticas. Como a modificacdo ou brincadeiras e jogos.
adaptacdo de regras de modo a torna-las mais flexiveis
ou adaptando-as as caracteristicas do espaco, o que 3° TRIMESTRE
j& pode ser de praxe dos estudantes nos lugares onde EF12EF05-01/ES
moram.
EF12EF06-01/ES
Objeto de conhecimento Temas integradores

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no AN = % |\ -
contexto comunitario e regional.

eEstratégias usadas para solucionar desafios nas
brincadeiras e jogos populares;

*Origem, materiais, espacos e regras associados as
brincadeiras e jogos previamente trabalhados.

Habilidades da computagdo Habilidades relacionadas
EF01CO02 Identificar e seguir sequéncias de passos EFOTHIO2/ES; EFOTHIOS/ES; EFOTHIO6/ES; EFOTMAOS/ES.

aplicados no dia a dia para resolver problemas.

Bl Wolelo=e-lifofnlm]»

W !

o HleilEer sugeridq§ d.os =| Sugestoes de materiais
5 cadernos metodologicos —
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EF12EFO1-01/ES | | EF12EFO1-02/ES||EF35EF01-03/ES | EF35EF01-04/ES||EF35EFO01-05-/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

EF12EF02
EF12EFO3/ES

Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF12EF04/ES

Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas
para a prdtica, em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais prdticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulgd-las na escola e na
comunidade, estabelecendo interacdes com outras
disciplinas tanto da mesma drea de conhecimento
quanto das demais, adaptando das possibilidades
disponiveis no espaco escolar.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e regional.
» Construcdo, adaptacdo e aplicacdo de brincadeiras
e jogos em diferentes contextos.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50

Expectativas de aprendizagem

e Colaborar para criar alternativas para a prdatica de
brincadeiras e jogos, pensando em como adaptd-las
para diferentes momentos e espacos dentro da escola;
e Adaptar as propostas de brincadeiras e jogos as
possibilidades e limitacdes dos espacos disponiveis na
escola.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

EF35EF02-03/ES | | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF12EFO4/ES

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://drive.google.com/file/d/1bUREvGY4JRAqupqqtK_Y5AApPn8fmMCx/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGRNfm2v8I/8LiL8XtWFex7_M7YoZEwDA/view?utm_content=DAGRNfm2v8I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade

EF12EF05-01/ES

Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e
de precis@o, identificando os elementos comuns a esses
esportes e seus fundamentos, explorando capacidades
fisicas e motoras por meio de atividades IUdicas e
criativas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

eHabilidades motoras bdsicas: corrida, salto, pulo,
arremesso e lancamento;

*Elementos comuns para compreensdo dos esportes de
marca, incluindo materiais, espacos e regras essenciais;
*Exemplos de esportes: atletismo, canoagem, ciclismo.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES | | EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES
EF35EF06 EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

e|ldentificar os elementos e fundamentos dos esportes
de marca, utilizando atividades adaptadas ao seu nivel
de desenvolvimento;

eDesenvolver as capacidades fisicas requisitadas
durante as praticas, como a forca muscular, a poténcia
muscular e a velocidade;

eParticipar ativamente de atividades em grupo,
mostrando cooperacdo e apoio aos/ds colegas durante
jogos e prdaticas.

Temas integradores

Glglelelelslalale

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNSkc_Ic/1IstI9NnWvfCtnu0Ez9dPw/view?utm_content=DAGRNSkc_Ic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF12EF06-01/ES

Discutir a importancia da observacdo das normas e das
regras bdsicas dos esportes de marca e de precisdo
para assegurar a integridade prépria e as dos demais
participantes.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Regras e normas dos esportes de marca, com foco em
atitudes e condutas;

*Riscos inerentes a execucdo dos movimentos.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF05-01/ES | | EF12EF05-02/ES || EF35EF05-03/ES | EF35EF05-04/ES | |EF35EF05-05-/ES
EF12EF06-02/ES EF35EF06 EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

* |dentificar as regras bdsicas simples de esportes de
marca;

e Entender por que é importante seguir as regras dos
esportes de marca;

* Compreenderaimporté@nciade observarasregraspara
garantir a seguranca de todos/as os/as participantes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| %‘? gl Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES
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EF12EF12/ES EF12EF11/ES EF35EFO09/ES EF35EFO9/ES EF35EFO9/ES
EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF11/ES
EF35EF12 EF35EF12 EF35EF12
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF12EF11-01/ES

Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto
comunitdrio e regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas), e recrid-las, respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal,
estimulando os estudantes a interagir com os colegas,
e possibilitfando que relatem o que sentiram durante as
praticas.

Objeto de conhecimento

Dangas do contexto comunitdrio e regional

*Dancas na comunidade;

*Dancas do Sudeste (Samba, Mineiro-pau, Congo,
entre outros).

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

e Participar de brincadeiras ritmicas e expressivas,
sincronizando movimentos com a musica € com 0s
colegas;

e Recriar dancas populares e tradicionais do contexto
comunitdrio e regional, incorporando elementos
pessoais e criativos;

e Reconhecer e apreciar as manifestacdes e
representacdes da cultura ritmica presentes nas dancas
do contexto comunitdrio e regional.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFOTHIO8/ES; EFO1CI04; EFO1ERO1/ES.

(S

| Sé? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES

EFT12EF11-01/ES



https://drive.google.com/file/d/1vysWBb94CVJZ9kpmnOBYXsewSzJBj2ko/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGRNV2YWsU/s90l7biRaDcfOMQ3WgHJkA/view?utm_content=DAGRNV2YWsU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EF11-01/ES EF12EF11/ES EF35EFO09/ES EF35EFO9/ES EF35EFO9/ES
EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF11/ES
EF35EF12 EF35EF12 EF35EF12
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF12EF12/ES

Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas do contexto comunitdrio e regional,
valorizando e respeitando as manifestacdes de
diferentes culturas. Nessa fase, € recomenddvel situar o
foco na ampliagcdo das aprendizagens de movimentos,
utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com
0s oultros e explorar espacos, € ndo na execucdo da
técnica da danca emsi.

Objeto de conhecimento

Dancgas do contexto comunitdrio e regional

*Expressdo corporal, uso de espacos e objetos, e
percussdo (corporal e instrumental) nas dancas ja
exploradas.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

* [dentificar os elementos bdsicos da danca, comoritmo,
espaco e gestos, em dancas do contexto comunitdrio
e regional;

eValorizar as manifestacdes culturais presentes nas
dancas regionais;

eInteragir com os/as colegas durante as prdticas de
danca, desenvolvendo habilidades de cooperacdo e
comunicacdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFOTMAT1/ES; EFOTMAT12/ES; EFOTERQOé6; EFOTHIO8/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-01/ES

EF12EF06-01/ES

EFT12EF12/ES
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EF12EFO7 EF12EF08-02/ES | | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES EF35EF07-05/ES
EF12EF08-01/ES EF12EFO9 EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08

EF12EFO9 EF12EF10

EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF12EF07-02/ES

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
bdsicos da gindstica (equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da gindstica geral,
de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisicdo da técnica
deve ser desenvolvida gradativamente considerando
a demanda de habilidades motoras mais complexas,
respeitando caracteristicas individuais dos estudantes e
priorizando atividades lUdicas e criativas.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

*Movimentos bdsicos da gindstica geral a partir do
repertério de movimentos prévios das criancas, com/
sem materiais, considerando atitudes, condutas e riscos
inerentes a pratica;

*Habilidades gindsticas bdsicas - locomotoras: andar,
correr, saltar, rolar, quadrupedar, girar, rastejar, etc.;
*Habilidades de estabilidade: Empurrar, puxar, sustentar
e balancar;

*Habilidades gindsticas manipulativas: coordenacdo
6culo-manual - quicar, conduzir e golpear;

*Pequenas coreografias;

e Conscientizacdo corporal.

Habilidades da computagadao

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eExperimentar diferentes habilidades bdsicas da
gindstica, como equilibrios, saltos, giros, rotacdes e
acrobacias;

e|dentificar e descrever os diferentes elementos bdsicos
da gindstica;

* Desenvolver pequenas coreografias;

* Engajar-se nas atividades de gindstica de forma lUdica
e criativa, aproveitando o aspecto divertido da pratica
enquanto desenvolvem suas habilidades.

Temas integradores

Glglolels]e]®

Habilidades relacionadas
EF15AR11-02/ES; EFOTMAT1T1; EFO2MAT12; EFO2GE10.

W !
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1° TRIMESTRE
EF12EF07-02/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNb7V4yc/7f1nfkyu9-cLIyMSRcDF_g/view?utm_content=DAGRNb7V4yc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1° 20 3° I 4° I 50
EF12EFO7 EF12EF07-02/ES | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES | EF35EF07-05/ES
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EF12EF10
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Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF12EF08-02/ES

Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de
diferentes elementos bdsicos da gindstica e da gindstica
geral, considerando a experimentacdo de movimentos
que exijam habilidades motoras mais complexas, de
acordo com as caracteristicas individuais dos estudantes
por meio de atividades lUdicas e criativas.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

*Estratégias para execucdo de elementos da gindstica
desenvolvidos até o momento;

*Desenvolvimento de coreografias com o uso de
muUsicas.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Planejar a realizacdo de diferentes elementos bdsicos
da gindstica, como equilibrios, saltos e giros, utilizando
habilidades motoras simples e apropriadas para seu
nivel de desenvolvimento;

eExecutar os movimentos planejados de maneira
coordenada e consciente;

e Utilizar habilidades motoras simples para executar os
elementos bdsicos da gindstica de forma eficiente e
segura.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF15AR09-01/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF12EFO08-02/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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EF12EFO7

EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES
EF12EF10

EF12EFO9
EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade

EF12EF09

Participar da gindstica geral, identificando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

e|ldentificacdo das potencialidades e limitacdes do
corpo humano atfravés de movimentos vinculados as
habilidades gindsticas bdsicas.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50

EF12EF07-02/ES | | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES < EF35EF07-05/ES

EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08

Expectativas de aprendizagem

eldentificar e reconhecer suas proprias habilidades
e potencialidades corporais durante a prdatica de
gindstica geral;

*Respeitar e reconhecer que cada colega tem
diferentes habilidades e limites corporais, mostrando
apoio e encorajamento.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF15AR09-01/ES.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF12EFO9

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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EF12EFO7

EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES
EF12EF09

EF12EFO9
EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade

EF12EF10

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escritfa e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos bdsicos da gindstica e da gindstica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas
prdticas corporais.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral

*Elementos da gindstica e suas diferentes formas de
expressqo;

* Movimentos bdsicos da gindstica nas diversas praticas
corporais.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50

EF12EF07-02/ES | | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES < EF35EF07-05/ES

EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08

Expectativas de aprendizagem

eDemonstrar corporalmente os elementos bdsicos
da gindstica, como equilibrios, saltos e giros, usando
movimentos e posturas;

eDescrever as caracteristicas dos elementos bdsicos
da gindstica, como o tipo de movimento, o objetivo da
acdo e as sensacdes que experimentam;

eldentificar como os elementos bdsicos da gindstica
aparecem em diferentes praticas corporais.

Temas integradores

DEDEEE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF12EF10
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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EF12EFO1-01/ES EF12EF02 EF35EF01-03/ES EF35EF01-04/ES EF35EF01-05-/ES
EF12EF02 EF12EFO3/ES EF35EF02-03/ES | EF35EF02-04/ES |EF35EF02-05-/ES
EF12EF0O3/ES EF12EFO4/ES EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF12EF04/ES EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04
1° TRIMESTRE
Unidade Temadtica
Brincadeiras e jogos
E Habilidade Expectativas de aprendizagem 2° TRIMESTRE
EF12EF01-02/ES eParticipar de uma variedade de brincadeiras e jogos EF12EFO1-02/ES
Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras da cultura popular; S
e jogos da cultura popular presentes no contexto *Recriar brincadeiras tradicionais; o
comunitdrio e regional, reconhecendo e respeitando as *Demonstrar respeito pelas diferencas individuais de
ﬁgﬁ diferencas individuais de desempenho dos colegas. A desempenho durante as atividades; o
exigéncig das habilidades passa das mais simp|es para eDemonstrar atitude pO§ITIVO em respel’ro a pOSSIbIlIdOde
as mais complexas, trabalhando uma atitude positiva de desenvolver-se confinuamente. 3° TRIMESTRE
comrelagdo as diferengas e possibilidades de aprender EF12EF05-02/ES
e desenvolver-se continuamente.
EF12EF06-02/ES
Objeto de conhecimento Temas integradores

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no v B
contexto comunitario e regional. @
*Brincadeiras e jogos presentes no contexto local

e regional: psicomotores, sensoriais, de raciocinio,

simbdlicos, de construcdo, deslocamento, competitivo,

cooperativo, de mesa, tradicionais, ritmicos, dramdticos,

pedagdgico, entre outros;

*Brincadeiras e jogos presentes no folclore capixaba.

—
o

Habilidades da computagao Habilidades relacionadas
Nd&o ha. EF15LP15; EF15AR18-02/ES.

W !

o HleilEer sugeridq§ d.os =| Sugestoes de materiais
5 cadernos metodologicos —

.
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EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF12EF02

Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares
do contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e
valorizando a importéncia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional.

*Expansdo das expressoes de brincadeiras e jogos da
cultura popular;

*Relacdo das brincadeiras e jogos com o contexto
cultural local e regional.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eDescrever brincadeiras e jogos populares usando
linguagem oral e visual, explicando como sdo jogados
e quais sao suas regras bdsicas;

eDemonstrar os movimentos e acdes envolvidos em
brincadeiras e jogos populares, usando linguagem
corporal;

*Reconhecer a importéncia cultural das brincadeiras e
jogos populares.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF15LP15; EF15AR18-02/ES; EFO2GEOQ6/ES; EFO2ERO3.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF12EF02

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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EF12EFO1-01/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF12EFO3/ES

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitdrio
e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Com a modificacdo ou
adaptacdo de regras de modo a torna-las mais flexiveis
ou adaptando-as as caracteristicas do espaco, o que
j& pode ser de praxe dos estudantes nos lugares onde
moram.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional.
eEstratégias usadas para solucionar
brincadeiras e jogos populares;
*Origem, materiais, espacos e regras associados as
brincadeiras e jogos previamente trabalhados.

desafios nas

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EFO1-02/ES
EF12EF02
EF12EFO04/ES

30 I 40 I 50
EF35EFO1-03/ES | | EF35EFO1-04/ES||EF35EFO01-05-/ES
EF35EF02-03/ES | | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES

EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as caracteristicas principais das brincadeiras
e jogos populares, como regras, objetivos e habilidades
necessarias;

*Planejar estratégias para enfrentar desafios nas
brincadeiras e jogos;

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO2GEO5/ES; EFO2MAO6/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EFT12EFO3/ES

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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EF12EFO1-01/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF12EF04/ES

Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas
para a prdtica, em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais prdticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulgd-las na escola e na
comunidade, estabelecendo interacdes com outras
disciplinas tanto da mesma drea de conhecimento
quanto das demais, adaptando das possibilidades
disponiveis no espaco escolar.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional.
*Construcdo, adaptacdo e aplicacdo de brincadeiras
e jogos em diferentes contextos.

Habilidades da computagao

EF02CO02 Criar e simular algoritmos representados em
linguagem oral, escrita ou pictogrdfica, construidos
como sequéncias com repeticdes simples (iteracoes
definidas) com base em instrucdes preestabelecidas
ou criadas, analisando como a precisdo da instrucdo
impacta na execucdo do algoritmo.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EFO1-02/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES

30 I 40 I 50
EF35EF01-03/ES
EF35EF02-03/ES

EF35EF03
EF35EF04

EF35EF03

EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eColaborar para criar alternativas para a pratica de
brincadeiras e jogos, pensando em como adaptd-las
para diferentes momentos e espacos dentro da escola;
eSer capaz de adaptar as propostas de brincadeiras
e jogos as possibilidades e limitacdes dos espacos
disponiveis na escola.

Temas integradores

AOERBEDEE

Habilidades relacionadas
EFO2EROT.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

EF35EFO1-04/ES | EF35EF01-05-/ES
EF35EF02-04/ES | EF35EF02-05-/ES
EF35EF03-05-/ES

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF12EFO4/ES
3° TRIMESTRE

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade

EF12EF05-02/ES

Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e
de precisdo, identificando os elementos comuns a esses
esportes e seus fundamentos, explorando capacidades
fisicas e motoras por meio de atividades lUdicas e
criativas, aumentando a complexidade por meio de
movimentos que exijam mais habilidades motoras para
execucdo.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdao

* Aprendizagens naturais como arremessar e lancar um
objeto, procurando acertar um alvo especifico;
e|ldentificacdo dos elementos comuns que favorecam
o entendimento desses esportes, tais como: tipos de
materiais, espacos de jogos e regras bdsicas;

*Circuitos de atividades Iudicas envolvendo as
habilidades motoras exploradas;

*Exemplos: Boliche, bocha, golfe, entre outros.

Habilidades da computagadao
Nd&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES | | EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES
EF35EF06 EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

e|ldentificar os elementos e fundamentos dos esportes
de precisdo, ufilizando atividades adaptadas ao seu
nivel de desenvolvimento;

eDesenvolver as capacidades fisicas requisitadas
durante as praticas, como a forca muscular, a poténcia
muscular e a velocidade;

eParticipar ativamente de atividades em grupo,
mostrando cooperacdo e apoio aos/ds colegas durante
jogos e prdaticas.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO2MA17/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF12EF06-02/ES

Discutfir a importdncia da observacdo das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisGo
para assegurar a integridade prépria e as dos demais
participantes. Discutir € um processo que demanda
habilidades como andlise da situacdo, defesa de
pontos de vista, escuta de opinides diversas, entre
outras. O exercicio da reflexdo e discussdo possibilita
inter-relacdées com outros componentes curriculares,
como a Lingua Portuguesa.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

*Regras e normas dos esportes de precisdo, com foco
em aftfifudes e condutas;

*Riscos inerentes & execucdo dos movimentos.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES | | EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES
EF35EF06 EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as regras bdsicas simples de esportes de
precisdo;

*Entender por que é importante seguir as regras dos
esportes de precis@o;

*Entender a importdncia de observar as regras para
garantir a seguranca de todos/as os/as participantes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

. .

| S%? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF12EF11/ES

Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto
comunitdrio e regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas), e recrid-las, respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal,
estimulando os estudantes a interagir com os colegas,
e possibilitfando que relatem o que sentfiram durante as
praticas.

Objeto de conhecimento

Dangas do contexto comunitdrio e regional

*Dancas na comunidade;

Dancas do Sudeste (Samba, Mineiro-pau, Congo,
entre outros);

*Principais passos e pequenas coreografias.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eParticipar de brincadeiras ritmicas e expressivas,
sincronizando movimentos com a musica e com 0s/as
colegas;

eRecriar dancas populares e tradicionais do contexto
comunitdrio e regional, incorporando elementos
pessoais e criativos;

eReconhecer e apreciar as manifestacdes e
representacoes da cultura ritmica presentes nas dancas
do contexto comunitdrio e regional.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF15AR08-02/ES; EF12AR14-02/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES

EFT12EF11/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNTzbxNk/IzvuL-lAeMAIdGtyIYaJlg/view?utm_content=DAGRNTzbxNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1° 20 3° I 4° I 50
EF12EF11-01/ES EF12EF11/ES EF35EFO09/ES EF35EFO9/ES EF35EFO9/ES
EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF11/ES
EF35EF12 EF35EF12 EF35EF12

8 Bl i 18] G B £

—
o

Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF12EF12/ES

Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas do contexto comunitdrio e regional,
valorizando e respeitando as manifestacdes de
diferentes culturas. Nessa fase, € recomenddvel situar o
foco na ampliacdo das aprendizagens de movimentos,
utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com
0s oultros e explorar espacos, € ndo na execucdo da
técnica da danca em si.

Objeto de conhecimento

Dancgas do contexto comunitdrio e regional

*Expressdo corporal, uso de espacos e objetos, e
percussdo (corporal e instrumental) nas dancas ja
exploradas.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eldentificar os elementos bdsicos da danca, como ritmo,
espaco e gestos, em dancas do contexto comunitdrio
e regional;

eReconhecer e valorizar as manifestacdes culturais
presentes nas dancas regionais;

*Inferagir com os/as colegas durante as prdaticas de
danca, desenvolvendo habilidades de cooperacdo e
comunicacdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO2MAT12/ES; EF15AR15-02/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF12EF05-02/ES

EF12EF06-02/ES

EFT12EF12/ES
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EF12EFO7

20

EF12EF07-02/ES

30 I 40 I 50

EF35EF08 EF35EF07-04/ES | | EF35EF07-05/ES

EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES EF35EF08 EF35EF08
EF12EFO9 EF12EF09
EFT12EF10 EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF35EF07-03/ES

Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes
de diferentes elementos da gindstica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

Objeto de conhecimento

Ginastica Geral

ePiruetas, rolamentos, parada de mado, pontes, entre
outros;

*Sequéncias de movimentos individuais e coletivos
dos elementos da gindstica geral considerando temas
presentes na comunidade;

*Conscientizacdo e controle corporal individual e
coletivo.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes elementos da gindstica
geral, como equilibrios, saltos, giros, rotacdes e
acrobacias, fanto com materiais quanto sem materiais,
desenvolvendo habilidades motoras bdsicas;
eTrabalhar em grupo para criar coreografias que
combinem os elementos da gindstica geral, utilizando
temas do cotidiano;

*Apresentar as coreografias criadas para a turma,
demonstrando confianca e expressividade naexecucdo
dos movimentos.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.
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Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF35EF08

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos bdsicos de apresentacoes
coletivas de gindstica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

Objeto de conhecimento

Gindstica Geral

eEstratégias para realizar elementos em apresentacoes
individuais e em grupo na gindstica geral, conforme
abordado anteriormente;

*Riscos relativos d execucdo dos movimentos.

Habilidades da computagao

EFO3CO02 Criar e simular algoritmos representados em
linguagem oral, escrita ou pictogrdfica, que incluam
sequéncias e repeticdes simples com condicdo
(iteracdes indefinidas), para resolver problemas de
forma independente e em colaboracdo.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as préprias capacidades fisicas e as dos
colegas;

eAjustar os movimentos de acordo com Qs
potencialidades e limitacdes de cada um;

e Adotar procedimentos de seguranca durante a
pratica da gindstica geral;

eParticipar ativamente na tomada de decisdes sobre a
organizacdo de apresentacoes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade
EF35EFO09/ES

Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil
e do mundo e dancas de matriz indigena, africana
e europeia, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancas em suas culturas
de origem e seus impactos na cultura local, regional ou
nacional.

Objeto de conhecimento

Dangas do Brasil e do mundo;

Dangas de matriz indigena, africana e europeia
*Dancas populares do pais: Norte (Carimbd, Marujada,
Camaledo, entre outros), Centro-oeste (Siriri, Catira,
Tambor, entre outros), Sul (Vaneirdo, Fandango, Pau de
Fitas, entre outros) e Nordeste (Ciranda, Coco, Frevo,
Forrd, Reisado, Maculelé, Quadrilha, Bumba meu Boi,
Torém, entre outros);

*Dancas populares mundiais (Ballet, Tarantellq,
Sapateado, Jazz, Country dance, entre outros);
*Dancas de matrizafricana (Batuque, Jongo, Maracatu,
Kuduro, entre outros);

eDancas de matriz indigena (Toré, Kuarup, Catereté,
Caboclinho, entre outros);
eDancas de matriz europeia
quadrilha).

(Valsa, tarantela,

Habilidades da computagadao
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eExperimentar diferentes dancas, explorando seus
movimentos e ritmos caracteristicos;

eRecriar dancas estudadas, incorporando elementos
pessoqis e criativos, enquanto preserva os aspectos
culturais e simbdlicos originais;

eApreciar as dancas populares e tradicionais,
identificando os diferentes sentidos e significados que
elas tém em suas culturas de origem;

eExplorar a presenca e a influéncia das dancas de
matriz indigena, africana e europeia na cultura local e
regional.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO3GEOQT; EFO3HIO3/ES; EF15AR08-03/ES.
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF10/ES

Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas
populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

Objeto de conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo;

Dancas de matriz indigena, africana e europeia
*Expressdo corporal, ritmos, uso de espacos/objetos
e percussdo (instrumento e corporal) presentes nas
dancas trabalhadas anteriormente.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eldentificar os elementos bdsicos das dancas populares
do Brasil e do mundo, assim como das dancas de matriz
indigena, africana e europeia, como ritmo, espaco e
gestos;

e|ldentificar semelhancas e diferencas na velocidade,
no compasso € na dindmica dos movimentos das
dancgas estudadas.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO3HIO3/ES.
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EF35EF12 EF35EF12

Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF11/ES

Formular e utilizar estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas populares do Brasil
e do mundo, e das dancas de matriz indigena, africana
e europeia.

Objeto de conhecimento

Dancgas do Brasil e do mundo;
Dangas de matriz indigena, africana e europeia
*Producdo de Coreografias.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eldentificar os elementos bdsicos das dancas populares
do Brasil e do mundo, assim como das dancas de matriz
indigena, africana e europeia, incluindo ritmo, espaco
e gestos caracteristicos;

e Aplicar as estratégias desenvolvidas para integrar os
elementos constitutivos das dancas em performances
coletivas, respeitando a coeréncia e o fluxo dos
movimentos.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO3MAZ27/ES
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF12

Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais e discutir alternativas para superd-las.

Objeto de conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo;

Dangas de matriz indigena, africana e europeia
eReconhecimento de preconceitos associados 4s
dancas (sobretudo africanas e indigenas) buscando
alternativas de superacdo dos mesmos.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eldentificar os elementos bdsicos das dancas populares
do Brasil e do mundo, assim como das dancas de matriz
indigena, africana e europeia, incluindo ritmo, espaco
e gestos caracteristicos;

e Aplicar as estratégias desenvolvidas para integrar os
elementos constitutivos das dancas em performances
coletivas, respeitando a coeréncia e o fluxo dos
movimentos.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO3HIO3/ES.
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Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF01-03/ES

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena
e africana, e recrid-los, valorizando a importéncia
desse patrimdénio histérico cultural. E interessante que
os estudantes sejam apresentados a conceitos sobre
patriménio cultural para que reconhecam e valorizem
as aprendizagens sobre o0s jogos e brincadeiras, com
exigéncias motoras simples, que ndo facam parte do
seu coftidiano.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo
*Brincadeiras e jogos populares das demais regidoes do
pais (Norte, Centro-Oeste, Sul e Nordeste) e do mundo,
com énfase naquelas cujas origens compdem a cultura
brasileira;

*Exemplos: Jogos de construcdo; Jogos cooperativos;
Jogos populares; Jogos de Raciocinio.

Habilidades da computagao
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar uma variedade de brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de outras culturas ao redor do
mundo, vivenciando suas regras € modos de jogar.
*Valorizar os jogos € brincadeiras populares como parte
do patriménio histérico e cultural.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO3HIO3/ES; EF15AR24-03/ES.
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Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF02-03/ES
Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a

parficipacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, propondo atividades menos
familiares aos estudantes, que ndo necessariamente
facam parte do cotidiano dos estudantes, além de
explorar conhecimentos sobre o corpo reconhecendo
potenciais e limites corporais seus e de outros e, a partir
dai, agja propondo estratégias para prdtica segura de
todos.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo
e|dentificacdo de elementos que possam gerar riscos
ou incitar violéncia nas atividades realizadas;
*Modificacdo de regras, adequacdo de espacos e
materiais para minimizar riscos e violéncia, mantendo a
esséncia das brincadeiras e jogos explorados.

Habilidades da computagdo

EFO3COO01 Associar os valores ‘verdadeiro’ e ‘falso’ a
sentencas légicas que dizem respeito a situacdes do dia
a dia, fazendo uso de termos que indicam negacdo.
EFO03CO02 Criar e simular algoritmos representados em
linguagem oral, escrita ou pictografica, que incluam
sequéncias e repeticdes simples com condicdo
(iteracdes indefinidas), para resolver problemas de
forma independente e em colaboracdo.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20
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EF35EF03 EF35EF02-04/ES | EF35EF02-05-/ES
EF35EF04 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eUtillizar estratégias para participar de
brincadeiras de forma segura;

eReconhecer seus limites corporais, bem como os dos
colegas, durante a pratica de brincadeiras e jogos.

jogos e

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EF15AR26-03/ES; EF35LP20/ES.
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Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF03

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e 0s jOgos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana
explicando suas caracteristicas e a importéncia desse
patrimdénio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo
*Contexto de origem, materiaqis utilizados, espacos e
regras das brincadeiras e jogos previamente explorados;
*Representacdo dessas brincadeiras e jogos em
diferentes linguagens e sua importGncia como
patrimdnio histérico-cultural.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF04/ES

EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eDescrever brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo utilizando diferentes linguagens, como a
corporal, oral, escrita e audiovisual;

*Explicar a importdncia das brincadeiras e jogos
populares como parte do patrimdnio histdrico-cultural;
eldentificar as principais caracteristicas das brincadeiras
e jogos populares do Brasil e do Mundo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO3HIO3/ES; EF15AR25-03/ES.
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Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF04

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena
e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo
* Ajustes e aplicacdo de brincadeiras e jogos explorados
na escola e na comunidade.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

3 | 4 |1 5 |

EF35EF02-03/ES | | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

*Recriar brincadeiras e jogos populares do Brasil, do
mundo, adaptando as regras € a dindmica para
diferentes contextos e espacos disponiveis;

*Respeitar as praticas corporais tematizadas na escola;
*Colaborar com colegas para adaptar brincadeiras e
jogos a diferentes espacos e situacoes.

EF35EF04

EF35EF05-03/ES
EF35EF06

Temas integradores

EF35EF05-03/ES

Habilidades relacionadas
EFO3HIO3/ES.
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF05-03/ES

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo. Com énfase na
participacdo e ndo no resultado.

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e taco

*ldentificacdo de elementos comuns entre os esportes
de campo e taco: materiais, espacos e regras;

* JOogos com regras;

* Jogos pré-desportivos;

*Exemplos: Beisebol, criquete, softbol, tacobol, entre
outros.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF06

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes esportes de campo e taco,
identificando asregras bdsicas, os objetivos e as técnicas
fundamentais de cada esporte;

eAplicar estratégias  bdsicas, tanto  individuais
qguanto coletivas, para a execucdo dos esportes de
campo e taco, priorizando o trabalho em equipe e o
protagonismo;

ePerceber a importéGncia da participacdo ativa de
todos os/as estudantes, independentemente de suas
habilidades ou experiéncia, destacando o valor do
esforco, da cooperacdo e do respeito mutuo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-03/ES

EF35EF06

EF35EF05-03/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF06

Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional
e comunitdria/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e taco

*Conceituagcdo de jogo e esporte (apresentando
diferencas entre eles), destacando os esportes nos
contextos de educacdo, lazer e inclusdo social e alto
rendimento.

Habilidades da computagdo

EFO3COO01 Associar os valores ‘verdadeiro’ e ‘falso’ a
sentencas légicas que dizem respeito a situacdes do dia
a dia, fazendo uso de termos que indicam negacdo.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eDescrever as principais caracteristicas que diferenciam
jogos e esportes;

eReconhecer como o contexto influencia a prdtica e o
significado do esporte;

*Refletir sobre o papel do esporte e do jogo na vida
cotidiana e na sociedade;

*eReconhecer aimportdncia do esporte para a saude, o
bem-estar e a socializacdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-03/ES

EF35EF06

EF35EF05-03/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF05-03/ES

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo. Com énfase na
participacdo e ndo no resultado.

Objeto de conhecimento

Esportes de invasdo

e|dentificacdo de elementos comuns entre os esportes
de invasdo: materiqis, espacos e regras;

* JOgos com regras;

* Jogos pré-desportivos;

*Exemplos: Basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol
americano, handebol, héquei, rugbi, entre outros.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF06

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

*Vivenciar diferentes esportes de invasdo;

eldentificar as regras bdsicas, os objetivos e as técnicas
fundamentais de cada esporte trabalhado;

e Aplicar estratégias bdsicas, tanto individuais quanto
coletivas, para a execucdo dos esportes de invasdo;
ePerceber a importéncia da participacdo de todos os
estudantes, independentemente de suas habilidades
ou experiéncia, destacando o valor do esforco, da
cooperacdo e do respeito mutuo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-03/ES

EF35EF06

EF35EF05-03/ES
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade
EF35EF13/ES

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes
no confexto comunitdrio e regional e lutas de matriz
indigena e africana, explorando seus signos e filosofia.

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitdrio e regional;

Lutas de matriz indigena e africana

*Movimentos pertencentes as lutas presentes no
contexto comunitdrio e regional e de matriz indigena e
africana;

*Lutas de conquista de objetos;

* Jogos de oposicdo;

*Exemplos: Capoeira, Maculelé, Huka-huka, Luta
Marajoara, entre outros.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50
EF35EF14/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES
EF35EF15 EF35EF14/ES EF35EF14/ES
EF35EF15 EF35EF15

Expectativas de aprendizagem

eVivenciar diferentes lutas presentes no contexto
comunitdrio e regional, assim como lutas de matriz
indigena e africana;

eCompreender os signos e a filosofia por trds das lutas
(como respeito, autocontrole e disciplina);

eRecriar movimentos ou sequéncias das lutas estudadas,
adaptando-as ao contexto escolar de forma segura e
respeitosa.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-03/ES
EF35EF06

EF35EF05-03/ES
EF35EF13/ES
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade

EF35EF14/ES

Planejar e utilizar técnicas e estratégias bdsicas
(desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de
um determinado espaco na combinacdo de acdes de
ataque e defesa) das lutas do contexto comunitdrio
e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente
e as normas de seguranca.

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitdrio e regional;

Lutas de matriz indigena e africana

* Acoesde ataque/defesadaslutas vistas anteriormente;
*Riscos relacionados ao corpo do/a adversdrio/a
presentes nessas disputas.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50
EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES

EF35EF15 EF35EF14/ES EF35EF14/ES
EF35EF15 EF35EF15

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as técnicas bdsicas de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo e exclusdo de espaco utilizadas
nas lutas do contexto comunitdrio e regional, bem como
nas lutas de matriz indigena e africana;

eUtilizar as técnicas de forma controlada e segura
durante a prdatica das lutas garantindo que o respeito
ao/d oponente seja mantido em todas as interacdes;

e Adaptar as técnicas planejadas conforme necessdrio
durante as prdaticas, demonstrando flexibilidade e
criatividade na resolucdo de desafios.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-03/ES
EF35EF06

EF35EF05-03/ES

EF35EF14/ES
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EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES
EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF35EF14/ES
EF35EF15 EF35EF15
1° TRIMESTRE
Unidade Temdtica
Lutas
E Habilidade Expectativas de aprendizagem
EF35EF15 «Diferenciar lutas e brigas;
Identificar as caracteristicas das lutas do contexto *Comparar as lutas com outras prdtficas corporais, .
comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e identificando semelhancas e diferencas em termos de 2° TRIMESTRE
africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e objetivos, técnicas e valores; - o
rh_E_h brigas e entre lutas e as demais praticas corporais. *Valorizar aslutas como uma formalegitima e respeitavel
de expressdo cultural.
TI EF35EF05-03/ES
Objeto de conhecimento Temas integradores EF35EF06
Lutas do contexto comunitario e regional; Lutas de matriz % W =]
indigena e africana \¢ N-Y W3 (@

*Descricdo (histérico, materiais, estilos, espacos, regras EF35EF05-03/ES
e outros aspectos) das lutas abordadas anteriormente;
*Distincdo entre luta e briga e entre luta, danca, arte e

esporte de alto rendimento.

EF35EF15

Habilidades da computagao Habilidades relacionadas
Ndo hd. EFO3HIO3/ES.
4°
o Praticas sugerida§ d.os ==| Sugestoes de materiais
5 cadernos metodologicos —

(@]
!
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EF12EFO7

20

EF12EF07-02/ES

30 I 40 I 50

EF35EF07-03/ES EF35EF08 EF35EF07-05/ES

EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES EF35EF08 EF35EF08
EF12EFO9 EF12EF09
EFT12EF10 EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF35EF07-04/ES

Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes
de diferentes elementos da gindstica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano, por meio de atividades lUdicas e criativas e
utilizando diferentes materiais € com movimentos de
maior complexidade.

Objeto de conhecimento

Ginastica Geral

*Gindstica geral e ritmica (iniciacdo);
*Piruetas, rolamentos, parada de mado,
atividades circenses, outros;

*Sequéncias de movimentos individuais e em grupo dos
elementos da gindstica geral, levando em conta temas
relevantes para o contexto comunitdrio;
*Conscientizacdo e confrole corporal individual e
colefivo.

pontes,

Habilidades da computagado

EF04CO03 Criar e simular algoritmos representados em
linguagem oral, escrita ou pictogrdfica, que incluam
sequéncias e repeticdes simples e aninhadas (iteracoes
definidas e indefinidas), para resolver problemas de
forma independente e em colaboracdo.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes elementos da gindstica
geral, como equilibrios, saltos, giros, rotacdes e
acrobacias, tanto com materiais quanto sem materiais,
desenvolvendo habilidades motoras bdsicas;
*Trabalhar em grupo para criar coreografias que
combinem os elementos da gindstica geral, utilizando
temas do cotidiano como inspiracdo;

e Apresentar as coreografias criadas para a turma,
demonstrando confianca e expressividade naexecucdo
dos movimentos.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO4MAOQS8/ES; EFO4MAT16/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

1° TRIMESTRE
EF35EF07-04/ES

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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EF12EFO9 EF12EF09

EFT12EF10 EFT12EF10
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Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF35EF08

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos bdsicos de apresentacoes
coletivas de gindstica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

Objeto de conhecimento

Ginastica Geral

eEstratégias para realizar elementos em apresentacdes
individuais e em grupo na gindstica geral, conforme
abordado anteriormente;

*Riscos relativos d execucdo dos movimentos.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eAjustar os movimentos de acordo com Qs
potencialidades e limitacdes de cada um;

e Adotar procedimentos de seguranca durante a pratica
da gindstica geral, reconhecendo a importdncia de
movimentos controlados e do uso correto de materiais;
eParticipar ativamente na tomada de decisdes sobre
a organizacdo das apresentacdes, contribuindo com
ideias para superar desafios e melhorar a performance
coletiva.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF35EF08

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade
EF35EFO09/ES

Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil
e do mundo e dancas de matriz indigena, africana
e europeia, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancas em suas culturas
de origem e seus impactos na cultura local, regional ou
nacional.

Objeto de conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo;

Dancgas de matriz indigena, africana e europeia.
*Dancas populares do pais: Norte (Carimbd, Marujada,
Camaledo, entre outros), Centro-oeste (Siriri, Catira,
Tambor, entre outros), Sul (Vaneirdo, Fandango, Pau de
Fitas, entre outros) e Nordeste (Ciranda, Coco, Frevo,
Forrd, Reisado, Maculelé, Quadrilha, Bumba meu Boi,
Torém, entre outros);

eDancas populares mundiais (Ballet, Tarantella,
Sapateado, Jazz, Country dance, entre outros);
*Dancas de matrizafricana (Batuque, Jongo, Maracatu,
Kuduro, entre outros);

*Dancas de maitriz indigena (Toré, Kuarup, Catereté,
Caboclinho, entre outros);
eDancas de matriz europeia
quadrilha).

(Valsa, tarantela,

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes dancas,
movimentos e ritmos caracteristicos;
eRecriar dancas estudadas, incorporando elementos
pessoqis e criativos, enquanto preserva os aspectos
culturais e simbdlicos originais;

eApreciar as dancas populares e tfradicionais,
identificando os diferentes sentidos e significados que
elas tém em suas culturas de origem;

*Explorar a presenca e a influéncia das dancas de
matriz indigena, africana e europeia na cultura local e
regional, reconhecendo sua importédncia na formacdo
da identidade cultural do Brasil.

explorando seus

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO4GEO].

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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4° ano

1° TRIMESTRE

EF35EFO9/ES

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF10/ES

Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas
populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

Objeto de conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo;

Dancas de matriz indigena, africana e europeia
*Expressdo corporal, ritmos, uso de espacos/objetos
e percussdo (instrumento e corporal) presentes nas
dancas trabalhadas anteriormente.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

Diferenciar os elementos bdsicos das dancas populares
do Brasil e do mundo, assim como das dancas de matriz
indigena, africana e europeia, como ritmo, espaco e
gestos;

eComparar os ritmos presentes nas dancas estudadas,
identificando semelhancas e diferencas na velocidade,
Nno compasso € na dindmica dos movimentos.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO4MA16/ES; EFO4ERO4.

W !
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4° ano

1° TRIMESTRE

EF35EF10/ES

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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EF35EF11/ES EF35EF12 EF35EF11/ES
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1° TRIMESTRE

Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF11/ES

Formular e utilizar estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas populares do Brasil
e do mundo, e das dangas de matriz indigena, africana
e europeia.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os elementos bdsicos das dancas
populares do Brasil e do mundo, assim como das dancas
de matriz indigena, africana e europeia;

e Aplicar as estratégias desenvolvidas para integrar os
elementos constitutivos das dancas em performances
coletivas, respeitando a coeréncia e o fluxo dos
movimentos.

EF35EF11/ES

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES
EF35EF06

Objeto de conhecimento Temas integradores

Dancas do Brasil e do mundo;
Dancgas de matriz indigena, africana e europeia
*Producdo de Coreografics.

8 Bl i 18] G B £

EF35EF05-04/ES

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF12

Identificar situacdoes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais e discutir alternativas para superd-las.

Objeto de conhecimento

Dangas do Brasil e do mundo;

Dangas de matriz indigena, africana e europeia
eReconhecimento de preconceitos associados 4s
dancas (sobretudo africanas e indigenas) buscando
alternativas de superacdo dos mesmos.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Reconhecer situacdes de injustica, preconceito ou
exclusdo presentes nas praticas de dancas populares
e de matriz indigena, africana e euro-peia, seja no
ambiente escolar ou na sociedade em geral;
eParticipar de discussdes em grupo para explo-rar
alternativas que possam ajudar a superar situacdes de
injustica e preconceito nas dancas e praticas corporais.
*Valorizar as contribuicoes das diferentes cultu-ras para
as dancgas e prdticas corporais.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

EF35EF12

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES



https://drive.google.com/file/d/1gsubcuW3fYkMOSaJOt4r3kBBeO84LgxE/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGRNZOYDgo/W4AKqPaGByrN9E7PaCE7oA/view?utm_content=DAGRNZOYDgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF01-04/ES

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena, africana, europeia, entre outras, e recrid-los,
valorizando a importancia desse patriménio histérico
cultural. E interessante que os estudantes sejam
apresentados a conceitos sobre patrimdnio cultural
para que reconhecam e valorizem as aprendizagens
sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias motoras
mais complexas, que ndo fazem parte do seu cotidiano,
aprofundando a aprendizagem sobre a cultura na qual
as brincadeiras e jogos se originaram.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana,
europeiaq, entre outras.

*Brincadeiras e jogos de matriz africana, indigena e
europeia ndo contempladas nas brincadeiras e jogos
populares regionais;

*Exemplos: Jogos de construcdo; Jogos cooperativos;
Jogos populares; Jogos de Raciocinio; Producdo de
brinquedos.

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

30 I 40 I 50

EF35EF02-03/ES EF35EF03 EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF04 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

*Apreciar as diversas formas de brincar e jogar,
reconhecendo as caracteristicas culturais Unicas de
cada prdtica;

*Recriar brincadeiras e jogos populares, adaptando-as
de forma criativa e respeitosa aos diferentes contextos
€ espacos;

*Refletir sobre a import@ncia do patriménio cultural
relacionado as brincadeiras e jogos populares,
mostrando atitudes de valorizacdo e respeito por essas
fradicoes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
EFO4GEOQ1; EFO4GEO2/ES.

. .

| Sé? §| Sugestoes de materiais

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF35EF01-04/ES

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES



https://drive.google.com/file/d/1GhI7B4-ipAB_e1kxv0AQpJPZ7hwObVvM/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGRNWNPlQM/Ttb08IUnz0xxGroHQG7q9Q/view?utm_content=DAGRNWNPlQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF02-04/ES

Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
parficipacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena, africana, europeia, entre outras. Propondo
afividades menos familiares aos estudantes, que
ndo necessariamente facam parte do cotidiano dos
estudantes, além de explorar conhecimentos sobre
o corpo explorando a complexidade das prdaticas e
a progressdo do desenvolvimento motor e cognitivo
reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de
outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para
prdtica segura de todos.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana,
europeia, entre outras.

e|dentificacdo de elementos que possam gerar riscos
ou incitar violéncia nas atividades realizadas;
*Modificacdo de regras, adequacdo de espacos e
materiqis para minimizar riscos e violéncia, mantendo a
esséncia das brincadeiras e jogos explorados.

Habilidades da computagado

EF04CO03 Criar e simular algoritmos representados em
linguagem oral, escrita ou pictogrdfica, que incluam
sequéncias e repeticdes simples e aninhadas (iteracoes
definidas e indefinidas), para resolver problemas de
forma independente e em colaboracdo.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

30 I 40 I 50

EF35EF02-03/ES EF35EF03 EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF04 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as caracteristicas dos diferentes jogos e
brincadeiras de matriz indigena, africana, europeia,
entre outfras, adaptando as regras e formas de jogar
para garantir que todos possam participar de maneira
segura e inclusiva;

eImplementar estratégias que garantam a seguranca
de todos os colegas durante as atividades.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

. .

| Sé? §| Sugestoes de materiais

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF02-04/ES

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES



https://drive.google.com/file/d/1GhI7B4-ipAB_e1kxv0AQpJPZ7hwObVvM/view?usp=drive_link
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EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF03

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e 0os jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana
explicando suas caracteristicas e a importéncia desse
patriménio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana,
europeiaq, entre outras.

*Contexto de origem, materiais utilizados, espacos e
regras das brincadeiras e jogos previamente explorados;
*Representacdo dessas brincadeiras e jogos em
diferentes linguagens e sua importGncia como
patrimdnio histérico-cultural.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

30 I 40 I 50

EF35EF02-03/ES | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF04 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eDescrever brincadeiras e jogos de matriz indigena,
africana e europeia, utilizando diferentes linguagens,
como a corporal, oral, escrita e audiovisual;

*Explicar a importdncia das brincadeiras e jogos
populares como parte do patrimdnio histérico-cultural;
« |dentificar as principais caracteristicas das brincadeiras
e jogos populares.

Temas integradores

O BEROE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

. .

| Sé? §| Sugestoes de materiais

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF03

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES

<[>



https://drive.google.com/file/d/1GhI7B4-ipAB_e1kxv0AQpJPZ7hwObVvM/view?usp=drive_link
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Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF04

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena
e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana,
europeia, entre outras.

* Ajustes e aplicacdo de brincadeiras e jogos explorados
na escola e na comunidade.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

30 I 40 I 50

EF35EF02-03/ES | | EF35EF02-04/ES | |EF35EF02-05-/ES
EF35EF03 EF35EF03 EF35EF03-05-/ES
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eRecriar brincadeiras e jogos de matriz indigena,
africana e europeia, adaptando as regras e a dindmica
para diferentes contextos e espacos disponiveis;
«Valorizar as prdticas corporais tematizadas na escola;
e Colaborar com colegas para adaptar brincadeiras e
jogos a diferentes espacos e situacoes.

Temas integradores

BOBBAEHOE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !
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§| Sugestoes de materiais

4° ano

EF35EF04

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF05-04/ES

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais
e coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, por meio
de atividades lUdicas e criativas. A experimentacdo
dos esportes evidenciam as capacidades fisicas,
como a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e
a coordenacdo motora, e permitem discussdes sobre
a importé@ncia do seu desenvolvimento tanto para a
aptiddo fisica relacionada ao desempenho esportivo
como para a saude e qualidade de vida.

Objeto de conhecimento

Esportes de rede/parede

e|ldentificacdo de elementos comuns entre os esportes
de rede/parede: materiais, espacos e regras;

* JOgos com regras;

* Jogos pré-desportivos;

*sExemplos: voleibol, ténis, ténis de mesa, badminton,
futvdlei, Squash, entfre outros.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES EF35EF06 EF35EF05-05-/ES
EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

e|ldentificar os elementos comuns entre diferentes tipos
de esportes de rede/parede;

eReconhecer as regras bdsicas, objetivos e ca-
racteristicas dos esportes de rede/parede;

*Criar e aplicar estratégias simples, tanto individuais
qguanto coletivas, para participar dos esportes de
rede/parede, considerando as dindmicas de jogo € a
colaboracdo entre os colegas;

eParticipar ativamente das atividades esportivas,
prezando pelo trabalho em equipe e demonstrando
respeito pelas contribuicdes de todos os colegas.

Temas integradores

BODOEE

Habilidades relacionadas
EFO4MAOQS/ES.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade

EF35EF06

Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacoes (profissional
e comunitdria/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de rede/parede

*Conceituacdo de jogo e esporte (apresentando
diferencas entre eles), destacando os esportes nos
contextos de educacdo, lazer e inclusdo social e alto
rendimento.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES | | EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05-/ES
EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eDescrever as principais caracteristicas que dife-
renciam jogos e esportes, compreendendo aspectos
como regras, objetivos, estrutura e nivel de organizacdo;
eldentificar exemplos de esportes praticados em
contextos profissionais e comunitdrios, reconhecendo
como o contexto influencia a prdatica e o significado do
esporte;

*eReconhecer aimportdncia do esporte para a saude, o
bem-estar e a socializacdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%E §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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EF12EF05-01/ES
EF12EF06-01/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF05-04/ES

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais
e coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, por meio
de atividades lUdicas e criativas. A experimentacdo
dos esportes evidenciam as capacidades fisicas,
como a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e
a coordenacdo motora, e permitem discussdes sobre
a importéncia do seu desenvolvimento tanto para a
aptiddo fisica relacionada ao desempenho esportivo
como para a saude e qualidade de vida.

Objeto de conhecimento

Esportes de campo e taco

*Exemplos: Beisebol, criquete, softbol, tacobol, entre
outros;

* JOogos com regras;

» Jogos Pré-desportivos.

Habilidades da computagado

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EF05-02/ES
EF12EF06-02/ES

30 I 40 I 50
EF35EF05-03/ES EF35EF06

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer as regras bdsicas, objetivos e
caracteristicas dos esportes de campo e taco;

*Criar e aplicar estratégias simples, tanto individuais
quanto coletivas, para participar dos esportes de
campo e taco, considerando as diné@micas de jogo e a
colaboracdo entre os colegas;

eParticipar ativamente das atividades esportivas,
prezando pelo trabalho em equipe e demonstrando
respeito pelas contribuicdes de todos os colegas.

Temas integradores

BODOEE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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EF35EF05-05-/ES

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade
EF35EF13/ES

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes
no contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz
indigena e africana explorando seus signos e filosofia.

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitdrio e regional;

Lutas de matriz oriental, europeia, entre outras
*Movimentos pertencentes as lutas presentes no
contexto comunitdrio e regional e de matriz indigena e
africana;

eLutas de conquista de territério;

* Jogos de oposicdo;

*Exemplos: Karate, Taekwondo, Judd, Esgrima, Savate,
enfre outras.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

30 I 40 I 50
EF35EF13/ES EF35EF14/ES EF35EF13/ES
EF35EF14/ES EF35EF15 EF35EF14/ES

EF35EF15 EF35EF15

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar diferentes lutas presentes no contexto
comunitdrio e regional, assim como lutas de matriz
oriental e europeia;

e Apreciar diferentes lutas presentes no contexto
comunitdrio e regional, assim como lutas de matriz
indigena e africana;

s Adaptar as lutas vistas anteriormente, considerando
seus elementos constitutivos e respeitando as tradicdes
culturais de origem;

*Valorizar as diversas manifestacdes culturais associadas
as lutas.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais
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4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES
EF35EF06

EF35EF05-04/ES
EF35EF13/ES
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade

EF35EF14/ES

Planejar e utilizar técnicas e estratégias bdsicas
(desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de
um determinado espaco na combinacdo de acdes de
ataque e defesa) das lutas do contexto comunitdrio
e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente
e as normas de seguranca.

8 Bl i 18] G B £

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitario e
Lutas de matriz oriental, europeia, entre outras
* AcOesde ataque/defesadaslutas vistas anteriormente;
*Riscos relacionados ao corpo do adversdrio presentes
nessas disputas.

regional;

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

g o

30 40 50 o
EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES 4 qno
EF35EF14/ES EF35EF15 EF35EF14/ES

EF35EF15 EF35EF15

1° TRIMESTRE

Expectativas de aprendizagem

eCompreender as técnicas bdsicas de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo e exclusdo de espaco utilizadas
nas lutas do contexto comunitdrio e regional, bem como
nas lutas de matriz oriental e europeia;

eUtilizar as técnicas de forma controlada e segura
durante a prdtica das lutas, garantindo o respeito ao
oponente;

e Adaptarasestratégias planejadasconforme necessdrio
durante as prdticas, demonstrando flexibilidade e
criatividade na resolucdo de desafios.

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES
EF35EF06

Temas integradores

EF35EF05-04/ES

EF35EF14/ES

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade

EF35EF15

Identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e
africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e as demais prdticas corporais.

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitdario e
Lutas de matriz oriental, europeia, entre outras
*Descricdo (historico, materiais, estilos, espacos, regras
e outros aspectos) das lutas abordadas anteriormente;
*Distincdo entre luta e briga e entre luta, danca, arte e
esporte de alto rendimento.

regional;

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

30 I 40 I 50
EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES
EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF35EF14/ES

EF35EF15 EF35EF15

Expectativas de aprendizagem

eDiferenciar lutas e brigas, entendendo que as lutas
seguem regras e s@o baseadas em princi-pios de
respeito e autocontrole, enquanto as brigas sGo conflitos
descontrolados e sem re-gras;

eComparar as lutas com outras prdticas corpo-rais
identificando semelhancas e diferencas em termos de
objetivos, técnicas e valores;

eReconhecer a importéGncia das lutas dentro das
comunidades de onde se originam.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

4° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-04/ES

EF35EF06

EF35EF05-04/ES

EF35EF15
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20

30 I 40 I 50

EF12EFO7 EF12EF07-02/ES | | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES EF35EF08
EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES EF35EF08 EF35EF08

EF12EFO9 EF12EF09

EFT12EF10 EFT12EF10

Unidade Temdtica
Gindsticas

Habilidade
EF35EF07-05/ES

Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes
de diferentes elementos da gindstica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano preexistentes, como temas do folclore e da
cultura local, para que os estudantes sugiram e criem
temas mais proximos da sua realidade.

Objeto de conhecimento

Gindstica Geral

*Gindstica acrobdtica;

*Piruetas, rolamentos, parada de mado,
atividades circenses, outros;

*Sequéncias de movimentos individuais e coletivos
dos elementos da gindstica geral considerando temas
presentes no contexto comunitdrio;

eConscientizacdo e controle corporal (individual e
coletivo).

pontes,

Habilidades da computagado
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Experimentar, em atividades coletivas, os diferentes
elementos da gindstica geral;

eReconhecer os temas culturais e folcléricos trabalhados
nas coreografias;

*Valorizar os temas culturais e folcléricos trabalhados
nas coreografias;

eParticipar da criacdo de coreografias temdticas,
inicialmente baseadas em temas preexistentes como
folclore e cultura local.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

I
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§| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
EF35EF07-05/ES

2° TRIMESTRE

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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EF12EF07 EF12EF07-02/ES |EF35EF07-03/ES EF35EF07-04/ES |EF35EF07-05/ES
EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES EF35EF08 EF35EF08
EF12EF09 EF12EF09
EF12EF10 EF12EF10
1° TRIMESTRE
. - EF35EF08
Unidade Tematica
Gindsticas
E Habilidade Expectativas de aprendizagem
EF35EF08 eColaborar no planejomento de apresentacoes
Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na coletivas, identificando os elementos bdsicos da .
execucdo de elementos bdsicos de apresentacdes gindstica geral; B ) o 2° TRIMESTRE
coletivas de gindstica geral, reconhecendo as *Demonstrar a habilidade de avaliar suas prdprias
rh_E_h potencialidades e os limites do corpo e adotando capacidades fisicas, reconhecendo seus limites e
procedimentos de seguranca. potencialidades; _ L
eDemonstrar compreensdo e  aplicacdo de
procedimentos de seguranca durante a prdtica da
gindstica geral.
EF35EF05-05/ES
) . EF35EF06
Objeto de conhecimento
Ginastica Geral
eEstratégias para realizar elementos em apresentacoes . EF35EF05-05/ES
individuais e em grupo na gindstica geral, conforme Temas integradores
anl apbordado anteriormente; . % W
*Riscos relativos a execugdo dos movimentos. l{i Zﬁz 3 | @ @‘:(2?
1 o Habilidades da computagao Habilidades relacionadas
Ndo hd. Ndo ha.
2°
3°
4°
Praticas sugendq§ d.os ==| Sugestoes de materiais
cadernos metodologicos —
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30 I 40 I 50

EF12EF11-01/ES EF12EF11/ES EF35EF09/ES EF35EFO09/ES EF35EF10/ES
EF12EF12/ES EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF11/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF12
EF35EF12 EF35EF12

Unidade Temdtica

Expectativas de aprendizagem

1° TRIMESTRE

Dangas *Experimentar diferentes dancas populares do Brasil EF35EFO9/ES
e do mundo, bem como dancas de matriz indigena,

Habilidade africana e europeia; .
*Recriar dancas estudadas, incorporando elementos

EF3SEFO9/ES pessoais e criativos, enquanto preserva os aspectos

Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil
e do mundo e dancas de matriz indigena, africana
e europeia, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancas em suas culturas
de origem e seus impactos na cultura local, regional ou

culturais e simbdlicos originais;

eApreciar as dancas populares e tradicionais,
identificando os diferentes sentfidos e significados que
elas tém em suas culturas de origem;

*Explorar a presenca e a influéncia das dancas de

2° TRIMESTRE

nacional. matriz indigena, africana e europeia na cultura local e

regional, reconhecendo sua importdncia na formacdo
da identidade cultural do Brasil.

EF35EF05-05/ES
EF35EF06

Objeto de conhecimento

Dangas do Brasil e do mundo;

Dangas de matriz indigena, africana e europeia
*Dancas populares do pais: Norte (Carimbd, Marujada,
Camaledo, entfre outros), Centro-oeste (Siriri, Catira,
Tambor, entre outros), Sul (Vaneirdo, Fandango, Pau de
Fitas, entre outros) e Nordeste (Ciranda, Coco, Frevo,
Forré, Reisado, Maculelé, Quadrilha, Bumba meu Boi,
Torém, entre outros);

*Dancas populares mundiais  (Ballet, Tarantellg,
Sapateado, Jazz, Country dance, entre outros);
*Dancas de matrizafricana (Batuque, Jongo, Maracatu,
Kuduro, entre outros);

*Dancas de matriz indigena (Toré, Kuarup, Catereté,

8 Bl i 18] G B £

EF35EF05-05/ES
Temas integradores

Habilidades relacionadas

Caboclinho, entre outros); N&o ha.
*Dancas de matriz europeia (Valsa, tarantelq,
quadrilha).

Habilidades da computagao
Nd&o ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

~
(6}
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EF12EF11-01/ES =~ EF12EF11/ES EF35EF09/ES EF35EF09/ES EF35EF09/ES
EF12EF12/ES EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF11/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF12
EF35EF12 EF35EF12
1° TRIMESTRE
Unidade Temdatica
Dancas
EF35EF10/ES
Habilidade Expectativas de aprendizagem
EF35EF10/ES eldentificar os elementos bdsicos das dancas populares
Comparar e identificar os elementos constitutivos do Brasil e do mundo, assim como das dangas de matriz .
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dangas indigena, africana e europeia; o 2° TRIMESTRE
populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz *Descrever o0s elementos constitutivos das dancas,
EEE indigena, africana e europeia. diferenciando-os de acordo com suas origens culturais;
EF35EF05-05/ES
Objeto de conhecimento Temas integradores EF35EF06
Dangas do Brasil e do mundo; .ee W\
SE o e s ‘. . = f\\\ (}
Dancas de matriz indigena, africana e europeia é 0 | ﬂé Q EF35EF05-05/ES

*Expressdo corporal, ritmos, uso de espacos/objetos

] e percussdo (instrumento e corporal) presentes nas
=nl dancas trabalhadas anteriormente.
1 o Habilidades da computagao Habilidades relacionadas

Ndo hd. Ndo ha.
2°
30
4°

Praficas sugeridas dos == Sugestoes de materiais
cadernos metodolégicos —



https://drive.google.com/file/d/1SkAM4HfissDpTeDi56cnUh_0K33Mt-mS/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGRNagey-0/lp2WSFjgmTRUeeaMhs9aIA/view?utm_content=DAGRNagey-0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1° 20 3° I 4° I 50
EF12EF11-01/ES EF12EF11/ES EF35EFO09/ES EF35EFO9/ES EF35EFO9/ES
EF12EF12/ES EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF12
EF35EF12 EF35EF12
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF11/ES

Formular e utilizar estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas populares do Brasil
e do mundo, e das dancas de matriz indigena, africana
e europeia.

Objeto de conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo;
Dancgas de matriz indigena, africana e europeia
*Producdo de Coreografias.

Habilidades da computagdo

Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os elementos bdsicos das dancas
populares do Brasil e do mundo, assim como das dancas
de matriz indigena, africana e europeia;

*Executar movimentos e gestos especificos das dancas
populares do Brasil e do mundo, bem como das dancas
de matriz indigena, africana e europeia,

eColaborar com colegas na criacdo de sequéncias
coreogrdficas, utilizando os elementos constitutivos das
dancgas.

Temas integradores

100BE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

EF35EF11/ES

2° TRIMESTRE

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF11/ES
EF35EF12 EF35EF12
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Unidade Temdtica
Dancas

Habilidade

EF35EF12

Identificar situacdoes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais e discutir alternativas para superd-las.

Objeto de conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo;

Dancgas de matriz indigena, africana e europeia
*Reconhecimento de preconceitos associados 4s
dancas (sobretudo africanas e indigenas) buscando
alternativas de superacdo dos mesmos.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Reconhecer situacdes de injustica, preconceito ou
exclusdo presentes nas praticas de dancas populares
do Brasil e do mundo e de matriz indigena, africana e
europeiaq;

eCombater comportamentos ou
preconceituosas;

*Valorizar as contribuicdes das diferentes culturas para
as dancgas e prdticas corporais;

eReconhecer a importéncia de celebrar a diversidade
relativa as dancas.

atitudes

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais
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EF35EF12

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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EF12EFO3/ES EF12EFO3/ES EF35EF03 EF35EF03 EF35EF04
EF12EFO04/ES EF12EFO04/ES EF35EF04 EF35EF04
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Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF01-05/ES

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena
e africana, e recrid-los, valorizando a importéncia desse
patrimdnio histérico cultural.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo;
Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana.
*Brincadeiras e jogos ndo contempladas nas
brincadeiras e jogos populares regionais;

*Exemplos: Jogos cooperativos; Jogos populares; Jogos
de raciocinio; jogos de tabuleiro

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Apreciar as diversas formas de brincar e jogar,
reconhecendo as caracteristicas culturais Unicas de
cada prdtica;

*Recriar brincadeiras e jogos populares, adaptando-os
de forma criativa e respeitosa aos diferentes contextos
€ espacos;

*Refletir sobre a import@ncia do patriménio cultural
relacionado as brincadeiras e jogos populares,
mostrando atitudes de valorizacdo e respeito por essas
fradicoes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF35EF01-05/ES

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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EF12EFO1-01/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF02-05/ES
Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a

parficipacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana. Explorando a complexidade das
prdticas e a progressdo do desenvolvimento motor e
cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais
seus e de outros e, a partir dai, aja propondo estratégias
para prdtica segura de todos, a partir da discussdo
sobre as diferencas de forcas buscando solucdes para
que todos participem com equidade.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo;
Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana.
e|dentificacdo de elementos que oferecam riscos ou
incitem violéncia nas atividades ja desenvolvidas;
*Adaptacdo de regras, espacos e materiqis para

minimizar riscos/violéncia sem descaracterizar
inferamente  brincadeiras e jogos trabalhados
anteriormente.

Habilidades da computagdo

EFO5CO03 Realizar operacdes de negacdo, conjuncdo e
disjuncdo sobre sentencas l6gicas e valores ‘verdadeiro’
e ‘falso’.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EFO1-02/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

30 I 40 I 50
EF35EF01-03/ES | | EF35EF01-04/ES||EF35EFO01-05-/ES
EF35EF02-03/ES | EF35EF02-04/ES | |EF35EF03-05-/ES

EF35EF03 EF35EF03 EF35EF04
EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as caracteristicas dos diferentes jogos e
brincadeiras de matriz indigena, africana, entre outras,
adaptando as regras e formas de jogar para garantir
que todos possam participar de maneira segura e
inclusiva;

*Planejar estratégias que garantam a seguranca de
todos os colegas durante as atividades;

eUtilizar estratégias que garantam a seguranca de
todos os colegas durante as atividades;

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais
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1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF02-05/ES

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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EF12EFO1-01/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

Unidade Tematica
Brincadeiras e jogos

Habilidade
EF35EF03-05/ES

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e 0os jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana,
explicando suas caracteristicas e a importéncia desse
patriménio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas. A prdtica de brincadeiras e jogos
como patrimdénio histérico cultural e como elemento
de preservacdo das culturas oportuniza o trabalho
interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na prdtica da
linguagem e producdo de texto e Arte, voltadas &
descricdo e comunicacdo de informacdes por multiplas
linguagens.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo;
Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana.
*Contexto de origem, materiais utilizados, espacos e
regras das brincadeiras e jogos previamente explorados;
*Representacdo dessas brincadeiras e jogos em
diferentes linguagens e sua importGncia como
patrimdnio histérico-cultural.

Habilidades da computagdo
N&o ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

20

EF12EFO1-02/ES
EF12EF02
EF12EFO3/ES
EF12EF04/ES

30 I 40 I 50
EF35EF01-03/ES
EF35EF02-03/ES

EF35EF03
EF35EF04

EF35EF03
EF35EF04

EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

*Descrever brincadeiras e jogos populares do Brasil e
do mundo e de matriz indigena e africana utilizando
diferentes linguagens, como a corporal, oral, escrita e
audiovisual;

*Explicar a importédncia das brincadeiras e jogos
populares como parte do patrimdnio histérico-cultural;
eldentificar as principais caracteristicas das brincadeiras
e jogos populares.

Temas integradores

ORBEROHE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

.

EF35EFO1-04/ES | EF35EF01-05-/ES
EF35EF02-04/ES | EF35EF02-05-/ES

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF03-05/ES

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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EF12EF04/ES

Unidade Temdatica
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF35EF04

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena
e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo;
Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana.

* Ajustes e aplicacdo de brincadeiras e jogos explorados
na escola e na comunidade.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

EF12EF04/ES

EF35EF04 EF35EF04

Expectativas de aprendizagem

* Demonstrarcapacidade derecriarbrincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo e de matriz indigena,
africana e europeia, adaptando as regras e a dindmica
para diferentes contextos e espacos disponiveis;

* Valorizar os jogos e brincadeiras tematizados na
escola;

» Colaborar com colegas para adaptar brincadeiras e
jogos a diferentes espacos e situacoes.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.
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EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES



https://www.canva.com/design/DAGRNeIt7F4/5hWbH3GX21uH-necHlz4sw/view?utm_content=DAGRNeIt7F4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°

EF12EF05-01/ES | EF12EF05-02/ES | EF35EF05-03/ES HEF35EF05-04/ES
EF12EF06-01/ES | | EF12EF06-02/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF05-05/ES

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais
e coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. O
aprofundamento da complexidade pode se dar com

30 I 40 I 50
EF35EF06

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eldentificar e comparar o0s elementos comuns
nos diferentes ftipos de esportes de rede/parede,
reconhecendo suas regras bdsicas, objetivos e
caracteristicas;

*Criar e aplicar estratégias simples, tanto individuais
quanto coletivas, para participar dos esportes de
rede/parede, considerando as dindmicas de jogo € a

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

colaboracdo entre os colegas;

eParticipar ativamente das atividades esportivas,
prezando pelo trabalho em equipe e demonstrando
respeito pelas contribuicdes de todos os colegas.

a proposicdo da prdtica de esportes que ndo sejam

conhecidos pelos estudantes.
EF35EF05-05/ES

EF35EF06

Objeto de conhecimento

Esportes de rede/parede

e|dentificacdo de elementos comuns entre os esportes
de rede/parede: materiais, espacos e regras;

* JOgos com regras;

* Jogos pré-desportivos;

*Exemplos: voleibol, ténis, t€nis de mesa, badminton,
futvélei, Squash, entre outros.

EF35EF05-05/ES

o= foe] 3| o e Jm

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

\

EFO5CO03 Realizar operacdes de negacdo, conjuncdoe
disjuncdo sobre sentencasldgicas e valores ‘verdadeiro’
e ‘falso’.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

(00}
w
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20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°

EF12EF05-01/ES | | EF12EF05-02/ES || EF35EF05-03/ES | EF35EF05-04/ES||EF35EF05-05-/ES
EF12EF06-01/ES | | EF12EF06-02/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade

EF35EF06

Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacoes (profissional
e comunitdria/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de rede/parede

*eConceituacdo de jogo e esporte (apresentando
diferencas entre eles), destacando os esportes nos
contextos de educacdo, lazer e inclusGo social e alto
rendimento.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eDescrever as principais caracteristicas que diferenciam
jogos e esportes, compreendendo aspectos como
regras, objetivos, estrutura e nivel de organizacdo;
eldentificar exemplos de esportes praticados em
contextos profissionais e comunitarios;

*eReconhecer como o contexto influencia a prdtica e o
significado atribuido ao esporte;

*eReconhecer aimportdncia do esporte para a saude, o
bem-estar e a socializacdo.

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

. .

| S%E §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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20 2 6 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 1°

EF12EF05-01/ES | EF12EF05-02/ES | EF35EF05-03/ES HEF35EF05-04/ES
EF12EF06-01/ES | | EF12EF06-02/ES

Unidade Temdtica
Esportes

Habilidade
EF35EF05-05/ES

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais
e coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. O
aprofundamento da complexidade pode se dar com
a proposicdo da prdtica de esportes que ndo sejam
conhecidos pelos estudantes.

Objeto de conhecimento

Esportes de invasao

*Jogos com regras (compreensdo, discussdo e
construcdo);

* Jogos Pré-desportivos;

*Exemplos: frisbee, futebol, futsal, futebol americano,
handebol, hdquei, rigbi, entre outros.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50
EF35EF06

EF35EF06 EF35EF06

Expectativas de aprendizagem

eldentificar e comparar os elementos comuns nos
diferentes tipos de esportes de invasdo, reconhecendo
suas regras bdsicas, objetivos e caracteristicas;

*Criar e aplicar estratégias simples, tanto individuais
quanto coletivas, para participar dos esportes de
invasdo, considerando as dindmicas de jogo e a
colaboracdo entre os colegas;

eParticipar atfivamente das atfividades esportivas,
prezando pelo trabalho em equipe e demonstrando
respeito pelas contribuicdes de todos os colegas.

Temas integradores

BODOEE

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

. .

| S%? §| Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade

EF35EF13/ES

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes
no contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz
indigena, africana, oriental, europeia, ocidental entre
outras.

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitdrio e regional;

Lutas de matriz indigena, africana, oriental, europeia
entre outras.

*Processos histéricos;

*Vivéncias ludicas;

* Jogos de oposicdo: reter e imobilizar, desequilibrar e
de combate;

*Exemplos: Capoeira, Maculelé, Huka-huka, Luta
Marajoara, Karate, Judd, Esgrima, entre outras.

Habilidades da computagdo
Ndo ha.

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

30 I 40 I 50
EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF14/ES
EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF35EF15

EF35EF15 EF35EF15

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar e explorar os significados culturais e filoséficos
das diferentes lutas presentes no contexto comunitdrio
e regional, bem como das lutas de matriz indigena,
africana, oriental, europeia, entre outras;

eRecriar e adaptar essas lutas, considerando seus
elementos constitutivos e respeitando as tradicdes
culturais de origem;

*Valorizar as diversas manifestacdes culturais associadas
as lutas;

eParticipar coletivamente dessas
desenvolvendo habilidades de
comunicacdo e respeito mutuo.

praticas,
colaboracdo,

Temas integradores

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

W !

| S%? §| Sugestoes de materiais

.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EF35EF05-05/ES

EF35EF06

EF35EF05-05/ES

EF35EF13/ES
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Unidade Temdtica
Lutas

Habilidade

EF35EF14/ES

Planejar e utilizar técnicas e estratégias bdsicas
(desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de
um determinado espaco na combinacdo de acdes de
ataque e defesa) das lutas do contexto comunitério e
regional e lutas de matriz indigena, africana, oriental,
europeia, ocidental entre outras experimentadas,

30 I 40 I 50
EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES
EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF35EF15

EF35EF15 EF35EF15

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as técnicas bdsicas de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo e exclusdo de espaco utilizadas
nas lutas do contexto comunitdrio e regional, bem
como nas lutas de matriz indigena, africana, oriental e
europeiaq;

eUtilizar as técnicas de forma controlada e segura
durante a pratica das lutas, garantindo que o respeito

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

a0 oponente seja mantido em todas as interacoes;
eAdaptar as técnicas e estratégias planejadas
conforme necessdrio durante as prdticas, demonstrando
flexibilidade e criatividade na resolucdo de desafios.

respeitando o colega como oponente e as hormas de

seguranca.
9 ¢ EF35EF05-05/ES

EF35EF06

8 Bl i 18] G B £

Temas integradores EF35EF05-05/ES

Objeto de conhecimento

Lutas do contexto comunitdrio e regional;

Lutas de matriz indigena, africana, oriental, europeia
entre outras.

* Acoesde ataque/defesadaslutas vistas anteriormente;
*Riscos relacionados ao corpo do/a adversdrio/a
presentes nessas disputas.

EF35EF14/ES

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Habilidades da computagado
Ndo ha.

W !

| Sé? §| Sugestoes de materiais

Praticas sugeridas dos
cadernos metodolégicos

oo
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EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES
EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF35EF14/ES
EF35EF15 EF35EF15
1° TRIMESTRE
Unidade Temadtica
Lutas
E Habilidade Expectativas de aprendizagem
EF35EF15 eDiferenciar lutas e brigas, entendendo que as lutas
Identificar as caracteristicas das lutas do contexto seguem regras e sdo baseadas em principios de o
comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e respeito e autocontrole, enquanto as brigas sdo conflitos 2° TRIMESTRE
africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e descontrolados e sem regras. o '
ﬁgﬁ brigas e entre lutas e as demais praticas corporais. *Comparar as lutas com outras prdtficas corporais,
identificando semelhancas e diferencas em termos de
objetivos, técnicas e valores.
*Valorizar aslutas como uma formalegitima erespeitavel
de expressdo cultural.
TI EF35EF05-05/ES
EF35EF06
Objeto de conhecimento Temas integradores

Lutas do contexto comunitdrio e regional; X EF35EF05-05/F
Lutas de matriz oriental, europeia, entre outras oo 0o/
*Descricdo (historico, materiais, estilos, espacos, regras
e outros aspectos) das lutas abordadas anteriormente;
*Distincdo entre luta e briga e entre luta, danca, arte e

esporte de alto rendimento.

EF35EF15

Habilidades da computagdo Habilidades relacionadas
N&o ha. N&o ha.
Praticas sugeridq§ d.os ==| Sugestoes de materiais
cadernos metodologicos —

(00}
(o8}
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