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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo
curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2026, a
Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curricula da Educacao Basica (GECEB), elaborou as
Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no
site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento nao substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento
que pode auxiliar em sua implementacao quanto aos Itinerarios de Aprofundamento. Dessa forma, é importante
ressaltar aqui, também, que o nosso material estd alinhado a necessidade de ampliacao e de aprofundamento das
discussoes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliacbes externas e ao
trabalho desenvolvido por areas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes Curriculares,
demonstrar o qudo a integracdo entre as areas e a conexao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do
Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento e que trazem, ainda,
questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas acdes cotidianas tanto no ambito
publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos
aspectos que abarcam a formacdo social, politica e ética de nossos(as) estudantes, e que consideram, respeitam e
valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensao cognitiva do aprendizado, visando, dessa
maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestao da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientacdes
Curriculares/2026 procuram, também, nortear caminhos a partir do dialogo alinhado entre os componentes de uma
mesma area e entre as diferentes Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado
em uma tabela, organizada da seguinte forma:

Cabecalho: dados gerais sobre o nome da Unidade Curricular, o Aprofundamento ao qual pertence, os(as)
professores(as) que podem atuar na Unidade, o trimestre e a série aos quais pertence o Aprofundamento e o Mddulo
a que ele se refere.



Primeira secao: descreve o(s) Eixo(s) Estruturante(s), os Objetos de Conhecimento referentes a série e as
Habilidades Especificas do Eixo.

Segunda secao: trata das articulagdes com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento.
Terceira secao: expoe os Temas Integradores que podem ser desenvolvidos ao longo do trimestre.
Quarta secgao: apresenta sugestdes dos Cadernos de Praticas dos Aprofundamentos.

Quinta secao: exibe sugestdes de materiais complementares para serem utilizados pelos(as) professores(as) em
suas aulas.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracao do plano de ensino atual, bem como o seu papel
de referéncia institucional nas agdes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou os Objetos
de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientagdes que possibilitam ao(a) professor(a)
refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende nortear o
desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as
necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade,
tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento
com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS

2026

CIENCIAS DA NATUREZA

O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular: Morfologia Humana e Atividades Fisicas

1° Trimestre — 3° Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura em Biologia e

Ciéncias Biolodgicas.

12 Secao
Detalhamento do Objeto de

Moadulo I: Anabolizantes e Dosagens Hormonais no
Esporte

Eixo Estruturante

Investigacgao Cientifica:

Aprofundar conceitos fundantes das
ciéncias para a interpretacao de
ideias, fendbmenos e processos;

Ampliar habilidades relacionadas ao
pensar e fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades
em procedimentos de investigacao
voltados a compreensao e
enfrentamento de situacoes
cotidianas, com proposicao de
intervengdes que considerem o
desenvolvimento local e a melhoria da
qualidade de vida da comunidade.

Conhecimento

A acao de suplementos e

anabolizantes sobre a
fisiologia humana
e Componentes basicos dos

Principais

anabolizantes e suplementos
e Acao desses compostos
organismo

humano

¢ Beneficios e prejuizos associados
a sua

utilizagao.

e Suplementos e anabolizantes

e Efeitos da utilizacao desses
compostos no

metabolismo humano

no

Habilidades Especificas do Eixo

EMIFCNTO1 Investigar e analisar situagoes-
problema e varidveis que interferem na dinamica
de fenbmenos da natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando dados e informacoes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2 Levantar e testar hipéteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de
fenOmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacdo cientifica.

EMIFCNTO3 Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacdes sobre a dinamica
dos fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando os diversos pontos de
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vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes
dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes
midias.
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22 Secao

Articulagcao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Neste modulo as habilidades de todos os componentes estdo alinhadas de modo a contemplar a tematica “Seres vivos e a evolugdo do
Universo” no primeiro trimestre a unidade curricular aborda a morfologia animal e as diferencas e semelhancas presente entre os
principais grupos animais.

A unidade Que haja Luz, aborda teorias de surgimento do Universo serdo vistas pela perspectiva Fisica, envolvendo os conceitos de
constituicdo da matéria, forca eletromagnética e forca gravitacional, enquanto em Do micro ao macro: A quimica esta em tudo? as
habilidades sao voltadas para objetos de conhecimento como: temas como: a Composigao quimica dos corpos celestes, a descoberta de
novos elementos, assim como a associacao desses elementos na estrutura dos organismos vivos e a utilizagao desses elementos pela
espécie humana.

32 Secao
Temas Integradores
TI04 - Educagao Alimentar e Nutricional
TIO5 - Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso

TIO8 - Saude
TI12 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

43 Secao
Caderno de praticas pedagdgicas dos aprofundamentos

Caderno de Praticas Pedagogicas do Aprofundamento O Esporte, a Ciéncia e Suas Linguagens”
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/0-esporte-a-ciencia-e-suas-linguagens-Final.pdf

Pratica da Unidade Curricular Morfologia Humana & Atividades Fisicas - Pagina 177

52 Secao

Material Complementar



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/O-esporte-a-ciencia-e-suas-linguagens-Final.pdf
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Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Curriculo Interativo Digital
Link: https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Materiais de Apoio para os Aprofundamentos dos Itinerarios Informativos do Ensino Médio
Link: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/

Pesquisa simultanea em acervos digitais livres
Link: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/pesquisa-simultanea-em-acervos-digitais-livres/#gsc.tab=0

Praticas Experimentais
Link: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais/

Videos sugeridos:

¢ A diferenga entre anabolizantes e suplementos alimentares
https://www.youtube.com/watch?v=TxIPNCaFXMM

e Esteroides anabolizantes: como funcionam?
https://www.youtube.com/watch?v=Q09jxKUQXEY

e Esteroides anabolizantes! Conhecam os beneficios e riscos associados ao seu uso.
https://www.youtube.com/watch?v=2uf8Ti xeNY

e Suplementos para quem faz Atividade Fisica
https://www.youtube.com/watch?v=ewbzlL nHfDfY

Atividades sugeridas da Khan Academy
¢ Unidade 13: Sistemas do corpo humano
https://pt.khanacademy.org/science/biologia-ensino-medio/x008af9690f00e6cd:sistemas-do-corpo-humano

Simulagoes sugeridas da Phet Colorado
e Forcas e Movimento: Nogdes Basicas
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/forces-and-motion-basics



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/pesquisa-simultanea-em-acervos-digitais-livres/#gsc.tab%3D0
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais/
https://www.youtube.com/watch?v=TxIPNCaFXMM
https://www.youtube.com/watch?v=Q09jxKUQXEY
https://www.youtube.com/watch?v=2uf8Ti_xeNY
https://www.youtube.com/watch?v=ewbzLnHfDfY
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
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2026
CIENCIAS DA NATUREZA

O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular: Morfologia Humana e Atividades Fisicas

2° Trimestre - 3° Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura em Biologia e

Ciéncias Bioldgicas.

Eixo Estruturante

12 Secao
Detalhamento do Objeto de

Modulo II: Predisposicdao Genética e Esporte

Habilidades Especificas do Eixo

Processos Criativos:

Aprofundar conhecimentos sobre as
artes, a cultura, as midias e as
ciéncias aplicadas e sobre como
utiliza-los para a criacdo de processos
e produtos criativos;

Ampliar habilidades relacionadas ao
pensar e fazer;

Utilizar esses conhecimentos e
habilidades em processos de criagao e
producdo voltados a expressao
criativa e/ou a construcao de solucdes
inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo
do trabalho.

Conhecimento

Estudo da variagao
morfoldgica, fisiologicas e
genéticas que interferem
na execucao de atividades
fisicas.

e Fatores que interfere no
desenvolvimento de Esportes

e Fatores morfoldgicas,
fisiolégicas e genéticas que
influenciam no desempenho
durante a pratica de atividades
fisicas;

e Dosagem de hormbnios e
Esportes: Polémicas, mitos e
verdades.

EMIFCNTO04 Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dinamica dos
fenOmenos naturais e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagao e de realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTOS5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos relacionados
as Ciéncias da Natureza para resolver problemas
reais do ambiente e da sociedade, explorando e
contrapondo diversas fontes de informagao.

EMIFCNTO6 Propor e testar solugbes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicacao de design de
solugcbes e o0 uso de tecnologias digitais,
programacao e/ou pensamento computacional
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de atividades fisicas. processos produtivos.

22 Secao

Articulagcao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Nesse modulo, “A fisiologia e os Esportes”, é abordado como o funcionamento do organismo esta vinculado a pratica de exercicios
fisicos, levando em conta a obtencdo de nutrientes na alimentacao, com destaque para a fungao dos nutrientes no organismo, bem
como a producao de energia e a eliminacdo de residuos.

A unidade Quimica e Esporte, aborda os processos quimicos envolvidos na pratica dos esportes, a unidade Enhance Much? Uso do
Inglés como ferramenta de integracao traz atividades que abordam o tema exercicio e envelhecimento utilizando a Lingua inglesa, e
Rompendo os limites do Esporte apresenta uma visao fisiolégica, morfoldgica e psicossocial relacionado ao exercicio fisico.

33 Secao

Temas Integradores

TI0O4 - Educacgao Alimentar e Nutricional.
TIOS5 - Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizacao do Idoso.
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TIO8 - Saulde.
TI12 -Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

42 Secao
Caderno de praticas pedagdgicas dos aprofundamentos

Caderno de Praticas Pedagogicas do Aprofundamento “"O Esporte, a Ciéncia e Suas Linguagens”
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/0-esporte-a-ciencia-e-suas-linguagens-Final.pdf

Pratica da Unidade Curricular Morfologia Humana & Atividades Fisicas — Pagina 177

52 Secao
Material Complementar

Curriculo Interativo Digital
https://curriculointerativo.sedu.es.qgov.br/

Materiais de Apoio
para os Aprofundamentos dos Itinerarios Informativos do Ensino Médio Link:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/

Pesquisa simultanea em acervos digitais livres
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/pesquisa-simultanea-em-acervos-digitaislivres/#gsc.tab=0

Praticas Experimentais
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/praticasexperimentais/

Videos sugeridos: )
e Sistema Locomotor - Sistema Osseo e Sistema Muscular
https://www.youtube.com/watch?v=GNHylisOh41

e Sistema Muscular |



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/O-esporte-a-ciencia-e-suas-linguagens-Final.pdf
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/pesquisa-simultanea-em-acervos-digitaislivres/#gsc.tab%3D0
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais/
https://www.youtube.com/watch?v=GNHylis0h4I
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https://www.youtube.com/watch?v=D7zbPeJVaol

¢ Beneficios do esporte
https://www.youtube.com/watch?v=0boOPzVNRmk

e Como 0 seu corpo gasta energia
https://www.youtube.com/watch?v=iCf6TsFWZGc

e Por que o Corpo Prefere usar Gordura como Fonte de Energia?
https://www.youtube.com/watch?v=6fIJKERymPA

Atividades Praticas
e Atividade Pratica Sistema Locomotor
https://www.youtube.com/watch?v=7kU3fu4dCMk

e Experimento casero para hacer un musculo que se contrae y relaja
https://www.youtube.com/watch?v=NIIMRIAu-u



https://www.youtube.com/watch?v=D7zbPeJVaoI
https://www.youtube.com/watch?v=OboOPzVNRmk
https://www.youtube.com/watch?v=iCf6TsFWZGc
https://www.youtube.com/watch?v=6fIJK8RymPA
https://www.youtube.com/watch?v=7kU3fu4dCMk
https://www.youtube.com/watch?v=NIIMRlAu-u
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2026
CIENCIAS DA NATUREZA

ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS

O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular: Morfologia Humana e Atividades Fisicas

3° Trimestre — 32 Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura em Biologia e

Ciéncias Biolodgicas.

13 Secao

Madulo III: Esporte com Ciéncia

Eixo Estruturante

Mediagdao e Intervencao
sociocultural:
Aprofundar conhecimentos
sobre questdes que afetam a
vida dos seres humanos e do
planeta em nivel local, regional,
nacional e global, e
compreender como podem ser
utilizados em diferentes
contextos e situacoes;

Ampliar habilidades
relacionadas a convivéncia e
atuacao sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e
habilidades para mediar
conflitos, promover
entendimentos e propor

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Estudo dos efeitos da pratica da atividade
fisica sobre a fisiologia e morfologia
humana

e Praticas Saudaveis

e Fisiologia Humana

e Esportes e Fisiologia Humana

e Saude e qualidade de vida

e Efeitos da pratica da atividade fisica sobre a
fisiologia e morfologia humana

Habilidades Especificas do Eixo

EMIFCNTO7 Identificar e explicar
questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fenomenos fisicos,
quimicos e/ou bioldgicos.

EMIFCNTO8 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza, para
propor acoes individuais e/ou coletivas
de mediagdo e intervencdao sobre
problemas socioculturais e problemas
ambientais.

EMIFCNTO9 Propor e testar estratégias
de mediacao e intervengao para resolver
problemas de natureza sociocultural e de
natureza ambiental, relacionados as
Ciéncias da Natureza.
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solucbes para questdoes e
problemas socioculturais e
ambientais identificados em

suas comunidades.

Empreendedorismo:
Aprofundar conhecimentos
relacionados a contexto, ao
mundo do trabalho e a gestao
de iniciativas empreendedoras,
incluindo seus impactos nos
seres humanos, na sociedade e
no meio ambiente;

Ampliar habilidades
relacionadas ao
autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto
de vida;

Utilizar esses conhecimentos e

habilidades para estruturar
iniciativas empreendedoras
com propodsitos diversos,

voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou produtivos com
foco no desenvolvimento de
processos e produtos com o0 uso
de tecnologias variadas.

EMIFCNT10 Avaliar como
oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias da
Natureza podem ser utilizados na
concretizacao de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

EMIFCNT11 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza para
desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo.

EMIFCNT12 Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.
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22 Secao

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Nesse moddulo, “A fisiologia e os Esportes”, é abordado como o funcionamento do organismo estd vinculado a pratica de exercicios
fisicos, levando em conta a obtencdo de nutrientes na alimentacdao, com destaque para a funcdo dos nutrientes no organismo, bem

como a producado de energia e a eliminacdo de residuos.

A unidade Quimica e Esporte, aborda os processos quimicos envolvidos na pratica dos esportes, a unidade Enhance Much?= Uso do
Inglés como ferramenta de integracao traz atividades que abordam o tema exercicio e envelhecimento utilizando a Lingua inglesa, e
Rompendo os limites do Esporte apresenta uma visao fisiolégica, morfoldgica e psicossocial relacionado ao exercicio fisico.

33 Secao
Temas Integradores

TI04 - Educacao Alimentar e Nutricional
TIO5 - Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso

TIO8 - Saude
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

42 Secao
Caderno de praticas pedagogicas dos aprofundamentos

Caderno de Praticas Pedagogicas do Aprofundamento O Esporte, a Ciéncia e Suas Linguagens”
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/0-esporte-a-ciencia-e-suas-linguagens-Final.pdf

Pratica da Unidade Curricular Morfologia Humana & Atividades Fisicas - Pagina 177

52 Secao

Material Complementar



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/O-esporte-a-ciencia-e-suas-linguagens-Final.pdf
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Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Materiais de Apoio para os Aprofundamentos dos Itinerarios Informativos do Ensino Médio
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/

Pesquisa simultanea em acervos digitais livres
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/pesquisa-simultanea-em-acervos-digitais-livres/#gsc.tab=0

Praticas Experimentais
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais

Videos sugeridos:

Efeitos imediatos da pratica de Exercicios Fisicos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jo1ATMY2aNk
¢ Quais os beneficios do exercicio fisico para o cérebro
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Ctk4p8jBWfA
¢ Os Efeitos Da Atividade Fisica No Seu Cérebro!

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8paQspzORGw

* Neuroplasticidade e exercicio fisico
Link: https://www.youtube.com/watch?v=K hKFIa37NM

Atividades sugeridas da Khan Academy
¢ Unidade 13: Sistemas do corpo humano

Link: https://pt.khanacademy.org/science/biologia-ensino-medio/x008af9690f00ebcd:sistemas-do-corpo-humano



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
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https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/pesquisa-simultanea-em-acervos-digitais-livres/#gsc.tab%3D0
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais
https://www.youtube.com/watch?v=jo1ATMY2aNk
https://www.youtube.com/watch?v=Ctk4p8jBWfA
https://www.youtube.com/watch?v=8paQspzORGw
https://www.youtube.com/watch?v=K_hKFIa37NM
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