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Prezado(a) Professor(a), 

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagógico e para a gestão 
curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2026, a 
Secretaria de Estado da Educação, por meio da Gerência de Currículo da Educação Básica (GECEB), elaborou as 
Orientações Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no 
site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento não substitui o Currículo, mas, sim, configura-se como um desdobramento 
que pode auxiliar em sua implementação quanto aos Itinerários de Aprofundamento. Dessa forma, é importante 
ressaltar aqui, também, que o nosso material está alinhado à necessidade de ampliação e de aprofundamento das 
discussões pertinentes ao novo Currículo do Espírito Santo, bem como às matrizes de avaliações externas e ao 
trabalho desenvolvido por áreas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientações Curriculares, 
demonstrar o quão a integração entre as áreas e a conexão com os Temas Integradores presentes no Currículo do 
Espírito Santo são pontos relevantes capazes de entrelaçar as diversas áreas de conhecimento e que trazem, ainda, 
questões que atravessam as experiências dos sujeitos, considerando as suas ações cotidianas tanto no âmbito 
público como privado; seus contextos, vivências e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos 
aspectos que abarcam a formação social, política e ética de nossos(as) estudantes, e que consideram, respeitam e 
valorizam as diversas identidades culturais – ultrapassando a dimensão cognitiva do aprendizado, visando, dessa 
maneira, à abordagem das dimensões humanas, sociais e culturais. 

Valendo-se como ferramenta de gestão da aprendizagem para a equipe pedagógica das escolas, as nossas Orientações 
Curriculares/2026 procuram, também, nortear caminhos a partir do diálogo alinhado entre os componentes de uma 
mesma área e entre as diferentes Áreas de Conhecimento. 

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindível que saibamos que este documento está estruturado 
em uma tabela, organizada da seguinte forma: 

 
Cabeçalho: dados gerais sobre o nome da Unidade Curricular, o Aprofundamento ao qual pertence, os(as) 
professores(as) que podem atuar na Unidade, o trimestre e a série aos quais pertence o Aprofundamento e o Módulo 
a que ele se refere.

APRESENTAÇÃO



Primeira seção: descreve o(s) Eixo(s) Estruturante(s), os Objetos de Conhecimento referentes à série e as 
Habilidades Específicas do Eixo. 

Segunda seção: trata das articulações com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento. 

Terceira seção: expõe os Temas Integradores que podem ser desenvolvidos ao longo do trimestre.

Quarta seção: apresenta sugestões dos Cadernos de Práticas dos Aprofundamentos.

Quinta seção: exibe sugestões de materiais complementares para serem utilizados pelos(as) professores(as) em 
suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente à elaboração do plano de ensino atual, bem como o seu papel 
de referência institucional nas ações de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou os Objetos 
de Conhecimento estão organizados por trimestres e possuem orientações que possibilitam ao(à) professor(a) 
refletir sobre as suas experiências e práticas educativas. Se não bastasse, nosso documento pretende nortear o 
desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educação Básica. 

Por fim, é relevante observarmos as Orientações Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender às 
necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, 
tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de Conhecimento – tudo com vistas ao planejamento 
com foco nas expectativas de aprendizagem. 

Desejamos uma excelente experiência de trabalho!



3ª
série
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Unidade Curricular: Trajetórias humanas na História 1° Trimestre: 3ª Série 

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura 

plena em História. 

Módulo I: Desenvolvimento Econômico e Tecnológico 

1ª Seção 

Eixo 

Estruturante 

Detalhamento do 

Objeto de 

Conhecimento 

Habilidades Específicas do Eixo 

Investigação 

Científica  

 

 

Desenvolvimento 

técnico, científico e 
econômico: abordagens 

históricas. 

 

Conceituação de 
desenvolvimento 

técnico e científico e sua 
aplicabilidade em 

distintas sociedades ao 
longo do tempo. 

 
Sistemas econômicos: 

EMIFCHSA01 Investigar e analisar situações problema envolvendo temas e 

processos de natureza histórica, social, econômica, filosófica, política e/ou cultural, 

em âmbito local, regional, nacional e/ou global, considerando dados e informações 

disponíveis em diferentes mídias. 

EMIFCHSA02 Levantar e testar hipóteses sobre temas e processos de natureza 

histórica, social, econômica, filosófica, política e/ou cultural, em âmbito local, 

regional, nacional e/ou global, contextualizando os conhecimentos em sua realidade 

local e utilizando procedimentos e linguagens adequados à investigação científica. 

EMIFCHSA03 Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas 

(bibliográfica, exploratória, de campo, experimental etc.) em fontes confiáveis, 
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distinções e 
aproximações. 

 

informações sobre temas e processos de natureza histórica, social, econômica, 

filosófica, política e/ou cultural, em âmbito local, regional, nacional e/ou global, 

identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante argumentação, 

com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando 

apresentar conclusões com o uso de diferentes mídias. 

2ª Seção 

Articulação com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento 

As habilidades dialogam em diferentes momentos. Tratam-se dos eixos integradores com este propósito: propiciar o 

desenvolvimento das competências necessárias ao domínio de diferentes informações e sua utilidade nos processos cognitivos 

e interativos. 

3ª Seção 

Temas Integradores 

TI03 - Educação Ambiental. 

TI06 - Educação em Direitos Humanos. 

TI07 - Educação para as Relações Étnico-Raciais e Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena.  

TI12 - Trabalho, Ciência e Tecnologia. 
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TI14 - Trabalho e Relações de Poder. 

4ª Seção 

Caderno de práticas pedagógicas dos aprofundamentos 

Coleção “Itinerários de Aprofundamento do Ensino Médio” Volume VI 

Caderno de Práticas dos Aprofundamentos  

Humanidades e Relações Socioambientais 

Prática 4 – pg 66 

https://drive.google.com/file/d/1Avifpci1VLmEc-8KvBdDL1bXtBNoMQIO/view  

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/  

 

5ª Seção 

Material Complementar 

CURRICULO – ES - APROFUNDAMENTO: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp- 

content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf>. 

Brasil Escola - Este site traz sugestões de como trabalhar com diversos temas. Link para acesso: 

https://drive.google.com/file/d/1Avifpci1VLmEc-8KvBdDL1bXtBNoMQIO/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf
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<https://educador.brasilescola.uol.com.br>. 

Canal da SeduES no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversos temas elaboradas para atender os alunos e 

professores da rede durante o período de pandemia: <https://www.youtube.com/channel/UCrhGi- 

4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists>. 

Currículo Interativo - Outros objetos educacionais, currículo interativo (filosofia): 

<http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/>. 

EscoLar – O site do programa EscoLar dispõe de atividades de apoio à aprendizagem para os professores: 

<https://sedu.es.gov.br/escolar>. ou <https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/videos>. (este link 

remete a diferentes temas integradores através de aulas gravadas em função do Programa escolar). 

Espírito Santo (Estado). Secretaria de Educação. 

E77r Raízes: educação das relações étnico-raciais / organização Valquiria Santos Silva, Andréa Guzzo Pereira e Vitor Amorim 

de Angelo. - Vitória, ES: GECIQ/SEDU, 2022. 

Disponível em: <https://sedudigital.edu.es.gov.br/>. 

Disponível em: <https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw>. 

 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/videos
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
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Referências de ambientes virtuais 

ASSOCIAÇÃO Brasileira de Pesquisadores em História Econômica. Disponível em: <http://www.abphe.org.br/>. Acesso em: 

18 dez. 2019. 

ASSOCIAÇÃO Brasileira de História Oral. Disponível em: <https://www.historiaoral.org.br/>. Acesso em: 18 dez. 

2019. ASSOCIAÇÃO Nacional de História. Disponível em: <https://anpuh.org.br/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

ARQUIVO Público do Estado do Espírito Santo. Disponível em: <https://ape.es.gov.br/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

BIBLIOTECA do Senado Federal. Disponível em: <https://www12.senado.leg.br/institucional/biblioteca>. Acesso em: 18 dez. 

2019. 

BIBLIOTECA Nacional. Disponível em: <https://www.bn.gov.br/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

CATÁLOGO de Teses e Dissertações CAPES. Disponível em: 

<https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo- teses/#!/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

CENTRO de Pesquisa e Documentação de História Contemporânea do Brasil. Disponível em: <https://cpdoc.fgv.br/>. Acesso 

em: 18 dez. 2019. 

CURRÍCULO interativo digital. Disponível em: <https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/busca?q=hist%C3%B3ria>. Acesso 

em 18 dez. 2019. 

DOMÍNIO público. Disponível em: <http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp>. Acesso em: 18 

http://www.abphe.org.br/
https://www.historiaoral.org.br/
https://anpuh.org.br/
https://ape.es.gov.br/
https://www12.senado.leg.br/institucional/biblioteca
https://www.bn.gov.br/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/%23!/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/%23!/
https://cpdoc.fgv.br/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/busca?q=hist%C3%B3ria
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp
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dez. 2019. 

EDUCAÇÃO em foco. Disponível em: <http://educacaoemfoco.sedu.es.gov.br/login>. Acesso em: 17 dez. 2019. 

GOOGLE acadêmico. Disponível em: <https://scholar.google.com.br/scholar?q=>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

INSTITUTO do Patrimônio Histórico e Artístico Nacional. Disponível em: <http://portal.iphan.gov.br/>. Acesso em: 18 dez. 

2019. 

LABORATÓRIO de História e Meio Ambiente. Disponível em: 

<https://www.assis.unesp.br/#!/departamentos/historia/labhima/>. Acesso em: 17 dez. 2019. 

OLIMPÍADA Nacional em História do Brasil. Disponível em: <https://www.olimpiadadehistoria.com.br/>. Acesso em: 17 

dez. 2019. 

PERIÓDICOS da UFES. Disponível em: <http://www.periodicos.ufes.br/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

PORTAL de periódicos CAPES/MEC. Disponível em: <http://www.periodicos.capes.gov.br/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

 SCIELO Brasil. Disponível em: http://www.scielo.br/?lng=pt. Acesso em: 18 dez. 2019. 

 

Filmes e Documentários 

CURTADOC. Disponível em: <https://curtadoc.tv/acervo/>. Acesso em: 18 dez. 2019. 

http://educacaoemfoco.sedu.es.gov.br/login
https://scholar.google.com.br/scholar?q
http://portal.iphan.gov.br/
https://www.assis.unesp.br/%23!/departamentos/historia/labhima/
https://www.olimpiadadehistoria.com.br/
http://www.periodicos.ufes.br/
http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.scielo.br/?lng=pt
https://curtadoc.tv/acervo/
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ELES não usam Black-Tie. Direção: Leon Hirszman. Produção: Carlos Alberto Diniz, 1981. 

GUERRA de Canudos. Direção: Sérgio Rezende. 1997. 

NARRADORES De Javé. Direção: Eliane Caffé. Produção: Vânia Catani. RioFilme, 2003. 

PONTO de mutação. Direção: Fritjof Capra. Produção: Bernt A. Capra, 1990. 

PORTA curtas. Disponível em: <http://portacurtas.org.br/filmes/> . Acesso em: 18 dez. 

2019. TESE sobre um homicídio. Direção: Hernán Goldfrid. Califórnia Filmes, 2013. 

XINGU. Direção: CaoHamburger. Produção: Fernando Meirelles/Andrea Barata Ribeiro/Bel Berlinck, 2010. 

 
 
 
 
 
 
 

http://portacurtas.org.br/filmes/
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Unidade Curricular: Trajetórias Humanas na História 2° Trimestre: 3ª Série 

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura 

plena em História. 

Módulo II: Revolução Verde e Biotecnologia 

1ª Seção 

Eixo 

Estruturante 

Detalhamento do 

Objeto de 

Conhecimento 

Habilidades Específicas do Eixo 

 

Mediação e 

Intervenção 

Sociocultural 

 

 

 

 

 

Agricultura, política e 

sociedade: avanços e 

dilemas. 

 

Abordagem histórica da 

agricultura no Brasil e 

no Espírito Santo. 

 

Formação política 

EMIFCHSA07 Identificar e explicar situações em que ocorram conflitos, 

desequilíbrios e ameaças a grupos sociais, à diversidade de modos de vida, às 

diferentes identidades culturais e ao meio ambiente, em âmbito local, regional, 

nacional e/ ou global, com base em fenômenos relacionados às Ciências 

Humanas e Sociais Aplicadas. 

EMIFCHSA08 Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e 

recursos das Ciências Humanas e Sociais Aplicadas para propor ações 

individuais e/ou coletivas de mediação e intervenção sobre problemas de 

natureza sociocultural e de natureza ambiental, em âmbito local, regional, 

nacional e/ ou global, baseadas no respeito às diferenças, na escuta, na 

empatia e na responsabilidade socioambiental. 
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 Empreendedorismo 

brasileira e capixaba: 

colônia, império e 

república. 

 

Formação da sociedade 

brasileira e capixaba. 

 

EMIFCHSA09 Propor e testar estratégias de mediação e intervenção para 

resolver problemas de natureza sociocultural e de natureza ambiental, em âmbito 

local, regional, nacional e/ou global, relacionados às Ciências Humanas e Sociais 

Aplicadas. 

EMIFCHSA10 Avaliar como oportunidades conhecimentos e recursos 

relacionados às Ciências Humanas e Sociais Aplicadas podem ser utilizadas na 

concretização de projetos pessoais ou produtivos, em âmbito local, regional, 

nacional e/ou global, considerando as diversas tecnologias disponíveis, os 

impactos socioambientais, os direitos humanos e a promoção da cidadania. 

EMIFCHSA11 Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos 

das Ciências Humanas e Sociais Aplicadas para desenvolver um projeto pessoal 

ou um empreendimento produtivo, em âmbito local, regional, nacional e/ou 

global. 

EMIFCHSA12 Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as 

Ciências Humanas e Sociais Aplicadas para formular propostas concretas, 

articuladas com o projeto de vida, em âmbito local, regional, nacional e/ou 

global. 

2ª Seção 
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Articulação com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento 

As habilidades dialogam em diferentes momentos. Tratam-se dos eixos integradores com este propósito: propiciar o 

desenvolvimento das competências necessárias ao domínio de diferentes informações e sua utilidade nos processos cognitivos e 

interativos. 

3ª Seção 

Temas Integradores 

TI03 - Educação Ambiental. 

TI06 - Educação em Direitos Humanos. 

TI07 - Educação para as Relações Étnico-Raciais e Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena.  

TI12 - Trabalho, Ciência e Tecnologia. 

TI14 - Trabalho e Relações de Poder. 

4ª Seção 

Caderno de práticas pedagógicas dos aprofundamentos 

Não há práticas no caderno, relacionadas com as habilidades desse trimestre 

5ª Seção 
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Material Complementar 

CURRICULO – ES - APROFUNDAMENTO: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp- 

content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf>. 

Brasil Escola - Este site traz sugestões de como trabalhar com diversos temas. Link para acesso: 

<https://educador.brasilescola.uol.com.br>. 

Canal da SeduES no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversos temas elaboradas para atender os alunos e 

professores da rede durante o período de pandemia: <https://www.youtube.com/channel/UCrhGi- 

4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists>. 

Currículo Interativo - Outros objetos educacionais, currículo interativo (filosofia): 

<http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/>. 

EscoLar – O site do programa EscoLar dispõe de atividades de apoio à aprendizagem para os professores: 

<https://sedu.es.gov.br/escolar>. ou <https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/videos>. (este link 

remete a diferentes temas integradores através de aulas gravadas em função do Programa escolar). 

Espírito Santo (Estado). Secretaria de Educação. 

E77r Raízes: educação das relações étnico-raciais / organização Valquiria Santos Silva, Andréa Guzzo Pereira e Vitor Amorim 

de Angelo. - Vitória, ES: GECIQ/SEDU, 2022. 
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ELES não usam Black-Tie. Direção: Leon Hirszman. Produção: Carlos Alberto Diniz, 1981. 

GUERRA de Canudos. Direção: Sérgio Rezende. 1997. 

NARRADORES De Javé. Direção: Eliane Caffé. Produção: Vânia Catani. RioFilme, 2003. 

PONTO de mutação. Direção: Fritjof Capra. Produção: Bernt A. Capra, 1990. 

PORTA curtas. Disponível em: <http://portacurtas.org.br/filmes/> . Acesso em: 18 dez. 

2019. TESE sobre um homicídio. Direção: Hernán Goldfrid. Califórnia Filmes, 2013. 
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Unidade Curricular: Trajetórias humanas na História 3° Trimestre: 3ª Série 

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura 

plena em História. 

Módulo III: Relações de consumo e sustentabilidade 

1ª Seção 

Eixo 

Estruturante 

Detalhamento do 

Objeto de 

Conhecimento 

Habilidades Específicas do Eixo 

Processos 

Criativos 

 

 

Relações de trabalho, 

produção e consumo em 
distintas sociedades. 

 

Formas e relações de 

trabalho. 

 

Sistemas de produção. 

 

Trabalho e consumo no 

Capitalismo. 

EMCHSA04 Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruição, 

vivências e reflexão crítica sobre temas e processos de natureza histórica, social, 
econômica, filosófica, política e/ou cultural, em âmbito local, regional, nacional 

e/ou global. 

EMIFCHSA05 Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos para 

resolver problemas reais relacionados a temas e processos de natureza histórica, 

social, econômica, filosófica, política e/ou cultural, em âmbito local, regional, 
nacional e/ou global. 

EMIFCHSA06 Propor e testar soluções éticas, estéticas, criativas e inovadoras para 

problemas reais relacionados a temas e processos de natureza histórica, social, 

econômica, filosófica, política e/ou cultural, em âmbito local, regional, nacional e/ou 
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global. 

2ª Seção 

Articulação com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento 

As habilidades dialogam em diferentes momentos. Tratam-se dos eixos integradores com este propósito: propiciar o 

desenvolvimento das competências necessárias ao domínio de diferentes informações e sua utilidade nos processos cognitivos 

e interativos. 

3ª Seção 

Temas Integradores 

TI03 - Educação Ambiental. 

TI06 - Educação em Direitos Humanos. 

TI07 - Educação para as Relações Étnico-Raciais e Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena.  

TI12 - Trabalho, Ciência e Tecnologia. 

TI14 - Trabalho e Relações de Poder. 

4ª Seção 

Caderno de práticas pedagógicas dos aprofundamentos 
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Não há práticas no caderno, relacionadas com as habilidades desse trimestre 

5ª Seção 

Material Complementar 

CURRICULO – ES - APROFUNDAMENTO: <https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp- 

content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf>. 

Brasil Escola - Este site traz sugestões de como trabalhar com diversos temas. Link para acesso: 

<https://educador.brasilescola.uol.com.br>. 

Canal da SeduES no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversos temas elaboradas para atender os alunos e 

professores da rede durante o período de pandemia: <https://www.youtube.com/channel/UCrhGi- 

4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists>. 

Currículo Interativo - Outros objetos educacionais, currículo interativo (filosofia): 

<http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/>. 

EscoLar – O site do programa EscoLar dispõe de atividades de apoio à aprendizagem para os professores: 

<https://sedu.es.gov.br/escolar>. ou <https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/videos>. (este link 

remete a diferentes temas integradores através de aulas gravadas em função do Programa escolar). 

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Curriculo-EM_Aprofundamento-entreareas_-CHSA-e-CN_alterado_20-04-22.pdf
https://educador.brasilescola.uol.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/videos
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