
GETI GERÊNCIA DE EDUCAÇÃO
EM TEMPO INTEGRAL

ESTUDANTE
M A N U A L  D O

I N G R E S S A N T E  
NO TEMPO INTEGRAL

Organize seu tempo:
planeje sua rotina,
defina suas prioridades
e evite a procastinação.

Seja um estudante
ativo e reflexivo:
questione sempre, use
fontes de pesquisa
variadas e reflita sobre
suas opiniões.

Busque autonomia:
faça anotações, use as
tecnologias a seu favor,  
estabeleça metas e
identifique como você
aprende de forma mais
efetiva.

Participe ativamente:
se envolva nas ações
da escola, auxilie seus
colegas e contribua nas
aulas.

AGORA VOCÊ É ESTUDANTE DO TEMPO INTEGRAL!
QUE TAL ALGUMAS DICAS?

ESCOLA
Insira aqui o nome da escola

Entrada:
Saída:

Lanche(s):
Almoço/Janta:

Diretor(a):
CP:

CASF:

Insira aqui o telefone

Insira aqui o email

Insira aqui as redes sociais

FIQUE POR DENTRO DA SUA ESCOLA!

HORÁRIOS

TRIO GESTOR

TELEFONE

EMAIL

REDES SOCIAIS

Insira aqui o horário
Insira aqui o horário
Insira aqui o horário
Insira aqui o horário

Insira aqui o nome
Insira aqui o nome
Insira aqui o nome

  

Cuide da sua escola:
Respeite os espaços, as
pessoas e tudo o que
faz parte desse lugar.
Juntos, a escola fica
melhor para todos!



VOCÊ SABE QUAIS IDEIAS ESTÃO
POR TRÁS DA EDUCAÇÃO EM
TEMPO INTEGRAL? 

VOCÊ JÁ OUVIU FALAR EM PROJETO
DE VIDA?

O projeto de vida é uma parte muito
importante do Tempo Integral, que te ajuda
a pensar em quem você é hoje e em quem
você quer se tornar no futuro.

Você vai descobrir e aprimorar seus
talentos, entender seus desafios e criar
metas que façam sentido para você. Tudo
para construir uma vida com propósito e
cheia de conquistas.

Seja bem-vindo ao Tempo Integral! Este
manual foi feito para te mostrar como as
coisas funcionam por aqui e despertar a
sua curiosidade em descobrir tudo o que
a escola oferece.

Tem muita novidade e estamos
animados para compartilhar tudo com
você. Boa leitura!

OLÁ, ESTUDANTE CAPIXABA!

A Educação em Tempo Integral segue
quatro ideias principais, chamadas de
princípios educativos. Essas ideias te
ajudam a construir e viver o seu projeto
de vida. Se quiser entender melhor esses
princípios, é só perguntar aos seus
professores — eles vão adorar te
explicar!

VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR NO
MOTIVO DE FICAR MAIS TEMPO NA
ESCOLA?

Cada estudante poderá escolher um
profissional da escola para ser seu tutor.
O tutor é alguém que vai te apoiar,
orientar, ouvir e ajudar com os assuntos
escolares, quando você precisar. 

O acolhimento ajuda a escola a virar um
lugar onde você se sente seguro,
respeitado e parte de um time. E,
quando a gente se sente assim, estudar
fica muito mais leve e divertido, não é
mesmo?

VOCÊ VAI TER UM TUTOR!
SABE O QUE ISSO
SIGNIFICA?

SABIA QUE O ACOLHIMENTO É
SUPER IMPORTANTE PARA A
NOSSA ESCOLA?

JÁ PASSOU PELA SUA CABEÇA O
QUE É UMA ELETIVA?
As Eletivas são aulas muito
empolgantes, onde você aprende coisas
novas de um jeito criativo e prático. Os
professores mostram os temas e você
escolhe qual quer fazer. O mais legal é
estudar com colegas de outras turmas e
aprender de um jeito diferente e
divertido.

VOCÊ SABE O QUE É SER
PROTAGONISTA?

Você é protagonista quando participa
ativamente da sua vida escolar, dando
ideias e fazendo acontecer. No Tempo
Integral, existem espaços para você ter
voz, aprender coisas novas, trabalhar em
grupo e ajudar a transformar a escola.

Você pode integrar a Equipe de Jovens
Protagonistas, participar do projeto
Geração Protagonista e de outras ações.
Algumas escolas também têm os Clubes de
Protagonismo. Converse com a equipe da
sua escola para saber mais.Com mais tempo na escola e atividades

diferentes, você tem mais chances de
aprender, crescer, explorar interesses e
descobrir novas habilidades. 


