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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

E com grande satisfacdo que a Secretaria de Estado
da Educacédo do Espirito Santo apresenta o E-book do(a)
professor(a) - Projeto de Vida para o Ensino Médio. Este
material foi concebido para ser um apoio estruturado a
sua pratica, reconhecendo o papel central que o Projeto
de Vida (PV) desempenha na formacgdo integral dos
estudantes.

A insercdo do Projeto de Vida na Rede Estadual do
Espirito Santo &€ um marco da politica educacional
capixaba. Inicialmente introduzido nas escolas de tempo
integral em 2015, o componente foi ampliado para todas
as escolas de Ensino Médio a partir de 2021, em
consondncia com a Lei n° 13.415/2017 e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Nas escolas de tempo integral, o Projeto de Vida se
consolidou como o eixo central do Modelo Pedagdgico,
sendo uma prdtica educativa e um componente
integrador da parte diversificada do curriculo. Sua
centralidade garante que o planejamento escolar e a
execugdo curricular estejom intrinsecamente ligados ds
aspiragées e ao desenvolvimento integral dos
estudantes, conforme estabelecido pela Lei
Complementar N° 928/2019.

Até o momento, o desenvolvimento das aulas do
Componente Projeto de Vida no Ensino Médio tem se
apoiado em materiais de outras redes ou obras do
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD). Embora Gteis,
esses recursos ndo refletem de forma plena a realidade
socioecondémica e cultural dos estudantes capixabas.

Este material proprio surge para preencher essa
lacuna, oferecendo um recurso que:

e Dialoga com as especificidades locais: O
conteGdo, as metodologias e as
estratégias propostas estdo alinhadas aos
documentos orientadores da SEDU e

“ _ consideram o contexto e os desafios da

" : juventude do estado do Espirito Santo.

Projeto de Vida para o Ensino Médio
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e Fortalece a pratica docente: Este E-book visa fornecer a
clareza metodoldgica e o suporte necessdrio para que
VOC§é, professor(o), possa conduzir as aulas de forma
mais efetiva e segura, seja como componente
integrador ou como agdo transversal, atendendo a
necessidade de maior apoio pedagdgico e materiais
estruturados para consolidar o PV no Ensino Médio.

e Promove coeréncia formativa: A producdo deste
material para o Ensino Médio garante a continuidade e
a progressdo das competéncias e habilidades,
articulando o trabalho realizado nos Anos Finais do
Ensino Fundamental com a trajetéria do estudante no

Ensino Médio.
Para as escolas de turno parcial, o Projeto de Vida, a

partir de 2026, serd abordado como uma acdo
transversal. Isso significa que os objetivos, competéncias
e habilidades do PV deverdo permear e integrar as
diversas dreas do conhecimento e componentes
curriculares. Este material didatico-pedagdgico foi
também pensado para apoiar o professor na realizagdo
dessa transversalidade, fornecendo subsidios e
metodologias que permitem a articulagdo do PV com o
curriculo de forma intencional e significativa, mesmo sem
a carga hordria dedicada de um componente curricular
especifico.

Projeto de Vida para o Ensino Médio
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ORIENTAGCOES INICIAIS

As sequéncias didaticas e as temdticas propostas neste material foram
integralmente concebidas a partir da Ementa de Projeto de Vida para a 1° série do
Ensino Médio. Este documento curricular estabelece os objetivos, competéncias,
habilidades e objetos do conhecimento que devem ser desenvolvidos em cada
série. A articulagdo entre o material e a ementa garante que o trabalho em sala de
aula esteja alinhado com as diretrizes da Rede, tendo como foco inicial os eixos
“Sonhar e planejar o futuro” e “Autogestdo e Projeto de Vida".

Ao seguir a progressdo das sequéncias diddticas, o(a) professor(a) assegura
que o estudante desenvolva as competéncias necessdrias para o exercicio do
protagonismo, a tomada de decisd@o consciente e a construgdo de seu projeto de
vida.

No 1° trimestre, o trabalho com a 29 série é orientado pelo tema “Sonhar,
planejar e realizar: construindo meu Projeto de Vida com consciéncia e propdsito”.
Nesse periodo, o foco & retomar e aprofundar o que os estudantes ja iniciaram na
19 série, ajudando-os a compreender melhor quem séo, o que desejam e como
suas escolhas dialogam com a escola e com o mundo. As sequéncias didaticas
articulaom identidade, juventude e contexto social, favorecendo a reflexGo sobre
sonhos, responsabilidades, direitos e oportunidades. Assim, o trimestre funciona
como um movimento de revis@o, amplia¢gdo e atualizagcdo do Projeto de Vida —
conectando trajetéria pessoal, participagdo social e perspectivas de futuro.

Atencdio!

As sequéncias diddticas apresentadas neste material foram pensadas
para orientar e apoiar o trabalho docente, mas podem — e devem — ser
adaptadas conforme a realidade, o ritmo e as necessidades de cada turma.

O professor tem liberdade para incorporar outras metodologias,
estratégias e ideias de atividodes que enriquecam o processo de
aprendizagem, assim como desdobrar as aulas em mais encontros quando
considerar necessario.

Contudo, & fundamental garantir o desenvolvimento das tematicas
previstas na ementa, assegurando que os estudantes avancem na construgdo
de seu projeto de vida de forma articulada, consistente e alinhada ds diretrizes
da Rede.

N O icone de seta indica a existéncia de um link e deve ser clicado para
acessar materiais complementares.

O icone de retorno ao sumdrio, localizado no canto inferior direito,
permite voltar rapidamente ao indice do e-book e facilitar a navegagdo.

separadas, para facilitar a realizagdo das copias e o uso em sala de

g As atividades que precisam ser impressas foram organizadas em folhas
aula.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 6
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29 SERIE DO ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

SONHAR, PLANEJAR E REALIZAR: )
CONSTRUINDO MEU PROJETO DE VIDA COM CONSCIENCIA E PROPOSITO

SEQUENCIA DIDATICA (SD)

TEMA CENTRAL

AULAS

SD1
SONHOS E PROJETO DE
VIDA

Constru¢cdo consciente do
Projeto de Vida e das
escolhas no Ensino Médio.

Aula 1 - Projeto de Vida:
olhar para dentro, para o
outro e para o amanhd.

Aula 2 — O Ensino Médio
Capixaba e os Itinerdrios
Formativos.

Aula 3 — Meu projeto de
vida: o que ficou, o que
mudou.

SD 2
SER JOVEM: O QUE ISSO
SIGNIFICA?

Juventude, identidades e
direitos na construcdo do
Projeto de Vida.

Aula1- Ser jovem é...

Aula 2 — Expressar para
existir: juventudes e suas
linguagens.

Aula 3 - Aprendendo com
o tempo: as relagdes entre
as geragoes.

SD3
CONTEXTO SOCIALE
PROJETO DE VIDA

Contexto social,
desigualdades e
possibilidades para o
Projeto de Vida.

Aula 1 - Papo reto! A
realidade de renda no
Brasil.

Aula 2 - A realidade da
juventude no Brasil e no
Espirito Santo.

sD4
JUVENTUDE EM
MOVIMENTO: IDENTIDADES,
LUTAS E TRANSFORMAGCOES

Protagonismo juvenil,
participacdo social e
construgdo futuros
possiveis.

Aula1- O que os jovens
esperam do mundo? O
que os jovens fazem pelo
mundo?

Aula 2 - O que podemos
imaginar como futuro?

Projeto de Vida para o Ensino Médio

@ 7



ESTRUTURA DAS AULAS

Cada aula do material estd organizada em uma estrutura de cinco momentos,
pensados para otimizar o tempo, promover o engajamento e garantir a reflexéo e
o registro dos aprendizados.

Antes de comecar (orientacées para o(a) professor(a))
Espaco reservado para que o(a) professor(a) compreenda o propésito
da aula e se prepare para conduzi-la de forma eficaz e envolvente.

¢ Objetivo da aula: indica o que se espera que o estudante desenvolva ou
aprenda.

e Descrigdo da aula: resumo breve do que serd trabalhado e sua importéncia
para o Projeto de Vida.

e Palavras-chave: termos centrais para orientar a abordagem e fixar
conceitos.

e Como se preparar: sugestées para que o(a) professor(a) se familiarize com
o conteldo e planeje a condugdo da aula.

¢ Materiais necessarios: lista de recursos e ferramentas para as atividades.

e Dicas: estratégias para dinamizar a aula, envolver os estudantes e lidar com
possiveis desafios.
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Partiu aula! (Momento 1 - Introdugéo)

Quebra-gelo ou estimulo inicial para gerar conexdo e interesse pelo
tema. Pode ser uma pergunta provocativa, um video curto, uma
situagdo-problema ou um dado impactante, que abra a reflexdo.

Trocando ideia (Momento 2 - Explanagéo e Discusséo)

Exposicdo dialogada do contetdo pelo(a) professor(a). E o momento
de conectar teoria e pratica, trazendo exemplos atuais, historias
inspiradoras e referéncias do universo juvenil.

Méo na massa (Momento 3 — Atividade)
@ Vivéncia pratica para colocar o conteddo em acdo. Pode ser um
% estudo de caso, um debate em grupos ou um jogo. O foco é estimular o
protagonismo, colaboragdo e aplicagdo real do que foi discutido.

Deixando a minha marca (Momento 4 — Registro)

Momento para que o estudante registre suas reflexdes, aprendizados e
planos no portfélio ou em outra forma de anotagdo pessoal. Esses
registros servirdo como base para revisitar e avaliar o proéprio
desenvolvimento ao longo do ano.

Bora fechar? (Momento 5 - Avaliagéo da Aula)

Reflexdo rapida ou mini-atividade para verificar o que foi aprendido e
como o tema se conecta com o Projeto de Vida de cada estudante.
Pode incluir autoavaliagdo, sintese coletiva ou breve feedback oral.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 8
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ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL

ORIENTAGCOES AOS PROFESSORES DE PROJETO DE VIDA

O componente Projeto de Vida, nas Escolas de Tempo Integral da Rede
Estadual do Espirito Santo, &€ norteado pela Orientagdo Pedagdgica Passo a Passo
(OPPP) de Projeto de Vida, documento que organiza, sistematiza e orienta sua
operacionalizagdo no cotidiano escolar. A OPPP constitui-se como um instrumento
de gestdo pedagdgica que traduz os principios da educagdo integral em fluxos
claros de planejamento, acompanhamento e avaliagdo, articulando gestdo,
coordenacgdo pedagdgica e pratica docente. Ao oferecer diretrizes objetivas sobre
o acolhimento inicial, a organiza¢gdo dos portfdlios, a compilagdo dos sonhos dos
estudantes e o monitoramento das aulas, a OPPP assegura que o Projeto de Vida
seja desenvolvido de forma intencional, continua e integrada ao curriculo,
fortalecendo o protagonismo juvenil e o acompanhamento do percurso formativo
dos estudantes ao longo de toda a Educacgdo Bdsica.

Atencdo!

Para que o(a) professor(a) compreenda plenamente suas
atribuigbes, responsabilidades e rotinas na operacionalizagdo do
Componente, é fundamental a consulta ds Diretrizes Operacionais da
Educagdo Integral em Tempo Integral, documento que detalha os
papéis dos diferentes atores da escola, os fluxos de trabalho
pedagdgico e a articulagdo do Projeto de Vida com os demais
componentes, prdaticas e tempos educativos das escolas de tempo
integral.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 9
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ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL

ORIENTAGCOES AOS PROFESSORES DE PROJETO DE VIDA

Portfolio dos estudantes

O portfdlio € um instrumento de registro individual que acompanha a
trajetéria do estudante e relne as atividades realizadas nas aulas de Projeto
de Vidag, permitindo que cada estudante reconheca seus avangos, reveja
suas metas e compreenda de que forma estd construindo seu proprio
percurso de desenvolvimento pessoal e académico.

Além de ser uma ferramenta de autoconhecimento e autoavaliagdo, o
portfélio também orienta o trabalho do(a) professor(a), possibilitando o
acompanhamento continuo das competéncias e habilidades desenvolvidas.
Sua elaboragdo deve comegar no acolhimento inicial e ser atualizada
periodicamente, de modo que o registro se mantenha vivo e coerente com o
processo formativo e com as transformagées do estudante ao longo do
tempo.
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Compilado dos projetos de vida dos estudantes

O compilado dos projetos de vida & um registro organizado por turma,
que redne as aspiracdes e expectativas dos estudantes identificadas nas
atividodes do acolhimento inicial. Esse levantamento orienta o
planejamento pedagdgico, ajudando a escola a desenvolver acdes
educativas conectadas d realidade e aos interesses dos jovens.

Sua elaboracdo é responsabilidade compartilhada entre o(a)
professor(a) de Projeto de Vida, o(a) Coordenador(a) Pedagogico(a) e o
pedagogo(a), conforme orientacdes das Diretrizes Operacionais do Tempo
Integral. O compilado deve ser atualizado periodicamente, reconhecendo
que os sonhos se transformam com o tempo. Ele serve de base para o
planejomento de clubes, eletivas, tutorios e estratégias de
acompanhamento, fortalecendo o vinculo entre o curriculo, o Projeto de Vida
e as experiéncias reais dos estudantes.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 10
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ESCOLAS DE TEMPO PARCIAL

PROJETO DE VIDA COMO AGAO TRANSVERSAL

Nas escolas de tempo parcial, o Projeto de Vida deve ser desenvolvido de
forma transversal, integrado as aulas da Formagdo Geral Bdsica. Para garantir
intencionalidade pedagégica e organizagdo do trabalho interdisciplinar,
estabelece-se que, em cada trimestre, uma Area de Conhecimento assume a
responsabilidade principal por conduzir as discussbdes e atividades relacionadas ao
Projeto de Vida, articulando-as aos conteldos curriculares previstos:

29 série do Ensino Médio
¢ 1° trimestre: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
e 2° trimestre: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias/Matematica e suas
Tecnologias
e 3°trimestre: Linguagens e suas Tecnologias

Dessa forma, temas como identidade, sonhos, escolhas, territério, diversidade
e futuro atravessam o curriculo de maneira planejada, mesmo sem um
componente especifico na matriz.

Com esse objetivo, a planilha apresentada a seguir organiza a articulagdo
entre as sequéncias didaticas do Projeto de Vida e as Areas de Conhecimento,
indicando habilidades do curriculo que podem ser mobilizadas ao longo do
periodo. Trata-se de um instrumento orientador para o planejamento pedagdgico,
que apoia os(as) professores(as) na identificag@o de conexdes possiveis entre os
conteldos das aulas e as temdaticas do Projeto de Vida, fortalecendo uma pratica
interdisciplinar, contextualizada e alinhada & perspectiva da Educagdo Integral.

1° TRIMESTRE
SONHAR, PLANEJAR E REALIZAR:

CONSTRUINDO MEU PROJETO DE VIDA COM CONSCIENCIA E PROPOSITO

- SEQUENCIA AREA DE HABILIDADES
SERIE TRIMESTRE DIDATICA CONHECIMENTO DA AREA DE CONHECIMENTO
SD1 EMI3CHS504

Analisar e avaliar os impasses
ético-politicos decorrentes das
transformagdes cientificas e
CIENCIAS tecnologicas no mundo
HUMANAS contempordneo e seus
desdobramentos nas atitudes e
nos valores de individuos,
grupos sociais, sociedades e
culturas.

SONHOSE
PROJETO DE VIDA

29 SERIE | 1° TRIMESTRE Construgdo
consciente do
Projeto de Vida e
das escolhas no
Ensino Médio.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 11
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1° TRIMESTRE
SONHAR, PLANEJAR E REALIZAR:

CONSTRUINDO MEU PROJETO DE VIDA COM CONSCIENCIA E PROPOSITO

2 SEQUENCIA AREA DE HABILIDADES DA AREA DE
Sk TRIMESTRE DIDATICA CONHECIMENTO CONHECIMENTO
EMI3CHS602
Identificar, caracterizar e

relacionar a presenga do
paternalismo, do autoritarismo
e do populismo na politica, na
sociedade e nas culturas
brasileira e latinoamericana, em

periodos ditatoriais e
SD 2 democrdticos, com as formas
SER JOVEM: O de organizagdo e de articulagdo
QUE ISSO das sociedades em defesa da
SIGNIFICA? autonomia, da liberdade, do
: dilogo e da promogdo da
cidadania.
Juventude,
identidades e
direitos na

EMI3CHS504HISa/ES

Analisar e avaliar os impasses
ético-politicos decorrentes das
transformagodes culturais,
sociais, histéricas, cientificas e
tecnolégicas no mundo
contempordneo e seus
desdobramentos nas atitudes e
nos valores de individuos,

: CIENCIAS i i
29 SERIE 1° TRIMESTRE grupos sociais, sociedades e
HUMANAS culturas.

construcdo do
Projeto de Vida.

EMI3CHS504HISb/ES

Analisar e avaliar os impasses
ético-politicos decorrentes das
transformagodes culturais,
sociais, histéricas, cientificas e
tecnolégicas no mundo islémico

sD3 5
CONTEXTO Sosdabramentas, na. poltion,
SOCIALE : 0 '

nas dtitudes e nos valores de
individuos,  grupos  sociais,
sociedades e culturas.

PROJETO DE VIDA

Contexto social,
desigualdades e
possibilidades

para o Projeto de EMI3CHS309GEO/ES

Vida. Identificar ~ os  tipos  de
industrializagdo nos diferentes
continentes e a constituicdo do

meio técnico-cientifico
informacional no mundo
globalizado.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 12



~—~
<
—
x
O
(9p)
(9p)
|
L
©)
xx
o
—~~
<
—
©)
@]
A4
©)
O
m
i

SONHAR, PLANEJAR E REALIZAR:

CONSTRUINDO MEU PROJETO DE VIDA COM CONSCIENCIA E PROPOSITO

SD4
JUVENTUDE EM
MOVIMENTO:
IDENTIDADES,
LUTASE
TRANSFORMAGOES

Protagonismo
juvenil,
participag¢do social
e construcdo de
futuros possiveis.

z SEQUENCIA AREA DE HABILIDADES DA AREA DE
SERIE TRIMESTRE DIDATICA CONHECIMENTO CONHECIMENTO
EMI3CHS310GEO/ES
Reconhecer as etapas da
industrializagdo em diferentes
lugares no mundo e reconhecer
distintos modelos produtivos na
contemporaneidade sua
posi¢do no contexto econémico
global.
SD3
EMI3CHS206GEO/ES
::R"gf;.(r?::\z::: Relacionar o desenvolvimento
territorial com o raciocinio
. geogréfico, na andlise da
dCeOs?ti)glcélzgzglé ocupagdo humana e da
possilgilidodes para produgdo ~do espago em
o Projeto de Vida. diferentes tempos.
a ci o CIENCIAS EM13CHS402
27 SERIE | 1° TRIMESTRE HUMANAS Analisar e comparar
indicadores de emprego,

trabalho e renda em diferentes
espagos, escalas e tempos,
associando-os a processos de
estratificago e desigualdade
socioecondmica.

EM13CHS202

Analisar e avaliar os impactos
das tecnologias na estruturagdo
e nas dindmicas de grupos,

povos e sociedades
contempordneas (fluxos
populacionais, financeiros, de
mercadorias, de informacgdes,

de valores éticos e culturais),
bem como suas interferéncias
nas decisdes politicas, sociais,
ambientais, econdmicas e
culturais.

Projeto de Vida para o Ensino Médio
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PROJETO DE VIDA

NA EDUCAGCAO DO CAMPO, INDIGENA E QUILOMBOLA

E importante destacar que as modalidades de ensino, como das escolas do
campo, indigenas e quilombolas, apresentam especificidades histéricas, culturais,
territoriais e epistemoldgicas que precisam ser reconhecidas e respeitadas. Nesse
sentido, o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade étnico-racial, das
memoérias coletivas e das identidades comunitdrias constituem-se como
elementos fundamentais ao se trabalhar o Projeto de Vida nesses contextos.

Dessa forma, o Projeto de Vida na Educagdo do Campo deve incluir discussées
sobre as alternativas de trabalho e renda que possam ser desenvolvidas nas
comunidades, tal como a economia soliddria, a agroecologia, a agricultura
familiar e formas de comercializagdo direta, respeitando os ciclos da natureza, os
saberes tradicionais e a solidariedade humana que valorizem a cultura
campesina.

No dmbito da Educagdo Escolar Quilombolag, o Projeto de Vida deve assegurar
a presenca dos saberes, das memorias e das identidades afro-brasileiras,
valorizando a histéria, as artes, os conhecimentos da ancestralidade quilombola,
as formas de resisténcia e a territorialidade que constituem a formacdo dos
quilombos do passado ao presente. E imprescindivel o reconhecimento das
praticas culturais, filoséficas e cientificas das comunidades quilombolas, de modo
a favorecer processos de etnodesenvolvimento, autonomia e fortalecimento da
identidade comunitdria.

J& na Educacgdo Escolar Indigena, o Projeto de Vida deve configurar-se como
um espaco de afirmacdo da diversidade cultural e da autonomia dos povos
indigenas, respeitando suas memoérias histéricas, suas linguas, cosmologias e
formas proéprias de producdo e transmissdo de conhecimentos. A organizagéo da
transversalidade do Projeto de Vida na escola indigena deve considerar a
centralidade do territério, compreendido como espacgo de vida, aprendizagem,
espiritualidade e continuidade dos modos de existir dos povos indigenas.

Materiais de referéncia para aprofundamento
Para apoiar o trabalho pedagdgico com o Projeto de Vida no contexto da
Educagdo do Campo, recomenda-se a leitura e o uso dos materiais a seguir:

yEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEEENENEENEENEENEENEENENENEENENENENENENENENENEENEEEEEENEN

»

Ementas de Projeto de Vida na Educagéo do Campo
Apresentam a proposta e os objetivos gerais do
Componente para o Ensino Fundamental Anos Finais,
Ensino Médio e escolas da Pedagogia da Alterndncia. = \ |

EEEEEEEER?
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OPPP de Projeto de Vida da Educacgéo do Campo (Geacig/Sedu e Geti/Sedu)

ORIENTAGAO PEDAGOGICA
PASS0 A PASS0

Documento que orienta a operacionalizagéo do Projeto de
Vida na Educagdo do Campo, considerando os principios
da educagdo integral, da pedagogia da alterndncia, da
valorizagdo dos territérios, dos saberes tradicionais e das
trajetérias dos jovens do campo.
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Projeto de Vida na Educagéo do Campo - Orientagdes Pedagégicas
(Geaciq/sedu)
Material que aprofunda as concepgdes
da Educagdo do Campo no Espirito k.
Santo, abordando curriculo, praticas [« ===
pedagdgicas, organizagdo do trabalno | et do vida na
escolar e valorizagdo das identidades | foeeee e campe
do campo. Oferece subsidios
importantes para integrar o Projeto de
Vida as experiéncias formativas dos o :
estudantes, respeitando seus contextos : e T "N w
sociais, culturais e produtivos. - v

Jovens Rurais Capixabas: Projetos de Vida e Sucessédo Familiar (Incaper)

JOVENS RURAIS CAPIXABAS:
Projetos de Vida

e Sucessao Familiar
Publicac@o que relne estudos, pesquisas e relatos de
experiéncias sobre a juventude rural capixaba, com foco
nos projetos de vida, na sucessdo familiar e na
permanéncia dos jovens no campo. O livro apresenta
trajetorias inspiradoras de jovens egressos das Escolas
Familias Agricolas, evidenciando como o Projeto de Vida
pode fortalecer vinculos familiares, comunitérios e
produtivos, além de subsidiar politicas publicas e
praticas educativas.
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Para apoiar o trabalho pedagdgico com o Projeto de Vida no contexto da
Educacdo Indigena e Quilombola, recomenda-se a leitura e o uso dos materiais a
sequir:

Geaciq Indica - ERER: “Vamos falar sobre os Povos Indigenas?” (Geaciq/Sedu)

"Vamos falar sobre os Povos Indigenas?”
foi elaborado com o objetivo de ampliar
0s conhecimentos sobre as culturas,
linguas, modos de vida e lutas dos
povos indigenas. Propde reflexdes
criticas que valorizam as vozes
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o N L]
indigenas, promovem o respeito ds SRRCHT ANRIER-ERER ==
diferencas e incentivam o protagonismo Vamos lalar sobre 0s Povos
Indigenas?

dos estudantes no combate aos
esteredtipos e ao preconceito. Visa
romper com visées simplificadas e
excludentes, destacando a presenca
indigena como viva, maltipla e em
constante movimento. Contribui de
maneira importante para a construgdo
de uma educagdo intercultural e
antirracista. © material apresenta
histéria de vida de liderangas indigenas
que podem inspirar os estudantes a
sonharem e tragcarem os seus projetos
de vida.

MATERIAIS EDUCATIVOS PARA UMA E@ﬂﬂﬂﬁnlclﬂl

Geaciq Indica - ERER: Lugares de Memoéria e Resisténcia Indigenas e Afro-
brasileiras (Geaciqg/Sedu)
Outro material relevante que pode ser
utilizado é o “Lugares de Meméria e
Resisténcia Indigenas e Afro-brasileiras”,
s _ == que possibilita aos estudantes
20/ LUGARES DE MEMORIA ERESISTENCIA  gmpliarem a compreensdo histérica, a
SRR GENGIS E AER DR RAMEEIRAG valorizar culturas e tradigées afro-
brasileiras e indigenas reconhecendo as
contribuigdes para a sociedade. Esse
material contribui para o fortalecimento
da identidade cultural dos estudantes,
em especial Indigenas e quilombolas
pois valoriza a resisténcia e a riqueza
cultural de seus ancestrais.
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Para apoiar o trabalho pedagdgico com o Projeto de Vida no contexto da
Educagd@o Escolar Quilombola, recomenda-se a leitura e o uso dos materiais a
sequir:

Geaciq Indica - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra (Geaciq/Sedu)

O material aborda a histéria de luta e
resisténcia das comunidades
Quilombolas no Espirito Santo, em - QUILOMBOS
especial na regido do Sape do Norte. S
Além disso, aborda a questéo da : .
ancestralidade, saberes tradicionais e
da memoéria coletiva transmitida pela
oralidade. Além disso, também
contempla a histéria de vida de varias
liderangas quilombolas que marcaram
a luta por direitos e valorizagdo da : : =
cultura afro-brasileira. O material é rico i — e
também traz indicagdes de materiais
pedagdgicos potentes para atividades
escolares.

s GEACIO INpica
s Ty . Dia Macional de Zumbie da
Consciéncia Negra

Para conhecer mais as especificidades da Educacdo do Campo e da Educagdo
Indigena e Quilombolaq, visite:

Materiais de Apoio (Site) Educagéio do Campo

enmEmw,
ammmms®
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Material de Apoio Educagéio das Relagdes Etnico-Raciais
| (Educacéio Escolar Indigena e Quilombola)

ammuma®
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SEQUENCIA DIDATICA 1
Sonhos e Projeto de vida
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SEQUENCIA DIDATICA 1

SONHOS E PROJETO DE VIDA

Competéncia Socioemocional: Autoconhecimento.

Eixo Tematico: Sonhar e planejar o futuro

Objetivo Geral: Fortalecer o processo de construgéo do Projeto de Vida por meio
da reflexdo sobre identidade, escolhas e possibilidades futuras, considerando o
amadurecimento desde a 1° série e o papel do Ensino Médio nas decisdes
pessodais, académicas e profissionais.

Objetivo Especifico: Promover uma compreensdo ampliada do Projeto de Vida,
articulando suas dimensées pessoal, social/cidada e profissional, relacionando
desejos e metas as oportunidades escolares e ao contexto em que os estudantes
estdo inseridos, e estimulando a andlise e atualizagdo das escolhas j& realizadas
a luz de novos interesses, conquistas e responsabilidades.

Topicos a serem abordados:
Aula1-Projeto de Vida: olhar para dentro, para o outro e para o amanha.

e Retomar o conceito de Projeto de Vida.

e Explorar as trés dimensdes fundamentais do Projeto de Vida: pessodl,
social/académica e profissional.

¢ Refletir sobre as mudancgas ocorridas desde a 1° série, percebendo o crescimento e
as novas demandas da vida do adolescente.

Aula 2 - O Ensino Médio Capixaba e os Itinerarios Formativos

e Compreender as mudangas na estrutura curricular do Ensino Médio e o papel dos
itinerdrios formativos.

e Analisar como os itinerdrios se relacionam com as escolhas profissionais,
académicas e pessoais dos estudantes.

o Refletir sobre os critérios utilizados para a escolha de um itinerdrio e seus
desdobramentos.

Aula 3 - Meu projeto de vida: o que ficou, o0 que mudou.

e Retomar escolhas feitas na 19 série e analisar o percurso até aqui.

e Reavaliar objetivos & luz das trés dimensdes do desenvolvimento (pessodl,
social/cidadé e profissional).

e Ajustar ou redefinir metas a partir de novos interesses, oportunidades, limites e
responsabilidades.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 19



Aula 1 - Projeto de Vida:

olhar para dentro, para o outro e para o amanha

Antes de comecar

)Objetivo da aula: Compreender que o Projeto de Vida vai além da escolha
profissional e envolve trés dimensbées fundamentais: dimensdo pessoal, dimensdo
social e dimensdo profissional.

)Descrig&o da aula: Nesta aulg, os estudantes ampliardo sua compreensdo
sobre o Projeto de Vida, a partir da ideia de que ele € um processo integral e
continuo. A construcdo do projeto de vida comega no autoconhecimento, se
fortalece nas relagcdées com os outros e se projeta nas escolhas de futuro. A
profissdo, nesse percurso, &€ um elemento importante, mas ndo exclusivo, nem
O ponto de partida. Ao longo da aula, os estudantes serdo convidados a
refletir sobre quem sdo, com quem caminham e quais futuros desejom
construir.
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Palavras-chave: Autoconhecimento; Convivéncia; Futuro; Propésito;
Possibilidades.

>COmo se preparar: Organize o ambiente e separe os materiais; Escute a
muasica “Passarinhos”, de Emicida, refletindo sobre suas proprias
interpretagées — esse exercicio pode contribuir para conduzir a conversa
com os estudantes de forma mais espontdnea.

)Matericlis necessdrios: Computador; Projetor; Sistema de som; Letra da
musica “Passarinhos”, de Emicida, impressa; Copias da atividade “As trés
dimensdes do meu PV” (uma para cada estudante).

\
)Dicas: Crie um ambiente acolhedor, no qual os estudantes se sintam & vontade

para compartilhar suas percepgodes e experiéncias. Valorize as contribuicdes dos
estudantes, mostrando que cada opinido, percepcdo e sentimento importa.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 20
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Partiu aula!
Duracgdo: 5 minutos

Professor(a), Distribua a letra da masica “Passarinhos”, do rapper Emicida, e
convide os estudantes a escutarem a muasica com atencdo, percebendo quais
sensagodes, pensamentos ou sentimentos ela desperta. Caso considere oportuno, vocé
também pode exibir o videoclipe.

Apds a escuta, promova um momento de conversag, incentivando os estudantes a
compartilharem suas impressées. Algumas perguntas podem ajudar a conduzir o
didlogo:

e O que a musica faz vocé sentir sobre vocé mesmo?
e [ sobre suas amizades, familiares?
e Que ideias sobre futuro, liberdade, escolhas a musica passa?

Acolha as falas e destaque que a musica abre espaco para refletir sobre quem
somos, com quem caminhamos e para onde queremos ir.

Trocando ideia
Duragdo: 15 minutos

Professor(a),inicie o didlogo retorando a ideia de que o Projeto de Vida é o conjunto
de escolhas, planos, valores e atitudes que construimos ao longo da vida para alcangar
aquilo que faz sentido para nés. Ele ndo é algo fixo, nem definitivo: & um processo
continuo de autoconhecimento, de convivéncia com o outro e de projecdo de futuros
possiveis.

Em seguida, convide os estudantes a retomarem suas experiéncias com o Projeto
de Vida na 19 série. Algumas perguntas que podem orientar essa conversa:

e O que vocés mais lembram das aulas de PV no ano passado?
e Houve alguma atividade ou discussdo que marcou vocés? Por qué?
e O que aprenderam na 19 série que pode ajudar agora, na 2° série?

Apbs esse momento de troca, conduza a reflexdo sobre as dimensdes do Projeto
de Vida. Oriente os estudantes a levantarem a mdo para responder As seguintes
perguntas: quem associa Projeto de Vida principalmente & profissGio? Quem pensa em
realizagdo pessoal? Quem associa a sociedade e ao coletivo?

A partir das respostas, explique que o Projeto de Vida é, na verdade, a articulagdo
dessas dimensodes. Ele se constrdi de forma integral, considerando tudo aquilo que nos
constitui como seres humanos. Trata-se, portanto, de um processo de autodescoberta
e planejomento que nos impulsiona a construir uma vida imbuida de propdsito,
significado e realizagdo.

Apresente, se possivel, a imagem das trés dimensbdes e explique que:
e A dimenséo pessoal estd relacionada ao autoconhecimento, & construgéo da
identidade, ao desenvolvimento da autoestima, ao bem-estar emocional e ao
estabelecimento de metas alinhadas a valores e desejos pessoais.

Aula 1 - Projeto de Vida: olhar para dentro, olhar para o outro € para o amanhd @ 21
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e A dimensdio social envolve as relagdes interpessoais, o respeito a diversidade, o
exercicio da cidadania, a participagdo na comunidade e 0 compromisso com o
coletivo.

e A dimenséo profissional diz respeito a exploragéo do mundo do trabalho, das
oportunidades educacionais, ao desenvolvimento de competéncias e & tomada de
decisées conscientes sobre o futuro académico e profissional.
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Para concluir este momento, destaque que o Projeto de Vida envolve sonhos,
valores, propodsito e escolhas possiveis. Ele ndo é estatico, pois as pessoas mudam,
amadurecem e reavaliam caminhos dao longo da vida. Por isso, construir um
projeto de vida exige aprender a olhar para dentro, olhar para o outro e olhar para
o amanhda.

Médo ha massa
Duragdo: 20 minutos

Atividade: As trés dimens6es do meu projeto de vida
Objetivo: Reconhecer que refletir sobre o Projeto de Vida &€ um processo naturdl,
acessivel e presente no cotidiano.

Orientagées para o(a) professor(a):
1. Professor(a) entregue aos estudantes uma folha com trés circulos intitulados: “olhar
para dentro”, “olhar para o outro” e “olhar para o futuro”, conforme o anexo. Caso néo
seja possivel imprimir, peca que desenhem os circulos no caderno, reproduzindo o
modelo no quadro.
2. Oriente que, em cada circulo, completem as frases sugeridas:

e Olhar para dentro:
Eu reconhego em mim...

Aula 1 - Projeto de Vida: olhar para dentro, olhar para o outro € para o amanhd @ 22
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Uma qualidade minha que quero valorizar é...
Um desafio que quero aprender a lidar é...
Algo sobre mim que considero importante é..
Uma coisa que ndo quero perder é...
e Olhar para o outro:
Uma pessoa que me inspira é...
Algo que eu aprendi com alguém foi...
Uma forma de contribuir com as pessoas ao meu redor é...
Uma atitude que eu admiro nas pessoas é..
Quero me aproximar de pessoas que..
¢ Olhar para o futuro:
Algo que gostaria de conquistar nos préximos anos é...
Uma mudanca que eu quero ver em mim é...
Algo que quero experimentar pela primeira vez é...
Um passo que quero dar este ano é...
Daqui a alguns anos, eu me imagino...
3. Apds o preenchimento, peca que escrevam abaixo dos circulos o que percebem que
mudou em suas vidas e em seus projetos de vida desde a 19 série.
4. Convide os estudantes a compartilharem, se desejarem, suas respostas com 0s
colegas. Reforce que mudancgas fazem parte do crescimento, que novas demandas
surgem e que amadurecer também significa revisar escolhas.

Deixando a minha marca
Duracgdo: 5 minutos

Professor(a), peca que cada estudante registre uma frase que represente o
que aprendeu na aulag, pode ser na folha da atividade, no caderno ou no celular.
Exemplos:

e “Vou prestar mais atengcdo em mim.”

e “Quero fortalecer as minhas relagbées pessoaqis”.

e “Meu futuro comeg¢a com pequenos passos.”
Sugira que retomem essa frase ao longo da semand, COMO UM COMPromisso
pessoal com o préprio processo de construcdo do projeto de vida.

Bora fechar?
Duragdo: 5 minutos

Professor(a), retome a musica utilizada no inicio da aula (Passarinhos -
Emicida), destacando o trecho: “Pois somos tipo/ Passarinhos soltos a voar,
dispostos a achar um ninho/ Nem que seja no peito um do outro”.

Converse com os estudantes sobre a ideia de que somos como passarinhos
em movimento, buscando lugares que fagam sentido. Reforce que construir um

Aula 1 - Projeto de Vida: olhar para dentro, olhar para o outro € para o amanhd @ 23



projeto de vida ndo é correr para chegar, mas aprender a seguir o préprio ritmo,
reconhecendo quem somos, com quem podemos contar e aquilo que nos
sustenta por dentro.

Finalize destacando que voamos melhor quando nos conhecemos, cuidamos
das relagdes e acreditamos que o amanhé pode ser construido mesmo que seja
PASSO a pPaAsso.
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Passarinhos - Emicida

Despencados de voos cansativos
Complicados e pensativos
Machucados apés tantos crivos
Blindados com nossos motivos
Amuados, reflexivos

E d&-lhe antidepressivos
Acanhados entre discos e livros
Inofensivos

Serd que o Sol sai prum voo melhor?
Eu vou esperar

Talvez na primavera

O céu clareig, vem calor, vé s6

O que sobrou de nés e o que ja era
Em colapso o planeta gira

No pé que as coisas vao, jao, doideira

Daqui a pouco resta madeira nem pro caixéo
Era nebling, hoje & poluicdo

Asfalto quente queima os pé no chdo

Carros em profuséo, confusdo

Agua em escassez, bem na nossa vez

Assim néo resta nem as barata (é memo)
Injustos fazem leis e o que resta procés?
Escolher qual veneno te mata

Pois somos tipo

Repete refrdo (2 vezes)

Tanta mentira aumenta a ira de quem sofre mudo

A pdgina virg, o sdo delira

Entéo a gente pira e, no meio disso tudo, tamo tipo

Passarinhos soltos a voar, dispostos a achar um ninho

Nem que seja no peito um do outro

Passarinhos soltos a voar, dispostos a achar um ninho

Nem que seja no peito um do outro

Laid, laid, laid, laid
Laig, laid, laia

Laid, laid, laid, laida
Laid, laia

La-laig, la-laig, la-laia
Ah-ahn-ahn-ahn-ahn

Ah-ahn-ahn-ahn (ah, ah, ah, ah)

A Babildénia é cinza e neon, eu sei

Meu melhor amigo tem sido o som, okay
Tanto carma lembra Armagedom, orei

Busco vida nova tipo ultrassom, achei

Cidades sé@o aldeias mortas, desafio nonsense
Competicdo em vdo, que ninguém vence

Pense num formigueiro, vai mal

Quando pessoas viram coisas, cabegas viram degraus
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As trés dimensdes do meu projeto de vida

5 dentro Olhg,

O que mudou desde a 1° série:
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Aula 2 - O Ensino Medio e os

Itinerarios Formativos

Antes de comecar

>Objetivo da aula: Compreender a organizagdo do Ensino Médio e refletir sobre os
Itinerdrios Formativos como possibilidade de aprofundamento de estudos e de
construgdo de percursos formativos alinhados ao Projeto de Vida.
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)Descrig&o da aula: Nesta aulqg, os estudantes conheceréo melhor a estrutura
do Ensino Médio e a fungdo dos Itinerdrios Formativos. A partir de dindmicas e
pesquisas, refletirdo sobre seus interesses, dreas de afinidade e como suas
escolhas podem contribuir para seu desenvolvimento pessoal, académico e
profissional.

Palavras-chave: Itinerdrios Formativos; Escolha; Interesses; Areas do
Conhecimento; Projeto de Vida.

Como se preparar: Leia atentamente os materiais oficiais da Secretaria de
Estado da Educagdo sobre os Itinerdrios Formativos e familiarize-se com os
itinerdrios que serdo ofertados na sua escola.

Materiais necessdrios: Revise a apresentacdo de slides (link abaixo) e, se
necessario, complemente com outras informagdes.

Apresentacgdo de slides: Ensino Médio Capixaba - Nova organizagdo e Itinerdrios
Formativos |
N

)Dica: Caso possivel, inclua relatos de experiéncias de estudantes de anos
anteriores sobre o processo de escolha dos itinerdrios — isso pode enriquecer
a discussdo.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 27
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Partiu aula!
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), explique aos estudantes que, nesta aula, eles véo compreender como
o Ensino Médio estd organizado e como podem trilhar diferentes percursos formativos.
Para comecgar, proponha uma dindmica répida de tomada de deciséo:
1.Escreva no quadro ou projete algumas dreas de interesse:
e Ciéncias
e Artes
e Tecnologia
e Esportes
e Comunicagdo
e Saude
e Educacdo
e Finangas
e Empreendedorismo
2.Peca aos estudantes que abram o caderno e distribuam 10 pontos entre as dreas
que mais despertam seu interesse, podendo escolher até trés dreas.
3.Eles podem concentrar todos os pontos em Unica dreq, dividir entre duas ou
distribuir entre trés dreas.
4.Criente também que, se alguma drea de interesse importante para o estudante
ndo estiver na listg, ele pode criar uma nova e inclui-la na distribuigdo de pontos.
Exemplo: “meio ambiente”, “culindria”.
5.Ap6s o registro individual, realize oralmente um levantamento rdpido por area.
6.Em seguida, promova uma conversa breve com perguntas como:
e Qual foi a drea que mais recebeu pontos na turma?
e O que isso diz sobre nossos interesses coletivos?
e Esses interesses tém relagGo com o que vocés gostam de aprender, com 0s seus
talentos ou com o que imaginam para o futuro?
Mostre que ndo hd certo ou errado: as preferéncias sdo diversas, e essa diversidade
é justamente o que fundamenta a ideia de itinerdrios formativos — percursos diferentes
que permitem aos estudantes aprofundar conhecimentos nas dreas que mais fazem
sentido para suas vidas e projetos futuros.
Finalize o momento explicando que, na préxima etapa da aulg, eles irdo conhecer
melhor como o Ensino Médio se organiza e quais itinerdrios estdo disponiveis nas
escolas da rede estadual.
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Trocando ideia
Duragdo: 10 minutos

Professor(a), utilize a apresentacdo de slides para explicar brevemente a nova
organizagdo do Ensino Médio.
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Retome com os estudantes que essa etapa se divide em duas partes:

e Formagéo Geral Basica (FGB): € comum a todos os estudantes da rede publica e
tem como foco a consolidagdo das aprendizagens essenciais. A FGB é composta
pelos Componentes Curriculares de Llingua Portuguesa, Llingua Inglesa, Arte,
Educacgdo Fisica, Biologia, Fisica, Quimica, Matematica, Filosofia, Geografia, Historia e
Sociologia.

e Itinerarios Formativos de Aprofundamento (IFA): sGo percursos de aprendizagem
que os estudantes escolnem conforme seus interesses, talentos e projetos de vida,
com o objetivo de aprofundar os conhecimentos adquiridos na FGB e desenvolver
novas competéncias ligadas ao futuro académico, profissional e pessoal. H&
também o Itinerario Formativo Técnico Profissional (IFTP), relacionado ao Curso
Técnico escolhido pelo estudante no ato da matricula, quando for o caso.

Explique o sentido da palavra “itinerdrio” - um caminho, percurso ou trajeto — e
destaque que, na escolq, ele representa as multiplas possibilidades de formagdo que
cada estudante pode trilhar, de acordo com seus interesses, sonhos e metas. Por isso, o
adjetivo formativo.

Em seguida, apresente os Itinerdrios Formativos que ser@o ofertados nas escolas da
Rede Estadual a partir de 2026:

e |FA Linguagens e Ciéncias Humanas - ofertado no Ensino Médio Regular Diurno;

¢ |FA Ciéncias da Natureza e Matematica - ofertado no Ensino Médio Regular Diurno;

e IFA das quatro dreas de conhecimento - ofertado no Ensino Médio Noturno,
contemplando conhecimentos de todas as dreas;

e ltinerdrio Formativo Técnico Profissional - ofertado no Ensino Médio Integrado, com
op¢oes de Cursos Técnicos em diferentes dreas de formagdo.

Explique que, no Ensino Médio Diurno, os estudantes escolherdo entre dois itinerdrios
- Linguagens e Ciéncias Humanas ou Ciéncias da Natureza e Matematica - no ato da
matricula da 19 série, podendo ajustar a escolha ao término desta série, caso desejem.
J& os estudantes do Ensino Médio Noturno ter@o o itinerdrio integrado das quatros
dreas, e os que optarem pelo Ensino Médio Integrado escolher@o o curso técnico que
compord seu percurso formativo também no ato da matricula.

Destaque que os lItiner@rios Formativos representam uma das principais
transformagdes do Ensino Médio, tornando o curriculo mais flexivel e diverso, pois
permitem que os jovens personadlizem seus estudos e ampliem seus horizontes. Essa
estrutura busca oferecer experiéncias de aprendizagem conectadas a realidade, ao
mundo do trabalho e as aspiracdes pessoais dos estudantes.

Para fomentar o didlogo, proponha perguntas como:

e Como essa possibilidade de escolha muda a forma como vocés enxergam o
Ensino Médio?

e Que vantagens existem em poder escolher um caminho formativo?

e Como essas escolhas se relacionam com o projeto de vida de cada um?

Finalize ressaltando que essa estrutura tem como propdsito aprofundar e
consolidar a formagdo integral dos estudantes, ajudando-os a relacionar o que
aprendem na escola com seus projetos de vida. Ao escolherem seus itinerdrios, os
jovens tém a opor-
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tunidade de desenvolver valores, competéncias e habilidades essenciais para
compreender o mundo de forma critica, fazer escolhas conscientes e tomar decisées
autébnomas — dentro e fora da escola.

E] Mdo na massa

% Duragdo: 25 minutos

Atividade: Explorando os Itinerdrios Formativos

Objetivo: Levar os estudantes a investigarem e compreenderem os itinerdrios
formativos ofertados na rede estadual, facilitando a escolha alinhada aos seus
interesses e objetivos.
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Orientacdes para o(a) professor(a):
1.Professor(a), divida a turma em grupos de 4 a 5 estudantes, atribuindo a cada
grupo um itinerdrio formativo especifico. Apresente os itinerdrios formativos e os
cursos técnicos que serdo ofertados na escola.
2.Pode haver mais de um grupo de estudantes pesquisando o mesmo itinerdrio.
3.Cada grupo deve identificar e registrar, de forma simples e objetiva, os seguintes
pontos:
¢ Quais dreas e componentes curriculares compdem o itinerdrio;
¢ Quais sd@o os tipos de atividades praticas, projetos ou experiéncias possiveis;
e Como esse itinerdrio pode contribuir com o desenvolvimento pessoal, académico e
profissional dos estudantes;
¢ Que perfis de estudantes podem se interessar mais por esse itinerdrio.
4.Utilize os materiais disponibilizados pela Secretaria de Estado da Educagdo, como,
por exemplo, o “Guia de Organizagdes Curriculares”.
5.Circule entre os grupos, tirando duvidas e incentivando que relacionem o itinerdrio
as preferéncias reveladas na atividade anterior (Partiu Aulat).
6.Escolha um grupo de cada itinerd@rio para apresentar suas conclusées a turma.
7.Apbs cada apresentacdo, incentive comentdrios breves dos colegas, destacando
semelhancas e diferencas entre os itinerdrios e como cada um se conecta d
diferentes projetos de vida.
Sugestdes de perguntas para estimular a reflexdo coletiva:
e Que itinerdrios combinam mais com seus interesses pessoaqis e profissionqis?
e Como as diferentes areas podem se complementar?
e O que muda no Ensino Médio quando temos liberdade de escolha?
8.Apbs as apresentagdes, abra espago para perguntas e comentdrios. Encoraje os
estudantes a expressarem suas ddvidas, expectativas e consideragcdes sobre cada
itinerario.
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Deixando a minha marca
Durag¢do: 5 minutos

Professor(a), peca a cada estudante que escreva no caderno um breve texto
com o titulo: “O itinerario que mais combina comigo é..". Oriente que expliquem o
motivo da escolha, o que essa opcdo revela sobre seus interesses e como ela pode

contribuir para o seu projeto de vida.

Bora fechar?
Duragdo: 5 minutos

Encerre a aula destacando que fazer escolhas € um processo que envolve
autoconhecimento, reflexdo e abertura para aprender com as préprias
experiéncias. Reforce que ndo existe uma escolha melhor que outra — o importante
é que ela faga sentido para o estudante, esteja alinhada aos seus valores, sonhos
e projeto de vida.

Nas escolas do campo, &€ fundamental que o trabalho
com os Itinerd@rios Formativos e o Projeto de Vida
valorize os saberes tradicionais, o territério e a
identidade campesina.

Lembre aos estudantes que a adolescéncia & uma fase de descobertas e de
formacdo da identidade, por isso é natural ter dlvidas e incertezas sobre quais
caminhos seguir.

Expligue que o autoconhecimento & fundamental no processo de escolha
profissional e formativa, pois ajuda o jovem a reconhecer suas potencialidades e
fragilidades, a alinhar suas decisdes ao estilo de vida desejado e a compreender
as condi¢des e possibilidades do mercado de trabalho.

Por fim, ressalte que o interesse por uma disciplina ou drea de estudo ndo
precisa determinar a escolha profissional — & importante diferenciar o que & hobby
do que pode se tornar carreirg, entendendo que ambos podem coexistir e se
complementar ao longo da vida.
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Aula 3 - Meu projeto de vida:

o que ficou, o que mudou

Antes de comecar

)Objetivo da aula: Oportunizar que os estudantes reexaminem suas escolhas,
metas e prioridades estabelecidas na 19 série do Ensino Médio, analisando
critcamente o caminho j& percorrido. Promover a reavaliaogdo dos objetivos
pessoais, sociais/cidaddos e profissionais, considerando conhecimentos e
experiéncias adquiridos, a fim de ajustar, redefinir ou consolidar suas metas,
considerando novos interesses, limites, responsabilidades e oportunidades do
contexto atual.
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Descri¢@o da aula: Nesta aulg, os estudantes conhecerdo melhor a estrutura
do Ensino Médio e a fungdo dos Itinerdrios Formativos. A partir de dindmicas e
pesquisas, refletirdo sobre seus interesses, dreas de afinidade e como suas
escolhas podem contribuir para seu desenvolvimento pessoal, académico e
profissional.

Palavras-chave: Itinerdrios Formativos; Escolha; Interesses; Areas do
Conhecimento; Projeto de Vida.

Como se preparar: Leia atentamente os materiais oficiais da Secretaria de
Estado da Educagdo sobre os Itinerdrios Formativos e familiarize-se com os
itinerd@rios que serdo ofertados na sua escola.

)Materiais necessdrios: Revise a apresentacéo de slides (link abaixo) e, se
necessario, complemente com outras informagdes.

Apresentacgdo de slides: Ensino Médio Capixaba - Nova organizagdo e Itinerdarios
Formativos |
N

)Dica: Caso possivel, inclua relatos de experiéncias de estudantes de anos
anteriores sobre o processo de escolha dos itinerdrios — isso pode enriquecer
a discussdo.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 32
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Partiu aula!
Duragdo: 10 minutos

Professor(a), explique aos estudantes que, nesta aula, explique aos estudantes que
nesta aula eles fardo uma pausa para analisar sua prépria trajetdriq, revisitando o
projeto de vida que comegaram a construir na 1¢ série do Ensino Médio para entender o
que ficou e o que mudou no caminho.

Atencdo!

Caso o(a) estudante ndo tenha realizado a etapa de estruturacdo
do Projeto de Vida na 19 série ou ndo possua portfélio, recomenda-se a
retomada das atividades da Sequéncia Didatica 1 — Acolhimento e
sentido do Projeto de Vida, do material do 1° trimestre da 19 série, a fim
de garantir a compreensdo dos fundamentos do componente e
possibilitar o inicio ou reorganizag@o do percurso formativo do(a)
estudante.
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Distribua entre os estudantes os trechos | e Il do livro “Cartas a um jovem poeta”, do
poeta e romancista austriaco Rainer Maria Rilke, ou projete os trechos no quadro, se
assim preferir. Convide dois ou mais estudantes para realizar a leitura dos trechos,
solicitando que os demais colegas acompanhem a leitura com suas copias ou através
da projecdo.

Rﬂke Trechol

"[..] porque tudo o que era confiavel e habitual nos foi retirado por um
instante, porque estamos no meio de uma transi¢éio, em um ponto no
qual ndo podemos permanecer. E por isso que a tristeza também passa:
0 novo em nds, 0 acréscimo, entrou em nosso coragdo, alcangou seu
recanto mais intimo e mesmo ali ele j& ndo estd mais - estd no sangue. E
ndo percebemos o que houve. Seria facil nos fazer acreditar que nada
aconteceu, no entanto nos transformamos, como uma casa se
transforma quando chega um héspede. Ndo somos capazes de dizer
quem chegou, talvez nunca cheguemos a saber, mas vdrios sinais
indicam que o futuro entra em nés dessa maneirg, para se transformar
em nés muito antes de acontecer.” (2009, p. 74)

Cartas a um jovem poeta

&

Trecholl

“O senhor é tdo jovem, tem diante de si todo comego, e eu gostaria de Ihe pedir da melhor maneira
gue posso, meu caro, para ter paciéncia em relagdo a tudo que ndo estd resolvido em seu coragdo.
Peco-lhe que tente ter amor pelas préprias perguntas, como quartos fechados e como livros escritos
em uma lingua estrangeira. N&o investigue agora as respostas que ndo lhe podem ser dadas, porque
ndo poderia vivé-las. E é disto que se trata, de viver tudo. Viva agora as perguntas. Talvez passe,
gradativamente, em um belo dia, sem perceber, a viver as respostas. Talvez o senhor ja traga consigo
a possibilidade de construir e formar, como um modo de viver especialmente afortunado e puro;
eduque-se para isso.” (2009, p. 43)
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Estimule os estudantes a expressarem suas percepgoes sobre os trechos lidos e a
identificarem possiveis relagdes com o momento que estdo vivendo no Ensino Médio.
Para promover o compartilhamento de ideias, proponha algumas perguntas como:

e Vocé sente que estd em uma fase de transicGo? Em que sentido?

* Que sentimentos aparecem quando aquilo que era familiar deixa de fazer sentido?

e Quais sdo as perguntas que hoje fazem mais sentido na sua vida do que as
respostas prontas?

e Vocé sente pressdo para ja ter tudo decidido? De onde vem essa pressdo?

e O que vocé aprendeu sobre si mesmo desde o inicio do Ensino Médio que nd&o
sabia antes?

Reforce que os trechos lidos legitimam a mudancga, o ndo saber e a revisdo de
caminhos como parte natural do projeto de vida. E importante que os estudantes
percebam que mudanga ndo € erro, mas processo. A duvida € vdlida e faz parte do
amadurecimento.

Trocando ideia
Duragdo: 15 minutos

Professor(a), explique aos estudantes que este & um momento de olhar para o que
ja foi vivido, sem perder de vista os caminhos que se abrem a frente. Comece
relembrando a primeira aula da 19 série, quando apresentamos o projeto de vida como
uma bussola. Se, naquele momento, estdvamos calibrando o instrumento, agora € hora
de verificar se continuamos seguindo o Norte que escolhemos ou se a rota precisa de
ajustes.

Convide-os a compartilhar suas ideias a partir do seguinte questionamento:
“Quando vocés ouviram pela primeira vez a expressdo projeto de vida, na 19 série, o que
ela significava para vocés naquele momento?”

Dé espaco para algumas falas breves e, em seguida, complemente explicando que
o projeto de vida ndo é algo fixo ou definitivo. Ele se constréi ao longo do tempo, a partir
das experiéncias vividas, das escolhas feitas, dos erros, dos aprendizados e das
mudangas de contexto.

Incentive o didlogo propondo as seguintes perguntas:

o Alguém aqui é exatamente a mesma pessoa de um ano atrds?
e O que vocés pensavam sobre o futuro no primeiro dia do Ensino Médio que hoje faz
vocés darem risada ou pensarem “nossa, nada a ver?

Reforce que o projeto de vida ndo é algo estdtico ou imutdvel. Ele se transforma.
Assim como os aplicativos do nosso celular precisam de “atualizacdes de software”
para rodar melhor e corrigir falhas, nosso projeto de vida também precisa de updates
constantes.

Faca a leitura para a turma do trecho a seguir, de autoria de Miriam Raquel
Wachholz Strelhow, retirado do livro “Projeto de Vida: desafios e estratégias para
engajomento de adolescentes”, organizado por Fernanda Alves da Cruz Gouveio-
Paulino, Ana Laura Schliemann e Miriam Raquel Wachholz Strelhow.
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PROJETO DE VIDA:

desafios e estratégias para
engajamento de adolescentes

Uma reflexdo e contribuicdo da Psicologia da PLC-5P

dovents ¢ pis g ccefitam i . . -
e i [..] entende-se que ter um projeto de vida n&o é algo permanente,

estagnado, que é buscado e alcangado na adolescéncia e dessa forma
FERMAMDA GOUTEIA-PAULIND o o P - e A~ .
MALLUA SN permanece. Pelo contrdrio, € um processo continuo e dindmico, sendo

SR AN RACUEL WACHHOLT STRELHOW
. B N

passivel de modificagées e reformulagées & medida que vai sendo

vivido e avaliado. E um aspecto que vai acompanhar o ser humano ao

> longo de toda a sua vida, sendo pensado e repensado. [...] Ou seja, a rota

— T~ - definida pode ser redirecionada, repensada, a partir de uma constante
- edve - qvaliagdo (2025, p.104).
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Em seguida, provoque a reflexdo com a pergunta: “Wocés acham que mudar de
ideia é sinal de fraqueza ou de crescimento? Por qué?”

A partir das respostas, destaque que mudar de ideia muitas vezes é resultado de
amadurecimento, de maior autoconhecimento e de uma leitura mais realista do
mundo. Crescer implica rever planos.

Apresente para os estudantes as historias dos capixabas Elisa Lucinda e Renan
Cardoso, exemplos de que mudar de caminho faz parte da construgdo de um projeto
de vida.

Elisa Lucinda se formou em Jornalismo e chegou a atuar como
jornalista em Vitéria (ES). No entanto, aos 27 anos, percebeu que
seus desejos e talentos apontavam para outro rumo e migrou
para o Rio de Janeiro para seguir carreira artistica, inicialmente
com poesia e depois como atriz, cantora e escritora, sendo
nacionalmente reconhecida.

Reproducéo Instagram @elisalucinda

Renan Cardoso iniciou sua carreira profissional na educagdo.
Formado em Letras - Inglés atuou como professor, mas, com o
tempo, decidiu apostar em outra drea: a maquiagem |
profissional. Hoje, Renan se destaca no universo da beleza e da
modaq, ja tendo assinado a beleza de modelos e influenciadoras
na Semana de Moda de Paris, um dos maiores eventos do setor
no mundo.

Reproducdo Instagram @cardosomakeup
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Evidencie que essas trajetérias mostram que escolhas feitas em um momento da
vida ndo precisam ser definitivas. Ao longo do tempo, interesses mudam, novas
habilidades surgem e oportunidades aparecem. Recalcular a rota néo é fracassar, mas
reconhecer quem se &€ no presente e ter coragem para seguir em dire¢do ao que faz
sentido. Destaque para os estudantes que as profissées iniciais ndo foram perda de
tempo. As experiéncias de Elisa Lucinda no Jornalismo e de Renan Cardoso na
Educacdo contribuiram para o desenvolvimento de habilidades que hoje atravessam
seus novos oficios, como comunicac¢do, sensibilidade, disciplina e olhar atento para o
outro. Cada etapa da trajetdria construiu repertdrio e ajudou a sustentar as novas
escolhas feitas.

Em seguida, reforce que o projeto de vida envolve escolhas pessoais (quem eu sou
e quem quero me tornar), escolhas sociais e cidadds (como me relaciono com os
outros e com o0 mundo) e escolhas profissionais (como desejo atuar e me sustentar).
Esses trés campos dialogam entre si e podem mudar conforme a vida avanga.

Convide os estudantes a responderem o seguinte questionamento: “Qual dimenséo
vocés sentem que mais exigiu flexibilidaode de vocés?”. Exemplos: o aspecto
social/cidadéo pode ter mudado muito com a consciéncia politica, o profissional pode
ter se modificado com a descoberta de Itinerdrios Formativos.

Finalize este momento enfatizando que assim como um aplicativo de mapas
recalcula a rota quando encontramos um obstdculo ou escolhemos outro caminho, o
projeto de vida também pode — e deve — ser revisitado.
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@ Mdo na massa

% Duracgdo: 20 minutos

Atividade: Entre passos dados e novos rumos

Objetivo: Oportunizar que os estudantes analisem o proprio percurso, comparando
registros e vivéncias do Acolhimento da 1° série do Ensino Médio com as reflexdes
realizadas no Acolhimento Inicial da 2° série, identificando o que permaneceu, o que
mudou e o que foi consolidado em seus projetos de vida.

Orientagées para o(a) professor(a):

1.Professor(a), explique aos estudantes que o foco da atividade é a reflexdo sincera
sobre o caminho percorrido e o protagonismo de cada um em relagdo as proprias
escolhas. Reforce que mudar de ideia faz parte do processo de crescimento e que
cada estudante deve se sentir confortGvel para compartilhar apenas aquilo que
considerar adequado.

2.0riente os estudantes a abrirem o portfolio e separarem os registros das atividades
realizadas no Acolhimento da 19 série (“Minha Trilha dos Sonhos” e “Carrossel da
Vida") e no Acolhimento da 29 série (“Jornada do Tempo”).

3.Convide-os a olhar para as atividodes como quem observa um caminho ja
percorrido. A ideia € comparar quem eles eram, 0 que pensavam e o que sonhavam
I& atrds com quem sdo hoje.
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4.Em seguida, entregue uma folha de papel A4 para cada estudante e peca que
registrem suas reflexdes de forma simples, objetiva e sincera, organizadas em trés
blocos: pessodl, social/cidaddo e profissional.

5.Sugira que utilizem os questionamentos abaixo como guia para analisar cada
dimensdo do desenvolvimento.

l. Dimensd@o pessoal
e Oqueficou?
Valores, sonhos ou caracteristicas pessoais que continuam fortes e fazem sentido
hoje.
e Oque mudou?
Interesses novos, limites descobertos, mudangas de visdo ou de prioridades.
¢ O que foi consolidado?
Atitudes ou escolhas pessoais que vocé ja colocou em prdtica e deram certo.
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IIl. Dimensdio social/cidadd
e Oqueficou?
Valores relacionados & convivéncia, respeito, participagdo ou cuidado com o outro.
e Oque mudou?
Novas responsabilidades, maior consciéncia social ou mudangas na forma de se
posicionar.
¢ O que foi consolidado?
Participacdes, atitudes ou compromissos que vocé jd assumiu e manteve.

lll. Dimensé&o profissional
e Oqueficou?
Areas de interesse, sonhos profissionais ou talentos que permanecem.
e Oque mudou?
Novos interesses, mudanga de area, compreensdo mais realista das possibilidades.
e O que foi consolidado?
Cursos iniciados, habilidades desenvolvidas, experiéncias que confirmaram escolhas.

6.Solicite que escrevam o essencial, aquilo que realmente os representa. Durante esse
tempo, circule pela sala, acolha ddvidas e incentive quem estiver com dificuldade
para comegar.

7.Apb6s o momento individual, oriente a formagdo de duplas ou trios e peca que,
nesses pequenos grupos, cada estudante compartilhe:

e Uma meta que manteve ao longo do tempo;

e Uma meta que pretende ajustar a partir do que viveu e aprendeu;

e Um motivo positivo para essa mudanca (aprendizado, amadurecimento, nova
oportunidade, maior clareza sobre si mesmo).

8.Deixe evidente que os estudantes ndo precisam compartilhar coisas intimas e que
cada um vai escolher apenas o que se sentir confortavel para dividir.
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9. Enquanto os grupos conversam, circule pela sala e observe as trocas, intervindo
apenas quando necessario para estimular a escuta respeitosa e o didlogo.

10.Para concluir, reina a turma novamente e destaque que:

e Reavaliar metas é sinal e crescimento;

e Reconhecer o que foi consolidado fortalece a autoestima;

e Ajustar rumos faz parte de construir um projeto de vida possivel, consciente e
conectado com o presente.

Deixando a minha marca
Duracgdo: 5 minutos

Professor(a), peca aos estudantes para pensarem no seu “eu’ do inicio da 1@
série e solicite que completem, em uma folha de papel, a seguinte frase:
"Se eu pudesse dar um Unico conselho ao ‘eu’ da 19 série, eu diria:

Oriente-os a utilizarem a mesma folha usada na atividade da se¢do “M&o na
Massa”.

Para finalizar, solicite que os estudantes guardem seus registros com cuidado
no portfdlio, reforcando que o portfélio € um espelho do préprio crescimento ao
longo do Ensino Médio.

Bora fechar?
Durac¢do: 5 minutos

Finalize reforgando que ajustar a rota ndo é sinal de fracasso, é sinal de
maturidade. Quem ndo revisa o que planejou corre o risco de chegar a um destino
onde ndo quer mais estar. Enfatize que o projeto de vida &€ um processo em
construcdo: algumas escolhas permanecem, outras se transformam. O importante
€& sequir refletindo, fazendo ajustes e assumindo o protagonismo da prépria
trajetéria.

Se houver tempo, leia o poema “N&o sei dizer quem sou”, de Clarice Lispector.
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Ndo sei quem sou
Clarice Lispector

E curioso como ndo sei dizer quem sou.

Quer dizer, sei-o bem, mas ndo posso dizer.

Sobretudo tenho medo de dizer

por que no momento em que tento falar

ndo sé ndo exprimo o que sinto

como o que sinto se transforma lentamente no que eu digo...

Sou como vocé me Vveé.

Posso ser leve como uma brisa ou forte como uma ventania,
Depende de quando e como VOCcé me vé passar.

N&o me deem férmulas certas, porque eu ndo espero acertar sempre.
N&o me mostrem o que esperam de mim,

porque vou seguir meu coracgdo.

N&o me fagcam ser quem ndo sou.

N&o me convidem a ser igual, porque sinceramente sou diferente.
N&o sei amar pela metade.

N&o sei viver de mentira.

N&o sei voar de pés no chdo.

Sou sempre eu mesma, mas com certeza ndo serei a mesma pra sempre.

Clarice Lispector. Perto do coragéio selvagem. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.
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SEQUENCIA DIDATICA 2

SER JOVEM: O QUE ISSO SIGNIFICA?

Competéncia Socioemocional: Autoconhecimento e Protagonismo Social

Eixo Tematico: Autogestdo e Projeto de Vida

Objetivo Geral: Analisar a fase da juventude como um periodo de intensas
transformagées e descobertas, reconhecendo os aspectos histéricos, legais,
emocionais e cognitivos que a caracterizam.

Objetivo Especifico: Promover o autoconhecimento e o protagonismo juvenil,
valorizando diferentes formas de existir e expressar-se, reconhecendo direitos e
aprendizagens intergeracionais que contribuem para escolhas conscientes
relacionadas ao Projeto de Vida.

Topicos a serem abordados:
Aulal-Serjovemeé...

e Compreender a juventude como construcdo histérica e social, reconhecendo
diferentes modos de ser jovem ao longo do tempo e em distintos contextos.

e Reconhecer os marcos legais que asseguram a juventude como sujeito de direitos e
identificar espacos de participagdo social e politica.

¢ Relacionar as mudangas emocionais e cognitivas da adolescéncia aos desafios, ds
decisbes e a constru¢do do Projeto de Vida.

Aula 2 - Expressar para existir: juventudes e suas linguagens

¢ Investigar diferentes formas de expressdo pessodl, artistica e cultural utilizadas pelas
juventudes (musica, danca, moda, memes, redes sociais, grafite, poesia, etc).

e Reconhecer as manifestagdes culturais juvenis como ferramentas de construgdo de
identidade, pertencimento e visGo de mundo.

¢ Valorizar a diversidade de referéncias e expressdes culturais presentes no grupo e
no territério.

Aula 3 - Aprendendo com o tempo: as relagées entre as geracoes

¢ Explorar as diferengas e semelhangas entre as geragées nas formas de pensar, viver
e sonhar.

¢ Analisar conflitos e aprendizagens possiveis no didlogo intergeracional.

e Reconhecer a importdncia da escuta ativa e da troca de experiéncias na
construgdo do Projeto de Vida.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 4]
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Aula1- Ser jovem é...

Antes de comecar

Objetivo da aula: Compreender a juventude como uma construcdo histéricq,
social e plural, reconhecendo os direitos previstos nos marcos legais, e refletindo
sobre como as transformagdes fisicas, emocionais e cognitivas proprias dessa
fase impactam as escolhas, os desafios e a constru¢gdo do Projeto de Vida.

)Descrig&o da aula: Nesta aula, os estudantes séo convidados a refletir sobre
o que significa ser jovem hoje e como essa experiéncia difere em outros
tempos e contextos. Serd explorado o conceito de juventude como categoria
social, seus direitos garantidos por lei e o papel da participagdo juvenil na
sociedade.

)quavras-chave: Juventude; Identidade; Direitos; Participacdo Social;
Autonomia; Projeto de Vida.

Como se preparar: Leia previamente o Estatuto da Juventude (Lei N°
12.852/2013) para se familiarizar com os direitos assegurados aos jovens.

Materiais necessdrios: Imagens impressas ou projetadas de jovens da
década de 1960, 1980, 2000 e 2020; folhas ou post-it para o mini manifesto.

)Dica: Mantenha um ambiente seguro e respeitoso, evitando julgamentos ou
esteredtipos sobre a juventude. Valorize a diversidade de experiéncias da
turma e, ao discutir as imagens, estabeleca conexbées com o presente para
tornar a reflexdo mais significativa. Traga exemplos prdaticos dos direitos
previstos no Estatuto da Juventude e gerencie o tempo das falas para garantir
a participagdo de todos, oferecendo alternativas de contribuicdo para
estudantes mais timidos.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 42
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Partiu aula!
Durag¢do: 15 minutos

Professor(a), projete ou distribua imagens de jovens em quatro décadas: 1960,
1980, 2000 e 2020. O objetivo & provocar uma reflexdo sobre como a juventude é
construida socialmente e como mudangas no tempo influenciam modos de ser, vestir
e agir.

Peca que observem por 2 minutos em siléncio e, depois, conduza uma conversa
com as perguntas:

e Quais diferencas vocés percebem no modo de vestir em cada década?

e Como os estilos e comportamentos conversam com o contexto social, politico e
cultural de cada época?

e Apesar do tempo, o que parece permanecer nd maneira de ser jovem?

e A rebeldia, a busca por liberdade, o desejo de mudanga aparece nas imagens? De
que forma?

e O que essas imagens dizem sobre a juventude atual?

e Se alguém olhasse fotos de jovens da década de 2020 no futuro, o que destacaria
como caracteristica marcante da nossa geragéo?

Finalize a discusséo ressaltando que a juventude ndo € uma condi¢do fixa, mas
construida historicamente e influenciada por contextos culturais, politicos e sociais.
Reforce que, embora o visual, 0 comportamento e as expressdes juvenis mudem dao
longo das décadas, existem permanéncias marcantes — como a busca por liberdade,
identidade, expressdo e transformagdo do mundo.

Conduza a turma para o préximo momento da aula destacando que, a partir
dessa reflexdo inicial, o objetivo serd aprofundar a compreensdo sobre o que significa
ser jovem hoje, reconhecer os direitos que asseguram voz e participagdo aos jovens e
relacionar esse processo com as escolhas, desafios e construcdo do projeto de vida de
cada estudante.

Trocando ideia
Duragdo: 15 minutos

Professor (a), expligue aos estudantes que, no Brasil, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, instituido pela Lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990, define infdncia como o
periodo até 12 anos incompletos e adolescéncia como o periodo dos 12 aos 18 anos. JG o
Estatuto da Juventude, instituido pela Lei N° 12.852, de 5 de agosto de 2013, afirma que
jovem é toda pessoa entre 15 e 29 anos. Isso mostra que hd um periodo em que
adolescéncia e juventude se sobrepdem.

Mostre que essa sobreposigdio também aparece no campo académico. A psicologia
tende a usar mais o termo “adolescéncia’, j& que estuda profundamente as mudangas
fisicas, cognitivas e emocionais proprias dessa fase, como crescimento acelerado do
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corpo, reorganizagcdo cerebral, maior capacidade de pensamento abstrato,
intensificagdo das emocgdes e busca de identidade. As Ciéncias Sociais, por sua vez,
usam “juventude” para evidenciar que essa etapa também é marcada por processos
sociais, culturais e historicos.

Explique que essas mudancas fisicas e emocionais ndo acontecem isoladamente —
elas influenciaom diretamente a maneira como o jovem se percebe, toma decisbes,
experimenta o mundo e constrdi seu projeto de vida. Nesse momento, € comum que o
estudante questione normas, busque maior autonomia, aprofunde vinculos sociaqis,
experimente novos interesses e desenvolva capacidade crescente de argumentagdo,
reflexdo critica e planejamento do futuro.

Apresente a ideia de que, historicamente, nem sempre existiu o conceito de “juventude”
como hoje. Em muitos periodos da histéria, especialmente em sociedades antigas ou
medievais, as pessoas passavam diretamente da infncia & vida adulta, sem a fase
intermedidria da adolescéncia ou juventude. A ideia de juventude, tal como
entendemos, surge principalmente na modernidade, com mudangas na forma de
organizar o trabalho, a educagdo e as expectativas sociais.

48z

Adolescéncia e juventude: . P .
das nocées as abordagens De acordo com Oscar Ddavila Lebn, no livro “Juventude e

adolescéncia no Brasil: referéncias conceituais”, para além da
idade, adolescéncia e juventude sdo construcdes sociais, ou
seja, cada sociedade define o que espera das pessods nessa
fase, quais direitos elas tém e como devem se comportar e
participar da vida social. Néo existe, portanto, uma definigéo
Unica e fixa sobre o que é ser jovem, porque isso depende do
contexto histérico, econémico e cultural em que se vive.

Demonstre que, além de definir quem é jovem, o Estatuto da Juventude também
garante uma série de direitos que ampliom o acesso da cultura, ao lazer, a
mobilidade e & participagdo social. Isso significa que ser jovem no Brasil envolve
ndo apenas vivéncias e desafios préprios da idade, mas também a possibilidade
de acessar politicas publicas que apoiam seu desenvolvimento. Por exemplo, o
Artigo 23 assegura a jovens de baixa renda e estudantes o direito & meia-entrada
em cinemas, teatros, shows, eventos esportivos e culturais, tornando esses espagos
mais acessiveis. Ja o Artigo 32 garante que jovens de baixa renda tenham acesso a
vagas gratuitas e passagens com 50% de desconto no transporte coletivo
interestadual, ampliando sua mobilidade e seu direito de ir e vir. Esses direitos
mostram que o pais reconhece a juventude como sujeito de politicas especificas e

como protagonista da vida cultural e social do territorio.
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Professor(a), apresente aos estudantes a proposta dos Centros de Referéncia da Juventude
(CRJ), que se configuram como um espago de garantia dos direitos das juventudes capixabas
e estd em funcionamento em 10 municipios do estado: Vitéria, Vila Velha, Serra, Cariacica,
Cachoeiro de Itapemirim, Aracruz, SGo Mateus, Guarapari, Linhares e Colatina.

Para conhecer mais, acesse o link: https://juventudes.es.gov.br/conheca-ctj

Mé&o na massa
Duragéo: 10 minutos

Atividade: Concordo / Néo concordo

Objetivo: Promover reflexdo critica sobre percepgdes e tensdes que atravessam a
juventude, permitindo que os estudantes expressem posicionamentos e escutem
perspectivas diferentes.

Orientacdes para o(a) professor(a):
1. Professor(a), organize a turma em pé, em linha, um ao lado do outro, ou em circulo.
2.Explique a regra central:
e Se o estudante concorda com a frase -> dd um passo a frente.
e Se ndo concorda -> permanece no lugar.
3.Leia as frases uma de cada vez, em tom pausado. Apds cada movimento, peca
para 2 ou 3 estudantes explicarem brevemente sua escolha, sempre reforcando o
respeito & diversidade de opinides.
4.Sugestdes de frases disparadoras:
Ser jovem é ter liberdade.
Ser jovem é viver intensamente.
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Nem toda juventude tem as mesmas oportunidades.
A juventude de hoje tem mais voz que a do passado.
Ser jovem é lidar com muitas emogées ao mesmo tempo.
Juventude é sinénimo de futuro.
Os direitos da juventude sGo conhecidos por todos.
Ser jovem é ter certeza do que se quer.
5.A0 final, destaque que os passos ndo representam certo ou errado — Apenas
posicdes e experiéncias diversas que coexistem na sala e na sociedade.

Deixando a minha marca
Duragdo: 8 minutos

Professor(a), peca que cada estudante produza um mini manifesto em uma

folha, completando, de forma sincera e diretq, as trés frases abaixo:
e Serjovem é..
e Ser jovem também pode ser...
e Ser jovem ndo deveria ser...

O formato é livre: texto curto, verso, ilustragcdo ou qualquer estilo que permita
expressar uma ideia com clareza e personalidade. Os estudantes podem entregar
anonimamente ou, se quiserem, compartilhar voluntariamente com a turma.
Como forma de registro, vocé pode criar um mural coletivo com as produgées dos
estudantes.

Bora fechar?
Duragdo: 2 minutos

Professor(a), convide os estudantes a um breve momento de avaliagdo: pega
que pensem rapidamente o que desta aula os ajudou a entender melhor o que
significa ser jovem hoje. Destaque que a juventude ndo é apenas um periodo de
espera pela vida adulta, mas uma fase com caracteristicas préprias, direitos
garantidos por lei e um papel ativo na sociedade.
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Juventude dos anos 1960
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Da esquerda para a direita, Jorge Ben, Caetano Veloso, Gilberto Gil, Rita Lee e Gal Costa; & frente,
abaixados, Sérgio Dias e Arnaldo Baptista. Eles séo os principais nomes do movimento tropicalista.
Disponivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/dica-cultural/conheca-tropicalia-a-cancao-

manifesto-do-movimento-tropicalista/ Acesso em: 16 jan. 2026

Contextualizagédo: a década de 60 marca uma explosdo cultural juvenil no mundo.
Novos movimentos musicais (rock, contracultura, Beatles), contestagdo politica e
experimentagdo estética comegam a ganhar forga.

O que observar: no visual, observe roupas mais auténticas e ousadas para a
época, minissaias, estampas, cortes de cabelo marcantes, ruptura com padrdes
tradicionais.

Juventude dos anos 1980

Bardio Vermelho. Disponivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/dica-cultural/conheca-
tropicalia-a-cancao-manifesto-do-movimento-tropicalista/ Acesso em: 16 jan. 2026

Contextualizagéo: a foto da banda Bardo Vermelho representa a juventude dos
anos 1980 no Brasil, marcada pela efervescéncia cultural, pelo rock nacional e pelo
clima de redemocratizacdo no pais.

O que observar: Os anos 80 sdo marcados pela estética exagerada e pela
identidade visual muito forte (jeoms, cores vibrantes, ombreiras, cabelos
volumosos), elementos que expressavam rebeldia, estilo e desejo de afirmacdo.
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Juventude dos anos 2000
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fcones da cultura pop dos anos 2000. Disponivel em: https://jkshoppingdf.com.br/12928-2/
Acesso em: 16 jan. 2026

Contextualizagdo: nos anos 2000, a cultura virtual comega a transformar
comportamentos: a internet se expande, surgem novas formas de linguagem e
expressdo digital.

O que observar: estilos como o jeans de cintura baixa, acessérios chamativos,

moda urbana e estética pop representam uma juventude conectada e influenciada
pela midia.

Juventude dos anos 2020

Crédito: YouCom/divulgagdo. Disponivel em: https://www.em.com.br/feminino-e-
moscuIino/2025/09/7243132—como—c1—geracoo—z—esto—trqnsformondo—o—moda.html
Acesso em: 16 jan. 2026

Contextualizagdo: redes sociais, streaming, cultura digital aceleram referéncias
estéticas e comportamentais.

O que observar: misturam-se estilos antigos e novos; a moda é fluida, politica e
identitaria.

Aula 1 - Ser jovem é...



Aula 2 - Expressar para existir:

juventudes e suas linguagens

Antes de comecar

)Objetivo da aula: Reconhecer o slam e outras linguagens juvenis como formas
legitimas de expressdo, construcdo de identidade e pertencimento —
compreendendo como a palavra falada articula emocgées, territdrio, critica social e
Projeto de Vida.
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)Descrig&o da aula: A aula explora o papel das linguagens juvenis —
especialmente o slam (poesia falada) — como espaco de voz, resisténcia,
criacdo e afirmagdo. A partir de videos, discussdes e produgdes autorais, os

estudantes analisam como a arte possibilita dizer quem se &, questionar
injusticas, imaginar futuros e construir sentidos para o Projeto de Vida.

)quavras-chave: Juventudes; Slam; Poesia falada; Expressdo; Identidade;
Pertencimento; Protagonismo juvenil; Projeto de Vidag; Linguagens juvenis.

>COmo se preparar: Assista previomente ao video “Slam ES — A historiografia
(Episédio 1)”, do Canal Xamego no YouTube, para compreender a origem e a
forca do movimento de slam no Espirito Santo, observando como ele articula
territorio, vivéncias e pertencimento. Assista também ao video “Slam estimula
estudantes a se expressarem por meio da poesia falada”, que aborda o
projeto “Slam Altino: ninguém cala o nosso grito” desenvolvido na EMEF Altino
Arantes, localizada em Sdo Paulo (SP). Nesse projeto, os estudantes sdo
incentivados a produzir textos e declamar poesias, a partir de discussoées
sobre direitos humanos e diversidade, integrando dreas como Informdatica,
Artes e Lingua Portuguesa. Organize a sala em roda ou outro formato que
favorega escuta e didlogo.

SlaM ES

A HISTORIOGRAFIA

i ‘

Projeto de Vida para o Ensino Médio



https://www.youtube.com/watch?v=QkVu1cdcr0I
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Materiais necessarios: Computador com acesso a internet; Projetor; Sistema
de som; Cartoling; Post-it; Papel e caneta para produgdo textual.

)Dica: Antecipe possiveis dlvidas sobre o que & slam e explique que ndo se
trata apenas de “poesia bonita”, mas de voz, critica e pertencimento.
Combine regras de respeito e escuta ativa antes das apresentacgdes. Valorize
todo o tipo de expressdo — escrita simples também é legitima.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 50


https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-humanas/slam-e-voz-de-identidade-e-resistencia-dos-poetas-contemporaneos/

—~
<<
—
x
O
(9p)
(9p)
i
L
©)
xx
o
—~
<
—
©)
(@)
A4
@)
O
m
o

Partiu aula!
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), inicie a aula convidando os estudantes a refletirem sobre a pergunta
“O que eu preciso dizer para existir?”. Apresente essa questdio de forma acolhedorq,
explicando que ndo se trata de buscar respostas certas ou erradas, mas de abrir
espaco para que sentimentos, vivéncias, inquietacdes, dendncias e sonhos possam
emergir. Em seguida, distribua post-its para a turma e pega que cada estudante
escreva uma palavra ou frase curta que responda a pergunta. Convide-os a colar os
post-its em um cartaz ou mural previomente preparado. Enquanto os post-its séo
colados, faga uma leitura breve de algumas contribuicées sem expor quem escreveu e
destaque como surgem vozes diferentes, mas igualmente importantes.

Trocando ideia
Duracgdo: 15 minutos

Professor(a), dé continuidade & reflexdo inicial sobre expressdo e identidade,
apresentando o slam como fendmeno cultural das juventudes. Comece explicando que
o slam ndo é apenas um género poético, mas um movimento de poesia falada e
performdatica, em que corpo, voz e emogdo fazem parte da linguagem. Esse movimento
surgiu em Chicago, nos Estados Unidos, na década de 1980, quando poetas
comegaram a organizar encontros publicos para declamar textos autorais e dialogar
diretamente com o publico.

A reportagem do Jornal da USP, “Slam é voz de identidade e resisténcia dos poetas
contempordneos”, destaca que o slam “confronta estruturas tradicionais de mundo e
busca afirmar identidades por meio da palavra”, mostrando como jovens transformam
suas vivéncias em expressdo artistica e critica social. Ao chegar ds escolas e aos
espacos comunitdrios, o slam amplia o acesso a leitura e & escrita e cria um espago de
escuta coletiva, onde estudantes podem nomear suas experiéncias e injusticas com
suas proprias palavras.

Apbs essa introducdo, exiba um trecho do video “Slam ES — A historiografia”
(Episodio 1). Oriente os estudantes a observar o que os participantes dizem sobre a
origem do slam, seu significado e seu papel na vida dos jovens.

Sugestdo: caso o tempo seja curto, priorize o trecho entre 5 e 10 minutos, em que
aparecem as falas sobre sentido, pertencimento e resisténcia.

Em seguida, conduza a conversa com perguntas como:
e O que o slam representa para as pessoas que aparecem no video?
* Quais temas e emocgoes eles trazem a fala?
e De que forma o slam aparece como forma de resisténcia e afirmagdo de voz?

Aula 2 - Expressar para existir: juventudes e suas linguagens @ ol
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Explique que, para quem participa desses encontros, o slam pode significar ao
mesmo tempo:
® poesia e arte;
e expressdo de identidade pessoal e coletiva;
¢ espaco de denuncia e resisténcia;
o territorio de encontro e escuta comunitdria.
Aprofunde o didlogo mostrando que o slam:
e nasce das batalhas de poesia falada,
e & construido coletivamente,
¢ valoriza vozes que historicamente foram silenciadas,
e transforma experiéncias pessoais em linguagem artistica e politica.

Mostre, entdo, por que ele dialoga tanto com as juventudes: o slam mobiliza corpo,
voz, emocdo, critica social e pertencimento — tudo aquilo que ajuda o jovem a dizer
quem é e o que vive. Por fim, destaque o papel da escola: quando o slam entra no
cotidiano escolar, ele amplia repertérios, fortalece a autoria e incentiva o uso da palavra
como instrumento de participagdo e transformacdo social. Conecte com o Projeto de
Vida: “Quando falamos e escrevemos, organizamos sentimentos, compreendemos
melhor quem somos e comegamos a planejar os caminhos que queremos construir.”

@ Mdo na massa

% Duragdo: 15 minutos

Professor(a), proponha uma producdo criativa, convidando os estudantes a
escreverem um pequeno texto poético, entre quatro e oito versos, inspirado em um
dos seguintes eixos: quem eu sou, 0 que me inquieta, o que eu sonho ou o que eu
quero mudar. A atividade pode ser realizada de forma individual ou em duplq,
respeitando o ritmo, a criatividade e o nivel de exposicdo de cada estudante.
Reforce que o foco ndo estd na técnica, mas na autenticidade da expressdo.

Deixando a minha marca
Duragdo: 5 minutos

Professor(a), finalize a aula convidando, de forma voluntdria, os estudantes que
se sentirem & vontade a compartilhar suas produgées com a turma. Valorize cada
fala, reforcando a importéncia da escuta e do respeito. Encerre destacando que
toda forma de expressdo € legitima e que o slam representa uma maneira potente
de existir, resistir e projetar o futuro. Reforce que expressar-se € também um ato de
protagonismo juvenil e um passo significativo na construgdo do projeto de vida.

Aula 2 - Expressar para existir: juventudes e suas linguagens @ 52
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Bora fechar?
Durac¢do: 5 minutos

Professor(a), encerre a aula convidando os estudantes a refletirem sobre como
a palavra, a arte e a escuta apareceram como formas de existir, se posicionar e
projetar o futuro. Caso considere pertinente, solicite que compartilhem, de forma
voluntdria, uma palavra ou sentimento que represente a experiéncia da aula.
Reforce que o slam e outras linguagens juvenis sdo expressdes legitimas de
identidade, pertencimento e protagonismo, e que a escola € um espagco onde
essas vozes podem e devem ser reconhecidas. Finalize destacando que expressar-
se &€ também um passo importante na construcdo do projeto de vida, pois ajuda

cada estudante a compreender quem &, o que sente e o que deseja construir.

Aula 2 - Expressar para existir: juventudes e suas linguagens @ 53



Aula 3 - Aprendendo com o tempo:
as relacoes entre as geracoes

Antes de comecgar

)Objetivo da aula: Promover a reflexdo sobre como diferentes geragdes pensam, se
relacionam e constroem seus projetos de vida, possibilitando a compreensdo das
tensGes e das aprendizagens que emergem no didlogo entre jovens e adultos.
Além disso, busca-se exercitar a escuta ativa como uma ferramenta fundamentall
para qualificar as conversas intergeracionais e fortalecer relagées mais
respeitosas e colaborativas.
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)Descrig&o da aula: Nesta aula, os estudantes analisardo como geracdes
diferentes — avés, pais/responsdveis e jovens — experienciam o mundo, lidam
com desafios e projetam o futuro. A partir de situagdes do cotidiano, discutirdo
conflitos comuns, identificando pontos de encontro que ampliom sud
capacidade de didlogo respeitoso. A aula se conecta ao Projeto de Vida ao
mostrar como aprendemos com quem veio antes e como nossas escolhas
influenciam quem vird depois.

)Palavras-chave: Geragodes; Conflitos; Aprendizagens; Escuta ativa; Didlogo;
Projeto de Vida.

)Como se preparar: Leia a reportagem “Além do ‘cringe”: um glossdario de
termos que definem geracdes”, do site Nexo, para compreender os
significados, origem e evolugdo de termos que ddo nome aos grupos
geracionais. Leia previamente trechos da entrevista com Ailton Krenak (Revista
Mais 60), identificando ideias sobre ancestralidade, meméria e papel dos mais
velhos e assista ao video “Beiju — uma tradigdo quilombola em terras
capixabas”, observando como o conhecimento & transmitido entre geragoes.
Selecione situagbées simples do cotidiano que mostrem conflitos e
aprendizagens entre geracées (regras, estudos, trabalho, uso do celular,
responsabilidades). Antecipe estratégias para incentivar a escuta respeitosa e
evite comparagdées depreciativas entre jovens e adultos.

(Xll— ) (X.I—

| Além do ‘eringe’: um glossirio de termos que definem geragdes
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Materiais necessdrios: Computador com acesso @ internet; Projetor; Sistema
de Som; Imagens de objetos para a se¢do “Partiu aula!”; Video “Beiju - uma
tradicdo quilombola em terras capixabas”; Cartdes com situagbes do
cotidiano para a se¢do “Mao na massa”.

)Dica: Mantenha o foco em experiéncias, ndo em roétulos. Incentive
comparacgdes respeitosas, evitando estigmas como “os jovens sdo..”, “0s mais
velhos ndo entendem..”. Reforce a importdncia da escuta ativa durante todo o

processo.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 55
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Partiu aula!
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), apresente trés imagens de objetos que marcaram diferentes geragoes:
e Telefone de disco (comum até os anos 1980)
e Walkman/Discman (popular nos anos 1980-2000)
e Smartphone (geracéo atual)

Antes das perguntas, faga explicagdes rdpidas para contextualizar:

e Telefone de disco: aparelho fixo, ligado por fio, no qual era preciso girar cada
ndmero para fazer ligagdo. S6 dava para se comunicar se a pessoa estivesse em
casa.

e Walkman/Discman: reprodutores portateis de muasica (fitas cassete ou CDs). As
pessoas levavam na mochila para ouvir masicas especificas que haviom gravado
ou comprado.

e Smartphone: dispositivo multifuncional que reine comunicagdo, musica, internet,
c@mera e redes sociais — tudo no mesmo aparelho e o tempo todo.
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Em seguida, peca que os estudantes observem e respondam:

e Como vocés acham que era a rotina de alguém que dependia de um telefone fixo
para falar com amigos ou resolver problemas?

e O que muda quando a mdusica deixa de ser algo que vocé carrega em um
aparelho separado (Walkman/Discman) para estar sempre no celular?

e Quais limitagcbées e possibilidades cada um desses objetos trazia para a vida
cotidiana?

e Como esses objetos influenciam a forma como cada geragdo se relacionava com
o tempo, com as pessoas e consigo mesmar?

e O que vocés acham que cada geracdo ganhava — e perdia — com esses modos
diferentes de viver?

Possiveis reflexdes que podem emergir (e vocé pode estimular):
¢ O telefone de disco exigia paciéncia, espera e conversas mais planejadas.
e O Walkman/Discran inaugurou a ideia de autonomia e “minha muasica no meu
tempo”, mas com limitacées (pular CD, pilhas, arranhées).
e O smartphone trouxe velocidade, acesso e producdo constante, mas também
desafios como sobrecarga e distracdo.

Encerre esse primeiro momento, dizendo que esses objetos mostram que cada
geragdo cresceu em ritmos e condigées muito diferentes. Entender essas experiéncias
ajuda a reduzir conflitos e ampliar a empatia no didlogo entre jovens e adultos.
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Trocando ideia
Durag¢do: 15 minutos

Professor(a), apresente aos estudantes o conceito de “geracdo”. Explique que ele
se refere ndo apenas a “pessoas da mesma idade”, mas a um grupo formado por
pessoas que viveram juntos um mesmo contexto historico, social e cultural, com modos
de vida e expectativas que marcaram sua forma de pensar, sentir e agir. Assim,
diferentes geragées podem olhar o mundo de modos distintos e, justamente por isso,
tém muito a aprender umas com as outras.

Para aprofundar essa compreensdo, utilize a reportagem “Além do ‘cringe”: um
glossario de termos que definem geracgées”, do site Nexo. Explique que expressées como
Baby Boomers, Geragdo X, Millennials e Geragdo Z ajudam a identificar tendéncias de
cada época, mas ndo definem totalmente as pessoas. Dentro de uma mesma geragdo
existem trajetdrias, valores e experiéncias muito diferentes. Por isso, essas categorias
servem para compreender contextos histéricos e sociais, e ndo para rotular ou julgar
individuos.

A reportagem também mostra que muitos conflitos entre jovens e adultos estéo
ligados a diferengas de linguagem, hdbitos e formas de se relacionar com a tecnologia.
Termos como “cringe”, por exemplo, evidenciaom essas diferencas geracionais.
Compreender que essas divergéncias s@o resultado de contextos histéricos distintos
pode ajudar a reduzir tensdes e fortalecer o didlogo entre geragodes.

Em seguida, introduza a ideia de que, em muitas culturas — especialmente em
comunidades indigenas e quilombolas — os mais velhos ocupam um lugar de grande
respeito. SGo vistos como guardides de saberes, memorias e tradicées, responsaveis
por transmitir histérias, préticas de cuidado com a natureza, modos de convivéncia e
valores coletivos.

Aqui, retome ideias presentes na entrevista de Ailton Krenak & Revista Mais 60.
Krenak destaca que os mais velhos funcionam como verdadeiras “bibliotecas vivas”,
porque carregam experiéncias acumuladas ao longo de toda a vida. Ele lembra que,
quando escutamos os ancides, ndo estamos apenas ouvindo histérias antigas —
estamos acessando modos de existir que ajudam a compreender o presente e d
imaginar o futuro de forma mais responsdvel e coletiva.

Depois desse didlogo, apresente o video “Beiju — uma tradicdo quilombola em
terras capixabas”. Pega que os estudantes observem:

e Quem ensina? Quem aprende?

e Como o conhecimento é transmitido — apenas por palavras, ou também por
gestos, trabalho coletivo, observagdo?

e Que valores aparecem: cuidado, paciéncia, colaboragdo, reconhecimento dos mais
velhos?

Converse com a turma mostrando que, haquele video, tradicdo e memoria ndo
sdo coisas “do passado” elas continuam vivas porque sdo compartilhadas entre
geracdes. O preparo do beiju ndo & soé culindria — é identidade, pertencimento, histéria
de um povo.
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A partir disso, conduza a reflexdo com perguntas como:
e O que as geragcdbes mais velhas podem ensinar para nds, jovens, sobre vida,
escolhas e cuidado com o mundo?
e Que conhecimentos da nossa familia ou comunidade ja passaram de uma
geracdo para outra?
e O que perdemos quando ndo escutamos os mais velhos?

Finalize conectando com o Projeto de Vida: explique que planejar o futuro néo
significa romper com o passado — significa dialogar com ele. As histérias, conselhos e
experiéncias de quem veio antes ajudam os jovens a compreender quem sdo, de onde
vém e quais caminhos desejam construir. “Quando escutamos outras geragoes,
ampliamos o nosso olhar. Projetos de vida ndo nascem sozinhos: eles se alimentam de
memorias, aprendizados e saberes que atravessam o tempo.”
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E] Mdo na massa

% Duragdo: 15 minutos

Atividade: Cartas entre Geragdes
Objetivo: Estimular empatia, escuta ativa e compreenséo das perspectivas de outras
geragoes.

Orientagées para o(a) professor(a):
1.Professor(a), divida a turma em duplas ou trios.

2.Distribua tiras de papel com situagées que envolvam diferencgas intergeracionais.
Exemplos: escolha de profiss@o, uso de celular, trabalho e estudo, liberdade e regras,
tarefas domésticas.

3.A dupla deve escrever duas respostas para a situagdo recebida:

e Uma resposta do ponto de vista de um jovem;

e Outra resposta do ponto de vista de um adulto (pai/mae/responsavel).

4.Em seguidag, peca que criem uma terceira resposta, conciliadora, que demonstre
escuta ativa e tente equilibrar as duas posicoes.

5.Quem quiser, compartilha com a turma as trés respostas.

Sugestdes de situagodes:
e “Vocé passa tempo demais no celular.”
e “Vocé precisa escolher logo o que quer fazer da vida.”
e “Eu ndo entendo por que vocé estd tdo ansioso(a).”
¢ “No meu tempo, era diferente...”
e “Estudar agora & o mais importante.”

Feche a atividade destacando que, quando nos abrimos para entender o olhar do
outro, muitas vezes o conflito ganha novos sentidos e o diGlogo pode acontecer de um
jeito mais tranquilo e respeitoso.
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Deixando a minha marca
Durac¢do: 5 minutos

Professor(a), peca aos estudantes que escrevam, no caderno:
“Um conselho de alguém mais velho que eu quero levar comigo é.. porque...”
Pode ser algo que ouviram de:
e avos
e pais
professores
lideres comunitdrios
alguém da familia ou vizinhanga
Depois, convide alguns voluntdrios para compartilhar. Mostre que conselhos
ndo s@o ordens — s@o experiéncias que podem ajudar a pensar caminhos e
escolhas. Conclua reforgando que quando acolhemos histérias de outras geragdes,
ampliamos o repertério para decidir melhor sobre nosso futuro.
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Bora fechar?
Duragdo: 5 minutos

Professor(a), peca que os estudantes completem oralmente ou por escrito:
“Hoje eu percebi que, ao ouvir outras geragdes, eu posso..

n

Exemplos possiveis:
e “_entender melhor minhas escolhas.”
e “.evitar erros que outras pessoas jd cometeram.”
e “.respeitar mais as diferencgas de opinido.”
e “.pensar meu Projeto de Vida com mais calma.”
Finalize dizendo que quem aprende com o passado ndo fica preso a ele, mas
usa esse conhecimento para construir futuros com mais consciéncia e respeito.
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SEQUENCIA DIDATICA 3

Contexto social
e Projeto de Vida

~ ﬁ Projeto de Vida para o Ensino Médio
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SEQUENCIA DIDATICA 3

CONTEXTO SOCIAL E PROJETO DE VIDA

Competéncia Socioemocional: Trabalho em Rede

Eixo Temaético: Autogestdo e Projeto de Vida

Objetivo Geral: Compreender como desigualdades sociais e econdémicas
influenciam os caminhos possiveis para cada projeto de vida, estimulando a
reflexdo critica, a andlise de dados e a percepc¢do da realidade brasileira a partir
da juventude.

Objetivo Especifico: Reconhecer como rendaq, territério e politicas publicas
interferemm nas oportunidades de jovens do Brasil e do Espirito Santo,
desenvolvendo a capacidade de analisar contextos reais, identificar redes de
apoio e construir estratégias possiveis para projetar o futuro com consciéncia
social.

Topicos a serem abordados:
Aula1-Papo reto! A realidade da renda no Brasil.

e Analisar a desigualdade de renda no Brasil e seus impactos na qualidade de vida e
no acesso a direitos basicos, como educacdo, saude e moradia.

e Refletir sobre como a origem social e o contexto familiar influenciaom as
oportunidades de estudo, a inser¢cdo no mercado de trabalho e a realizagdo de
projetos pessodais.

e Reconhecer que o enfrentamento ds desigualdades sociais exige responsabilidade
coletiva, participagdo social e a atuagdo de politicas publicas.

Aula 2 - A realidade da juventude no Brasil e no Espirito Santo

e Compreender a diversidade das juventudes brasileiras e capixabas, reconhecendo
que as experiéncias juvenis sdo atravessadas por desigualdades de género, raga e
classe.

e Analisar dados, conceitos e narrativas sobre a juventude “nem-nem” e “sem-sem”,
relacionando educacgdo, trabalho e condicdes sociais ds possibilidades de
construgdo do Projeto de Vida.

e |dentificar e valorizar politicas publicas, programas e redes de apoio voltadas ds
juventudes, como estratégias de acesso a direitos, participacdo social e
enfrentamento das desigualdades.
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Aula 1 - Papo reto!

A realidade da renda no Brasil.

Antes de comecar

)Objetivo da aula: Compreender como fatores como escolaridade, género e ragca
influenciom as oportunidades de renda no Brasil e refletir sobre como essas
realidades impactam o estilo de vida desejado e a constru¢cdo do projeto de vida.

)Descrig&o da aula: Nesta aula, os estudantes conhecerdo dados sobre renda
e escolaridade, género e raga no Brasil, identificardo desigualdades e refletirdo
sobre como essas informagdes ajudam a pensar escolhas mais conscientes
para seus futuros, relacionando estilo de vida, escolhas de estudo e metas
pessoais com a realidade econdmica.

)Pulavras-chave: Renda; Escolaridade; Desigualdade; Estilo de Vida; Projeto de
Vida; Género; Raga.

Como se preparar: Leia previamente os dados da PNAD Continua (IBGE, 2022)
sobre escolaridade, género e raga. Considere trazer exemplos locais (dados
municipais ou estaduais) para aproximar a discussdo da realidade dos
estudantes.

)Materiais necessdrios: Slides com tabelas da PNAD Continua (IBGE, 2022)
sobre escolaridade, género e raca; Copias da atividade “O desafio do saldrio
minimo” (um para cada grupo); Calculadora ou celular para simulagées de
orgamento.

)Dicas: Crie um ambiente de respeito e empatia durante as discussoes,
evitando julgamentos pessodis sobre as condicbes econdmicas
apresentadas. Reforce que a aula ndo busca comparar realidades individuais,
mas compreender como estruturas sociais afetam oportunidades. Valorize o
debate sobre o papel da educacgdo, das politicas publicas e da solidariedade
social como caminhos para reduzir desigualdades.
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Partiu aula!
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), inicie dizendo aos estudantes que, nesta aulg, irdo conversar sobre
como construir o estilo de vida que querem. Explique que, embora o esforco individual
seja importante, o horizonte de possibilidades & moldado por fatores sociais e
econdémicos.

Em seguida, apresente os dados da Pesquisa Nacional de Domicilios Continua
(PNAD Continua) que revela as barreiras estruturais e os pontos de partida desiguais na
jornada do projeto de vida.
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A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - PNAD Continua se
destina a fornecer informagdes continuas sobre a insercdo da popula¢gdo no
mercado de trabalho, associadas a caracteristicas demogrdficas e de
educacgdo. Para tal, os domicilios selecionados s@o visitados por cinco trimestres
consecutivos, uma vez a cada trimestre.

1.Escolaridade e renda

Rendimento mensal

Sem instrugdo ou .
Ensino Ensino Ensino Médio Ensino Superior
GRUPO Fundamental P
Fundamental completo completo
. completo
incompleto
Média do Brasil R$1.476,19 R$1.628,12 R$1.982,89 R$5.088,98

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, 2022 (acumulado de quintas visitas).

2.Género e renda

Rendimento mensal por género
Sem instrucdo ou .
. Ensino . P . .
Ensino Ensino Médio Ensino Superior
Grupo Fundamental

Fundamental completo completo

. completo

incompleto

Homens R$1.548,45 R$1.736,36 R$2.214,83 R$6.093,23
Mulheres R$1.306,70 R$1.427,80 R$1.687,21 R$4.269,85

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, 2022 (acumulado de quintas visitas).
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3.Raca e renda

Rendimento mensal por raga
Sem instrugdo ou .
. Ensino . P . :
Ensino Ensino Médio Ensino Superior
Grupo Fundamental
Fundamental completo completo
; completo
incompleto
Branca R$1.737,08 R$1.851,70 R$2.250,61 R$5.650,51
Preta ou parda R$1.345,40 R$1.491,63 R$1.769,70 R$4.106,76

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, 2022 (acumulado de quintas visitas).

Conduza uma discussdo sobre os resultados da pesquisa:
e O que a diferenca de renda entre os niveis de escolaridade sugere sobre o valor da
educagdo como ferramenta de ascensdo social?
e O que a diferenga de renda revela sobre as desigualdades de género no mercado
de trabalho? Como isso pode afetar as escolhas de carreira das mulheres?
e Como a desigualdade racial se manifesta na renda, mesmo entre pessoas com o
mesmo nivel de escolaridade? Que tipo de barreiras estruturais isso pode indicar?
Expliue que entender esses niumeros é reconhecer que o sucesso ndo depende
apenas do esforco individual, mas também de fatores sociais. O projeto de vida deve
ser construido com a consciéncia de que € preciso superar barreiras €, a0 Mmesmo
tempo, questionar as desigualdades.

Trocando ideia
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), conduza uma discussdo conceitual, utilizando como ponto de
partida os dados apresentados.

Desigualdade social &€ a diferenca na distribuicdo de bens, oportunidades e
poder dentro de uma sociedade. Ela é estrutural, ou seja, estd enraizada nas
instituicbes e nas normas sociais, e ndo é apenas resultado de escolhas
individuais.
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A desigualdade de género refere-se a distribuicdo desigual de poder, recursos e
oportunidades entre homens e mulheres na sociedade. No contexto do mercado
de trabalho, manifesta-se, por exemplo, na disparidade salarial (como visto nos
dados do IBGE) e na sub-representacdo de mulheres em cargos de lideranga.
Historicamente, o papel social da mulher, muitas vezes restrito ao ambiente
doméstico, criou barreiras que persistem, como a dupla jornada de trabalho
(profissional e doméstica), que afeta o desenvolvimento de suas carreiras.

O racismo estrutural € a manifestacdo de racismo em instituicoes, politicas e
praticas sociais que perpetuam a desigualdade racial. Ele ndo se limita a atos
individuais de preconceito, mas estd embutido na forma como a sociedade
opera. No Brasil, o legado da escraviddo e a auséncia de politicas de reparacdo
efetivas apds a aboli¢do resultaram na marginalizagdo da populagdo negra. Isso
se reflete na desigualdade de renda (como mostram os dados), no acesso &
educacgdo de qualidade, a salde e a justica. O racismo estrutural &€ a razdo pela
qual, mesmo com Ensino Superior, a populagcdo preta e parda ainda recebe
menos que a branca.
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A desigualdade se manifesta em “barreiras invisiveis” que afetam o projeto de vida:
e Acesso desigual & educagdo de qualidade, a recursos tecnoldgicos e a um
ambiente familiar que possa dedicar tempo e recursos ao acompanhamento
escolar.
e Falta de redes de contato (networking), preconceito na contratagéo e promogdo, e
a necessidade de comecar a trabalhar mais cedo, interrompendo os estudos.
O primeiro passo é reconhecer que as desigualdades existem e s@o estruturais. A
desconstrugdo passa por:
e Usar a educagdo como ferramenta de empoderamento e qualificagcdo para
competir em um mercado desigual.
e Participar ativamente de movimentos e politicas que buscam a equidade (como as
acées afirmativas).
¢ Incluir no projeto de vida a meta de ndo reproduzir preconceitos e lutar por uma
sociedade mais justa.

E] Mdo na massa

% Duragdo: 25 minutos

Atividade: O desafio do sal@rio minimo

Objetivo: Compreender os desafios enfrentados por familias que vivem com renda
limitada, analisando como diferentes despesas impactam o orcamento doméstico e
desenvolvendo consciéncia critica sobre desigualdades socioecondmicas, prioridades
financeiras e a importéncia da educacgdo e da qualificagéo profissional na construgdo
do Projeto de Vida.
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Orientagées para o(a) professor(a):
1.Professor(a), apresente a atividade como um jogo de simulacdo onde eles terdo

que gerenciar o orgamento de uma familia.

2.Forme grupos de 4 a 5 estudantes. Entregue a cada grupo uma ficha familiar com
perfis de renda variados. Explique que a renda serd dada em saldrios minimos e que
o grupo deverd transformar isso em orgamento e analisar prioridades.

3.Oriente os grupos a pesquisarem os custos médios de vida na sua cidade/regico e
a preencherem a tabela de orcamento com os valores de cada item. Se houver
internet, pesquisem; se ndo, estimem com base na experiéncia pessoal. Utilize sites
de supermercados locais, imobilidrias online e tabela de precos de transporte
publico.

4.Circule pela sala. Este € o momento de intervengdo. Pergunte: O que vocés estdo
cortando? O que é prioridade?

5.Peca a 2 ou 3 grupos que apresentem seu orgamento e as escolhas que tiveram
que fazer. Conduza um debate com base nas seguintes perguntas:

e O orcamento fecha? Ha sobra, equilibrio ou déficit?

* Quais despesas consomem a maior parte da renda?

e Que escolhas ou cortes seriam necessarios?

e Que dificuldades essa familia enfrentaria?

e Que politicas publicas poderiam apoiar familias como essa?

Ao final, faca a ponte com o Projeto de Vida. Discuta como a educagdo e a
qualificacéo profissional s@o ferramentas cruciais para aumentar a renda e d
capacidade de realizar o Projeto de Vida. Garanta que o debate seja respeitoso e
focado na estrutura socioecondémica, e ndo em julgamentos morais sobre as escolhas
das familias. Use Dados Oficiais: Se possivel, traga o valor da Cesta Bdsica Nacional
(pesquisada pelo Dieese) para comparar com o saldrio minimo e reforcar a base
factual da discussdo.

Deixando a minha marca
Duracgdo: 10 minutos

Professor(a), explique aos estudantes que, depois de refletirem sobre renda,
escolaridade e o custo de vida, chegou o momento de transformar o aprendizado
em um registro pessoal. Diga que essa etapa ndo & sobre nimeros, mas sobre
sonhos possiveis e caminhos conscientes.

Peca que escrevam uma “Carta ao meu futuro eu”, iniciando com a frase: “Hoje
entendi que para realizar meus sonhos preciso..”

Na carta, os estudantes podem incluir reflexdes como:

e O que descobriram sobre o valor da educacgdo e o impacto das desigualdades
sociais;

¢ Que escolhas desejam fazer para alcangar seus objetivos de forma ética e
responsavel;
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e Quais atitudes pretendem adotar a partir de agora para aproximar o sonho da
realidade (Continuor estudando, economizar, buscar bolsas, aprender uma
profiss@o etc.);

e O que esperam de si mesmos e da sociedade para que mais pessods tenham
oportunidades justas.

Se quiser, sugira que guardem a carta em um envelope, colocando o nome e a
data, para ser reaberta no final do ano ou em outra etapa do componente Projeto
de Vida.

Bora fechar?
Duracgdo: 5 minutos

Finalize a aula retomando a ideia central: compreender a realidade econdmica
€ um passo essencial para planejar o futuro com consciéncia e responsabilidade.
Encerre destacando que o projeto de vida € uma construcdo coletiva e pessoal: ele
cresce quando cada um entende o contexto em que vive, reconhece seus desafios
e se compromete com escolhas que gerem transformagdo — para si e para os
outros.
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Atividade: o desafio do salério minimo

Familia 1 - Silva
Composigéio: mde solo (Ang, 32 anos) e dois filhos (Lucas, 10, e Sofiq, 6).
Renda mensal: 1 saldrio minimo.
Situagdo: Ana trabalha como atendente em uma padaria. Paga aluguel em uma
drea periférica e conta com o transporte publico para se deslocar ao trabalho. As
criancas estudam em escola publica e o aimogo das criangas é feito na escola.
Despesas principais: aluguel, alimentagdo, transporte, gds, energia, internet pré-
paga.
Desafio: equilibrar o orcamento e garantir alimentacdo adequada, saude e lazer
bdsico para as criangas.

Familia 2 - Santos
Composigdo: casal (Marcos, 40, motorista de aplicativo, e Patricia, 38, auxiliar de
servicos gerais) e uma filha (Maria Eduarda, 13).
Renda mensal: 2 sal@rios minimos.
Situagdo: a renda do casal varia conforme a quantidade de corridas e horas
trabalhadas. Moram em casa prépria simples, mas tém gastos altos com
combustivel e alimentacgdo. A filha frequenta escola publica e faz curso de inglés
em uma ONG.
Despesas principais: combustivel, alimentagdo, manutengdo do carro, energiq,
internet, lazer eventual.
Desafio: lidar com os custos varidveis da renda informal e planejar o futuro da filha.

Familia 3 - Oliveira
Composigdo: casal idoso (Dona Tereza, 68, aposentada, e seu José, 70,
aposentado).
Renda mensal: 2 saldrios minimos.
Situagdo: vivem em uma casa simples quitada. Parte da renda é gasta com
medicamentos e consultas médicas. Tém dois filhos adultos que ajudam
ocasionalmente. Gostam de receber os netos nos fins de semana.
Despesas principais: energia, alimentagcdo, medicamentos, transporte, satde.
Desafio: administrar a renda para cobrir remédios e imprevistos sem perder a
qualidade de vida.

Aula 1 - Papo reto! A realidade de renda no Brasil.



Familia 4 - Souza
Composig¢do: casal jovem (André, 28, técnico em informatica, e Juliana, 27,
professora e dois filhos pequenos, de 3 e 5 anos).
Renda mensal: 3 saldrios minimos.
Situagdo: moram de aluguel em um bairro de classe média-baixa. O casal sonha
em comprar a casa proépria, mas enfrenta despesas altas com creche particular e
transporte.
Despesas principais: aluguel, transporte, alimentagdo, creche, internet, lazer.
Desafio: conciliar os gastos com a criag@o dos filhos e guardar dinheiro para o
futuro.

Familia 5 — Pereira
Composigdo: jovem (Camila, 22 anos, estudante universitaria de licenciatura, que
mora com a avd Dona Lourdes, 63, diarista).
Renda mensal: 1,5 saldrio minimo.
Situagdo: Camila estuda & noite e trabalha meio periodo como atendente. Parte da
renda vem do trabalho da avé e de um auxilio estudantil. Pagam aluguel e dividem
as despesas domésticas.
Despesas principais: aluguel, transporte, alimentacdo, internet, material escolar,
contas bdsicas.
Desafio: equilibrar estudo e trabalho, mantendo o foco no sonho da formagdo
superior e melhoria da renda.

Aula 1 - Papo reto! A realidade de renda no Brasil.



Orgamento familiar

Despesas fixas

Fonte da
pesquisq/observqgée

o

Categoria Descrigéio Valor estimado (R$)

Moradia
(aluguel/financiament

Energia elétrica

Agua/esgoto

Gds

Internet/telefone

Transporte
(6nibus/gasolina/ma
nutencdo)

Alimentacdo

Educacgdo
(mensalidade,
material escolar,
uniforme)

Saude (plano de
salde, remédios,
consultas)

Despesas variaveis

Lazer (cinema,
passeios, TV, etc.)

Vestudrio e calgados

Cuidados pessoais
(sal@o, etc)

Alimentagdo fora de
casa

Servigos eventuais
(consertos, presente,
etc.)
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Aula 2 - A realidade da juventude no
Brasil e no Espirito Santo

Antes de comecar

)Objetivo da aula: Identificar e analisar aspectos da realidade social e econdémica
da juventude brasileira, com foco no Espirito Santo, relacionando-os com as
possibilidades e desafios na construcdo do projeto de vida do estudante.
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)Descrig&o da aula: A aula propde uma andlise da realidade da juventude
brasileira, com foco nos desafios relacionados & educagdo e ao mercado de
trabalho, a partir do conceito de jovens “nem-nem”. Com base em dados
nacionais e estaduais, busca-se promover a reflexdo critica sobre
desigualdades sociais e estruturais e sua relagdo com a construgdo do projeto
de vida dos estudantes.

Palavras-chave: Geracdo Nem-Nem; Espirito Santo; Desigualdade; Mercado
de Trabalho; Educagdo; Juventude.

>COmo se preparar: Antes da aulq, assista ao video indicado e leia os materiais
de apoio para se familiarizar com os dados e conceitos apresentados.
Organize os recursos tecnologicos necessdrios e separe os materiais para a
atividade prdtica. Planeje momentos de escuta e didlogo, incentivando a
participacdo ativa e o respeito as diferentes realidades dos estudantes.

)Materiais necessdrios: Computador; Projetor; Sistema de som; folhas de papel
A4; canetas; réguas.

(Xi—

157 mil jovens no ES nao estudam e
nem trabalham

Relstério nacional aponta dificuldade de pessoas entre 15 & 29 anc
evido as desigualdadés no Pais

do grupo ‘nem-r
Franeime Spinasié o Jinathis Gomas, do pomal A Tribess PARTICIE BOS 2 o @
IR0 - 134E NOSSOSGRUBOS lﬂ

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 71


https://www.youtube.com/shorts/Uym51bMGGVE
https://tribunaonline.com.br/economia/157-mil-jovens-no-es-nao-estudam-e-nem-trabalham-173270?home=espirito_santo
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)Dicas: para se aprofundar no assunto, consulte os seguintes materiais:

Video Jornalismo TV Cultura - Ministério do Trabalho: Brasil tem 5,4 milhdes
de jovens “Nem-Nem".

Relatorio Data Juves Espirito Santo, 2025.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 72


https://www.youtube.com/watch?v=yDQL51OZhAs
https://www.youtube.com/watch?v=yDQL51OZhAs
https://www.youtube.com/watch?v=yDQL51OZhAs
https://datajuves.com.br/wp-content/uploads/2025/09/DataJuves-2025-2_set-2025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yDQL51OZhAs
https://www.youtube.com/watch?v=yDQL51OZhAs
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Partiu aula!
Duracgdo: 5 minutos

Professor(a), inicie a aula informando aos estudantes que o foco serd compreender
a realidade atual da juventude brasileira, com um recorte especifico sobre os desafios
relacionados @ educagd@o e ao mercado de trabalho, incluindo o contexto do Espirito
Santo.

Em seguida, exiba o video “Vocé ja ouviu falar dos jovens “nem-nem”?”, da DW
Brasil. Apds a exibigdo do video, promova uma reflexdo com a turma a partir das
seguintes questdes:

e Vocés ja conheciam a expressé@o 'nem-nem™? O que ela significa?

e Qual o perfil dos jovens considerados “nem-nem”?

e Na opiniGo de vocés, quais fatores sociais, econdmicos ou pessoais contribuem
para que um jovem se encontre nessa situagGo?

Finalize este momento destacando que, ao longo da aula, a turma ird aprofundar a
compreensdo sobre as causas desse fendmeno social. Ressalte que o projeto de vida
ndo se limita a sonhos individuais, mas constitui uma importante ferramenta de
planejamento e estratégia para lidar e enfrentar esse cendrio.

Trocando ideia
Duracgdo: 15 minutos

Professor(a), com base no video exibido e na reflexdo realizada, sistematize os
conceitos de geragdo/jovens nem-nem e sem-sem, promovendo a diferenciagéo entre
eles:

e Geragdo/Jovens nem-nem: jovens que ndo estudam e ndo trabalham.

e Geracdo/Jovens sem-sem: jovens que ndo tém acesso & educacdo e ao trabalho
formal.

Na sequéncia, com base no video e na reportagem do site Tribuna Online intitulada

“157 mil jovens no ES ndo estudam e nem trabalham”, apresente e discuta os principais

dados sobre as ocupagdes da juventude brasileira, destacando o cendrio estadual.

Pontue que, em 2023, um em cada cinco jovens brasileiros ndo estudava nem

trabalhava e que, no Espirito Santo, esse grupo correspondia a aproximadamente 157
mil jovens.

Reforce o perfil predominante desse publico, conforme indicado pelas pesquisas:
em sua maioria, sdo mulheres pobres e negras. Ou sejg, essa realidade é atravessada
por questdes de género, raga e classe.

Apresente aos estudantes as principais causas apontadas por especialistas para
essas estatisticas:

¢ Desigualdades sociais e de oportunidades;
e Altas taxas de desemprego;
e Precarizagdo das condicdes de vida das juventudes;
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e No caso das mulheres, as dificuldades de permanéncia nos estudos e de inser¢do
no mercado de trabalho apds o nascimento de filhos, associadas & sobrecarga de
tarefas domésticas.

Destaque, aindag, a situagcdo de jovens inseridos em trabalhos informais ou em
condic¢des precdrias de emprego.

Informe aos estudantes que, apesar de se tratar de uma realidade desafiadora, os
dados indicam uma redugdo gradual do ndmero de jovens que ndo estudam nem
trabalham nos ultimos anos, tanto no Brasil quanto no Espirito Santo.

Ressalte que a realidade da juventude brasileira e capixaba é resultado de mdaltiplos
fatores, majoritariamente estruturais e sociais. Assim, para além de esforgos individuais,
s@o necessdrias politicas publicas voltadas as juventudes. Apresente aos estudantes
um panorama das principais politicas publicas voltadas & promogdo da permanéncia
nos estudos e ao acesso ao mercado de trabalho, destacando programas e iniciativas
como o Programa Pé-de-Meiq, o Programa Jovem Aprendiz, o Programa Nossa Bolsq, o
Prouni, o Sisu e o sistema de cotas, entre outros.

Encerre evidenciando que a construgdo do projeto de vida dos estudantes pode se
configurar como uma importante estratégia de enfrentamento dos desafios
apresentados e de planejamento consciente de trajetdrias e possibilidades futuras em
um cendrio social complexo como esse.

= Mdo na massa
% Duragdo: 20 minutos

Atividade: Mapa de A¢dio - Enfrentamento de Desafios

Objetivo: Promover a reflexéo e a andlise de fatores sociais e estruturais que podem
impactar os projetos de vida dos estudantes, bem como estimular a elaboragdo de
estratégias de enfrentamento e superagdo desses desafios.

Orientagées para o(a) professor(a):
1.Professor(a), organize os estudantes para trabalharem individualmente ou em
duplas.
2.Solicite que criem, em uma folha de papel A4, uma tabela dividida em duas colunas
centrais.
3.Apresente a estrutura da tabela e oriente quanto ao seu preenchimento:

e Coluna1: FATORES DE RISCO (BARREIRAS): O estudante deve listar 3 fatores pessodais,
estruturais ou sociais que, embora estejam fora do controle individual, representam
barreiras reais ao seu projeto de vida e que se assemelham aos desafios
enfrentados pelos jovens ‘'nem-nem”".

e Coluna 2: MEU PLANO DE AGAO (OPORTUNIDADES): Para cada fator de risco, o
estudante deve escrever uma estratégia especifica para lidar com ele ou enfrenta-
lo, utilizando os recursos disponiveis (escola, familig, politicas publicas, etc.).

4.Convide alguns voluntdrios a compartihar com a turma um fator de risco
identificado e a estratégia pensada para enfrentd-lo.
5.0riente os estudantes a guardarem seus mapas em seus portfolios individuais.

Aula 2 - A realidade da juventude no Brasil e no Espirito Santo @ 74



Deixando a minha marca
Durag¢do: 5 minutos

Professor(a), solicite que cada estudante, individualmente, desenhe ou escreva
em seu caderno a resposta para d seguinte pergunta:

‘Considerando o dado dos 157 mil jovens nem-nem do ES, qual é a préoxima agdo
que eu preciso tomar, na escola ou fora dela, para impulsionar a realizagdo do
meu projeto de vida?"

O registro deve ser prdatico. Exemplos: "Focar em melhorar a nota em
Matematica para passar de ano’, "Pesquisar 3 cursos técnicos na minha cidade’,
‘Conversar com meus pais sobre meu projeto de vida'.
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Bora fechar?
Duragdo: 5 minutos

Professor(a), solicite que cada estudante complete, em seu caderno, a

seguinte frase:
"Ter um projeto de vida me ajuda a ser um jovem
, € ndo entrar na lista dos ‘'nem-nem’.”

Exemplos de respostas:
e "Ter um projeto de vida me ajuda a ser um jovem de acdo, e ndo entrar na lista

dos 'nem-nem’’
e "..me ajuda a ser um jovem preparado, e ndo entrar na lista dos ‘'nem-nem?’.’

e "..me ajuda a ser um jovem que escolhe, e ndo entrar na lista dos ‘'nem-nem”.”

Aula 2 - A realidade da juventude no Brasil e no Espirito Santo @ 75
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SEQUENCIA DIDATICA &

JUVENTUDE EM
MOVIMENTO:
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SEQUENCIA DIDATICA &

JUVENTUDE EM MOVIMENTO: IDENTIDADES, LUTAS E
TRANSFORMAGOES

Competéncia Socioemocional: Protagonismo Social

Eixo Tematico: Autogestdo e Projeto de Vida

Objetivo Geral: Reconhecer a juventude como agente ativo de transformagédo
social, valorizando sua poténcia criativa, suas formas de participa¢do politica e
cultural, e sua capacidade de imaginar e construir futuros mais justos para si e
para a coletividade.

Objetivo Especifico: Fortalecer a consciéncia critica e o protagonismo dos
estudantes, estimulando-os a compreender lutas e conquistas histéricas das
juventudes, refletir sobre seus papéis no tempo presente e projetar acdes
concretas para os futuros que desejam construir.

Topicos a serem abordados:
Aula1- 0 que os jovens esperam do mundo? O que os jovens fazem pelo mundo?

e |dentificar movimentos sociais protagonizados por jovens ao longo da histéria.
¢ Valorizar o papel da juventude na defesa de direitos e mudangas politicas.
¢ Refletir sobre o papel de cada estudante na sociedade atual.

Aula 2 - O que podemos imaginar como futuro?

o Refletir sobre futuros possiveis e plurais, reconhecendo que o amanhd pode ser
construido de diferentes maneiras e ndo estd limitado a um dnico modelo de vida
ou sociedade.

e Analisar valores, sonhos e preocupacdes que mobilizam a juventude hoje,
relacionando expectativas pessoais e coletivas com os desafios contempordneos.

e Projetar agdes e caminhos que tornem o futuro desejado mais concreto, pensando
em iniciativas individuais e sociais que os jovens podem assumir no presente.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 77
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mundo? O que os jovens fazem pelo
mundo?

Antes de comecar

~—~
<<
—
x
O
(9p)
(9p)
|
L
©)
xx
o
~~
<
—
©)
@]
A4
@)
O
m
o

)Objetivo da aula: Reconhecer que, em diferentes tempos e lugares, os jovens tém
sido protagonistas de transformagées sociais, politicas, culturais e ambientais,
compreendendo que a participagdo social ndo se limita a grandes atos ou
movimentos histéricos, mas também se expressa nas escolhas e atitudes do
cotidiano. A partir dessa reflexdo, busca-se estimular cada estudante a perceber
como pode contribuir, de forma ética e responsdvel, para a constru¢cdo de um
mundo mais justo.

)Descrigﬁo da aula: Nesta aula, os estudantes entrardo em contato com
exemplos de mobilizagdes juvenis — histéricas e contempordneas — no Brasil e
no mundo. A partir de videos, relatos e discussdes orientadas, analisardo
causas, estratégias de organizagdo, conquistas e desafios desses
movimentos. A conexdo com o Projeto de Vida aparecerd quando os
estudantes perceberem que seus valores, escolhas e agdes também
impactam a sociedade.

Palavras-chave: Juventudes; Protagonismo; Movimento sociais; Direitos;
Participacdo; Cidadania; Projeto de Vida.

)cOmo se preparar: Leia previomente o artigo do site da Unido Brasileira dos
Estudantes Secundaristas (UBES), intitulado “7 momentos em que os jovens
protagonizaram a histéria do pais”. Observe como o texto mostra que os
jovens ndo apenas participaram, mas lideraram processos histéricos
importantes, como as mobilizagbées pelas Diretas J&§, os movimentos
estudantis e as lutas por democracia e direitos sociais. Planeje perguntas
abertas que estimulem reflexdo, escuta e posicionamento critico, evitando
julgamentos ou respostas Unicas.

) Materiais necessarios: Computador; Projetor; Cépias da atividade “Mapa das
acdes possiveis”.

7 momentos em que os jovens protagonizaram a histéria do pais
N

R

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 78
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)Dicas: Evite apresentar os movimentos juvenis apenas como fatos do passado.
Ajude os estudantes a perceber continuidades entre aquelas mobilizagdes e as
formas atuais de participagdo juvenil. Valorize tanto grandes agdes coletivas
quanto pequenas atitudes do cotidiano, reforcando que participagdo social
também acontece na escola, na familia, na comunidade e nas redes. Garanta
espaco para diferentes opinides, lembrando que engajamento pode assumir
muitas formas. Caso surjam posicionamentos divergentes, utilize-os como
oportunidade para exercitar o respeito, o didlogo e a escuta — competéncias
centrais do Projeto de Vida.

Projeto de Vida para o Ensino Médio @ 79
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Partiu aula!
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), inicie a aula propondo uma reflexdo rapida e direta. Escreva no quadro
(ou projete) as duas perguntas que déo titulo & aula:
e O que os jovens esperam do mundo?
¢ O que os jovens fazem pelo mundo?

Peca que os estudantes observem as perguntas por alguns segundos e, em seguidag,
convide-os a responder de forma espontdnea. Para aquecer o didlogo, vocé pode
langar algumas provocagdes, como:

e Quando vocés pensam no mundo de hoje, 0 que mais desejam que mude?

e O que incomoda ou preocupa vocés na realidade atual?
Vocés acham que os jovens tém voz na sociedade? Por qué?
Em que situagdes os jovens costumam ser ouvidos? E em quais ndo sdo?

Registre no quadro algumas palavras ou ideias que surgirem. Explique que essas
respostas revelam expectativas, inquietagdes e valores da juventude.
Em seguida, provoque uma mudanga de foco: pergunte se os estudantes conseguem
lembrar de acdes, atitudes ou movimentos em que jovens j@ tenham tentado
transformar a realidade — seja em grande escala (movimentos sociais, manifestacées)
ou em situagdes mais préximas (agdes na escola, na comunidade, nas redes).

Finalize esse momento explicando que, ao longo da histérig, jovens ndo apenas
sonharam com um mundo melhor, mas agiram coletivamente para transforma-lo.
Diga que a aula vai justamente explorar como diferentes geragdes de jovens
participaram de mudangas importantes e como essas experiéncias podem inspirar as
escolhas e o projeto de vida de cada estudante hoje.

Trocando ideia
Duragdo: 15 minutos

Professor(a), explique que, ao longo da histéria do Brasil, os jovens néo apenas
viveraom o seu tempo, eles também intervieram coletivamente, impulsionando
mudangas sociais e politicas.

Relembre brevemente que juventude ndo é apenas faixa etdria: € também uma
posi¢do social e histérica, marcada por mobilizagées, valores e agées que impactam a
sociedade. A juventude &€ uma forgca que combina energig, visdo critica e vontade de
transformacado.

Apresente o artigo “7 momentos em que os jovens protagonizaram a histéria do
pais” (UBES), destacando que ela retoma episddios nos quais jovens foram
protagonistas de transformagées sociais significativas no Brasil. Utilize a selecdo abaixo
para provocar a sala.

Exemplos de momentos que podem ser abordados:

e Diretas Ja (1984) — participac@io massiva de jovens nas mobilizagdes por eleicbes
diretas para presidente.

Aula 1 - O que os jovens esperam do mundo? O que os jovens fazem pelo mundo? @ 80
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¢ Movimentos estudantis das décadas de 1960 e 1970 — engajaomento na luta pela
democracia e contra a ditadura.

¢ Movimentos negros e feministas com participagéo juvenil — articulagéo por
igualdade e direitos civis.

e Greves estudantis - em vdrias etapas da histéria, exigindo melhor qualidade de
ensino e condigdes sociais.

Esses exemplos mostram que os jovens nem sempre ficaram “ad margem” das
decisbdes historicas — muitas vezes foram protagonistas ou pegas-chave em processos
de luta por direitos e transformagdes sociais.

Depois de apresentar esses momentos historicos, conduza a conversa com
perguntas orientadoras:

¢ Qual desses momentos vocés ja conheciam?

e Por que vocés acham que os jovens se mobilizaram nessas ocasiées?

e O que essas agdes transformaram no curto e no longo prazo?

e Quais pontos de convergéncia existem entre essas mobilizacées histéricas e as
formas de atuac¢do juvenil que vocés veem hoje?

Estimule a turma a pensar em agdes locais ou atuais que também podem ser
consideradas protagonismo juvenil: iniciativas na escola, na comunidade ou em redes
socigis que buscam defender direitos, promover inclusGo, ampliar vozes ou
conscientizar sobre temas sociais.

Conclua reforgcando que:
e participar, questionar, organizar e expressar-se faz parte da histéria das juventudes.
e muitos dos direitos e das conquistas sociais atuais incluem marcas de mobilizagdes
juvenis.
e aprender com essas experiéncias pode inspirar cada estudante a pensar: qual
mudanga eu quero fazer no meu mundo?

Evidencie que essas reflexdes sdo importantes ndo apenas como tema histérico,
mas como inspiragdo para agir hoje: “Quando compreendemos que jovens moldaram
épocas e transformaram realidades, percebemos que nossas escolhas e
engajamentos também constroem futuros — para nés e para as pessoas ao NOSSO
redor”.

[VE—] Mdo na massa

% Durac¢do: 20 minutos

Atividade: Mapa das agdes possiveis
Objetivo: Ajudar os estudantes a identificar pequenos e grandes modos de
participagdo social.

Orientagées para o(a) professor(a):
1.Professor(a), divida a turma em grupos de 4 ou 5 estudantes.
2.Entregue o template da atividade e peca que cada grupo preencha as trés colunas
com agdes possiveis para cada categoria:

Aula 1 - O que os jovens esperam do mundo? O que os jovens fazem pelo mundo? @ 8l



Eu (agbes pessoais)
Minha escola
Minha comunidade /[ bairro
Exemplo:
Eu: respeitar diferencas, evitar compartilhar fake news, cuidar do espaco.
Escola: participar de projetos, grémio, campanhas solidarias.
Comunidade/bairro; mutiréo, coleta seletiva, rodas de conversa, agdes culturais.
3.Peca que escolham uma agdo prioritdria e escrevam:
e Por que elaimporta
e Quem poderia participar
¢ Qual o primeiro passo
Finalize a atividade dizendo que nenhum plano precisa nascer pronto, ele pode
amadurecer.
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Deixando a minha marca
Duragdo: 5 minutos

Professor(a), Peca que registrem no caderno:
“Uma causa com a qual eu me importo é.. e eu posso comecgar contribuindo
assim..”
Convide voluntérios(as) a compartilhar, sem obrigar ninguém. Mostre que
participagdo comega com pequendads atitudes consistentes.

Bora fechar?
Duragdo: 5 minutos

Retome as perguntas da aula:
e O que os jovens esperam do mundo?
e O que os jovens ja fazem pelo mundo?
Finalize com a ideia-sintese: “quando jovens reconhecem suas vozes, eles ndo
mudam tudo de uma vez — mas come¢cam mudang¢as que podem crescer”.

Aula 1 - O que os jovens esperam do mundo? O que os jovens fazem pelo mundo? @ 82



Mapa das agdes possiveis

Minha

Eu (agdes pessoais) Minha escola comunidade/bairro

Acdo prioritaria:

Por que ela importa

Quem poderia participar

Qual o primeiro passo

Aula 1 - O que os jovens esperam do mundo? O que os jovens fazem pelo mundo?



Aula 2 - O que podemos imaginar
como futuro?

Antes de comecar

>0bjetivo da aula: Incentivar os estudantes a vislumbrarem mudltiplas formas de
futuro, estimulando a reflexdo critica a partir dos conceitos de Afrofuturismo e
Futuro Ancestral, fortalecendo a construgdo consciente, criativa e contextualizada
de seus projetos de vida.
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)Descrig&o da aula: Nesta aulg, os estudantes serdo convidados a refletir sobre
as imagens de futuro que costumam circular socialmente e a problematizar a
ideia de um Unico modelo possivel. A partir dos conceitos de Afrofuturismo e
Futuro Ancestral, a aula propée ampliar as possibilidades de pensar o amanhd
a partir das raizes culturais, da ancestralidade e da pluralidade de
experiéncias.

)Palavras-chave: Futuros  Plurais;  Afrofuturismmo; Futuro  Ancestral;
Ancestralidade; Juventude.

)Como se preparar: Antes da aulq, assista ao video indicado e leia os materiais
de apoio sugeridos para se apropriar dos conceitos de Afrofuturismo e Futuro
Ancestral, visdes criticas a ideia de progresso linear. Planeje previamente os
momentos de transi¢gdo entre os diferentes momentos da aula, garantindo o
uso adequado do tempo. Organize os recursos tecnoldgicos necessdrios para
a exibicdo do video e prepare o material que serd utilizado durante a
atividade, prevendo a formac¢do dos grupos e o espacgo fisico para o trabalho
colaborativo.

)Materiais necessdrios: Computador; Projetor; Sistemna de som; Cartolinas e
canetinhas.

WAKANDA "

Projeto de Vida para o Ensino Medio @ 84
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) Dicas: para se aprofundar no assunto, consulte os seguintes materiais:
e Ideias para adiar o fim do mundo (Ailton Krenak, 2018).
e O amanhé ndo estd & venda (Ailton Krenak, 2020).
e Futuro Ancestral (Ailton Krenak, 2022).
o TEDxPetrbépolis “Afrofuturismo: A necessidade de Novas Utopias”, de Nataly
Neri.

Projeto de Vida para o Ensino Medio @ 85
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Partiu aula!
Durag¢do: 10 minutos

Professor(a), inicie a aula solicitando que cada estudante encontre uma posicéo
confortavel, feche os olhos e respire fundo. Convide os estudantes a imaginar seu futuro
ideal daqui 10 anos. Pega para identificarem mentalmente detalhes importantes: Onde
estdo? O que estdo fazendo? Quem sdo as pessoas que os acompanham? Em seguida,
peca para alguns voluntdrios compartiiharem com a turma como seria esse futuro
para eles. Reforce que todos ali tém a capacidade de imaginar e projetar futuros.

Na sequénciaq, exiba o trecho do filme Pantera Negra, que mostra a cidade de
Wakanda. Caso a maioria da turma ndo conhega o filme, apresente brevemente o
contexto de Wakanda: € uma nagdo africana que & tecnologicamente a mais
avangada do planeta.

Peca aos estudantes para descreverem rapidamente as caracteristicas da cidade.
Chame a ateng¢do para o seguinte contraste: Wakanda se destaca por ser futuristo,
mas ndo abandonou sua origem. Ela mostra que o futuro ndo precisa imitar o presente
de nagodes ditas “desenvolvidas”, mas pode ser construido a partir da coexisténcia entre
ancestralidade e tecnologia avangada.

Encerre com a seguinte pergunta provocativa: Serd que nosso futuro precisa seguir
um ‘modelo’ Unico, ou podemos ser como Wakanda e criar um futuro novo, com base
NAas Nossas raizes e ancestralidade?

Trocando ideia
Duragdo: 15 minutos

Professor(a), inicie a exposicéio abordando as representagdes de futuro difundidas
por filmes e séries de ficgdo cientifica, especialmente as produgdes mais antigas.
Destaque que, em grande parte dessas obras audiovisuais, o futuro é retratado de
forma apocaliptica, com paisagens profundamente alteradas pela acdo humana,
natureza devastado, tecnologia altamente desenvolvida e a predomindncia de
personagens majoritariamente brancos.

Na sequéncia, problematize essa visdo Unica e apresente aos estudantes a ideia
de que existem mudltiplas possibilidades de futuros. Nesse contexto, introduza o conceito
de Afrofuturismo, definido, segundo a Academia Brasileira de Letras (2025), como:

Movimento cultural, estético e politico que se manifesta no campo da literatura, do cinema, da
fotografia, da moda, da arte, da musica, a partir da perspectiva negra, e utiliza elementos da ficgdo
cientifica e da fantasia para criar narrativas de protagonismo negro, por meio da celebragéo de
sua identidade, ancestralidade e histéria; em geral, obras pertencentes a este movimento
procuram retratar um futuro grandioso, caracterizado tanto pela tecnologia avangada quanto pela
superacdo das condi¢gbes determinadas pela opressdo racial, dentro do contexto da vivéncia
africana e diaspérica. [Esta definigio ndo exclui outras formas de descrever ou abordar o
movimento, que possui conceituagées variadas de diversos estudiosos e pesquisadores do tema.]

Aula 2 - O que podemos imaginar como futuro? @ 86
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Em seguida, estabeleca um paralelo entre o Afrofuturismo e as caracteristicas
da sociedade de Wakanda, retomando os elementos ja trabalhados no inicio da
aula. Dando continuidade, reforce a importédncia da ancestralidade e das raizes
culturais na construgéo de futuros possiveis, dialogando com as reflexées do
pensador Ailton Krenak. Destaque, especialmente, duas ideias centrais:

e A noc¢do de Futuro Ancestral, que parte da compreensdo de que o futuro ndo
deve ser concebido como uma ruptura com o passado, mas como A
continuidade e a atualizagcdo de saberes ancestrais que jG sustentaram, e
seguem sustentando, a vida no planeta. Ao afirmar que “se hd futuro a ser
cogitado, esse futuro & ancestral, porque ja estava aqui” (KRENAK, Futuro
Ancestral, 2022), o autor questiona a ideia hegeménica de progresso linear e
destaca a centralidade das cosmologias indigenas, das relagdes de cuidado
com a terra e das formas coletivas de existéncia como referéncias
fundamentais para imaginar e construir outros futuros possiveis.

e A compreensdo de que as experiéncias e os saberes dos povos indigenas
constituem importantes fontes de conhecimento para a reflexdo sobre futuros
desafiadores. A forma como esses povos historicamente enfrentam as
ameacas de “fim do mundo” oferece aprendizados relevantes, especialmente
no que se refere a construgdo de uma relagdo mais préxima e ética com a
natureza. Esse enfrentamento demanda a elaboragdo de novas realidades e o
exercicio da imaginagdo de futuros alternativos e possiveis (KRENAK, Ideias para
adiar o fim do mundo, 2018).

Finalize a exposi¢cdo destacando que o projeto de vida dos estudantes deve ser
concebido a luz dessas reflexdes. Enfatize a importéncia de serem criativos, criticos
e inventivos durante a construgdo desses projetos, evitando limitar suas projecées
de futuro a uma realidade previomente estabelecida ou percebida como imutével.

LTE—] Mdo na massa

% Duragdo: 15 minutos

Atividade: Manifesto do futuro que queremos.

Objetivo: Promover a reflex@o coletiva dos estudantes sobre os futuros que desejam
construir, incentivando a identificagdo de valores, agcdes e compromissos a serem
assumidos no presente, de modo a orientar seus projetos de vida.

Orientagées para o(a) professor(a):

1.Professor(a), organize os estudantes em grupos de até 5 integrantes e entregue
uma cartolina para cada um deles.

2.Explique que cada grupo deverd elaborar um “Manifesto do Futuro que Queremos”.
Esse Manifesto consiste na proposicdo de ideias, valores e compromissos
considerados fundamentais para a construcdo do futuro que os estudantes do
grupo almejam.

3.Apresente a questdo norteadora da atividade: Quais agdes e valores, inspirados
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pela ancestralidade e pela pluralidade de futuros, a juventude precisa assumir hoje
para construir o amanhd que deseja?
4.0Oriente 0s grupos a registrarem, de trés a cinco compromissos ou iniciativas que
possam ser adotados no presente para construir o futuro que desejom, tais como:
valorizar a cultura e os saberes de geragdes mais antigas; utilizar a tecnologia de
forma ética e a favor de causas sociais; enfrentar o racismo e outras formas de
discriminagdo; praticar o consumo consciente, entre outras possibilidades.
5.Ao final, convide dois grupos a compartilharem seus manifestos com a turma.
6.Encerre a atividade destacando que os compromissos expressos nos manifestos
podem servir como referéncias para as escolhas e atitudes dos estudantes no
momento presente, orientando a constru¢do de seus projetos de vida.

Deixando a minha marca
Duragdo: 5 minutos

Professor(a), solicite aos estudantes que registrem em seus cadernos ou
portfdlios uma reflexdo com base na seguinte pergunta:
“Se meu futuro tivesse um nome, qual seria?”

Bora fechar?
Duracgdo: 5 minutos

Professor(a), encerre a aula com a construgéo coletiva de uma nuvem de
palavras, que poderd ser realizada no quadro ou por meio de ferramentas digitais
como o Mentimeter (https://www.mentimeter.com/pt-BR). A atividade deve
orientar-se pela seguinte instrugdo aos estudantes: “Escolha uma palavra-chave
que represente como a aula de hoje dialogou com o seu Projeto de Vida.”
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ANEXO | - EMENTA DE PROJETO DE VIDA
2° serie do Ensino Médio

« Discutir acerca dos sonhos e planejamentos, revisando o conceito e a importdncia da construgdo do Projetode Vida;
« Relacionar autoconhecimento e autogestéo visando o aprimoramento das relagdes interpessoais.;

OBJETIVOS

« Projetar e tragar caminhos para alcance de seus objetivos de vida
» Conhecer e aplicar diferentes ferramentas de planejaomento ao Projeto de Vida.

EMENTA
Sonhar com o futuro;
» Autoconhecimento e Autogestdo;
» Ferramentas de planejamento;
« Planejando o futuro.
HABILIDADES

COMPETENCIAS
Valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe
possibilitem entender as relagdes
préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao seu projeto de
vida pessoal, profissional e social, com
liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade;
Agir pessoal e coletivamente com

autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinagdo, tomando decisdes,
com base nos conhecimentos
construidos na escola, segundo
principios éticos democrdticos,

inclusivos, sustentdveis e soliddrios;
Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolugdo de conflitos e a cooperagdo,
fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro, com acolhimento e
valorizago da  diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de
origem, etnia, género, orientagdo
sexual, idade, habilidade/necessidade,
convicgdo religiosa ou de qualquer
outra natureza, reconhecendo-se
como parte de uma coletividade com
a qual deve se comprometer.

Compreender e considerar a
situagdo, a opinido e o sentimento do
outro, agindo com  empatiq,
flexibilidade e resiliéncia para
promover o diélogo, a colaboragéo, a
mediagdo e resolugdo de conflitos, o
combate ao preconceito e a
valorizagéo da diversidade;
Questionar, modificar e adaptar
ideias existentes e criar propostas,
obras ou solugdes criativas, originais
ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e colocd-las em pratica;
Reconhecer e analisar questdes
sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e
incorporando valores importantes
para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisées
conscientes, consequentes,
colaborativas e responsdveis;
Reconhecer e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com confianga
para superar desafios e alcangar
objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em
situagées de estresse, frustragdo,
fracasso e adversidade;

Refletir continuamente sobre seu
préprio desenvolvimento e sobre
seus objetivos presentes e futuros,
identificando aspiracées e
oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo do trabalho,
que orientem escolhas, esforgos e
agées em relagdo A sua vida
pessoal, profissional e cidadé;

Utilizar estratégias de planejamento,
organizagdo e para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos,
mobilizar apoios e recursos, para
realizar projetos pessoais e
produtivos com foco, persisténcia e
efetividade.

OBJETOS DE CONHECIMENTO
Sonhar com o futuro:

. Desenvolvimento e
amadurecimento dos sonhos e
objetivos;

» Retomada do conceito de projeto
de vida e apropriagdo dos conceitos
e valores;

+ Andlise critica do contexto social ao
qual o estudante estd inserido,
compreendendo quais fatores se
constituem como determinantes
para a construgdo do projeto de
vida.

Autoconhecimento e Autogestdo:

+ Reflexdo sobre as mudangas
emocionais e  cognitivas,  os
constantes processos de mudangas
e a necessidade de elaboragdo de
um planejamento;

+ Autoandlise dos avangos em
ambito pessoal e interpessoal.

Planejar o futuro:

e Importéncia dos processos de
planejamento;

+ Ferramentas de Planejomento:
Missdo, vis@o e valores, Andlise SWOT
(FOFA), Ciclo PDCA, entre outras.
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