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COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO

Este documento € totalmente interativo
para facilitar a navegacado.

Pela barra de navegacdo lateral &
possivel o acesso rapido a cada topico.

Cada pdagina da Orientagcdo Curricular fem
uma navegacdo inferna propria. Para
mais detalhes, acesse o botdo
“Orientacdes para a leitura” ao Iodo.B
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Clicando aqui
visuadlizard as
Orientacoes

Curiculares de

cada ano




Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e
para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante
o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da
Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais
uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:

A P R ES E NTACAO https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como
um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo. Buscamos, ao longo de nossas
Orientacdes Curriculares, demonstrar o qudo aintegracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas
Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar
as diversas dreas de conhecimento.

bem como o seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual,
- As Habilidades e Objetos de Conhecimento estGo organizados por trimestres e possuem orientacoes
que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdticas educativas. Para
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas
@9 de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.
Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento
estd estruturado de forma que cada pdgina contéminformacdes especificas sobre uma determinada

habilidade. Nas secdes seguintes, esse novo documento serd explicado em mais detalhes.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para

atender asnecessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem
'|‘I significativa e de qualidade, fomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de

Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.
24
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LISTA DE
HABILIDADES

CATEGORIA

HABILIDADE

ORGANIZACAO DA ORIENTACAO CURRICULAR

A orientacdo curricular estd organizada em pdginas, cada uma dedicada

- ; . ~ ; . BJETOS DE
a uma habilidade especifica, com informacdes para apoiar o planejamento O
pedagdgico. CONHECIMENTO

As informacdes disponiveis em cada pdgina sdo as seguintes:
* Alista de habilidades do ano, distribuidas por frimestre; EXPECTATIVAS DE
» A categoria associada a habilidade; APRENDIZAGEM
* O codigo e o texto da habilidade;

* Os objetos de conhecimento vinculados a habilidade;

* As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;

* Os temas infegradores pertinentes; TEMAS
» As prdticas sugeridas dos cadernos metodolégicos que desenvolvem a INTEGRADORES
habilidade;
* As sugestdes de materiais que abordam essa habilidade; PRATICAS
* E as habilidade(s) do Curriculo da Computacdo relacionada(s) com a SUGERIDAS DOS
habilidade da pdgina. CADERNOS
1a METODOLOGICOS
SUGESTOES DE
29 MATERIAIS
3¢ HABILIDADES DO
CURRICULO DA
COMPUTACAO
[ ¢ |

Habilidades do ano separadas
por trimestre

Categoria da
habilidade da pdgina

Cédico e texto da
habilidade da pdgina

Objetos de conhecimento
relacionados a habilidade da
pdgina

Sdo descricoes concisas, claramente
articuladas do que os alunos
devem saber,compreender e fazer.

Temas integradores relacionados
a habilidade da pdgina

Praticas sugeridas que
desenvoldem a habilidade
da pdgina

Materiais sugeridos que abordam
a habilidade da pdgina

Habilidade(s) do Curriculo da
Computacdo relacionada(s)
com a habilidade da pdagina.
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Cligue na capa e SRR, R destacada
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Jomada de Memérias e Saberes' Ve .
da pdgina

EENEEEEEEE | (EM13CHS101HIS/ES)

derno
Metodolégico

Mudancas no sistema sensorial e qualidade de vida das

i Préfica 06 Eaging
EDUCACAO E partr do respeito & valorzacdo da pessoa idosa U
ENVELHECIMENTO:

CAMINHOS DE RESPEITO o Vinculos de Sabedoria: Infegragao e Respeito & Pagina
E VALORIZAGAO Pessoa Idosa na Educagao Infanfi 7
- Culfivando Saberes: Conexdo Pégina
Bicare) Intergeracional e Plantas Medicinais 8
- Exposicao fotogréfica: “Preservando Pégina
Frotica 07 Memérias e Revelando Saberes 95

ORIENTACOES PARA A LEITURA
2025 /

Categoria Expectatiffas de aprendizagem
Conhecimento, fempo, espaco ifighr e compreender a diferenca entre senso comum e ° TR R C| , d .
) Igque NoS CoaIgos
Habilidade ecer como esses dois tipos de conhecimento EMISCHSI01SOCIE q e g
EM13CHS101SOC/ES influegiam as representacdes sociais sobre questdes sociais, EM13CHS102 dOS hO b|||d0des pGrO
s g . cultyffais, econémicas e ambientais, e como eles sdo ufilizados EM13CHS10850C/E . . N
M | 1‘ | Q Idenhff_lcor, analisar e (ch_)mpororl_ diferentes fontes_ . e na gonstrucdo das narrativas sociolégicas. ser dlreC|onodo a
enu larera narrativas expressas em diversas linguagens, com  vistas « Ahalisar e comparar diferentes fontes de informacdo (textos, °TR R 7 . ore
. . G compreensdo de ideias sociologicas e de processos e iflagens, documentdrios, midias digitais, entre outras) para pOgan dO hO bllIdOde
InTeI’OTIVO eventos historicos, geogrdficos, politicos, econdmicos, sociais, ompreender a diversidade de perspectivas sobre processos d .I.
ambientais e culturais, interpretando e analisando conceitos histéricos, politicos, econdmicos, sociais e culturais, utilizando Correspon ente
= sociolégicos  acerca de senso comum, conhecimento conceitos sociolégicos para interpretar essas narrativas e ° TR R
T qenﬁﬂco,enfendendo a §OC|edode e seu espacgo, onollsanc}o avaliar suas implicacées para a sociedade.
©0meio urbano e campesino para compreender asegregacdo eInterpretar e analisar a influéncia das ideias socioldgicas
social e seus impactos no meio ambiente. sobre a compreens@o dos processos sociais € ambientais.
b ¢ *Refletir sobre o papel do conhecimento cientifico e das
ciéncias sociais na busca por uma sociedade mais justa e
Objeto de conhecimento sustentavel, entendendo como os socidlogos contribuem
«Sociologia como “Ciéncia da sociedade”. para a formagdo de uma visdo critica sobre os problemas de
. «Senso comum X Conhecimento Cientifico. segregagdo social e seusimpactos no meio ambiente, e como
AO C ||COI' na ca p(] BB «Narrativas sociolégicas. asociedade pode atuar para superar essas desigualdades.
u ~ *Desigualdades sociais. *Aplicar os c_onhecm_en'ros sociolégicos cgqumqos para
1 d O Ca d erno, voce +Segregacdo social. pensar em acdes coletivas que promovam a inclusdo social,
s . . *Degradacdo ambiental. o respeito ao meio ambiente e a sustentabilidade, com base
serd d"'eClonodo a +Relacaes entre espaco, sociedade e ngflireza. em uma andlise critica das politicas publicas e praticas sociais. C“que nos I’COheS
uma pdagina onde
a P % . . para acessar o
enconirara as Temas infegradores link do material
4 -I- | H d D Sugestoes de materiais | ©) arerial.
prarncas relacionadas VY
o Y YouTube (@) CAMP GO
a a essa habilidade. S~ — e
3 tempo, espaco
3S I Teritérios e
fronteiras =,
énero, individuo, NO .CenTI’O eSfOO
as informacgoes
< [ Politica, trabalno; | —— SObI’e a
relagdes de poder, ope
cidadania e ética hO bI|IdC1de
[ Cultura e
diversidades ) < >
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TI  TEMAS INTEGRADORES

Os temas integradores entrelacam as
diversas dreas de conhecimento que
compdem o Curriculo do Espirito Santo
e frazem questdes que atravessam
as experiéncias dos sujeitos em seus
contextos de vida, acdes no publico,
no privado e no cotidiano.
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) / A A Caderno

Metodolgico g > i Metodolsgico

Caderno 3 Caderno ]

Metodolégico ICaaeTS - Metodolégico
Metodologico

Escolas Plurais:
Prevencéo as Violéncias
Contra as Mulheres

Prevendo ao Uso de Drogas Educacdio Fiscal Peneamente Comnatationl Educagdo Ambiental

s

a8

CADERNOS METODOLOGICOS

PENSAMENTO COMPUTACIONAL o desde a Escola desde a Escola desde a Escol
A fim de fomentar os Temas Integradores, a " . : e —

Y

INTRODUGAO 74 o saleo ‘ Merodsisgieo
A ROBOTICA COM

ROBOTICA, ARDUINO Educando em Direitos: Edcndo o Dirolios: e
PROGRAMAGAO Cidadania e Democracia G Dt ot pearrae
la

Caderno
Metodolsgico

Geréncia de Curriculo tem elaborado os Cadernos
Metodoldgicos que estdo em conson&ncia com as
novas Diretrizes da Educacdo propostas pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Curriculo
do Espirito Santo e com as direfrizes das parcerias
estabelecidas. Os Cadernos Metodoldgicos
delineiam ferramentas estratégicas de natureza

1¢ socioemocional e cognitiva para readlizar a

necessaria associacdo do conteudo escolar com e oo

a realidade vivida dos estudantes. ot EDUCAGAO PARA POVOS £ COMUNIDADES
20 3 VALORIZAQEO O TRANSITO TRADICIONAIS

Cligue no icone ao lado
30 para acessar o site com
todos os cadernos
metodoldgicos ou na capa
do caderno para ser
direcionado ao caderno

especifico.
-



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/02/Caderno-Metodologico_robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-6-E-7-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-PARA-O-TRANSITO130525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/06/CADERNO-METODOLOGICO-POVOS-E-COMUNIDADES-TRADICIONAIS_160625.pdf
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Curriculo do Estado
do Espirito Santo

=X
11

=1

Materiais de Apoio para
Aprofundamento do Ensino Médio

Cadernos
Metodoldgicos

565

Olimpiadas

BT Ry

Educacao das Relagdes
Etnico Raciais

Curriculo Interativo

o
"' *

Il A

Espacos Potencialmente
Educativos

Praticas Experimentais



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais/
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Categoria
Conhecimento, tempo, espaco

Habilidade
EM13CHS101SOC/ES

Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e
narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas
a compreensdo de ideias sociolégicas e de processos e
eventos histéricos, geogrdficos, politicos, econdmicos, sociais,
ambientais e culturais, interpretando e analisando conceitos
socioldgicos acerca de senso comum, conhecimento
cientifico,entendendo a sociedade e seu espaco, analisando
o0 meio urbano e campesino para compreender asegregacdo
social e seus impactos no meio ambiente.

Objeto de conhecimento

*Sociologia como “Ciéncia da sociedade”.
*Senso comum X Conhecimento Cientifico.
*Narrativas socioldgicas .

*Desigualdades socidais.

*Segregacdo social.

*Degradacdo ambiental.

*Relacdes entre espaco, sociedade e natureza.

Temas integradores

ENVELHECIMENTO:
CAMINHOS DE RESPEITO
RIZAGAO

Expectativas de aprendizagem

« Distinguir senso comum e conhecimento cientifico.
 Aplicar o olhar socioldgico ao territério vivido.

¢ Analisar desigualdades sociais e ambientais.

* Elaborar hipdteses e argumentos socioldgicos com base em
dados e fontes diversas.

Sugestoes de materiais
Ndo ha.

Habilidades da computacadao

EM13C020 Criar conteldos, disponibilizando-os em
ambientesyvirtuais parapublicacdoe compartihamento,
avaliando a confiabilidade e as consequéncias da
disseminacdo dessas informacodes.

1%série

| EMI13CHS101SOC/ES

EM13CHS103

EM13CHS501

EM13CHS102

2° TRIMESTRE

EM13CHS104

EM13CHS105
3° TRIMESTRE
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Categoria
Conhecimento, tfempo, espaco

Habilidade
EM13CHS103

Elaborar hipdteses, selecionar evidéncias e compor
argumentos relativos a processos politicos, econdmicos,
sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos, com base na
sistematizacdo de dados e informacdes de diversas naturezas
(expressdes artisticas, textos filoséficos e socioldgicos,
documentos histéricos e geogrdficos, graficos, mapas,
tabelas, tradicdes orais, entre outros).

Objeto de conhecimento

eSociologia como “Ciéncia da sociedade”.
*Senso comum X Conhecimento Cientifico.
*Narrativas socioldgicas .

*Desigualdades sociais.

*Segregacado social.

*Degradacdo ambiental.

*Relacodes entre espaco, sociedade e natureza.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

« Distinguir senso comum e conhecimento cientifico.
 Aplicar o olhar socioldgico ao territério vivido.

¢ Analisar desigualdades sociais e ambientais.

* Elaborar hipdteses e argumentos socioldgicos com base em
dados e fontes diversas.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacdo
N&o ha.

1%série

‘ EM13CHS101SOC/ES

EM13CHS103

‘ EM13CHS50]1 |

EM13CHS102
EM13CHS104

EM13CHS105
3° TRIMESTRE
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Categoria
Conhecimento, tfempo, espaco

Habilidade
EM13CHS501

Analisar os fundamentos da ética em diferentes culturas,
tempos e espacos, identificando processos que contribuem
para a formacdo de sujeitos éticos que valorizem a liberdade,
a cooperacdo, a autonomia, o empreendedorismo, a
convivéncia democrdtica e a solidariedade.

Objeto de conhecimento

*Sociologia como “Ciéncia da sociedade™.
*Senso comum X Conhecimento Cientifico.
*Narrativas socioldgicas .

*Desigualdades socidais.

*Segregacdo social.

*Degradacdo ambiental.

*Relacdes entre espaco, sociedade e natureza.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

« Distinguir senso comum e conhecimento cientifico.
 Aplicar o olhar socioldgico ao territério vivido.

¢ Analisar desigualdades sociais e ambientais.

* Elaborar hipdteses e argumentos socioldgicos com base em
dados e fontes diversas.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacdo
N&o ha.

1%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS101SOC/ES
EM13CHS103

| EM13CHS501

EM13CHS102
EM13CHS104

EM13CHS105
3° TRIMESTRE
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Categoria
Cultura, Identidade e Pensamento Social Brasileiro

Habilidade
EM13CHS102

Identificar, analisar e discutir as circunst@ncias histéricas,
geogrdficas, politicas, econdmicas, sociais, ambientais e
culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo,
evolucdo, modernidade, cooperativismo/desenvolvimento
etc.). avaliando criticamente seu significado histérico e

Objeto de conhecimento

*Cultura.

*Diversidade e Identidade: Etnocentrismo, relativimo e
multiculturalismo.

*Pensamento Social Brasileiro: As interpretacdes do Brasil
(Freyre, Holanda, Prado Jr., Ribeiro).

* A Critica Decolonial e Antirracista: A Sociologia de Florestan
Fernandes, o pensamento de Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro e
Abdias do Nascimento

*Matrizes do Povo Capixaba: Saberes e resisténcias.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender cultura como construcdo social.

« Criticar dicotomias e hierarquizacdes culturais.

* Analisar narrativas sobre identidade nacional e racial.
eReconhecer saberes e prdticas culturais como formas de
resisténcia.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

1%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS101SOC/ES
EM13CHS103
EM13CHS501

| EM13CHS102

EM13CHS104

EM13CHS105
3° TRIMESTRE
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Categoria
Cultura, Identidade e Pensamento Social Brasileiro

Habilidade
EM13CHS104

Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de
modo aidentificar conhecimentos, valores, crencas e prdaticas
gue caracterizam a identidade e a diversidade cultural de
diferentes sociedades inseridas no tempo e no espaco.

Objeto de conhecimento

*Cultura.

*Diversidade e Identidade: Etnocentrismo, relativimo e
multiculturalismo.

*Pensamento Social Brasileiro: As interpretacdes do Brasil
(Freyre, Holanda, Prado Jr., Ribeiro).

* A Critica Decolonial e Antirracista: A Sociologia de Florestan
Fernandes, o pensamento de Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro e
Abdias do Nascimento

*Matrizes do Povo Capixaba: Saberes e resisténcias.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender cultura como construcdo social.

« Criticar dicotomias e hierarquizacdes culturais.

* Analisar narrativas sobre identidade nacional e racial.
eReconhecer saberes e prdticas culturais como formas de
resisténcia.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

1%série

1° TRIMESTRE
EM13CHS101SOC/ES

EM13CHS103
EM13CHS501

‘ EM13CHS102

EM13CHS104

EM13CHS105
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Categoria
Cultura, Identidade e Pensamento Social Brasileiro

Habilidade
EM13CHS105

Identificar, contextualizar e criticar fipologias evolutivas
(populacdes ndbmades e sedentdrias, entre outras) e
oposicoes dicotdbmicas (cidade/campo, cultura/ natureza,
civilizados/bdrbaros, razdo/emocdo, material/virtual etc.),
explicitando suas ambiguidades.

Objeto de conhecimento

*Cultura.

*Diversidade e Identidade: Etnocentrismo, relativimo e
multiculturalismo.

*Pensamento Social Brasileiro: As interpretacdes do Brasil
(Freyre, Holanda, Prado Jr., Ribeiro).

* A Critica Decolonial e Antirracista: A Sociologia de Florestan
Fernandes, o pensamento de Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro e
Abdias do Nascimento

*Matrizes do Povo Capixaba: Saberes e resisténcias.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender cultura como construcdo social.

« Criticar dicotomias e hierarquizacdes culturais.

* Analisar narrativas sobre identidade nacional e racial.
eReconhecer saberes e prdticas culturais como formas de
resisténcia.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

1%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS101SOC/ES
EM13CHS103 |
EM13CHS501
EM13CHS102
EM13CHS104

EM13CHS105
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Categoria
Juventudes, Socializacdo e Territérios

Habilidade
EM13CHS1046

Utilizar as linguagens cartogrdfica, grdfica e iconogrdfica,
diferentes géneros textuais e tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas prdticas sociais, incluindo as
escolares, para se comunicar, acessar e difundirinformacodes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Objeto de conhecimento

eSociologia da Juventude: A juventude como construcdo
social (ndo apenasbioldgica) e adiversidade das “juventudes”
(periférica, rural, urbana).

*Culturas Juvenis e Identidade: Tribos urbanas, estilo, musica
e pertencimento.

eSocializacdo Digital: Cibercultura, algoritmos, bolhas sociais
e os impactos na saude mental.

*Violéncia e Convivéncia: Bullying, Cyberbulying e a
construcdo da cultura de paz.

Temas integradores
Juluy
Y,

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer a pluralidade das juventudes;.

* Analisar territdrios juvenis e segregacoes.

« Utilizar linguagens digitais de forma ética.

*Problematizar desigualdades e promover acdes de Direitos
Humanos.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

1%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS101SOC/ES
EM13CHS103 |
EM13CHS501
EM13CHS102
EM13CHS104
EM13CHS105

EM13CHS106
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Categoria
Juventudes, Socializacdo e Territérios

Habilidade
EM13CHS205

Analisar a producdo de diferentes territorialidades em suas
dimensdes culturais, econdbmicas, ambientais, politicas e
sociais, no Brasil e no mundo contempordneo, com destaque
para as culturas juvenis.

Objeto de conhecimento

eSociologia da Juventude: A juvenfude como construcdo
social (ndo apenasbiolégica) e adiversidade das “juventudes”
(periférica, rural, urbana).

«Culturas Juvenis e Identidade: Tribos urbanas, estilo, musica
e pertencimento.

eSocializacdo Digital: Cibercultura, algoritmos, bolhas sociais
e os impactos na saude mental.

*Violéncia e Convivéncia: Bullying, Cyberbullying e a
construcdo da cultura de paz.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer a pluralidade das juventudes;.

* Analisar territdrios juvenis e segregacoes.

« Utilizar linguagens digitais de forma ética.

*Problematizar desigualdades e promover acdes de Direitos
Humanos.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computagao

EM13CO13 Analisar e utilizar as diferentes formas de
representacdo e consulta a dados em formato digital
para pesquisas cientificas.

1%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS101SOC/ES
EM13CHS103 |
EM13CHS501
EM13CHS102
EM13CHS104
EM13CHS105

EM13CHS205
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Categoria
Juventudes, Socializacdo e Territérios

Habilidade
EM13CHS502

Analisar situacdoes da vida cotfidiana, estilos de vida, valores,
condutas etc., desnaturalizando e problematizando formas
de desigualdade, preconceito, intoler&ncia e discriminagdo,
e identificar acdes que promovam os Direitos Humanos,
a solidariedade e o respeito as diferencas e as liberdades
individuais.

Objeto de conhecimento

eSociologia da Juventude: A juventude como construcdo
social (ndo apenasbioldgica) e adiversidade das “juventudes”
(periférica, rural, urbana).

*Culturas Juvenis e Identidade: Tribos urbanas, estilo, musica
e pertencimento.

eSocializacdo Digital: Cibercultura, algoritmos, bolhas sociais
e os impactos na saude mental.

*Violéncia e Convivéncia: Bullying, Cyberbulying e a
construcdo da cultura de paz.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer a pluralidade das juventudes;.

* Analisar territdrios juvenis e segregacoes.

« Utilizar linguagens digitais de forma ética.

*Problematizar desigualdades e promover acdes de Direitos
Humanos.

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacdo
N&o ha.

1%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS101SOC/ES
EM13CHS103 |
EM13CHS501
EM13CHS102
EM13CHS104
EM13CHS105

EM13CHS502
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Categoria
Trabalho, Tecnologia e Sociedade

Habilidade
EM13CHS202

Andlisar e avaliar os impactos das tfecnologias na
estruturacdo e nas dindmicas de grupos, povos e sociedades
contempordneas (fluxos populacionais, financeiros, de
mercadorias, de informacdes, de valores éticos e culturais),
bem como suas interferéncias nas decisdes politicas, sociais,
ambientais, econdmicas e culturais.

Objeto de conhecimento

eReestruturacdo Produtiva: A transicdo dos modelos
disciplinares (Taylorismo/Fordismo) para a acumulacdo flexivel
(Toyotismo) e a consolidacdo do modelo de plataforma
(“Uberizacao”).

*Sociologia Digital e Conftrole: A substituicGo da vigilGncia
pandptica (capataz) pela gestdo algoritmica (datificacdo
e gamificacdo do trabalho); o conceito de Capitalismo de
Vigil@ncia (Zuboff).

*Subjetividade e  Precarizacdo: A ascensdo do
“infoproletariado” e do “"empreendedor de si mesmo”;
impactos na salde mental (Sindrome de Burnout) e a erosdo
dos direitos trabalhistas (informalidade).

*Etica e Futuro do Trabalho: A automacdo, a substituicdo
da forca de trabalho pela Inteligéncia Artificial e a teoria do
“Ocio Criativo” (Domenico De Masi) como confraponto &
sociedade do desempenho.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
e Analisar impactos das tecnologias no frabalho.

*eCompreender a precarizacdo e o controle algoritmico.

*Refletir sobre salde mental e direitos trabalhistas.
e Projetar cendrios futuros do mundo do trabalho.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

2%série

| EM13CHS202

EM13CHS401
EM13CHS403
EM13CHS601
EM13CHS603

EM13CHS605
3° TRIMESTRE
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Categoria
Politica, Cidadania e Movimentos Sociais

Habilidade
EM13CHS401

Identificar e analisar as relagdes entre sujeitos, grupos,
classes sociais e sociedades com culturas distintas diante das
transformacdes técnicas, tecnoldgicas e informacionais e das
novas formas de trabalho ao longo do tempo, em diferentes
espacos (urbanos e rurais) e contextos.

Objeto de conhecimento

eReestruturacdo Produtiva: A transicdo dos modelos
disciplinares (Taylorismo/Fordismo) para a acumulacdo flexivel
(Toyotismo) e a consolidacdo do modelo de plataforma
(“Uberizacao”).

*Sociologia Digital e Conftrole: A substituicGo da vigilGncia
pandptica (capataz) pela gestdo algoritmica (datificacdo
e gamificacdo do trabalho); o conceito de Capitalismo de
Vigil@ncia (Zuboff).

*Subjetividade e  Precarizacdo: A ascensdo do
“infoproletariado” e do “"empreendedor de si mesmo”;
impactos na salde mental (Sindrome de Burnout) e a erosdo
dos direitos trabalhistas (informalidade).

*Etica e Futuro do Trabalho: A automacdo, a substituicdo
da forca de trabalho pela Inteligéncia Artificial e a teoria do
“Ocio Criativo” (Domenico De Masi) como confraponto &
sociedade do desempenho.

Temas integradores
Juluy

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
e Analisar impactos das tecnologias no frabalho.

*eCompreender a precarizacdo e o controle algoritmico.

*Refletir sobre salde mental e direitos trabalhistas.
e Projetar cendrios futuros do mundo do trabalho.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

2%série

‘ EM13CHS202

EM13CHS401

‘ EM13CHS403

EM13CHS601
EM13CHS603

EM13CHS605
3° TRIMESTRE
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Categoria
Politica, Cidadania e Movimentos Sociais

Habilidade
EM13CHS403

Caracterizar e andalisar os impactos das transformacoes
tecnolégicas nas relacdes sociais e de trabalho proprias
da contemporaneidade, promovendo acdes voltadas a
superacdo das desigualdades sociais, da opressdo e da
violacdo dos Direitos Humanos.

Objeto de conhecimento

eReestruturacdo Produtiva: A fransicdo dos modelos
disciplinares (Taylorismo/Fordismo) para a acumulacdo flexivel
(Toyotismo) e a consolidagdo do modelo de plataforma
(“Uberizagdo”).

*Sociologia Digital e Controle: A substituicdo da vigiléncia
pandptica (capataz) pela gestdo algoritmica (datificacdo
e gamificacdo do trabalho); o conceito de Capitalismo de
Vigiléncia (Zuboff).

*Subjetividade e  Precarizagdo: A  ascensdo  do
“infoproletariado” e do "empreendedor de si mesmo”;
impactos na salde mental (Sindrome de Burnout) e a erosdo
dos direitos frabalhistas (informalidade).

*Etica e Futuro do Trabalho: A automacdo, a substituicdo
da forca de trabalho pela Inteligéncia Artificial e a teoria do
“Ocio Criativo” (Domenico De Masi) como contraponto &
sociedade do desempenho.

Temas integradores
Juluy

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem
e Analisar impactos das tecnologias no frabalho.

*eCompreender a precarizacdo e o controle algoritmico.

*Refletir sobre salde mental e direitos trabalhistas.
e Projetar cendrios futuros do mundo do trabalho.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

2%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS202
EM13CHS401

| EM13CHS403

EM13CHS601
EM13CHS603

EM13CHS605
3° TRIMESTRE
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Categoria
Sociologia da Educacdo e da Violéncia

Habilidade
EM13CHS601

Identificar e analisar as demandas e os protagonismos
politicos, sociais e culturais dos povos indigenas e das
populacdes afrodescendentes (incluindo as quilombolas) no
Brasil contempordneo considerando a histéria das Américas e
o contexto de exclusdo e inclusdo precdria desses grupos na
ordem social e econdmica atual, promovendo agdes para a
reducdo das desigualdades étnico-raciais no pais.

Objeto de conhecimento

¢ Sociologia do Poder e do Estado: O conceito de Estado
Moderno (Weber); Microfisica do Poder (Foucault) e o Poder
Simbdlico (Bourdieu) na manutencdo das desigualdades.

e Formacdo do Brasil e Cidadania: A construcdo do Estado
brasileiro; Democracia Racial (mito) vs. Racismo Estrutural
(realidade); a luta por reconhecimento politico.

* Movimentos Sociais e Protagonismo: (Movimentos Negros e
a luta por Acdes Afirmativas; Povos Indigenas e a cosmovisdo
de Ailton Krenak; Quilombolas e a relacdo com o territdrio.

e Direitos Humanos na Prdtica: A ConstituicGo de 1988; os
entraves para a garantia da dignidade humana e a violéncia
contra minorias politicas.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

+ Compreender conceitos de Estado e poder.

» Analisar racismo estrutural e exclusdo politica.

* Reconhecer protagonismos sociais.

* Propor acdes de cidadania ativa e defesa dos Direitos
Humanos.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

2%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS202
EM13CHS401
EM13CHS403

| EM13CHS601

EM13CHS603

EM13CHS605
3° TRIMESTRE
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Categoria
Sociologia da Educacdo e da Violéncia

Habilidade
EM13CHS603

Andlisar a formacdo de diferentes paises, povos e hagdes e
de suas experiéncias politicas e de exercicio da cidadania,
aplicando conceitos politicos bdsicos (Estado, poder, formas,
sistemas e regimes de governo, soberania etfc.).

Objeto de conhecimento

* Sociologia do Poder e do Estado: O conceito de Estado
Moderno (Weber); Microfisica do Poder (Foucault) e o Poder
Simbdlico (Bourdieu) na manutencdo das desigualdades.

* Formagdo do Brasil e Cidadania: A construcdo do Estado
brasileiro; Democracia Racial (mito) vs. Racismo Estrutural
(realidade); a luta por reconhecimento politico.

* Movimentos Sociais e Protagonismo: (Movimentos Negros e
a luta por Acdes Afirmativas; Povos Indigenas e a cosmovisdo
de Ailton Krenak; Quilombolas e a relagcdo com o territério.

¢ Direitos Humanos na Prdtica: A ConstituicGo de 1988; os
entraves para a garantia da dignidade humana e a violéncia
contra minorias politicas.

& & El (3 B3 (2] 0 B £

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

+ Compreender conceitos de Estado e poder.

» Analisar racismo estrutural e exclusdo politica.

* Reconhecer protagonismos sociais.

* Propor acdes de cidadania ativa e defesa dos Direitos
Humanos.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

2%série

1° TRIMESTRE
EM13CHS202

EM13CHS401
EM13CHS403

‘ EM13CHS601

EM13CHS603

EM13CHS605
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Categoria
Sociologia da Educacdo e da Violéncia

Habilidade
EM13CHS605

Andalisar os principios da declaracdo dos Direitos Humanos,
recorrendo as nocdes de justica, igualdade e fraternidade,
identificar os progressos e entraves a concretizacdo desses
direitos nas diversas sociedades contempordneas e promover
acodes concretas diante da desigualdade e das violacoes
desses direitos em diferentes espacos de vivéncia, respeitando
a identidade de cada grupo e de cada individuo.

Objeto de conhecimento

» Sociologia do Poder e do Estado: O conceito de Estado
Moderno (Weber); Microfisica do Poder (Foucault) e o Poder
Simbdlico (Bourdieu) na manutencdo das desigualdades.

e Formacdo do Brasil e Cidadania: A construcdo do Estado
brasileiro; Democracia Racial (mito) vs. Racismo Estrutural
(realidade); a luta por reconhecimento politico.

* Movimentos Sociais € Protagonismo: (Movimentos Negros e
a luta por Agcdes Afirmativas; Povos Indigenas e a cosmovisdo
de Ailton Krenak; Quilombolas e a relagcdo com o territério.

» Direitos Humanos na Prdtfica: A Constituicdo de 1988; os
enfraves para a garantia da dignidade humana e a violéncia
contra minorias politicas.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

+ Compreender conceitos de Estado e poder.

» Analisar racismo estrutural e exclusdo politica.

* Reconhecer protagonismos sociais.

* Propor acdes de cidadania ativa e defesa dos Direitos
Humanos.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacao
Ndo ha.

2%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS202
EM13CHS401
EM13CHS403
EM13CHS601
EM13CHS603

EMI13CHS605
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Categoria
Sociologia da Educacdo e da Violéncia

Habilidade
EM13CHS503

Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica,
psicoldgica etc.), suas principais vitimas, suas causas sociais,
psicoldgicas e afetivas, seus significados e usos politicos,
sociais e culturais, discutindo e avaliando mecanismos para
combaté-las, com base em argumentos éticos.

Objeto de conhecimento

eSociologia da Educacdo: A escola como campo de disputas
e areproducdo de desigualdades (Pierre Bourdieu).

* Sociologia da Violéncia no Brasil: Causas sociais, significados
e arelacdo com a pobreza e a auséncia do Estado.

e Sistema Penal e Sociedade: Encarceramento em
massa, perfil socioeconédmico da populagcdo carcerdria e
seletividade penal.

e Violéncia Estrutural: Violéncia de género, racismo e
LGBTfobia (Frantz Fanon e Silvio Alimeida).

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

«ldentificar formas de violéncia.

* Analisar desigualdades educacionais e sociais.

sInterpretar dados socioecondmicos.

*Propor medidas para uma sociedade mais justa, inclusiva e
democrdtica.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacdo
N&o ha.

2%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS401

EM13CHS403

EM13CHS601

2° TRIMESTRE

EM13CHS603

EM13CHS605

EM13CHS503
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Categoria
Sociologia da Educacdo e da Violéncia

Habilidade
EM13CHS504

Andlisar e avaliar os impasses ético-politicos decorrentes
das transformacdes culturais, sociais, histdricas, cientificas
e tecnoldgicas no mundo contempordneo e seus
desdobramentos nas atitudes e nos valores de individuos,
grupos sociais, sociedades e culturas.

Objeto de conhecimento

eSociologia da Educacdo: A escola como campo de disputas
e areproducdo de desigualdades (Pierre Bourdieu).

* Sociologia da Violéncia no Brasil: Causas sociais, significados
e arelacdo com a pobreza e a auséncia do Estado.

e Sistema Penal e Sociedade: Encarceramento em
massa, perfil socioeconédmico da populagcdo carcerdria e
seletividade penal.

e Violéncia Estrutural: Violéncia de género, racismo e
LGBTfobia (Frantz Fanon e Silvio Alimeida).

Temas integradores

& H RE &

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

«ldentificar formas de violéncia.

* Analisar desigualdades educacionais e sociais.

sInterpretar dados socioecondmicos.

*Propor medidas para uma sociedade mais justa, inclusiva e
democrdtica.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacdo
N&o ha.

2%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS401

EM13CHS403

EM13CHS601

2° TRIMESTRE

EM13CHS603

EM13CHS605

EM13CHS504




2026

& & El (3 B3 (2] 0 B £

‘IG

30

Categoria
Sociologia da Educacdo e da Violéncia

Habilidade
EM13CHS606

Analisar as caracteristicas socioecondmicas da sociedade
brasileira - com base na andlise de documentos (dados,
tabelas, mapas etc.)] de diferentes fontes - e propor
medidas para enfrentar os problemas identificados e
construir uma sociedade mais préspera, justa e inclusiva,
que valorize o protagonismo de seus cidaddos e promova
o autoconhecimento, a autoestima, a autoconfianca e a
empatia.

Objeto de conhecimento

*Sociologia da Educagdo: A escola como campo de disputas
e areproducdo de desigualdades (Pierre Bourdieu).

* Sociologia da Violéncia no Brasil: Causas sociais, significados
e arelacdo com a pobreza e a auséncia do Estado.

e Sistema Penal e Sociedade: Encarceramento em
massa, perfil socioecondmico da populacdo carcerdria e
seletividade penal.

e Violéncia Estrutural: Violéncia de género, racismo e
LGBTfobia (Frantz Fanon e Silvio Aimeida).

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

«ldentificar formas de violéncia.

* Analisar desigualdades educacionais e sociais.

sInterpretar dados socioecondmicos.

*Propor medidas para uma sociedade mais justa, inclusiva e
democrdtica.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computagao
N&o ha.

2%série

1° TRIMESTRE

EM13CHS202
EM13CHS401
EM13CHS403
EM13CHS601
EM13CHS603
EM13CHS605

EM13CHS606
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Categoria
Género, individuo, natureza e sociedade.

Habilidade
EM13CH104SOC/ES

Analisar sociologicamente objetos e vestigios da cultura
material e imaterial de modo a identificar conhecimentos,
valores, crencas e prdticas que caracterizam a identidade e
a diversidade cultural de

diferentes sociedades inseridas no fempo e no espaco na
sociedade capixaba e brasileira.

Objeto de conhecimento

* Andlise critica do conceito de cultura.

e Cultura material e imaterial.

*|IndUstria Cultural e Meios de Comunicacdo de Massa.
ePatriménio Cultural e a ldentidade Social.

ePatriménio Natural e Conservacdo.

*Movimentos Culturais e Contestacdo Social.

e Consumo x Consumismo.

eDominacdo e resisténcia.

Temas integradores

HEEO

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

e Analisar sociologicamente a cultura material e imaterial,
gue identifica e caracteriza a diversidade cultural de distintas
sociedades no tempo e no espaco.

eTratar do sentido de patriménio e da relacdo entre
comunicacdo de massa, ideologia e cultura.

eldentificar a importGncia do patrimdnio cultural para a
identidade social e territorial dos individuos e inventariar o
patriménio material e imaterial do Brasil, especialmente do
Espirito Santo.

eApresentar o patriménio natural, incluindo os parques
nacionais e dreas de preservacdo, para refletir sobre a
importancia da conservacdo e o uso do turismo;

* Apreender de modo critico o conceito de cultura em seus
diversos meandros e sentidos;

e Analisar os processos de formacdo e a uniformizacdo de
opinides, gostos e comportamentos, o consumismo e a
cultura de massa, problematizando formas de dominacdo e
de resisténcia nas sociedades contemporéneas;
eReconhecer os impactos dos movimentos culfurais e de
contestacdo dos valores hegemobnicos na vida social e
politica.

Sugestoes de materiais
Ndo ha.

Habilidades da computacadao
Ndo ha.

3%serie

1° TRIMESTRE
EM13CHS104SOC/ES

2° TRIMESTRE

EM13CHS311SOC/ES
3° TRIMESTRE
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Categoria
Cultura e diversidade

Habilidade
EM13CHS508SOC/ES

Compreender os elementos culturais que constituem a
identidade capixaba, assim como as fransformacdes
tecnolégicas e seu impacto nos processos de producdo,
no desenvolvimento do conhecimento e na vida social,
comparando pontos de vista expressos em diferentes fontes
na elaboracdo de sinteses.

Objeto de conhecimento

e|ldentidade Capixaba como processo dinémico;

sImpacto das transformacdes tecnoldgicas nos processos de
producdo no Espirito Santo;

*Diversidade Cultural no Espirito Santo.

*CGlobalizacdo, Novas Tecnologias e Identidade Cultural.

Temas integradores

EEBEBRE

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender a nocdo de identidade e sua consftrucdo
a partir de multiplos fatores sociais, culturais e histéricos,
reconhecendo a diversidade de elementos que constifuem a
identidade capixaba, como influéncias indigenas, africanas,
europeias e outras, e como elas se refletem nas manifestacoes
culturais, sociais e econdmicas do Espirito Santo.

¢ Analisaraidentidade capixaba como um processo dinbmico
e em constante transformacdo, considerando as interacoes
com outras culturas e o impacto de eventos histéricos locais,
como a colonizacdo, a imigracdo, e a modernizacdo, além
das influéncias de fatores externos, como o mercado global
e as redes de comunicacdo.

*Refletir sobre as transformacdes tecnoldgicas e seu impacto
nos processos de producdo e na vida social, especialmente
no Espirito Santo, discutindo como as novas tecnologias tém
afetado setores fradicionais (como a agricultura e a pescal)
e impulsionado a modernizacdo de outros (como a industria
€ 0S Servicos).

*Desenvolver habilidades de andlise critica e reflexdo sobre
o impacto da globalizacdo e das novas tecnologias na
identidade cultural do Espirito Santo, considerando como as
tecnologias de comunicac¢do e a circulacdo global de ideias
influenciam as representacdes culturais locais e as relacdes
de pertencimento.

Sugestoes de materiais
Ndo hd.

Habilidades da computacadao
Ndo ha.

3%serie

1° TRIMESTRE

EM13CHS508SOC/ES
2° TRIMESTRE

EM13CHS311SOC/ES
3° TRIMESTRE
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Categoria
Cultura e diversidade

Habilidade
EM13CHS509SOC/ES

Analisar situacdoes da vida cotfidiana, estilos de vida, valores,
condutas intervindo e problematizando nas formas de
desigualdade, preconceito, infolerGncia e discriminagdo,
contribuindo para acdes que promovam os Direitos Humanos,
a solidariedade e o respeito as diferencas e as liberdades
individuais, tais como as questdes de género e sexualidades.

Objeto de conhecimento

*Violacdo dos Direitos Humanos e violéncias de género.
*Educacdo para os Direitos Humanos e Respeito a Diversidade.
*Desigualdade e discriminagcdo em diferentes contextos
sociais e culturais.

*O papel da escola na construcdo de uma sociedade
igualitdria.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os conceitos de desigualdade, preconceito,
intoler@nciae discriminacdo, identificando suasmanifestacoes
nas diversas formas de organizacdo social e nas relagcoes
cotidianas, e discutindo como essas prdticas afetam os
direitos individuais e coletivos, em especial as questdes de
género e sexualidade.

eAnalisar e problematizar situagdes do cofidiano que
envolvem violagdes de direitos humanos, como violéncia
de género, discriminacdo racial, homofobia, fransfobia e
outras formas de infolerGncia, com o objetivo de reconhecer
os impactos dessas violéncias na vida das pessoas € na
convivéncia social.

eInvestigar e propor solucoes para as formas de desigualdade
e discriminacdo em diferentes contextos sociais e culturais,
promovendo agdes que incentivem a inclusdo e o respeito
as liberdades individuais, com base em uma andlise critica
das leis, politicas publicas e prdticas sociais relacionadas aos
direitos humanos.

eParticipar de debates, projetos e iniciativas que visem a
promogdo dos Direitos Humanos e ao enfrentamento da
intoler@ncia e da discriminacdo, aplicando os conceitos de
solidariedade, respeito e justica social em prdticas educativas
e sociais voltadas para a fransformacdo da realidade social e
a promocdo de uma cultura de paz e respeito.

*Refletir sobre o papel da escola e dos estudantes na
construcdo de uma sociedade mais igualitdria e livre de
preconceitos, propondo acdes concretas para o combate &
discriminacdo de género, raca, efnia e sexualidade dentro e
fora do ambiente escolar.

Sugestoes de materiais  _
Hg%iﬁggdes da computagao

Ndo ha.

3%serie

1° TRIMESTRE

EM13CHS508SOC/ES

2° TRIMESTRE
EM13CHS509SOC/ES

EM13CHS311SOC/ES
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Categoria
Politica, tfrabalho, relacdes de poder, cidadania e ética.

Habilidade
EM13CHS311SOC/ES

Problematizar hdbitos e prdticas individuais e coletivas,
analisando e intervindo em processos politicos, democrdticos
e de cidadania e direitos humanos. Compreendendo a
formacdo e formatacdo de partidos e sistemas politicos.

Objeto de conhecimento

eFundamentos da democracia e as caracteristicas do Estado
democrdtico de direito.

¢ Andllise critica de prdticas politicas e sociais.

*Relacdes de poder nas esferas politica, social e econdmica.
e Cidadania e direitos humanos.

*Formacdo de partidos politicos e sistemas eleitorais.

e Cidadania ativa.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eldentificar as caracteristicas principais de  sistemas
democrdticos e autoritdrios, explicando como se relacionam
com a garantia dos direitos humanos e da cidadania.

e Analisar como a participacdo popular pode influenciar a
formulacdo de politicas publicas e como as acdes coletivas,
como protestos ou movimentos sociais, podem impactar
decisdes politicas.

eRefletir sobre como prdticas individuais (como o voto, o
consumo ou a participacdo em protestos) se conectam com
a politica local, nacional e internacional.

eExplicar como os direitos humanos sdo universalmente
reconhecidos e de que forma eles devem ser protegidos
pelos Estados.

e Avaliar as politicas publicas que promovem a igualdade
social e racial, o acesso d educacdo, salde e seguranca,
discutindo como esses direitos sco protegidos ou violados.
eEstudar diferentes sistemas eleitorais, como o proporcional e
maijoritdrio, e seus efeitos sobre a representacdo politica e a
estabilidade do sistema politico.
*Promoverdebates e atividadesem que os alunos proponham
solucdes para problemas locais, a partir de uma andlise critica
das prdticas e politicas existentes.

*Organizar campanhas de conscientizacdo sobre direitos
e deveres, promovendo a participacdo ativa no processo
democrdtico e eleitoral.

Sugestoes de materiais
Ndo ha.

Habilidades da computacadao
Ndo ha.

3%serie

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EM13CHS311SOC/ES
3° TRIMESTRE
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Categoria
Territorio e fronteiras

Habilidade
EM13CHS601

Relacionar as demandas politicas, sociais e culturais de
indigenas e afrodescendentes no Brasil contempordneo cos
processos histéricos das Américas e ao contexto de

exclusdo e inclusdo precdria desses grupos na ordem
social e econdmica atual, valorizando o protagonismo dos
movimentos indigenas e negro no Espirito Santo e no Brasil.

Objeto de conhecimento

*Racismo e politicas raciais no Brasil e na América Latina.
*Estudos sobre a idenfidade racial, o racismo estrutural e a
formacdo da sociedade brasileira e latino-americana.
eFundamentos das politicas de acdes afirmativas no Brasil e
na América Latina.

*Modo de vida, prdticas culturais e tradicionais dos povos
origindrios.

*A relacdo dos povos indigenas com a natureza e com as
politicas de preservacdo cultural e ambiental.

«Direitos civis, politicos e sociais garantidos pela Constituicdo
brasileira e suas implicacdes na cidadania.

*O papel do Estado e das politicas publicas na busca por
justica social e reducdo das disparidades econdmicas.

Temas integradores

Gl ¢ alol s

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Expectativas de aprendizagem

*Refletir e discutir as politicas institucionais  de
embranguecimento da populacdo no Brasil e na América
Latfina.

* Discutir o processo de constituicdo da RepuUblica e a politica
de direitos;

eDiscutir sobre redistribuicdo de renda e diminuicdo da
desigualdade social no Brasil.

eReconhecer os povos origindrios a partir de seu modo de
vida e hdbitos culturais.

«Discutir politicas de acdes afiimativas e cotas a partir das
populacdes vulnerdveis no Brasil e na América Latina.
eCompreender o processo de consfrucdo da cidadania no
Brasil e o papel do Estado e da sociedade.

eldentificar a desigualdade no acesso a diferentes tipos
de direitos e as questdes territoriais e identitdrias dos grupos
indigenas e afrodescendentes, comparando dados
socioecondmicos da populacdo brasileira e latino-americana
e reconhecendo a fragilidade social de alguns grupos em
espacos urbanos e rurais.

Dialogarsobre outras formas de politicas de acdes afirmativas
no Brasil (para deficientes, mulheres etc.) e no mundo (Africa
do Sul, EUA etc.).

Sugestoes de materiais
Nd&o ha.

Habilidades da computacadao
Ndo ha.

3%serie

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

EM13CHS311SOC/ES

3° TRIMESTRE
EM13CHS601
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Categoria
Territorio e fronteiras

Habilidade
EM13CHS604

Discutir o papel dos organismos internacionais no contfexto
mundial, com vistas d elaboracdo de uma visdo critica sobre
seus limites e suas formas de atuacdo nos paises, considerando
os aspectos positivos e negativos dessa atuacdo para as
populagoes locais.

Objeto de conhecimento

*O papel dos organismos infernacionais (ONU, OMC, OMS,
FMI, UNESCO) na promoc¢éo e defesa dos Direitos Humanos,
em situacdes de crise e violacdo de direitos fundamentais.
*O papel dos organismos internacionais na mediacdo de
disputas territoriais e questdes de fronteiras.

*A regulacdo do frabalho infantil, o trabalho forcado e a
protecdo dos direitos dos tfrabalhadores em contextos globais.
*A andlise de crises globais que envolvem multiplos Estados
e organismos internacionais (como a crise climdtica ou a
pandemia de COVID-19). Mecanismos e prdticas de resolucdo
de conflitos internacionais promovidos por organismos como
a ONU, com énfase em suas operacoes de paz e infervencoes
humanitarias.

*O conceito de cooperac¢do intfernacional e sua importancia
para o desenvolvimento sustentdvel, a manutencdo da paze
os direitos humanos.

*Reflexdessobre aimportdncia dasolidariedade internacional
e da cultura de paz e respeito ao outro.

Temas integradores
il

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Expectativas de aprendizagem

eldentificar a funcdo e a atuacdo dos principais organismos
internacionais (ONU, OMC, OMS, FMI, UNESCO) frente aos
blocos de infegracdo econdmica.

*Tratardasrelacdes entre Estados e organismos internacionais,
investigando as negociacdes entre os Estados, os problemas
relafivos as fronteiras, os acordos firmados para mediar
conflifos e a questdo dos organismos internacionais e a
globalizacdo apds o Tratado de Vestfdlia.

e Analisar o papel dos organismos internacionais frente as
condicoes de trabalho em paises emergentes.
eCompreender os limites de atuacdo dos Estados no cendrio
internacional e o papel dos organismos internacionais nas
relacdes geopoliticas mundiais.

eldentificar os principios de atuacdo dos Estados no cendrio
intfernacional e refletir sobre os conflitos e a necessidade de
mediacoes entre os interesses nacionais.

eCompreender as relacdes comerciais e de producdo dos
setores econdmicos e o papel de regulacdo dos organismos
internacionais com destaque para a OMC, OIT e FAO.

Sugestoes de materiais

Ndo ha.

Habilidades da computacgao
Ndo ha.

3%serie

1° TRIMESTRE

EM13CHS5085OC/ES
2° TRIMESTRE

EM13CHS509SOC/ES
EM13CHS311SOC/ES

EM13CHS604
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Caderno
Metodolégico

Escolas Plurais:
Prevencdo as Violéncias
Contra as Mulheres

o2

o=

Geréncia de Curriculo
da Educagao Basica

GOVERNO DO ESTADO

DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo
i 7

itos Humanos
adual das Mulheres

Convivendo em igualdade:
Viva a Cor, Viva o amor, Viva as diferencas

“Viveram felizes para sempre?”: desconstruindo esteredtipos de género
e refletindo sobre a vida real para além do “pais das maravilhas”

Violéncia contra Mulher, até quando?

Educacdo e as relacdes de género, etnia e raca:
possibilidades pedagdgicas de fortalecimento da alteridade

A Problemdtica da Desigualdade de Género em Sala de Aula:
andlise de dados e relacdes de poder

Mulheres de Todas as Cores

Mulher, por que choras?

Pagina
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Pagina
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Pagina
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Pagina
75084

Pagina
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2.2. O desafio do racismo

2.3. As pequenas coisas
importam

3.1. Roda de conversa:
falando sobre nossos direitos

3.2. Direitos e
responsabilidades no dia a dia

4.1. Esferas puUblicas e privada

4.2. A democracia no Brasil

4.3. Debate: direito a
informacado e liberdade de
imprensa

4.4, Barbmetro de valores

5.1. Diferentes oportunidades,
diferentes realidades

P&gina
16
Pdgina
17
Pagina
19
P&gina
25
Pagina
26
P&gina
28
P&gina
35
Pagina
37
P&gina
43
Pdgina
44
Pagina
48
Pagina
50
P&gina
55

5.2. Nocoes de Justica

5.3. Atitudes cidadds

5.4. Os nossos futuros

5.5. Participacdo juvenil

6.1. Apresentacdo do projeto

6.2. Aprofundar
conhecimentos sobre opcodes
de engajamento social

6.3. Escolha do tfipo de
atividade e como serd
abordada

6.4. Pesquisa e andlise sobre a
atividade escolhida

6.4a. Pesquisa e andlise sobre
a atividade escolhida

6.5. Elaboracdo de um plano

de acdo e distribuicdo de
tarefas

6.6. Execucdo do plano

6.6a - 6.6C Execucdo do plano

6.7. Sistematizacdo da
atfividade realizada e
preparacdo da apresentacdo

Pagina
59

Pagina
62

Pagina
63

Pagina
65

Pagina
71

Pagina
71

Pagina
74

Pagina
75

Pagina
75

Pagina
76

Pagina
78

Pagina
79

Pagina
79



‘I a
20
30

Caderno
Metodolégico

EDUCACAO E

a A ANMAAAAN

- B

ENVELHECIMENTO:

CAMINHOS DE RESPEITO

E VALORIZACAO

GOVERNO DO ESTADO  *

DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagao

Pratica 01

Pratica 02

Pratica 03

Pratica 04

Pratica 06

Pratica 07

Pratica 08

Pratica 09

‘Envelhe-Ser’: Reflexdes literdrias e filosdficas
sobre a temporalidade e a existéncia humana

O envelhecer e o processo de consilidacdo
dos direitos relacionados ao respeito e &
dignidade da pessoa

Envelhecimento com Dignidade: Prdticas
Corporais, Respeito e Inclusdo

“Ancestralidade e Valorizacdo da Pessoa ldosa:
Uma Jornada de Memdrias e Saberes”

Mudancas no sistema sensorial e qualidade de vida das
pessoas idosas: a mitigacdo de eventuais problemas a
partir do respeito e valorizacdo da pessoa idosa

Vinculos de Sabedoria: Integracdo e Respeito a
Pessoa Idosa na Educacdo Infantil

Cultivando Saberes: Conexdo
Intergeracional e Plantas Medicinais

Exposicdo fotogrdfica: “Preservando
Memodrias e Revelando Saberes

Pagina
33

Pagina
39

Pagina
46

Pagina
54

Pagina
71

Pagina
79

Pagina
86

Pagina
95




GOVERNOQ DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaric da Educacdo




	Próximo 17: 
	Botão 10: 
	Próximo 18: 
	Botão 8: 
	Próximo 16: 
	Botão 7: 
	Próximo 15: 
	Botão 2: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 

	Próximo 11: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 

	Botão 3: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 

	Próximo 12: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 

	Botão 6: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 

	Próximo 14: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 

	Botão 4: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 

	Próximo 13: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 



