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COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO 

Início

Sumário

Como navegar pelo documento

Apresentação

Organização da Orientação Curricular

Orientações para a leitura

Temas Integradores

Cadernos metodológicos

Links importantes

Clicando aqui 
visualizará as 
Orientações 

Curriculares de 
cada ano

A

TIPela barra de navegação lateral é 
possível o acesso rápido a cada tópico.

Cada página da Orientação Curricular tem 
uma navegação interna própria. Para 

mais detalhes, acesse o botão
 “Orientações para a leitura” ao lado.

Este documento é totalmente interativo 
para facilitar a navegação. 

1ª

3ª
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APRESENTAÇÃO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagógico e 
para a gestão curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante 
o ano letivo de 2026, a Secretaria de Estado da Educação, por meio da Gerência de Currículo da 
Educação Básica (GECEB), elaborou as Orientações Curriculares para as escolas Estaduais e, mais 
uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: 

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento não substitui o Currículo, mas, sim, configura-se como 
um desdobramento que pode auxiliar em sua implementação. Buscamos, ao longo de nossas 
Orientações Curriculares, demonstrar o quão a integração entre as áreas e a conexão com os Temas 
Integradores presentes no Currículo do Espírito Santo são pontos relevantes capazes de entrelaçar 
as diversas áreas de conhecimento. 

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente à elaboração de um plano de ensino atual, 
bem como o seu papel de referência institucional nas ações de realinhamento curricular. 

As Habilidades e Objetos de Conhecimento estão organizados por trimestres e possuem orientações 
que possibilitam ao(à) professor(a) refletir sobre as suas experiências e práticas educativas. Para 
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas 
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.
 
Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindível que saibamos que este documento 
está estruturado de forma que cada página contém informações específicas sobre uma determinada 
habilidade. Nas seções seguintes, esse novo documento será explicado em mais detalhes.

Por fim, é relevante observarmos as Orientações Curriculares como instrumentos desenvolvidos para 
atender às necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem 
significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de 
Conhecimento – tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiência de trabalho!
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ORGANIZAÇÃO DA ORIENTAÇÃO CURRICULAR

2025

A orientação curricular está organizada em páginas, cada uma dedicada    
a uma habilidade específica, com informações para apoiar o planejamento 
pedagógico. 

As informações disponíveis em cada página são as seguintes:
• A lista de habilidades do ano, distribuídas por trimestre; 
• A categoria associada à habilidade; 
• O código e o texto da habilidade; 
• Os objetos de conhecimento vinculados à habilidade; 
• As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;
• Os temas integradores pertinentes;
• As práticas sugeridas dos cadernos metodológicos que desenvolvem a 
habilidade; 
• As sugestões de materiais que abordam essa habilidade;
• E as habilidade(s) do Currículo da Computação relacionada(s) com a 
habilidade da página.

Habilidades do ano separadas 
por trimestre

LISTA DE 
HABILIDADES

Categoria da 
habilidade da páginaCATEGORIA

Códico e texto da 
habilidade da páginaHABILIDADE

Objetos de conhecimento 
relacionados a habilidade da 

página
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO

Temas integradores relacionados 
a  habilidade da página

TEMAS 
INTEGRADORES

Práticas sugeridas que 
desenvoldem a habilidade 

da página

PRÁTICAS 
SUGERIDAS DOS 

CADERNOS 
METODOLÓGICOS

Materiais sugeridos que abordam 
a  habilidade da página

SUGESTÕES DE 
MATERIAIS

Habilidade(s) do Currículo da 
Computação relacionada(s) 
com a habilidade da página.

HABILIDADES DO 
CURRÍCULO DA 
COMPUTAÇÃO

São descrições concisas, claramente 
articuladas do que os alunos

devem saber,compreender e fazer.
EXPECTATIVAS DE 
APRENDIZAGEM
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ORIENTAÇÕES PARA A LEITURA

Menu lateral 
interativo

Clique nos códigos 
das habilidades para 

ser direcionado à 
página da habilidade 

correspondente

No centro estão 
as informações 

sobre a 
habilidade

Ao clicar na capa 
do caderno, você 
será direcionado a 
uma página onde 

encontrará as 
práticas relacionadas 

a essa habilidade.

Clique nos ícones 
para acessar o 
link do material.

A prática 
destacada 

contribui para 
desenvolver 
a habilidade 
da página 

(EM13LGG101ARTa/ES)

Clique na capa 
do caderno para 
ser direcionado 

ao caderno
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Educação para
o Trânsito

Educação 
Ambiental

Educação 
Alimentar e  
Nutricional

Educação em 
Direitos  Humanos

Educação 
das Relações 
Étnico-Raciais 

e Ensino de 
História e Cultura 

Afro-Brasileira, 
Africana e 
Indígena

Saúde Vida Familiar e 
Social

Educação para o 
Consumo 

Consciente

Educação 
Financeira e 

Fiscal
Trabalho, Ciência

 e Tecnologia
Diversidade 

Cultural, Religiosa 
e Étnica

Povos e 
Comunidades 

Tradicionais

Direito da 
Criança e do 

Ética e 
Cidadania

Os temas integradores entrelaçam as  
diversas áreas de conhecimento que  
compõem o Currículo do Espírito Santo  
e trazem questões que atravessam 
as  experiências dos sujeitos em seus 
contextos de vida, ações no público,  
no privado e no cotidiano.

TEMAS INTEGRADORES

Processo de 
Envelhecimento, 

Respeito e 
Valorização do Idoso

Educação 
Patrimonial

Diálogo 
Intercultural e 
Inter-religioso

Trabalho e 
Relações de 

Poder

Gênero, 
Sexualidade, 

Poder e 
Sociedade
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A fim de fomentar os Temas Integradores, a 
Gerência de Currículo tem elaborado os Cadernos 
Metodológicos que estão em consonância com as 
novas Diretrizes da Educação propostas pela Base 
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Currículo 
do Espírito Santo e com as diretrizes das parcerias 
estabelecidas. Os Cadernos Metodológicos 
delineiam ferramentas estratégicas de natureza 
socioemocional e cognitiva para realizar a 
necessária associação do conteúdo escolar com 
a realidade vivida dos estudantes.

CADERNOS METODOLÓGICOS

Clique no ícone ao lado 
para acessar o site com 

todos os cadernos 
metodológicos ou na capa 

do caderno para ser 
direcionado ao caderno 

específico.

CADERNOS METODOLÓGICOS

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/02/Caderno-Metodologico_robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-6-E-7-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-PARA-O-TRANSITO130525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-1_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/05/CADERNO-METODOLOGICO-PIC-JUNIOR-VOLUME-2_140525.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/06/CADERNO-METODOLOGICO-POVOS-E-COMUNIDADES-TRADICIONAIS_160625.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/04/Caderno-Robotica-Programacao-e-Pensamento-Computacional010425.pdf
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LINKS IMPORTANTESLINKS IMPORTANTES

Materiais de Apoio para 
Aprofundamento do Ensino Médio

Currículo do Estado 
do Espírito Santo

Cadernos
Metodológicos

Olimpíadas Currículo InterativoEducação das Relações
Étnico Raciais

Espaços Potencialmente 
Educativos Práticas Experimentais

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/praticasexperimentais/
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Habilidades da computação
Não há.

2ª

Conhecimento, Tempo, Espaço

Habilidade

Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e 
narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas 
à compreensão de ideias filosóficas e de processos e 
eventos históricos, geográficos, políticos, econômicos, 
sociais, ambientais e culturais.

Objeto de conhecimento
Pensamento, conhecimento e Filosofia:
•O ser humano e a Racionalidade.
•Pensamento.
•Linguagem.
•Indagação.
•Interpretação.
•Tipos de conhecimento.
•Senso comum.
•Pensamento mítico.
•O surgimento histórico da Filosofia.
•Conceito (s) de Filosofia.
•Atitude filosófica.
•Exigências do pensamento.
•A Filosofia e as demais áreas do conhecimento.
•Os conceitos de Verdade.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Expectativas de aprendizagem
•Analisar narrativas filosóficas presentes em diferentes textos 
(mídias, textos físicos, vídeos, filmes, pinturas, músicas, mangás, 
histórias em quadrinhos), comparando suas perspectivas 
sobre temas como religião, racionalidade, ciência, senso 
comum, autoconhecimento, afim de compreender como 
essas ideias influenciam as dinâmicas sociais e culturais atuais, 
para assim, o estudante formular alternativas para soluções 
de problemas mais complexos, desenvolvendo uma atitude 
cidadã e transformadora da realidade que o cerca.
•Perceber as condições históricas que permitiram o 
nascimento da filosofia, ou seja, a transição da consciência 
mítica para a consciência filosófica, a utilização do lógos 
como base para o conhecimento e a capacidade de 
questionar, analisar e avaliar informações de forma racional 
e lógica, buscando a verdade além do senso comum. 
•Compreender a filosofia como atividade que busca o 
conhecimento, levando o estudante a utilizar a filosofia como 
ferramenta para despertar a admiração e a curiosidade e 
formular argumentos sólidos e coerentes, fundamentados em 
raciocínios lógicos e nas interpretações de teorias filosóficas.

Sugestões de materiais

EM13CHS101

Temas integradores

1º TRIMESTRE
EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS103

EM13CHS301

EM13CHS303

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Indicação de filmes e séries:
MATRIX. 
SOCIEDADE DOS POETAS MORTOS. 
O SHOW DE TRUMAN: O SHOW DA VIDA. 
PODER ALÉM DA VIDA. 
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A ORIGEM . 

YouTube

Categoria

https://www.youtube.com/watch?v=ljlC-mtF1vc&list=PLvvwCokFsOivCYSi4DhGxzYNjAH5lbBgq
https://www.youtube.com/watch?v=rHp5GXpbd0Q
https://www.youtube.com/watch?v=dpp3XFsTXnw
https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=hk37Avkusv0
https://www.youtube.com/watch?v=dTVTbFC6LuE
https://www.youtube.com/watch?v=nk-8H637BZg
https://www.youtube.com/watch?v=RrmWz7-HwNY
https://www.youtube.com/watch?v=Rft3s0bGi78
https://www.youtube.com/watch?v=XoU4YAhJzLY&t=8s
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1ª

Habilidades da computação
Não há.

2ª

Conhecimento, Tempo, Espaço

Habilidade

Identificar, analisar e discutir as circunstâncias históricas, 
geográficas, políticas, econômicas, sociais, ambientais 
e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, 
racismo, evolução, modernidade, cooperativismo/
desenvolvimento etc.), avaliando criticamente seu 
significado histórico e comparando-as a narrativas que 
contemplem outros agentes e discursos.

Objeto de conhecimento
Pensamento, conhecimento e Filosofia:
•Religião.
•Sagrado. 
•Símbolo. 
•Rito. 
•Espiritualidade.
•Fundamentalismo religioso.
•Diversidade religiosa (religiões tradicionais; religiões 
indígenas; as religiões afro-brasileiras; novos movimentos 
religiosos).
•Sincretismo e secularização.

Expectativas de aprendizagem
•Desenvolver habilidades de análise crítica, compreensão conceitual 
e reflexão filosófica sobre questões fundamentais relacionadas à 
religião e à espiritualidade. Essa área da filosofia examina temas 
como a existência e a natureza de Deus, o problema do mal, a 
relação entre fé e razão, e a natureza do fenômeno religioso em 
geral. 
•Analisar a religião não apenas como uma crença, mas como um 
fenômeno cultural e histórico, que engloba crenças, rituais, valores, 
mitos e práticas. Assim o estudante  é levado a entender a diferença 
fundamental entre uma abordagem filosófica, que usa a razão e a 
análise crítica, e uma abordagem teológica, que se baseia na fé e 
na revelação.
•Definir e explicar termos e conceitos centrais, como teísmo, 
ateísmo, agnosticismo, argumentos cosmológicos, ontológicos 
e teleológicos para a existência de Deus, e o problema do mal, 
analisando as concepções filosóficas, teológicas e do senso comum, 
sobre a religião ao longo da história, desde pensadores clássicos até 
contemporâneos. 
•Fomentar a capacidade de defender opiniões por meio de 
argumentos bem fundamentados e debater diferentes pontos de 
vista de forma lógica e respeitosa de problemas centrais, como 
a relação entre onisciência divina e livre-arbítrio, a natureza da 
experiência religiosa e a questão da vida após a morte. Bem como 
reconhecer, compreender e respeitar a pluralidade de crenças e 
manifestações religiosas, evitando estereótipos e preconceitos, e 
promovendo o diálogo inter-religioso.
•Ler, interpretar e avaliar textos clássicos e contemporâneos 
na filosofia da religião, compreendendo as ideias e os contra-
argumentos dentro de seus contextos históricos, para assim, realizar 
uma análise do fenômeno religioso no contexto da sociedade 
contemporânea, entendendo como ela interage com a cultura, a 
política, a ciência e a tecnologia.

EM13CHS102 

1º TRIMESTRE
EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS103

EM13CHS301

EM13CHS303

Temas integradores

Sugestões de materiais

Indicação de filmes e série:
A CABANA. 
CAFUNDÓ.
BESOURO.
BRAHMASTRA.
A ÚLTIMA FLORESTA.

YouTube

Categoria

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

AINBO: A GUERREIRA DA AMAZÔNIA.
CRUZADA.
O ÚLTIMO VIKING.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/playlist?list=PL756EED4659514473
https://www.youtube.com/watch?v=ItzPm96KpLk
https://www.youtube.com/watch?v=P1Dq6JJqqiA
https://www.youtube.com/watch?v=grh7h8wVzTY
https://www.youtube.com/watch?v=ComlNhlNvHg
https://www.youtube.com/watch?v=yVjFhLVnMoo
https://www.youtube.com/watch?v=9ZwqRa1hdHs
https://www.youtube.com/watch?v=vcHueSkx-l4
https://www.youtube.com/watch?v=zUXlaAgP__k
https://www.youtube.com/watch?v=TxNpe-PFaJM
https://www.youtube.com/watch?v=6JbeUhHmhDA
https://www.youtube.com/watch?v=OB_QLw8qPQ0
https://www.youtube.com/watch?v=cQFQDXGkVTw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=l4U6uoicmFA
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Habilidades da computação
Não há.

2ª

Conhecimento, Tempo, Espaço

Habilidade

Elaborar hipóteses, selecionar evidências e compor 
argumentos relativos a processos políticos, econômicos, 
sociais, ambientais, culturais e epistemológicos, com 
base na sistematização de dados e informações de 
diversas naturezas (expressões artísticas, textos filosóficos 
e sociológicos, documentos históricos e geográficos, 
gráficos, mapas, tabelas, tradições orais, entre outros).

Objeto de conhecimento
Pensamento, conhecimento e Filosofia:
•Arte e Filosofia.
•O belo e a arte – a estética.
•O gosto, o belo e o sublime. 
•Belo artístico e belo natural. 
•Tipos de arte. 
•Literatura. 
•Arte de elite e arte popular?
•Arte e engajamento político e social. 
•Indústria do entretenimento: padronização e consumo 
cultural.

Expectativas de aprendizagem
•Analisar e debater conceitos da estética (ramo da filosofia), 
como o belo, o sublime, o grotesco e o gosto, a partir de 
obras artísticas de diferentes períodos, investigando como 
a arte, em suas diversas linguagens (música, teatro, artes 
visuais), reflete e questiona a cultura, a história e a sociedade 
na qual está inserida.
•Desenvolver uma compreensão da arte em diálogo 
com outras áreas do conhecimento, como a ciência, a 
tecnologia e a história, avaliando criticamente obras de 
arte, identificando e interpretando a intenção do artista, as 
escolhas estéticas e o contexto cultural, político e social da 
produção.
•Formular perguntas filosóficas sobre a natureza da arte, 
sua função, seu valor e seu impacto na vida humana, como 
“o que é arte?” e “o que a torna significativa?”, para assim 
elaborar argumentos e debater o respeito por diferentes 
pontos de vista e o diálogo construtivo.
• Utilizar a arte como meio para expressar sentimentos, 
ideias e pensamentos, explorando o potencial comunicativo 
das linguagens artísticas, levando o estudante a utilizar a 
identificação do que a obra de arte provoca no indivíduo e 
como ela contribui para o autoconhecimento.

EM13CHS103

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

1º TRIMESTRE
EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS103

EM13CHS301

EM13CHS303

Temas integradores

Sugestões de materiais

Indicação de filmes e séries:
FOOTLOOSE. 
VEM DANÇAR. 
THE SQUARE: A ARTE DA DISCÓRDIA. 
FUNK.DOC: POPULAR E PROIBIDO. 

YouTube

Categoria

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.youtube.com/watch?v=tcQCa51MpQQ
https://www.youtube.com/watch?v=RvbzSnc-bbo&list=PLgpW5ohWELzQypsnH6RPNtwBaT9g6FF89&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ECugd_FDAEU&list=PLgpW5ohWELzQypsnH6RPNtwBaT9g6FF89&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=6SV5mqf305s
https://www.youtube.com/watch?v=Z8amI2IHRNI
https://www.youtube.com/watch?v=bx25abBoJF4
https://www.youtube.com/watch?v=Hnm3AIeJzyc
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1ª

2ª

Habilidades da computação
EM13CO18 Planejar e gerenciar projetos integrados 
às áreas de conhecimento de forma colaborativa, 
solucionando problemas, usando diversos artefatos 
computacionais.

Conhecimento, Tempo, Espaço

Habilidade

Problematizar hábitos e práticas individuais e coletivos de 
produção, reaproveitamento e descarte de resíduos em 
metrópoles, áreas urbanas e rurais, e comunidades com 
diferentes características socioeconômicas, e elaborar 
e/ou selecionar propostas de ação que promovam a 
sustentabilidade socioambiental, o combate à poluição 
sistêmica e o consumo responsável.

Objeto de conhecimento
Pensamento, conhecimento e Filosofia
•Ciência e técnica 
•Teoria do conhecimento. 
•Filosofia e Ciência/ Filosofia da Ciência. 
•Método.
•Verificação. 
•Paradigma. 
•Crise de paradigma.
•A ciência como produção social. 
•Neutralidade científica.
•A lógica formal.
•Artesanato, técnica, tecnologia e produção industrial. 
•Informática e Cidadania digital. 
•Introdução à Bioética.

Expectativas de aprendizagem
•Entender como a ciência surgiu na Grécia antiga, sua 
separação da filosofia e seu desenvolvimento posterior, 
especialmente a partir do século XVII.
•Avaliar a ciência não como um conjunto de verdades 
absolutas, mas como uma construção humana 
que passa por revisões e, por vezes, por revoluções, 
diferenciando o papel da ciência, que busca responder 
questões para melhorias da vida humana e o papel da 
filosofia, que foca em formular as perguntas essenciais e 
analisar os fundamentos do conhecimento.
•Compreender a importância de um método rigoroso 
da ciência e analisar como as elaborações científicas 
são construídas, incluindo a noção de que teorias são 
passíveis de falseamento, desenvolvendo assim no 
estudante, a capacidade de questionar e debater 
assuntos científicos que interferem no cotidiano.
•Entender que a construção do saber científico é um 
processo complexo, com limitações e dificuldades, 
mas que permite a participação ativa de todos os 
indivíduos, bem como discutir criticamente vantagens e 
desvantagens do progresso científico.

EM13CHS301

1º TRIMESTRE
EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS103

EM13CHS301

EM13CHS303

Temas integradores
Sugestões de materiais

Indicação de filmes e séries:
O JOGO DA IMITAÇÃO. 
ESTRELAS ALÉM DO TEMPO. 
O ÓLEO DE LORENZO. 
“O Dia Depois de Amanhã”. 

YouTube

Categoria

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=GbjlO6IfGA0
https://www.youtube.com/watch?v=2cyFEMXHxxA&list=PL2EDB3FBFFCBAE769&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=mKzsTAXDuNg
https://www.youtube.com/watch?v=7U7O2g2Pnh8
https://www.youtube.com/watch?v=sVUy0hQ9Kxw
https://www.youtube.com/watch?v=IH-wBijX53M
https://www.youtube.com/watch?v=svFSnbWaYNE
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1ª

2ª
Habilidades da computação
Não há.

Conhecimento, Tempo, Espaço

Habilidade

Debater e avaliar o papel da indústria cultural e das 
culturas de massa no estímulo ao consumismo, seus 
impactos econômicos e socioambientais, com vistas 
à percepção crítica das necessidades criadas pelo 
consumo e à adoção de hábitos sustentáveis.

Objeto de conhecimento
Pensamento, conhecimento e Filosofia:
•Ciência e técnica 
•Teoria do conhecimento. 
•Filosofia e Ciência/ Filosofia da Ciência. 
•Método.
•Verificação. 
•Paradigma. 
•Crise de paradigma.
•A ciência como produção social. 
•Neutralidade científica.
•A lógica formal.
•Artesanato, técnica, tecnologia e produção industrial. 
•Informática e Cidadania digital. 
•Introdução à Bioética.

Expectativas de aprendizagem
•Entender como a ciência surgiu na Grécia antiga, sua 
separação da filosofia e seu desenvolvimento posterior, 
especialmente a partir do século XVII.
•Avaliar a ciência não como um conjunto de verdades 
absolutas, mas como uma construção humana 
que passa por revisões e, por vezes, por revoluções, 
diferenciando o papel da ciência, que busca responder 
questões para melhorias da vida humana e o papel da 
filosofia, que foca em formular as perguntas essenciais e 
analisar os fundamentos do conhecimento.
•Compreender a importância de um método rigoroso 
da ciência e analisar como as elaborações científicas 
são construídas, incluindo a noção de que teorias são 
passíveis de falseamento, desenvolvendo assim no 
estudante, a capacidade de questionar e debater 
assuntos científicos que interferem no cotidiano.
•Entender que a construção do saber científico é um 
processo complexo, com limitações e dificuldades, 
mas que permite a participação ativa de todos os 
indivíduos, bem como discutir criticamente vantagens e 
desvantagens do progresso científico.

EM13CHS303

1º TRIMESTRE
EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS103

EM13CHS301

EM13CHS303

Temas integradores

Sugestões de materiais

Indicação de filmes e séries:
O JOGO DA IMITAÇÃO. 
ESTRELAS ALÉM DO TEMPO.
O ÓLEO DE LORENZO. 
“O Dia Depois de Amanhã”. 

YouTube

Categoria

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=GbjlO6IfGA0
https://www.youtube.com/watch?v=2cyFEMXHxxA&list=PL2EDB3FBFFCBAE769&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=mKzsTAXDuNg
https://www.youtube.com/watch?v=7U7O2g2Pnh8
https://www.youtube.com/watch?v=sVUy0hQ9Kxw
https://www.youtube.com/watch?v=IH-wBijX53M
https://www.youtube.com/watch?v=svFSnbWaYNE
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2026

2ª

2ª 
Série
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Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Territórios e Fronteiras

Habilidade

Comparar e avaliar os processos de ocupação do 
espaço e a formação de territórios, territorialidades e 
fronteiras, identificando o papel de diferentes agentes 
(como grupos sociais e culturais, impérios, Estados 
Nacionais e organismos internacionais) e considerando 
os conflitos populacionais (internos e externos), 
a diversidade étnico-cultural e as características 
socioeconômicas, políticas, ideológicas e tecnológicas.

Objeto de conhecimento
Multiculturalismo e produção do pensamento:
•Natureza e cultura;
•O sentido da cultura; 
•Progresso, cultura, civilização; 
•Identidade pessoal e relações interpessoais; Identidade 
social e relações intergrupais. 
•Sociabilidade, reconhecimento, alteridade;
•Multiculturalismo: interculturalidade, inculturação, 
enculturação, aculturação e transculturação. 
•Etnocentrismo. 
•Cultura local e a defesa da pluralidade contra a 
globalização.
•Preconceito, discriminação e ações afirmativas.
•Geofilosofia: pensamento decolonial - Filosofia Africana 
e Afro diaspórica;
•Cultura de massa e cultura popular. 
•Folclore.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer e valorizar as identidades culturais plurais 
e espera-se que os estudantes compreendam que 
a sociedade é composta por uma rica diversidade 
de culturas, raças, gêneros, classes sociais e padrões 
linguísticos, e que essas diferenças devem ser valorizadas, 
não discriminadas.
•Entender a formação multicultural do Brasil, 
analisando as matrizes históricas e culturais do nosso 
país (indígenas, africanas, europeias e outras) e como 
essa miscigenação moldou a identidade nacional. 
Também identificar e questionar o etnocentrismo e 
a homogeneização cultural, levando os estudantes 
a reconhecer a predominância histórica de certas 
culturas e questionar narrativas-mestras que silenciam 
ou excluem grupos minoritários. 
•Questionar estereótipos e preconceitos, com o objetivo 
de levar os estudantes a desenvolver a consciência 
crítica necessária para superar e eliminar tratamentos 
preconceituosos com base em raça, classe, religião, etc., 
desenvolvendo a empatia e tolerância, incentivando a 
compreensão e questionar suas próprias crenças.
•Promover a cultura da paz e a convivência pacífica, 
o tema transversal do multiculturalismo busca contribuir 
para um ambiente de convivência social harmônica, 
onde os limites individuais e coletivos são respeitados e 
a discriminação combatida.

EM13CHS204FIL/ES 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
CIDADE DE DEUS. 
GREEN BOOK. 
ENTRE OS MUROS DA ESCOLA. 
OS DEUSES DEVEM ESTAR LOUCOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=NyWPBlFsSEA
https://www.youtube.com/watch?v=cPabkgWK9jg
https://www.youtube.com/watch?v=TZ8RkVS60v4
https://www.youtube.com/watch?v=NyWPBlFsSEA
https://www.youtube.com/watch?v=C5cYyMN-M8E
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1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Territórios e Fronteiras

Habilidade

Analisar a ocupação humana e a produção do espaço 
em diferentes tempos e modos de pensar daí derivados, 
aplicando os princípios de localização, distribuição, 
ordem, extensão, conexão, arranjos, casualidade, entre 
outros que contribuem para raciocínio geográfico e 
filosófico.

Objeto de conhecimento
Multiculturalismo e produção do pensamento:
•Natureza e cultura;
•O sentido da cultura; 
•Progresso, cultura, civilização; 
•Identidade pessoal e relações interpessoais; Identidade 
social e relações intergrupais. 
•Sociabilidade, reconhecimento, alteridade;
•Multiculturalismo: interculturalidade, inculturação, 
enculturação, aculturação e transculturação. 
•Etnocentrismo. 
•Cultura local e a defesa da pluralidade contra a 
globalização.
•Preconceito, discriminação e ações afirmativas.
•Geofilosofia: pensamento decolonial - Filosofia Africana 
e Afro diaspórica;
•Cultura de massa e cultura popular. 
•Folclore.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer e valorizar as identidades culturais plurais 
e espera-se que os estudantes compreendam que 
a sociedade é composta por uma rica diversidade 
de culturas, raças, gêneros, classes sociais e padrões 
linguísticos, e que essas diferenças devem ser valorizadas, 
não discriminadas.
•Entender a formação multicultural do Brasil, 
analisando as matrizes históricas e culturais do nosso 
país (indígenas, africanas, europeias e outras) e como 
essa miscigenação moldou a identidade nacional. 
Também identificar e questionar o etnocentrismo e 
a homogeneização cultural, levando os estudantes 
a reconhecer a predominância histórica de certas 
culturas e questionar narrativas-mestras que silenciam 
ou excluem grupos minoritários. 
•Questionar estereótipos e preconceitos, com o objetivo 
de levar os estudantes a desenvolver a consciência 
crítica necessária para superar e eliminar tratamentos 
preconceituosos com base em raça, classe, religião, etc., 
desenvolvendo a empatia e tolerância, incentivando a 
compreensão e questionar suas próprias crenças.
Promover a cultura da paz e a convivência pacífica, 
o tema transversal do multiculturalismo busca contribuir 
para um ambiente de convivência social harmônica, 
onde os limites individuais e coletivos são respeitados e 
a discriminação combatida.

EM13CHS206FIL/ES 

Temas integradores

Categoria

Sugestões de materiais
YouTube

Indicação de filmes e séries:
CIDADE DE DEUS. 
GREEN BOOK. 
ENTRE OS MUROS DA ESCOLA. 
OS DEUSES DEVEM ESTAR LOUCOS. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=NyWPBlFsSEA
https://www.youtube.com/watch?v=cPabkgWK9jg
https://www.youtube.com/watch?v=TZ8RkVS60v4
https://www.youtube.com/watch?v=NyWPBlFsSEA
https://www.youtube.com/watch?v=C5cYyMN-M8E
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Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e 
narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas 
à compreensão de ideias filosóficas e de processos e 
eventos históricos, geográficos, políticos, econômicos, 
sociais, ambientais e culturais.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS101

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI
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1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Identificar, analisar e discutir as circunstâncias históricas, 
geográficas, políticas, econômicas, sociais, ambientais 
e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo 
racismo, evolução, modernidade, cooperativismo/
desenvolvimento etc.), avaliando criticamente seu 
significado histórico e comparando-as a narrativas que 
contemplem outros agentes e discursos.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS102

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI
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Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Analisar e caracterizar as dinâmicas das populações, 
das mercadorias e do capital nos diversos continentes, 
com destaque para a mobilidade e a fixação de 
pessoas, grupos humanos e povos, em função de 
eventos naturais, políticos, econômicos, sociais, religiosos 
e culturais, de modo a compreender e posicionar-se 
criticamente em relação a esses processos e às possíveis 
relações entre eles.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS201

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI


2ª série

A

TI

23

1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Debater e avaliar o papel da indústria cultural e das 
culturas de massa no estímulo ao consumismo, seus 
impactos econômicos e socioambientais, com vistas 
à percepção crítica das necessidades criadas pelo 
consumo e à adoção de hábitos sustentáveis.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS303

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI


2ª série

A

TI

24

1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Identificar e analisar as demandas e os protagonismos 
políticos, sociais e culturais dos povos indígenas e 
das populações afrodescendentes (incluindo os 
quilombolas) no Brasil contemporâneo considerando 
a história das Américas e o contexto de exclusão e 
inclusão precária desses grupos na ordem social e 
econômica atual, promovendo ações para a redução 
das desigualdades étnico-raciais no país.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS601

Temas integradores
Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI


2ª série

A

TI

25

1ª

2026

2ª

Habilidades da computação
EM13CO15 Analisar a interação entre usuários e artefatos 
computacionais, abordando aspectos da experiência 
do usuário e promovendo reflexão sobre a qualidade 
do uso dos artefatos nas esferas do trabalho, do lazer
e do estudo.

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Identificar e caracterizar a presença do paternalismo, 
do autoritarismo e do populismo na política, na 
sociedade e nas culturas brasileira e latino-americana, 
em períodos ditatoriais e democráticos, relacionando-
os com as formas de organização e de articulação das 
sociedades em defesa da autonomia, da liberdade, do 
diálogo e da promoção da democracia, da cidadania 
e dos direitos humanos na sociedade atual.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS602

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI


2ª série

A

TI

26

1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Analisar a formação de diferentes países, povos e 
nações e de suas experiências políticas e de exercício 
da cidadania, aplicando conceitos políticos básicos 
(Estado, poder, formas, sistemas e regimes de governo, 
soberania etc.).

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS603

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI


2ª série

A

TI

27

1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Discutir o papel dos organismos internacionais no 
contexto mundial, com vistas à elaboração de uma 
visão crítica sobre seus limites e suas formas de atuação 
nos países, considerando os aspectos positivos e 
negativos dessa atuação para as populações locais.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•O conceito de ser humano – antropologia filosófica; 
•Percepção. Dualismo corpo e alma.
•O homem como indivíduo e o homem como ser social;
•Natureza humana X Condição Humana.
•A Filosofia e a busca pelo sentido da vida;
•A Filosofia e a busca pela felicidade;
•Filosofia e os afetos: Tipos de Amor; Desejo e eroticidade; 
amizade, caridade, solidariedade.
•A existência – o ser e o devir;
•Determinismo e as condições da liberdade. 
•Cotidianidade e finitude.
•Crises existenciais. 
•Existência e essência, a filosofia do existencialismo.

Expectativas de aprendizagem
•Investigar se existe uma essência humana universal ou 
se o ser humano é um ser que se autoconstrói através da 
cultura e da história. Neste ponto, os estudantes devem 
ser levados a terem contato com as visões de filósofos 
e pensadores ao longo da história que abordaram a 
origem, o desenvolvimento, a finalidade e a cultura 
humanas (racionalistas, materialistas, existencialistas, 
etc.).
•Compreender a Sensibilidade, para que os estudantes 
sejam capazes de reconhecer e analisar o papel das 
emoções, percepções e sentidos na formação da 
experiência humana e na interação com o mundo.
•Refletir sobre a Existência, desenvolvendo no estudante 
a capacidade de questionar e discutir o sentido da vida, 
a identidade pessoal e coletiva, e as diversas dimensões 
que compõem o “ser humano”, como aspectos físicos, 
intelectuais, afetivo-emocionais e sociais.
•Analisar a Temporalidade, para que os estudantes 
compreendam a dimensão do tempo na vida humana, 
incluindo a história pessoal, a finitude (nascimento, 
crescimento e morte), e como o passado, presente e 
futuro influenciam a existência e as escolhas.

EM13CHS604

Temas integradores Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS. 
A BALEIA. 
Como Se Fosse a Primeira Vez. 
NÁUFRAGO. 

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=k2FHq_pXElk&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=R1_o1oSIUK8
https://www.youtube.com/watch?v=T1iiQphTaKo
https://www.youtube.com/watch?v=q_8iqvFLrvU
https://www.youtube.com/watch?v=KLpHNvoTVjI


2ª série

A

TI

28

1ª

2026

2ª

Habilidades da computação
EM13CO22 Produzir e publicar conteúdo como textos, 
imagens, áudios, vídeos e suas associações, bem 
como ferramentas para sua integração, organização e 
apresentação, utilizando diferentes mídias digitais.

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na 
estruturação e nas dinâmicas de grupos, povos e 
sociedades contemporâneos (fluxos populacionais, 
financeiros, de mercadorias, de informações, de valores 
éticos e culturais etc.), bem como suas interferências 
nas decisões políticas, sociais, ambientais, econômicas 
e culturais.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•A filosofia da angústia e da autenticidade. 
•Autoimagem. 
•Feminismos plurais, gêneros e sexualidades.
•Filósofas e a questão feminina (Simone de Beauvoir, 
Angela Davis, Djamila Ribeiro, Judith Butler, Lélia 
Gonzalez dentre outras).
•Papéis sexuais e hierarquias de gêneros. 
•Práticas sociais e delimitação de diferenças etárias.
•As manifestações da violência: psicológica, física, 
doméstica e outras.
•Individualismo e vida gregária.
•Espiritualidade secularizada.
•Mortalidade da juventude. 
•A felicidade líquida, em cápsulas e química.

Expectativas de aprendizagem
•Entender e diferenciar conceitos-chave como gênero, sexualidade, 
feminismo, machismo, patriarcado, empoderamento e interseccionalidade, 
adquirindo assim a capacidade de olhar o mundo social de forma crítica, 
identificando como os papéis e estereótipos de gênero limitam o potencial 
de homens e mulheres e ditam normativas sociais.
•Reconhecer a construção histórica e cultural das desigualdades de gênero, 
bem como a importância das lutas feministas pelos direitos civis, políticos, 
jurídicos e sociais, desenvolvendo assim valores de respeito à diversidade de 
expressões de sexualidade e identidades de gênero, tornando os ambientes 
(como escolas e locais de trabalho) mais inclusivos e seguros.
•Entender as diversas formas de violência de gênero e capacitar-se 
para enfrentar e combater ativamente preconceitos, discriminações e 
abusos, fomentando a autonomia de pensamento e a liberdade de ação, 
incentivando a reflexão pessoal e a ação política transformadora para a 
construção de uma sociedade mais justa e equitativa.
•Analisar a relação entre idade, experiência e sabedoria, questionando 
a ideia de que a sabedoria é apenas o acúmulo de anos, mas sim a 
“experiência pensada e refletida” e aprimorar a capacidade de identificar 
e desconstruir estereótipos (como a suposição de que pessoas mais velhas 
são menos produtivas ou menos atualizadas) e preconceitos relacionados à 
idade, tanto em discursos públicos quanto em interações pessoais. 
•Compreender as razões profundas pelas quais os indivíduos buscam alterar 
seus estados de consciência, explorando o desejo, a busca por prazer, a fuga 
da realidade, o anseio por experiências transcendentais ou “conhecimento 
obscuro”, analisam a relação entre afetos e o uso de drogas, para isso, utilizar 
ferramentas conceituais de filósofos (como Nietzsche e o conceito de amor 
fati ou Foucault e a análise do discurso) para embasar a compreensão do 
contexto e dos sentidos produzidos acerca do uso e abuso de drogas. 
•Explorar o “mundo da vida” dos usuários, considerando os múltiplos sentidos 
que eles atribuem às suas experiências com drogas, a percepção de si 
mesmos e do mundo, e a dissociação do corpo em experiências mentais 
intensas.

EM13CHS202

Temas integradores

Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
DIÁRIO DE UM ADOLESCENTE. 
AS SUFRAGISTAS.
ORGULHO E ESPERANÇA.
MENINOS NÃO CHORAM.

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=XsJTCKzL-Gg
https://www.youtube.com/watch?v=k8TWJTlEG_s
https://www.youtube.com/watch?v=Ttw9KkQ1JFk
https://www.youtube.com/watch?v=2YtBZaqe3Mo
https://www.youtube.com/watch?v=_-S7_0VFaDk
https://www.youtube.com/watch?v=Fbdp9VxqF6c
https://www.youtube.com/watch?v=-fq8W_HT6vk
https://www.youtube.com/watch?v=aMkGWEl0lIM


2ª série

A

TI

29

1ª

Habilidades da computação
Não há.

2026

2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Analisar a produção de diferentes territorialidades em 
suas dimensões culturais, econômicas, ambientais, 
políticas e sociais, no Brasil e no mundo contemporâneo, 
com destaque para as culturas juvenis.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•A filosofia da angústia e da autenticidade. 
•Autoimagem. 
•Feminismos plurais, gêneros e sexualidades.
•Filósofas e a questão feminina (Simone de Beauvoir, 
Angela Davis, Djamila Ribeiro, Judith Butler, Lélia 
Gonzalez dentre outras).
•Papéis sexuais e hierarquias de gêneros. 
•Práticas sociais e delimitação de diferenças etárias.
•As manifestações da violência: psicológica, física, 
doméstica e outras.
•Individualismo e vida gregária.
•Espiritualidade secularizada.
•Mortalidade da juventude. 
•A felicidade líquida, em cápsulas e química.

Expectativas de aprendizagem
•Entender e diferenciar conceitos-chave como gênero, sexualidade, 
feminismo, machismo, patriarcado, empoderamento e interseccionalidade, 
adquirindo assim a capacidade de olhar o mundo social de forma crítica, 
identificando como os papéis e estereótipos de gênero limitam o potencial 
de homens e mulheres e ditam normativas sociais.
•Reconhecer a construção histórica e cultural das desigualdades de gênero, 
bem como a importância das lutas feministas pelos direitos civis, políticos, 
jurídicos e sociais, desenvolvendo assim valores de respeito à diversidade de 
expressões de sexualidade e identidades de gênero, tornando os ambientes 
(como escolas e locais de trabalho) mais inclusivos e seguros.
•Entender as diversas formas de violência de gênero e capacitar-se 
para enfrentar e combater ativamente preconceitos, discriminações e 
abusos, fomentando a autonomia de pensamento e a liberdade de ação, 
incentivando a reflexão pessoal e a ação política transformadora para a 
construção de uma sociedade mais justa e equitativa.
•Analisar a relação entre idade, experiência e sabedoria, questionando 
a ideia de que a sabedoria é apenas o acúmulo de anos, mas sim a 
“experiência pensada e refletida” e aprimorar a capacidade de identificar 
e desconstruir estereótipos (como a suposição de que pessoas mais velhas 
são menos produtivas ou menos atualizadas) e preconceitos relacionados à 
idade, tanto em discursos públicos quanto em interações pessoais. 
•Compreender as razões profundas pelas quais os indivíduos buscam alterar 
seus estados de consciência, explorando o desejo, a busca por prazer, a fuga 
da realidade, o anseio por experiências transcendentais ou “conhecimento 
obscuro”, analisam a relação entre afetos e o uso de drogas, para isso, utilizar 
ferramentas conceituais de filósofos (como Nietzsche e o conceito de amor 
fati ou Foucault e a análise do discurso) para embasar a compreensão do 
contexto e dos sentidos produzidos acerca do uso e abuso de drogas. 
•Explorar o “mundo da vida” dos usuários, considerando os múltiplos sentidos 
que eles atribuem às suas experiências com drogas, a percepção de si 
mesmos e do mundo, e a dissociação do corpo em experiências mentais 
intensas.

EM13CHS205

Temas integradores

Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
DIÁRIO DE UM ADOLESCENTE. 
AS SUFRAGISTAS.
ORGULHO E ESPERANÇA.
MENINOS NÃO CHORAM.

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=XsJTCKzL-Gg
https://www.youtube.com/watch?v=k8TWJTlEG_s
https://www.youtube.com/watch?v=Ttw9KkQ1JFk
https://www.youtube.com/watch?v=2YtBZaqe3Mo
https://www.youtube.com/watch?v=_-S7_0VFaDk
https://www.youtube.com/watch?v=Fbdp9VxqF6c
https://www.youtube.com/watch?v=-fq8W_HT6vk
https://www.youtube.com/watch?v=aMkGWEl0lIM
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Habilidades da computação
EM13CO01 Explorar e construir a solução de problemas 
por meio da reutilização de partes de soluções existentes.

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Analisar situações da vida cotidiana, estilos de 
vida, valores, condutas etc., desnaturalizando e 
problematizando formas de desigualdade, preconceito, 
intolerância e discriminação, e identificar ações que 
promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o 
respeito às diferenças e às liberdades individuais.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•A filosofia da angústia e da autenticidade. 
•Autoimagem. 
•Feminismos plurais, gêneros e sexualidades.
•Filósofas e a questão feminina (Simone de Beauvoir, 
Angela Davis, Djamila Ribeiro, Judith Butler, Lélia 
Gonzalez dentre outras).
•Papéis sexuais e hierarquias de gêneros. 
•Práticas sociais e delimitação de diferenças etárias.
•As manifestações da violência: psicológica, física, 
doméstica e outras.
•Individualismo e vida gregária.
•Espiritualidade secularizada.
•Mortalidade da juventude. 
•A felicidade líquida, em cápsulas e química.

Expectativas de aprendizagem
•Entender e diferenciar conceitos-chave como gênero, sexualidade, 
feminismo, machismo, patriarcado, empoderamento e interseccionalidade, 
adquirindo assim a capacidade de olhar o mundo social de forma crítica, 
identificando como os papéis e estereótipos de gênero limitam o potencial 
de homens e mulheres e ditam normativas sociais.
•Reconhecer a construção histórica e cultural das desigualdades de gênero, 
bem como a importância das lutas feministas pelos direitos civis, políticos, 
jurídicos e sociais, desenvolvendo assim valores de respeito à diversidade de 
expressões de sexualidade e identidades de gênero, tornando os ambientes 
(como escolas e locais de trabalho) mais inclusivos e seguros.
•Entender as diversas formas de violência de gênero e capacitar-se 
para enfrentar e combater ativamente preconceitos, discriminações e 
abusos, fomentando a autonomia de pensamento e a liberdade de ação, 
incentivando a reflexão pessoal e a ação política transformadora para a 
construção de uma sociedade mais justa e equitativa.
•Analisar a relação entre idade, experiência e sabedoria, questionando 
a ideia de que a sabedoria é apenas o acúmulo de anos, mas sim a 
“experiência pensada e refletida” e aprimorar a capacidade de identificar 
e desconstruir estereótipos (como a suposição de que pessoas mais velhas 
são menos produtivas ou menos atualizadas) e preconceitos relacionados à 
idade, tanto em discursos públicos quanto em interações pessoais. 
•Compreender as razões profundas pelas quais os indivíduos buscam alterar 
seus estados de consciência, explorando o desejo, a busca por prazer, a fuga 
da realidade, o anseio por experiências transcendentais ou “conhecimento 
obscuro”, analisam a relação entre afetos e o uso de drogas, para isso, utilizar 
ferramentas conceituais de filósofos (como Nietzsche e o conceito de amor 
fati ou Foucault e a análise do discurso) para embasar a compreensão do 
contexto e dos sentidos produzidos acerca do uso e abuso de drogas. 
•Explorar o “mundo da vida” dos usuários, considerando os múltiplos sentidos 
que eles atribuem às suas experiências com drogas, a percepção de si 
mesmos e do mundo, e a dissociação do corpo em experiências mentais 
intensas.

EM13CHS502

Temas integradores

Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
DIÁRIO DE UM ADOLESCENTE. 
AS SUFRAGISTAS.
ORGULHO E ESPERANÇA.
MENINOS NÃO CHORAM.

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=XsJTCKzL-Gg
https://www.youtube.com/watch?v=k8TWJTlEG_s
https://www.youtube.com/watch?v=Ttw9KkQ1JFk
https://www.youtube.com/watch?v=2YtBZaqe3Mo
https://www.youtube.com/watch?v=_-S7_0VFaDk
https://www.youtube.com/watch?v=Fbdp9VxqF6c
https://www.youtube.com/watch?v=-fq8W_HT6vk
https://www.youtube.com/watch?v=aMkGWEl0lIM
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Habilidades da computação
Não há.
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2ª

Gênero, Indivíduo, Natureza e Sociedade.

Habilidade

Identificar diversas formas de violência (física, simbólica, 
psicológica etc.), suas principais vítimas, suas causas 
sociais, psicológicas e afetivas, seus significados e usos 
políticos, sociais e culturais, discutindo e avaliando 
mecanismos para combatê-las, com base em 
argumentos éticos.

Objeto de conhecimento
Ser humano: sensibilidade, existência e temporalidade 
•A filosofia da angústia e da autenticidade. 
•Autoimagem. 
•Feminismos plurais, gêneros e sexualidades.
•Filósofas e a questão feminina (Simone de Beauvoir, 
Angela Davis, Djamila Ribeiro, Judith Butler, Lélia 
Gonzalez dentre outras).
•Papéis sexuais e hierarquias de gêneros. 
•Práticas sociais e delimitação de diferenças etárias.
•As manifestações da violência: psicológica, física, 
doméstica e outras.
•Individualismo e vida gregária.
•Espiritualidade secularizada.
•Mortalidade da juventude. 
•A felicidade líquida, em cápsulas e química.

Expectativas de aprendizagem
•Entender e diferenciar conceitos-chave como gênero, sexualidade, 
feminismo, machismo, patriarcado, empoderamento e interseccionalidade, 
adquirindo assim a capacidade de olhar o mundo social de forma crítica, 
identificando como os papéis e estereótipos de gênero limitam o potencial 
de homens e mulheres e ditam normativas sociais.
•Reconhecer a construção histórica e cultural das desigualdades de gênero, 
bem como a importância das lutas feministas pelos direitos civis, políticos, 
jurídicos e sociais, desenvolvendo assim valores de respeito à diversidade de 
expressões de sexualidade e identidades de gênero, tornando os ambientes 
(como escolas e locais de trabalho) mais inclusivos e seguros.
•Entender as diversas formas de violência de gênero e capacitar-se 
para enfrentar e combater ativamente preconceitos, discriminações e 
abusos, fomentando a autonomia de pensamento e a liberdade de ação, 
incentivando a reflexão pessoal e a ação política transformadora para a 
construção de uma sociedade mais justa e equitativa.
•Analisar a relação entre idade, experiência e sabedoria, questionando 
a ideia de que a sabedoria é apenas o acúmulo de anos, mas sim a 
“experiência pensada e refletida” e aprimorar a capacidade de identificar 
e desconstruir estereótipos (como a suposição de que pessoas mais velhas 
são menos produtivas ou menos atualizadas) e preconceitos relacionados à 
idade, tanto em discursos públicos quanto em interações pessoais. 
•Compreender as razões profundas pelas quais os indivíduos buscam alterar 
seus estados de consciência, explorando o desejo, a busca por prazer, a fuga 
da realidade, o anseio por experiências transcendentais ou “conhecimento 
obscuro”, analisam a relação entre afetos e o uso de drogas, para isso, utilizar 
ferramentas conceituais de filósofos (como Nietzsche e o conceito de amor 
fati ou Foucault e a análise do discurso) para embasar a compreensão do 
contexto e dos sentidos produzidos acerca do uso e abuso de drogas. 
•Explorar o “mundo da vida” dos usuários, considerando os múltiplos sentidos 
que eles atribuem às suas experiências com drogas, a percepção de si 
mesmos e do mundo, e a dissociação do corpo em experiências mentais 
intensas.

EM13CHS503

Temas integradores

Sugestões de materiais
YouTube

Categoria

Indicação de filmes e séries:
DIÁRIO DE UM ADOLESCENTE. 
AS SUFRAGISTAS.
ORGULHO E ESPERANÇA.
MENINOS NÃO CHORAM.

1º TRIMESTRE

EM13CHS202

EM13CHS205

EM13CHS502

EM13CHS503

EM13CHS101

EM13CHS102

EM13CHS201

EM13CHS303

EM13CHS601

EM13CHS602

EM13CHS603

EM13CHS604

EM13CHS204FIL/ES

EM13CHS206FIL/ES

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

https://www.youtube.com/watch?v=XsJTCKzL-Gg
https://www.youtube.com/watch?v=k8TWJTlEG_s
https://www.youtube.com/watch?v=Ttw9KkQ1JFk
https://www.youtube.com/watch?v=2YtBZaqe3Mo
https://www.youtube.com/watch?v=_-S7_0VFaDk
https://www.youtube.com/watch?v=Fbdp9VxqF6c
https://www.youtube.com/watch?v=-fq8W_HT6vk
https://www.youtube.com/watch?v=aMkGWEl0lIM


2026

A

TI

32

1ª

2ª

Página 
47 a 55

Página 
56 a 65

Página 
66 a 74

Página 
75 a 84

Página 
85 a 89

Página 
90 a 101

Página 
102 a 111

Convivendo em igualdade: 
Viva a Cor, Viva o amor, Viva as diferenças

“Viveram felizes para sempre?”: desconstruindo estereótipos de gênero 
e refletindo sobre a vida real para além do “país das maravilhas”

Violência contra Mulher, até quando?

Educação e as relações de gênero, etnia e raça: 
possibilidades pedagógicas de fortalecimento da alteridade

A Problemática da Desigualdade de Gênero em Sala de Aula: 
análise de dados e relações de poder

Mulheres de Todas as Cores

Mulher, por que choras?

https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
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Página 
47 a 55

Página 
56 a 65

Página 
66 a 74

Página 
75 a 84

Página 
85 a 89

Página 
90 a 101

Página 
102 a 111

Convivendo em igualdade: 
Viva a Cor, Viva o amor, Viva as diferenças

“Viveram felizes para sempre?”: desconstruindo estereótipos de gênero 
e refletindo sobre a vida real para além do “país das maravilhas”

Violência contra Mulher, até quando?

Educação e as relações de gênero, etnia e raça: 
possibilidades pedagógicas de fortalecimento da alteridade

A Problemática da Desigualdade de Gênero em Sala de Aula: 
análise de dados e relações de poder

Mulheres de Todas as Cores

Mulher, por que choras?

MULHER  P2 e 3

https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
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Página 
47 a 55

Página 
56 a 65

Página 
66 a 74

Página 
75 a 84

Página 
85 a 89

Página 
90 a 101

Página 
102 a 111

Convivendo em igualdade: 
Viva a Cor, Viva o amor, Viva as diferenças

“Viveram felizes para sempre?”: desconstruindo estereótipos de gênero 
e refletindo sobre a vida real para além do “país das maravilhas”

Violência contra Mulher, até quando?

Educação e as relações de gênero, etnia e raça: 
possibilidades pedagógicas de fortalecimento da alteridade

A Problemática da Desigualdade de Gênero em Sala de Aula: 
análise de dados e relações de poder

Mulheres de Todas as Cores

Mulher, por que choras?

MULHER  P2, 3 e 7

https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
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Página 
47 a 55

Página 
56 a 65

Página 
66 a 74

Página 
75 a 84

Página 
85 a 89

Página 
90 a 101

Página 
102 a 111

Convivendo em igualdade: 
Viva a Cor, Viva o amor, Viva as diferenças

“Viveram felizes para sempre?”: desconstruindo estereótipos de gênero 
e refletindo sobre a vida real para além do “país das maravilhas”

Violência contra Mulher, até quando?

Educação e as relações de gênero, etnia e raça: 
possibilidades pedagógicas de fortalecimento da alteridade

A Problemática da Desigualdade de Gênero em Sala de Aula: 
análise de dados e relações de poder

Mulheres de Todas as Cores

Mulher, por que choras?

MULHER  P2, 3, 6 e 7

https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
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Página 
47 a 55

Página 
56 a 65

Página 
66 a 74

Página 
75 a 84

Página 
85 a 89

Página 
90 a 101

Página 
102 a 111

Convivendo em igualdade: 
Viva a Cor, Viva o amor, Viva as diferenças

“Viveram felizes para sempre?”: desconstruindo estereótipos de gênero 
e refletindo sobre a vida real para além do “país das maravilhas”

Violência contra Mulher, até quando?

Educação e as relações de gênero, etnia e raça: 
possibilidades pedagógicas de fortalecimento da alteridade

A Problemática da Desigualdade de Gênero em Sala de Aula: 
análise de dados e relações de poder

Mulheres de Todas as Cores

Mulher, por que choras?

MULHER  P 6 e 7

https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
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‘Envelhe-Ser’: Reflexões literárias e filosóficas
sobre a temporalidade e a existência humana 

Página 
33

Página 
39

Página 
46

Página 
54

Página 
62

Página 
71

Página 
79

Página 
86

Página 
95

O envelhecer e o processo de consilidação 
dos direitos relacionados ao respeito e à 

dignidade da pessoa

Envelhecimento com Dignidade: Práticas 
Corporais, Respeito e Inclusão 

“Ancestralidade e Valorização da Pessoa Idosa:
Uma Jornada de Memórias e Saberes” 

Estatuto da pessoa idosa no Brasil: 
20 anos de Cidadania e Direitos Humanos 

Mudanças no sistema sensorial e qualidade de vida das 
pessoas idosas: a mitigação de eventuais problemas a 

partir do respeito e valorização da pessoa idosa 

Vínculos de Sabedoria: Integração e Respeito à
Pessoa Idosa na Educação Infantil 

Cultivando Saberes: Conexão 
Intergeracional e Plantas Medicinais 

Exposição fotográfica: “Preservando 
Memórias e Revelando Saberes 

Prática 01 

Prática 02 

Prática 03

Prática 04 

Prática 05

Prática 06 

Prática 07

Prática 08

Prática 09

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
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‘Envelhe-Ser’: Reflexões literárias e filosóficas
sobre a temporalidade e a existência humana 

Página 
33

Página 
39

Página 
46

Página 
54

Página 
62

Página 
71

Página 
79

Página 
86

Página 
95

O envelhecer e o processo de consilidação 
dos direitos relacionados ao respeito e à 

dignidade da pessoa

Envelhecimento com Dignidade: Práticas 
Corporais, Respeito e Inclusão 

“Ancestralidade e Valorização da Pessoa Idosa:
Uma Jornada de Memórias e Saberes” 

Estatuto da pessoa idosa no Brasil: 
20 anos de Cidadania e Direitos Humanos 

Mudanças no sistema sensorial e qualidade de vida das 
pessoas idosas: a mitigação de eventuais problemas a 

partir do respeito e valorização da pessoa idosa 

Vínculos de Sabedoria: Integração e Respeito à
Pessoa Idosa na Educação Infantil 

Cultivando Saberes: Conexão 
Intergeracional e Plantas Medicinais 

Exposição fotográfica: “Preservando 
Memórias e Revelando Saberes 

Prática 01 

Prática 02 

Prática 03

Prática 04 

Prática 05

Prática 06 

Prática 07

Prática 08

Prática 09

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
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Página 
16

Página 
17

Página 
19

Página 
25

Página 
26

Página 
28

Página 
35

Página 
37

Página 
43

Página 
44

Página 
48

Página 
50

Página 
55

Página 
59

Página 
62

Página 
63

Página 
65

Página 
71

Página 
71

Página 
74

Página 
75

Página 
75

Página 
76

Página 
78

Página 
79

Página 
79

1.1. Quem eu sou?

1.2. Cultura e diversidade

1.3. Tomando decisões

2.1. Identificando estereótipos: 
“o perigo da história única”

2.2. O desafio do racismo

2.3. As pequenas coisas 
importam

3.1. Roda de conversa: 
falando sobre nossos direitos

3.2. Direitos e 
responsabilidades no dia a dia

4.1. Esferas públicas e privada 

4.2. A democracia no Brasil 

4.3. Debate: direito à 
informação e liberdade de 

imprensa

4.4. Barômetro de valores 

5.1. Diferentes oportunidades, 
diferentes realidades 

5.2. Noções de Justiça

5.3. Atitudes cidadãs

5.4. Os nossos futuros

5.5. Participação juvenil

6.1. Apresentação do projeto 

6.2. Aprofundar 
conhecimentos sobre opções 

de engajamento social 
6.3. Escolha do tipo de 
atividade e como será 

abordada 

6.4. Pesquisa e análise sobre a 
atividade escolhida 

6.4a. Pesquisa e análise sobre 
a atividade escolhida 

6.5. Elaboração de um plano 
de ação e distribuição de 

tarefas 

6.6. Execução do plano

6.6a - 6.6c Execução do plano

6.7. Sistematização da 
atividade realizada e 

preparação da apresentação

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADAVIA-ENSINO-MEDIO-18_09.pdf


2026

A

TI

40

1ª

2ª

Drogas P5.1-5
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