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APRESENTACAO

Ol3, estudante!

O ensino médio é uma das fases mais legais
da sua vivéncia escolar! Nessa etapa vocé
pode tirar seus sonhos da gaveta e
transforma-los em realidade!

Sabia que existem inumeras oportunidades
oferecidas pela Sedu e por outras instituicdes
que podem te ajudar nessa jornada? Por isso,
criamos este guia, que vai te mostrar muitas
possibilidades! Preparado para conhecer um
mundo de oportunidades?
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ENSINO MEDIO
CAPIXABA




A FORMAGAO GERAL BASICA E OS
ITINERARIOS FORMATIVOS

( ) Os componentes curriculares (ou seja, as “disciplinas”) que os estudantes
QU cursam no Ensino Médio Capixaba sdo divididos em duas partes: a
L Formacdo Geral Basica (FGB) e o Itinerario Formativo (IF).

A Formacao Geral Basica inclui os componentes curriculares essenciais,

que todos os estudantes cursam: Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa,

Educacdo Fisica, Arte, Biologia, Fisica, Quimica, Matematica, Filosofia,

‘ Geografia, Histéria e Sociologia. Esses componentes sdo fundamentais para

] o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e para a formacdo integral e
cidada dos estudantes.

Ja os Itinerarios Formativos sdo os “caminhos” que os estudantes podem
escolher de acordo com seus interesses e objetivos futuros.

Na rede estadual, os estudantes podem optar por um dos trés Itinerarios
Formativos de Aprofundamento (IFA). Sdo eles:

1. Matemaética e Ciéncia da Natureza;

2. Linguagens e Ciéncias Humanas;

3. Linguagens, Matematica, Ciéncias Humanas e Ciéncia da Natureza
(somente para o ensino médio regular noturno).

Se o estudante nao quiser nenhum dos IFAs, algumas escolas oferecem o

Itinerario de Formacgao Técnica e Profissional (IFTP), ofertado por meio de
" 30 cursos técnicos. Essas opcdes ajudam a personalizar a educaco, tornando-
= amais relevante e alinhada com o futuro desejado pelos estudantes.

OO

—\%

Para acessar mais informagdes sobre o Ensino Médio Capixaba,
ou realize a leitura do QR Code ao lado.

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO 9



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1RVpz12m-FRhxEpao4P3yN00nEANfIcg&ll=-18.83985305402755%2C-42.84478371631177&z=7
https://sedu.es.gov.br/novo-ensino-medio-capixaba
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1RVpz12m-FRhxEpao4P3yN00nEANfIcg&ll=-18.83985305402755%2C-42.84478371631177&z=7

ENSINO MEDIO CAPIXABA
(MATUTINO E VESPERTINO)

FORMAGAO GERAL BASICA (FGB)

Lingua Portuguesa
Lingua Inglesa
Arte

Educagdo Fisica

IFA Ll
LINGUAGENS E OU
CIENCIAS HUMANAS
Aulas de
aprofundamento em:
Lingua Portuguesa Histéria
Lingua Inglesa Geografia
Arte Filosofia
Educacdo Fisica Sociologia

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
Telefone: 3636-7850

Todos estudam:

Matematica
Biologia
Fisica

Quimica

IFA 2.
MATEMATICA E
CIENCIAS DA NATUREZA

Aulas de
aprofundamento em:

Matematica
Biologia
Fisica

Quimica

ou

Histéria
Geografia
Filosofia

Sociologia

IFTP
ITINERARIO FORMATIVO
DE FORMAGAO TECNICA E
PROFISSIONAL

Aulas dos
cursos
técnicos.

VOLTAR AO

suMArIo [ 10




ENSINO MEDIO
CAPIXABA (NOTURNO)

FORMAGAO GERAL BASICA (FGB)

Todos estudam:

Lingua Portuguesa Matematica Histéria
Lingua Inglesa Biologia Geografia
Arte Fisica Filosofia
Educagdo Fisica Quimica Sociologia
IFA

LINGUAGENS, CIENCIAS HUMANAS, MATEMATICA E CIENCIAS DA NATUREZA

Aulas de aprofundamento em:

Lingua Portuguesa Matematica Histéria
Lingua Inglesa Biologia Geografia
Arte Fisica Filosofia
Educacédo Fisica Quimica Sociologia

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO

E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO 1 1




OPORTUNIDADES
OFERECIDAS PELA
SECRETARIA DE ESTADO DA
EDUCACAO DO ESPIRITO
SANTO - SEDU/ES




FORMAGAO TECNICA E PROFISSIONAL

J& pensou em sair do Ensino Médio mais qualificado
para o mundo do trabalho? Na Rede Publica Estadual,
vocé pode escolher entre duas opgdes:

Curso Técnico Integrado ou
Curso Técnico Concomitante.

A seguir, conheca cada uma dessas formas de ofertal!

CURSO TECNICO INTEGRADO

Os estudantes tém a possibilidade de cursar os
componentes curriculares do Curso Técnico em
conjunto com a Formagdo Geral Basica por meio do
Itinerario de Formacgdo Técnica e Profissional (IFTP).

Essa abordagem integrada permite que os estudantes
desenvolvam habilidades especificas da area técnica, ao
mesmo tempo em que adquirem conhecimentos
fundamentais em componentes curriculares do Ensino
Médio. Ao concluir o Ensino Médio, o estudante também
concluird o Curso Técnico na mesma escola, recebendo
um Unico certificado.

Vs

Como funciona? No periodo da Chamada Escolar, na 1% série do Ensino Médio, o
estudante devera verificar qual escola oferece o IFTP e escolher o curso desejado.

Onde? Os Cursos Técnicos Integrados sdo oferecidos em 148 escolas do estado! Sdo
31 cursos, distribuidos em 10 Eixos Tecnolégicos, contemplando opg¢des em diversas
areas, como Eletromecanica, Manutencdo e Suporte em Informatica, Administracdo,

Meio Ambiente, Andlises Clinicas, Marketing e muito mais!

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850

VOLTAR AO
SUMARIO 13




CURSO TECNICO CONCOMITANTE

No Curso Técnico Concomitante, vocé frequenta o Ensino Médio regular
separadamente da Educacgdo Profissional. Por exemplo, caso vocé estude em uma
escola da Rede Estadual, pela manhg, podera fazer um curso técnico no contraturno, a
tarde ou a noite, em alguma instituicdo parceira ou em alguma escola da Rede. Ao
final, o estudante recebera dois certificados: um do Ensino Médio e outro do Curso
Técnico cursado.

Como funciona? O estudante que tem interesse em fazer um
Curso Técnico Concomitante devera ficar atento aos editais de
selecdo que sdo publicados no

(www.selecaoaluno.es.gov.br). As datas de abertura das
inscri¢des sdo divulgadas no mesmo site e nas redes sociais da
Sedu. Cada edital traz as informagdes que sdo importantes para
sua escolha, tais como requisitos para o ingresso, opgdes de
cursos, horario, duragdo, entre outras.

Onde? O Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (Ifes), a
Fundagdo Telefénica Vivo, o Sistema S (Senai, Senac e Sest/Senat) e o Pronatec
(Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego) sdo os grandes parceiros
da Sedu na oferta dos Cursos Concomitantes para o Ensino Médio. Ha varias opcbes
de cursos, tais como Mineracdo, Ciéncia de Dados, Metalurgia, Estradas,
Desenvolvimento de Sistemas, Eletrotécnica etc.

Para acessar as ofertas dos cursos concomitantes, fique atento ao
site da Sedu, clique aqui ou realize a leitura do QR Code ao lado.

v ! 7 vOCE SABIA?

O Colégio Estadual do Espirito Santo, em Vitdria, e a Escola
Nossa Senhora de Lourdes, em Pinheiros, também ofertam

um Curso Técnico Concomitante! Trata-se do Curso em
Ciéncias de Dados !

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO 1 4



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1RVpz12m-FRhxEpao4P3yN00nEANfIcg&ll=-18.83985305402755%2C-42.84478371631177&z=7
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZGRkNzMzNWYtOGNkYi00MWIyLTk1OGItZjFlM2Q5YmJiYTRjIiwidCI6IjZiOTZhMTUxLWY1MWUtNDdlNi04ZTRiLTRkZThhYTcyNTYwNSJ9
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1RVpz12m-FRhxEpao4P3yN00nEANfIcg&ll=-18.83985305402755%2C-42.84478371631177&z=7
https://selecaoaluno.es.gov.br/

BOLSAS DE AUXiLIO ESTUDANTIL DO TECNICO CONCOMITANTE

Ao se matricular em um curso técnico concomitante por meio dos Editais da Sedu, o
estudante podera receber uma bolsa de auxilio estudantil. Nos cursos das parcerias
com o Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes), com a Fundagdo Telefénica Vivo e com
o Sistema “S” (Senai, Senac e Sest/Senat), a bolsa é ofertada por meio do Projeto
Estadual de Inovacdo da Educacdo Técnica de Nivel Médio - iNovaTeg, instituido pela
Lein.° 12.007, de 22 de dezembro de 2023.

Nos cursos ofertados por meio do Pronatec (Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego), também ha bolsa de auxilio estudantil por meio de um repasse
federal instituido pela Lei N.° 12.513, de 26 de outubro de 2011.

y il

Como funciona? Existem algumas regras para poder receber os beneficios e todas
elas estdo descritas nos documentos que os amparam legalmente. As principais sdo:
ter participado editais especificos da Sedu e ter sido selecionado em por um deles,
bem como estar regularmente matriculado e estar frequentando tanto a escola de
origem, quanto o curso técnico em que se matriculou. O valor das bolsas é de até R$
400,00/més e, para recebé-la, o estudante devera ter frequéncia regular tanto na
escola de origem quanto no curso.

Para conhecer todos os critérios para receber a bolsa de auxilio estudantil, clique nos
links ou acesse os QR codes a seguir:

LINK INOVATEC LINK PRONATEC

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br R
Telefone: 3636-7850 SUMARIO

15



https://in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-1.042-de-21-de-dezembro-de-2021-369355255
https://www3.al.es.gov.br/Arquivo/Documents/legislacao/html/LEI120072023.html
https://www3.al.es.gov.br/Arquivo/Documents/legislacao/html/LEI120072023.html
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.513-2011?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.513-2011?OpenDocument
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/156-R-iNovatec%20-%20DIOES%20de%2028.06.2024-1.pdf

PROGRAMA DE ESTAGIO

E a chance perfeita para ampliar seus conhecimentos e ? ’“.
adquirir experiéncia no mundo do trabalho, vivenciando _ ‘
o dia a dia de empresas, 6rgados publicos e corporagdes.

Quem pode participar? Estudantes que: —

estejam regularmente matriculados no Ensino Médio e frequentando a escola;
tenham, no minimo, 16 anos completos.

O estagio é remunerado? Sim

Pode atrapalhar os meus estudos?
A carga horaria e o turno do estagio devem ser adequados ao horério da escola:

¢ maximo de até 4 horas diarias e 20 horas semanais (incluindo o hordrio de

intervalo) para estudantes publico foco da Educacdo Especial.
¢ até 6 horas diarias e 30 horas semanais (incluindo o horario de intervalo) - para
estudantes do Ensino Médio.

Onde encontrar as op¢oes de estagio disponiveis?
e nos 6rgaos publicos estaduais, por meio do Programa Jovens Valores;
e nas empresas privadas, por meio dos agentes de integracao;
¢ no site oficial da Sedu.

Como se inscrever?

Programa Jovens Valores: a inscri¢do no programa Jovens Valores O30
pode ser realizada em qualquer época do ano. Para se inscrever,
ou faga a leitura do QR Code ao lado. O] g

Site Oficial da Sedu: para te ajudar a encontrar as melhores vagas,
a Sedu seleciona e disponibiliza semanalmente em seu site vagas
encaminhadas por agentes de integracdo. Essas vagas sdo
cuidadosamente selecionadas para atender a requisitos basicos
como adequacgdo de carga horaria e de atividades. Assim, o site da

Sedu é o melhor lugar para buscar oportunidades. Para conferir

essas vagas, ou faga a leitura do QR Code ao lado.

\\ //
—a B SE L'GA! O estagio nao é obrigatoério!
/f \\

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
Telefone: 3636-7850

SUMARIO
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https://jovensvalores.es.gov.br/
https://jovensvalores.es.gov.br/
https://jovensvalores.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/programa-de-estagio-estudante-2
https://sedu.es.gov.br/programa-de-estagio-estudante-2
https://sedu.es.gov.br/programa-de-estagio-estudante-2

CENTRO ESTADUAL DE IDIOMAS (CEI)

O CEl oferta cursos gratuitos de Inglés e de
Espanhol. As unidades do programa estdo
localizadas nas préprias escolas estaduais. Além
disso, os estudantes do CEl podem se inscrever
para o Programa de Intercambio da Sedu.

Programa de

Intercambio
Estudantil

Quem pode participar do CEI?

Estudantes da rede publica estadual matriculados na 1.2 ou 2.2 série do ensino médio.

Como funcionam os cursos?

Os cursos duram 2 (dois) anos e contemplam dois niveis: Iniciante (A1) e Basico (A2).
Séo 2 (duas) aulas semanais, sempre fora do hordrio normal de aulas (contraturno).

Onde ficam as unidades do CEI? Os CEls estdo localizados
em mais de 30 (trinta) escolas estaduais. Para conferir a lista
ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Como fago minha inscri¢do no CEI? As inscricdes acontecem
uma vez por ano, entre os meses de fevereiro e margo, por
meio de edital. Para conferir, ou faca a leitura do
QR Code ao lado.

ot B

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br R
SUMARIO

Telefone: 3636-7850
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https://selecaoaluno.es.gov.br/Idiomas/
https://selecaoaluno.es.gov.br/Idiomas/
https://drive.google.com/drive/folders/1b3fHUzdFcnpnvdVsuX1sE5MFLMXEI9br
https://drive.google.com/drive/folders/1b3fHUzdFcnpnvdVsuX1sE5MFLMXEI9br
https://drive.google.com/drive/folders/1b3fHUzdFcnpnvdVsuX1sE5MFLMXEI9br
https://drive.google.com/drive/folders/1b3fHUzdFcnpnvdVsuX1sE5MFLMXEI9br
https://drive.google.com/drive/folders/1b3fHUzdFcnpnvdVsuX1sE5MFLMXEI9br
https://drive.google.com/drive/folders/1b3fHUzdFcnpnvdVsuX1sE5MFLMXEI9br

INTERCAMBIO

Em 2026, o programa de intercambio oferecera 500 vagas com custeio integral
para alunos dos Centros Estaduais de Idiomas. Com o objetivo de aprofundar a
fluéncia em lingua estrangeira, os estudantes poderdo ser selecionados para
vivéncias na Argentina, no Canadd, nos Estados Unidos, na Inglaterra ou na
Republica da Irlanda*.

*QOs destinos estdo sujeitos a altera¢cdes conforme a necessidade da Secretaria
de Educacao.

Os beneficios incluem:

emissdo de passaportes e de vistos;

passagens aéreas;

acomodacdo em casa de familias anfitrias;

ajuda de custo de US$ 1.600 dolares, divididos em 4 parcelas de US$400;
seguro saude;

transporte no exterior;

curso de lingua estrangeira no exterior.

Quem pode participar?

Estudantes do nivel Basico (A2) dos cursos de Inglés e Espanhol dos centro
estaduais de idiomas.

Quanto tempo dura o Intercambio?
Em média 3 (trés) meses no exterior.

Como se inscrever?

As inscricdes acontecem uma vez por ano, entre os meses de
fevereiro e de marco, por meio de edital. Para conferir,
ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO 1 8
E-mail: gem@sedu.es.gov.br R
SUMARIO

Telefone: 3636-7850



https://selecaoaluno.es.gov.br/Idiomas/
https://selecaoaluno.es.gov.br/Idiomas/
https://selecaoaluno.es.gov.br/Idiomas/
https://selecaoaluno.es.gov.br/Idiomas/

PRE-ENEM ESPIRITO SANTO

Se vocé sonha em entrar em uma universidade ou faculdade, sejam elas publicas
ou privadas, utilizando sua nota no Enem, o Programa Pré-Enem Espirito Santo
vai te ajudar a alcancar seus objetivos educacionais.

Quem pode participar?

Estudantes da rede publica estadual
matriculados na 3.7 série do Ensino Médio
ou na 2.2 ou 3.2 Etapas da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA).

Como funcionam as aulas?

Turmas presenciais: as aulas sdo
desenvolvidas de forma presencial nas
escolas polo.

Turmas online: os polos oferecem
aulas pela plataforma digital Google
Meet e estudantes de quaisquer escolas
podem assistir essas aulas de casa.

O Pré-Enem desenvolve aulas diferenciadas?

O foco das aulas esta na resolugdo de questdes do Enem, com apoio de apostilas
impressas, bem como no desenvolvimento das competéncias de reda¢do, com auxilio
de atividades extras na plataforma de corre¢do por inteligéncia artificial. Nos aulGes
presenciais, sdo proporcionadas dicas e estratégias para vocé se destacar no exame,
revisando de maneira dindmica o contetdo exigido na prova.

Como descubro os polos disponiveis e faco minha inscrigao

no Pré-Enem? As inscri¢des para o Pré-Enem ficam abertas o

ano todo, procure a secretaria de sua escola para se inscrever.

Para informacdes sobre os polos, horarios e regras do edital,
ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

19
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https://drive.google.com/drive/folders/1M0KsMvyfOwmvIZr5UyTnMrkXlmT5XYkN?usp=sharing

PROGRAMA DE CORREGCAO
DE TEXTO COM O APOIO DE IA

O programa de correcdo de texto com o
apoio de Inteligéncia Artificial (IA) tem como
finalidade de ampliar o repertorio olo
sociocultural dos estudantes do ensino O ("0 6\ O
médio sobre temas da atualidade, além de
desenvolver neles habilidades de leitura e
de escrita, bem como prepara-los para a
prova de redacdo do Exame Nacional do
Ensino Médio - Enem.

Ao acessar a plataforma de redacdo, tanto
estudantes quanto professores podem usar
material de repertério completo e utilizar as
trilhas de atividades, tudo isso para ajudar
a entender melhor o tema da proposta de
redacao.

Ao finalizar a redacgdo, na caixa de texto da plataforma, a Inteligéncia Artificial faz a
correcdo automaticamente, trazendo sugestdes de como aprimorar o texto. Apds a
correcdo, as redacBes podem ser reabertas pelo professor durante o prazo da
atividade, podendo ser reescritas, aprimorando o texto.

Quem pode usar o programa de corregao de texto?

O programa de corregdo de texto com o apoio de IA atende a
todos os estudantes do ensino médio e aos cursistas do Pré-
Enem Espirito Santo. O acesso para toda a rede estadual do
Espirito Santo levou o estado a excelentes resultados no
ENEM: um salto do 6° para o 1° lugar nos colocou no topo,
no ranking nacionall!

Novos géneros textuais

s _ /
Em 2026, além do género dissertativo-argumentativo, sera
dado enfoque a producdo textual nos diversos géneros que o
circulam na sociedade, tais como noticias, resenhas, contos, ‘& :
e-mails, artigos cientificos etc. Dessa maneira, o estudante
ampliard sua capacidade de adaptacdo e atuard com maior >

eficiéncia nos diversos contextos sociais e profissionais.

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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JOGOS NA REDE

Os Jogos Na Rede sdo uma acdo esportiva para os estudantes do
ensino médio das escolas da rede publica estadual.

!‘9 _
Como acontece? \

O campeonato é dividido em duas etapas. A primeira (etapa
regional) acontece em cada uma das onze Superintendéncias JUGOS

Regionais de Educagdo (SRE) e envolve as escolas de ensino médio
da sua jurisdicdo. Os campedes de cada modalidade se classificam
para a segunda etapa (etapa estadual), que reline representantes
de escolas de todo o estado.

Quem pode participar? .
Linha do Tempo
Estudantes com até 18 anos completos e

regularmente matriculados nas unidades o7 B5Enkss
escolares da rede publica estadual do Espirito — 7,000 estudantes
Santo. rc 4 5REs
‘h.[sms“cTnE
- L . NA ESCOLA 201
?
Como participar? Duran~te o primeiro trimestre, Implementachio da
a escola efetua a adesdo aos Jogos Na Rede, (N— etapa final
indicando as modalidades nas quais pretende
participar. Recomenda-se que o0s estudantes
conversem com o professo~r de Educacao Fisica (’-E&PP‘.R“TDEL.'. —0  Inclusio da modalidade
e/ou com a equipe de Gestdo Escolar para obter - de Xadrez
informacgdes sobre as modalidades nas quais a
escola pretende competir. o
10 anos dejogos
- Ma Rede
Atletismo Feminino e Masculino
Basquetebol Feminino e Masculino 1.° Festival de
. - -2 Ténis de Mesa
Futsal Feminino e Masculino
Handebol Feminino e Masculino
Ténis de Mesa Feminino e Masculino — oo
QJ Nova Identidade visual
Voleibol Feminino e Masculino J0G0s ® Eleigao da mascote
REDE
Xadrez Feminino e Masculino
1Ly -
Modalidades Tradicionais Ferninino e Masculino J{IGD‘S Modalidades Tradicionais

Indigenas il Indigenas
Apresentacdo de oficinas
'E i‘.iu.-\

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
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E se a minha escola ainda ndo tem equipe da modalidade que quero participar?
Converse com seus professores, fale sobre a modalidade que vocé curte e motive os
amigos a entrarem nessa junto com vocé.

Existem outras formas de participar dos Jogos Na Rede? Sim!

Em outras edi¢des, os Jogos Na Rede tiveram a participacdo de estudantes com
habilidades na area de midia digital que fizeram a cobertura da etapa regional de
sua SRE e da etapa estadual com transmissdo dos jogos, entrevista com atletas,
registros fotograficos, entre outros.

Os Jogos também contaram com apresenta¢des musicais e de dang¢a de estudantes
da rede publica de ensino. As participacBes para além da pratica esportiva sdo
possiveis e muito bem-vindas! Se vocé tem uma proposta para contribuir com os Jogos
Na Rede de outras formas, converse com os(as) gestores(as) da sua escola e pega para
entrarem em contato com a sua SRE.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br MARI 22
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MONITORIA VOLUNTARIA

Quem pode participar?
Para participar, o estudante deve estar matriculado nas escolas de Ensino Fundamental -
Anos Finais ou de Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Ensino do Espirito Santo.

O que é considerada Monitoria Voluntaria?

Apoio ao processo de ensino e aprendizagem em Lingua Portuguesa (Monitor de Lingua
Portuguesa);

Apoio ao processo de ensino e aprendizagem em Matematica (Monitor de Matematica);
Lideranca de turma;

Atuag¢do como Jovem Protagonista.

E bom saber: as atividades do estudante monitor voluntario ndo sdo remuneradas e ndo
geram vinculo empregaticio, nem obrigacao de natureza trabalhista, previdenciaria ou afim.

Como participar?

No inicio do ano, procure o Diretor da sua escola e informe seu interesse em desenvolver
um projeto de Monitoria Voluntaria.

A escola ird orientd-lo sobre o processo de formalizagdo do seu vinculo e sobre as
atividades que vocé podera desenvolver como monitor voluntario.

O estudante que atuar como Monitor Voluntario podera utilizar o certificado a titulo de
pontuacdo nos seguintes processos seletivos desenvolvidos pela SEDU:

e Centro Estadual de Idiomas - CEl;

e Intercambio Estudantil;

e Matematica na Rede - Projeto Iniciagdo Cientifica de Matematica;

e Cursos Técnicos Concomitantes;

e Pré-Enem Espirito Santo.

Para saber mais sobre o programa,
acesse a diretriz.

ou escaneie o QR Code
abaixo para conferir.

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
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https://drive.google.com/drive/folders/1iTPt0Aa67eidwKn_wglRcKURKE3KGqMJ?usp=drive_link

LIDERANCA DE TURMA

pelos lideres e vice-lideres das turmas de cada unidade
escolar, o Conselho de Lideres é uma instancia de
representacdo estudantil e um espaco de escuta ativa e

participacdo acompanhada pela equipe gestora e LiDERES
DE TU A

O que é o Conselho de Lideres de Turmas? Constituido ‘

pedagdgica das escolas.

Quem pode fazer parte do Conselho de Lideres? Estudantes regularmente
matriculados nas escolas da rede estadual de ensino que ofertam ensino fundamental
(anos finais) e ensino médio, que apresentem frequéncia regular (acima de 75%) e que
possuam perfil de lideranca.

O que é o Comité Regional de Lideres? O Comité Regional de Lideres é uma instancia
de representa¢do estudantil, acompanhada pelas Superintendéncias Regionais de
Educacao, configurando um espago de escuta ativa e participagdo juvenil, constituido
por lideres e/ou vice-lideres de turmas.

Quem pode fazer parte do Comité Regional de Lideres? Esse comité é composto
por 2 (dois) estudantes membros do Conselho de Lideres de cada escola e eleitos
pelos seus pares, considerando a obrigatoriedade da paridade de género na escolha.

O que é o Comité Estadual de Lideres?
O Comité Estadual de Lideres é uma instancia de representacdo estudantil,
acompanhada pela Secretaria de Estado da Educagdo, configurando um espacgo de

escuta ativa e participagdo juvenil, constituido por lideres do Comité Regional de
lideres

Quem pode fazer parte do Comité Estadual de Lideres?

Esse comité é formado por estudantes que sdo membros do Comité Regional de
Lideres escolhidos pelos seus pares.

Para acessar mais informag8es
sobre a Lideranga de Turma,

ou realize a leitura
do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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https://drive.google.com/drive/folders/1GYxV_WzyGWJ9P6EtFlcpsLb_W0YWqsnN
https://drive.google.com/drive/folders/1GYxV_WzyGWJ9P6EtFlcpsLb_W0YWqsnN

JOVENS PROTAGONISTAS

O que sdo Jovens Protagonistas? S3o estudantes da escola que se destacam por
determinadas habilidades e competéncias que os capacitam a assumir a
responsabilidade de apoiar iniciativas na escola, contribuindo para a formacao
integral dos estudantes.

Como participar?

Os estudantes sdo eleitos de forma democrética pela equipe escolar, garantindo a
equidade de género, a diversidade étnico-racial e a inclusdo de estudantes de todas
as etapas, ofertas e modalidades educacionais.

Também sdo consideradas as caracteristicas dos estudantes, tais como: bom
relacionamento com a comunidade escolar, responsabilidade, prontidao, tolerancia,
organizagao, habilidade de comunicagdo, imparcialidade e proatividade.

Para acessar mais informacdes sobre as a¢des de Protagonismo
realizadas pela Sedu, ou faca a leitura do QR Code ao
lado.

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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https://drive.google.com/drive/folders/19u12xB4FQflcBLycVuqU7Hpmx2arpM40

PROGRAMA DE FORTALECIMENTO
DA APRENDIZAGEM (PFA)

O que é? O Programa de Fortalecimento da Aprendizagem, reorganizado pela Portaria
N° 031-R/2025, é uma acdo de intervencdo pedagbgica que busca reduzir as
desigualdades e dificuldades de aprendizagem em Lingua Portuguesa e Matematica
apresentadas por estudantes da rede escolar publica estadual, bem como melhorar,

de forma continua, os indicadores educacionais.

Quem pode participar?

Podem participar do programa os estudantes matriculados em escolas da rede estadual
que necessitam recompor aprendizagens em Lingua Portuguesa e Matematica. Se vocé
sente que precisa de ajuda, converse com seus professores ou com a coordenag¢do para
saber mais sobre como participar.

Como funcionam as aulas?

As aulas sdo planejadas para acontecer no contraturno ou de forma concomitante as
aulas regulares, dependendo da organiza¢do de cada escola. Elas oferecem um espago
para revisar conteddos e tirar ddvidas, com foco em Lingua Portuguesa e Matematica.

Os professores utilizam métodos variados para tornar o aprendizado mais interessante
e eficaz, garantindo que vocé compreenda melhor os conteldos e se sinta mais
confiante nos estudos. Participar dessas aulas é uma excelente oportunidade para
melhorar suas notas e se preparar para o futuro!

Como a escola pode participar?

Para que a escola faca parte do
Programa de Fortalecimento da
Aprendizagem, é necessario que o
diretor escolar valide e solicite a
participacdo junto a Sedu. Isso envolve
a organizacdo e o planejamento das
aulas, garantindo que haja espaco e
recursos adequados para atender aos
estudantes que precisam de apoio
extra. A escola deve  estar
comprometida em  oferecer um
ambiente propicio para que os alunos
possam melhorar seu desempenho
nos componentes curriculares de
Lingua Portuguesa e Matematica.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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PROGRAMA MUSICA NA REDE

O Programa Musica na Rede busca contribuir para o desenvolvimento social e
comportamental dos estudantes por meio do ensino musical com seus quatro
projetos que possibilitam a formagdo, difusdo e valorizacdo da musica, envolvendo os
jovens da rede publica estadual de Ensino:

Bandas nas Escolas

7 [
Corais nas Escolas Mu5|ca
Orquestra de Viol8es nas Escolas d
Orquestra Sinfénica Jovem na re e

Quem pode participar do Musica na Rede?

Para se inscrever, vocé deve estar matriculado em uma escola estadual participante
do programa Musica na Rede e se inscrever em um dos quatro projetos atuantes na
sua escola.

Escolas participantes:
Para conferir as escolas participantes do programa Musica na
Rede, ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Como acontecem as aulas?

As aulas de musica sao geralmente realizadas no contraturno escolar,
funcionando como uma atividade extracurricular. Hd também a possibilidades
de inser¢do nas eletivas e clubes.

E se minha escola nao for participante do Programa?
ilize a sua escola para contatar a Geréncia de Curriculo, que é responsavel

avaliar a viabilidade de oferta de vagas e os condicionantes necessarios para
implementar o programa na sua escola. Outra alternativa consiste na oferta de
aulas de fagote e oboé nas instalagdes da Fames. Para se inscrever nessas aulas,
€ necessario selecionar o projeto “Orquestra Jovem”.

X Como se inscrever?
As inscricdes acontecem no inicio do ano letivo no
site oficial do Programa Mdusica na Rede. Para
acessar a pagina, ou faga a leitura do QR
Code abaixo.
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https://musicanarede.fames.es.gov.br/escolas
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PROGRAMA MATEMATICA NA REDE

O que é esse projeto? M a T E
O projeto Matematica na Rede visa
proporcionar aos estudantes M E TI c E

cultura matematica  basica
aperfeicoar o rigor da leitura e

escrita de resultados, as técnicas

métodos e a independéncia do NA REDEfES/
raciocinio analitico por meio de PREPARANDO CAMPEDES
resolugao de problemas.

™ v ® L QU

Quem pode participar?
Estudantes capixabas da rede publica de ensino.

Como participar?

Anualmente, o projeto lanca edital do Programa de Inicia¢do Cientifica em
Matemadtica para selecionar estudantes interessados nas vagas dos polos de
iniciagdo cientifica de Matemadtica, distribuidas em diversos municipios do Estado do
Espirito Santo.

As aulas nos PicMat acima sdo ofertadas aos sdbados, das 8h as 12h.

Ao se inscrever, o estudante deve ficar atento ao e-mail cadastrado. A Coordenacgdo
do Matematica na Rede fard a convocacdo para matricula pelo e-mail informado no
ato da inscrigdo!

Para mais informacdes, ou
facga a leitura do QR Code abaixo.

-I:E'
2
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ELETIVAS COMPLEMENTARES

O que sao eletivas complementares?

As eletivas complementares objetivam o —
aprofundamento de  estudos, a

expansdo de repertério  cultural, '

artistico, linguistico, corporal, esportivo,

cientifico e empreendedor, por meio do

desenvolvimento das competéncias e
habilidades previstas no Curriculo do t —

Espirito Santo.
o
8 ( )

~” ’

Como participar? Cada escola poderd se organizar para a

participacdo dos estudantes que desejam cursar uma eletiva

complementar. Entdo, o critério pode ser diferente em cada @\} a
escola, porém é certo que o estudante deve ser da mesma escola,

sendo livre na escolha das propostas e podera escolher somente

uma eletiva.

Em que é diferente da eletivas comuns? Diferente das eletivas
que acontecem no mesmo turno em que o estudante estd
matriculado, a eletiva complementar serd realizada no

contraturno. As propostas podem ser escolhidas entre ‘W
estudantes e professores apés um debate, que podera definir o
tema da eletiva que sera ofertada. -an - &

Engajamento e inscrigdes A Eletiva Complementar é uma

excelente oportunidade de desenvolver habilidades por meio de

propostas como teatro, escrita criativa, danga, esportes, leitura e @
literatura. Enfim, é preciso que haja engajamento entre os jovens ’,®
para que essa oportunidade seja um diferencial em suas vidas. As ~

inscricdes sao feitas em sua escola, informe-se com os
professores ou na secretaria e faga parte dessa ideia.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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OPORTUNIDADES
OFERECIDAS POR OUTRAS
SECRETARIAS DO
GOVERNO DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO




SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA,
INOVAGAO E EDUCAGAO PROFISSIONAL (SECTI)

PROGRAMA QUALIFICAR ES

O Governo do Espirito Santo, por meio da Secretaria da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo
e Educacdo Profissional (Secti), estd mudando o cenario do empreendedorismo, da
empregabilidade e da inovacdo no estado. Isso é possivel gracas a oferta de cursos
gratuitos em diversas areas. Essa iniciativa esta abrindo portas para que milhares de
cidaddos possam se capacitar e se destacar no mercado de trabalho.

Séo oferecidos cursos nas seguintes areas

Ambiente e satide Informacg&o e comunicagdo
Desenvolvimento educacional e social Infraestrutura
Estética Gestdo e negécios
Hospitalidade e lazer Produgdo alimenticia
Produgdo cultural e design Produgdo industrial

Para saber mais sobre os cursos ofertados pelo Programa
Qualificar ES, ou faca a leitura do QR Code ao lado.

PROGRAMA DE FORMAGAO AVANGADA DO SISTEMA
UNIVERSIDADES

O Programa de Formacdo Avancada do Sistema Universidades, da SECTI, oferece
cursos para que servidores e cidaddos capixabas possam aprimorar suas
competéncias e alcangar novos patamares em suas carreiras.

Para participar do processo de selecdo vocé precisa ter:
+ |ldade minima de 14 anos completos.
+ Nogdes basicas de informatica e de navegacdo na internet.
« Acesso a internet e a um computador.
« Residéncia no Espirito Santo.

Para saber mais sobre os cursos ofertados pelo Programa
Qualificar ES, ou faga a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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https://qualificar.es.gov.br/
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SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS (SEDH)

CENTRO DE REFERENCIA DAS JUVENTUDES (CRJ)
(ﬁ ‘§>

« Oficinas e cursos de qualificacdo e {
profissionalizantes.

« Acompanhamento individual e/ou coletivo.

» Atividades e eventos artisticos, culturais e
esportivos no territorio.

» Mostras semestrais e anuais dos trabalhos
produzidos.

» Mostra de Profissdes.

» Auxilio-transporte.

» Passeios, vivéncias e/ou visitas fora do territério.

» Empréstimo de equipamentos audiovisuais e salas.

» Acesso ainternet.

» Promocgao da geragdo de renda por meio do
Laboratdrio de Potencialidades Capixabas (LAB
Poca).

O Centro de Referéncia das Juventudes sdo espagos de
garantia de direitos das juventudes capixabas. Neles,
os jovens encontram uma equipe formada por
psicologo, assistente social, terapeuta ocupacional,
educadores, articuladores locais, oficineiros
outros profissionais que entendem a importancia de
se viver a juventude com autonomia, escrevendo a
sua prépria histéria.

Servigos que sao oferecidos no CRJ:

Os CR] disponiveis:

CRJ Terra Vermelha CRJ Colatina
CRJ Feu Rosa CRJ Novo Horizonte
CRJ Cachoeiro CR]J Territério do Bem
CRJ Aracruz CRJ Sao Pedro
CRJ Sao Mateus CRJ Cariacica
CRJ Guarapari CRJ Flexal - Cariacica
CRJ Linhares CRJ Sdo Torquato

Para mais informacdes sobre as Unidades dos CRJ, ou
faga a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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https://juventudes.es.gov.br/conheca-crj

SECRETARIA DA CULTURA (SECULT)

AREA CULTURAL

Sabia que também temos E Copnp .
muitas oportunidades na

area da Cultura no .
Espirito Santo? ) ’

O que é preciso fazer para nao ficar de fora? Mantenha-se informado com as
atualizacBes da Secretaria de Cultura e da Secretaria de Estado de Direitos Humanos.
Essas secretarias oferecem, anualmente, varias oportunidades em diversas areas
culturais. Mesmo que vocé ndo esteja qualificado para apresentar projetos devido a
idade, pode participar com um adulto ou aproveitar os editais especificos para jovens.

Mapa Cultural ES O Mapa Cultural ES é uma plataforma
livre, colaborativa e interativa de mapeamento do cenario
cultural capixaba. Para mais informacoes, ou
faca a leitura do QR Code ao lado.

Secretaria da Cultura (SECULT) A Secretaria de Estado da

Cultura (Secult), érgdo da administracao direta, tem a funcdo

de formular, planejar e implementar politicas publicas

estaduais para a area da cultura. Para mais informacdes,
ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Secretaria de Estado de Direitos Humanos (SEDH) A
Secretaria de Estado de Direitos Humanos tem como fung¢do
articular e executar a¢des de politicas publicas de promogao,
protecdo e defesa dos direitos humanos. Para mais
informagdes, ou faga a leitura do QR Code ao
lado.

Mais informacgées: Geréncia de Ensino Médio - Sedu LTAR A
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SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER (SESPORT)

O

AW

»

A;,t
L)

Jogos Escolares do ES - Os Jogos Escolares do Espirito Santo (Jees), maior competicao
estudantil do estado, sdo realizados pelo Governo do Estado, por meio da Secretaria

de Esportes e Lazer (Sesport).
As equipes interessadas em participar dos jogos devem E E

realizar suas inscri¢des por meio do Sistema on-line da 5
Sesport. Para obter mais informacgdes, oufacaa -
leitura do QR Code ao lado. E'.i‘r—

Jogos Escolares Brasileiros (JEBs) - Os Jogos Escolares Brasileiros sdo um evento
esportivo de abrangéncia nacional que reline estudantes de instituicdes de ensino de
todo o Brasil.

As equipes interessadas em participar dos jogos devem realizar

suas inscri¢des por meio do Sistema de Inscricdo, Gestdo e
Comunicacdo (Sigecom). Para obter mais informacgdes,
ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Bolsa Atleta

O Programa Bolsa Atleta, uma iniciativa conjunta dos governos federal e estadual,
busca apoiar financeiramente atletas de alto desempenho, permitindo que se
concentrem totalmente em seus treinamentos e competicdes nacionais e
internacionais. Para aproveitar essa chance, é importante ficar atento as publicagdes
dos editais.

Para informacdes
sobre as bolsas
oferecidas  pelo
governo estadual,
ou
faca a leitura do
QR Code abaixo.

Mais informacgdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu

E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850

Para informac&es
sobre as bolsas
oferecidas  pelo
governo federal,
ou
faca a leitura do
QR Code abaixo.
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OPORTUNIDADES
OFERECIDAS POR
OUTRAS _
INSTITUICOES




O que é o Programa Jovem Senador?

O Programa Jovem Senador é uma iniciativa do Senado Federal do Brasil que visa a
proporcionar uma experiéncia civica e educacional Unica para estudantes do ensino
médio. No Senado Federal, o educando tem a oportunidade de conhecer de perto o
funcionamento do Poder Legislativo, debater temas de relevancia nacional, elaborar
propostas de projetos de lei e vivenciar o processo legislativo.

Quem pode participar?

Estudantes das escolas publicas estaduais de ensino médio que tenham no maximo 19
anos completos até o dia 31 de dezembro do ano da edicdo e que tenham
disponibilidade para participar da semana de vivéncia legislativa em Brasilia.

Como funciona a sele¢do?

« Aselecdo dos 27 jovens senadores se da por meio de Concurso de Redagdo do
Senado Federal.

« O periodo de inscri¢do para o Concurso de Redacdo do Senado Federal
normalmente vai de novembro a margo.

« Alinscricdo é realizada pelo envio da redacdo representante da escola para a
Secretaria de Educacdo.

« A Secretaria de Educacao escolhe trés redagdes finalistas do nosso estado para
participar da etapa nacional.

« O Senado Federal formara a comissdo julgadora para a escolha do primeiro,
segundo e terceiro lugares dentre as redag¢8es encaminhadas.

« Os 27 vencedores da Etapa Il receberdo como prémio o titulo de jovem senador
ou jovem senadora e participardo da Semana de Vivéncia Legislativa.

Para mais informacdes, clique aqui ou faga a leitura do
QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
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https://www12.senado.leg.br/jovemsenador/menu/quem-somos/apresentacao

O Programa Pé-de-Meia foi criado pelo
Governo Federal para ajudar os
estudantes a continuarem e terminarem o
ensino médio em escolas publicas. O
programa oferece uma ajuda financeira,
como uma poupanga, para apoiar os
estudantes a permanecerem na escola e
completarem seus estudos

Sao adotados os seguintes critérios:

%, BE-DE-
“¢ MEIA

A poupanca do ensino medio

1. Estar matriculado no Ensino Médio Regular (neste primeiro momento, a Educacdo
de Jovens e Adultos - EJA ndo sera contemplada, mas ha previsdo na lei que ela sera

posteriormente inclufda);
2. Ser inscrito(a) no CadUnico;
3. Ter idade entre 14 e 24 anos completos;

4. Ser beneficidrio do Programa Bolsa Familia, conforme a Lei n° 14.601, de 19 de

junho de 2023.

Como saber quais estudantes foram contemplados? A SEDU disponibilizou para
cada escola um relatério contendo a situagdo dos estudantes matriculados no ensino
médio. Nela, o(a) gestor(a) podera saber quais os estudantes de sua unidade escolar,
de acordo com diversos critérios. O beneficidrio devera formalizar a conta na Caixa
Econémica Federal (CAIXA) por meio do aplicativo CAIXA Tem.

A descricdo e cronograma de pagamentos

2 & £ B

Matricils Frequénsla Comclisihe Enem
Valor total RS 200 R$ 1800 RS 1000 RS 200
Parcela unica.  Prarcela unica
Paresa O parcelas I Satypan XN sy
Grica de RS 200 N T e el
concluslo do conclusdo 8o
onsing mbdio ensing médio

Etaciods | eminds  Aprvacho sm

ano lethvo e

matnicula no particpacda

i 00 BnD
bt

Requisitos

achuCAcionals

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
Telefone: 3636-7850

em avalaches

dia 3* sivie do
enisin middio

Participacio no
Enem. exclusivoe
para estudantes

Saiba mais aqui ou
use o QR code abaixo:
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https://www.gov.br/mec/pt-br/pe-de-meia
https://www.gov.br/mec/pt-br/pe-de-meia

Mostra de Profissdes da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) - A Mostra
de Profissdes da Ufes ocorre anualmente nos quatro campi da Universidade
(Goiabeiras, Maruipe, Alegre e Sdo Mateus). Essa iniciativa permite que estudantes do
ensino médio realizem visitas para conhecerem melhor os cursos e a formagdo
profissional disponiveis.

Data prevista: geralmente realizada em novembro/dezembro

Para mais informacdes, clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao lado.

Feira de Profissdes Multivix A Feira de Profissdes é um evento anual destinado
especialmente aos estudantes do ensino médio. O objetivo principal dessa iniciativa é
apresentar os cursos da institui¢do e a realidade do estudante do ensino superior.

Data prevista: geralmente realizada em agosto

Para mais informac@es, clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao lado.

VN
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Na internet, as plataformas de cursos online gratuitos se destacam como espacos
especiais, nos quais vocé pode explorar uma diversidade incrivel de
conhecimentos, de forma gratuita e em horarios flexiveis.

% Explore um mundo de oportunidades de aprendizado on-line! %

Participar de eventos escolares e competi¢des académicas ndo é apenas sobre

conhecimento. E também uma chance de desenvolver habilidades sociais, como
trabalho em equipe, comunicacdo e lideranga, que sao cruciais na vida.

Quais sao as vantagens de fazer um curso online?
Diversidade de temas.

Flexibilidade de horarios.

Acesso a institui¢des renomadas.

Certificagdo reconhecida.

Desenvolvimento de habilidades.

Gratuidade e acessibilidade.

Autodisciplina e autonomia.

Na lista a seguir, vocé encontrara diversas op¢des de cursos,
desde plataformas do Governo do Estado do Espirito Santo,
do Governo Federal, de empresas privadas das areas da
educagdo e tecnologia até cursos de instituicOes
internacionais como a plataforma HarvardX, da Universidade
de Harvard (EUA). Clique aqui ou faca a leitura do QR Code
ao lado.

Y

E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
Telefone: 3636-7850 SUMARIO


https://drive.google.com/file/d/1EF1HQyGCI5a9zPMqtJcGblCow8W8aNQZ/view?usp=sharing
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Na era digital, os cursos on-line dedicados a Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
despontam como importantes ambientes na web. Nessas plataformas, vocé tem a
oportunidade de mergulhar em uma ampla gama de conhecimentos relacionados a
Libras, tudo de forma gratuita e com a flexibilidade de horarios.

Quais sao as vantagens de fazer

um curso on-line em Libras?
¢ Inclusao social.
« Ampliagdo das habilidades AT
comunicativas. o7 b

cultura.

« Contribui¢do para a inclusdo
escolar.

« Oportunidades profissionais.

« Promocao da diversidade
linguistica.

» Desenvolvimento de habilidades.

« Autodisciplina e autonomia.

+ Compreensdo de uma outra 'J

A seguir, vocé encontrara algumas opg¢des de cursos em Libras em
diferentes plataformas:

O sistema e-Disciplinas da USP. Clique aqui ou faca
a leitura do QR Code ao lado.

Escola Virtual.Gov. Clique aqui ou faga a leitura do QR
Code ao lado.

Instituto Ginead: Cursos Online Gratuitos. Clique aqui
ou faca a leitura do QR Code ao lado.

Cursou: Cursos On-line Gratuitos. Clique aqui ou faga a
leitura do QR Code ao lado.

BB BDE LT D

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
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Preparado para uma jornada Unica e repleta de descobertas,
aprendizado e, é claro, muita diversdo? Os eventos
académicos estdo chamando por vocé, e é hora de se tornar
protagonista dessa incrivel experiéncia.

9 Por que participar?

Para explorar areas do conhecimento que nem imaginava existir.
Construir redes de contatos e amizades que compartilhem dos mesmos
interesses, académicos e profissionais.

Desenvolver habilidades praticas, desde comunicac¢do até resolucdo de
problemas.

Oportunidades para bolsas de estudo, estagios e reconhecimento.
Vivenciar a emocao de aplicar teorias em projetos reais, unindo teoria e
pratica de maneira Unica.

Z Como participar?

Fique de olho: esteja atento aos anuncios de eventos em sua escola e na
comunidade académica.

Forme equipes: crie grupos de amigos para participarem juntos. A jornada é
mais emocionante quando compartilhada!

Converse com seus professores: peca ajuda aos professores para orientagdo e
suporte em projetos.

Abrace desafios: ndo tenha medo de desafios. Cada obstaculo é uma
oportunidade de crescimento.

Quais sao as vantagens de participar desses eventos?

Bolsas de estudo e oportunidades académicas.
Participacdo em eventos nacionais e internacionais.
Reconhecimento e prémios por mérito.

Exposicdo a mentores e profissionais na area.
Desenvolvimento de portfélio académico.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO 41
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Area de Biologia/Ciéncias

Area de Cédigos e Linguagens
Area de Fisica

Area de Humanas

Area de Matematica

Area de Quimica

Area de Salude e Meio Ambiente

Atualidades

Feiras de Ciéncias

Simulag¢des Geopoliticas

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
Telefone: 3636-7850
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O Sistema Nacional de Bibliotecas Ptblicas (SNBP)
catalogou 68 bibliotecas publicas no nosso estado! Para
conferir os enderegos e contatos por municipio, clique
aquiou leia o QR Code ao lado.

Quem pode utilizar? Qualquer cidaddo pode utilizar os servigos
da Biblioteca.

Como fago para ter acesso ao servi¢o?

Av. Jodo Batista Parra, nimero 165 - Praia do Su4, Vitéria-ES
E-mail: bpes@secult.es.gov.br

Telefone/WhatsApp: (27) 3137-9351

Para mais informacgdes,
clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao lado.

BIBLIOTECA DO INSTITUTO JONES DOS SANTOS NEVES (IJSN)

Quem pode utilizar?
Qualquer cidadao pode utilizar os servicos da Biblioteca.

Como fago para ter acesso ao servi¢o?
Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, 2524
Ed. Instituto Jones dos Santos Neves

Bairro Jesus de Nazareth / Vitéria-ES

Horarios de atendimento:
9 as 12h e das 14 as 17h30.
Tel/Fax.: (27) 3636-8050

Para acessar a Biblioteca
Online do SN, clique aqui
ou faca a leitura do QR
Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO
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BIBLIOTECA DA UFES

Quem pode utilizar?
O publico externo (comunidade e ex-alunos) tem acesso a Biblioteca para estudo e
para consulta de material bibliografico.

Como faco para ter acesso ao servigo?

Campus Goiabeiras
Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras, Vitéria - ES - CEP: 29075-910

Telefone: +55 27 4009-2400 / 4009-2403
E-mail: direcao.biblioteca@ufes.br
Atendimento ao usuario

E-mail: atendimento.biblioteca@ufes.br

Para obter mais
informacdes e acessar a
lista das  bibliotecas

setoriais da Ufes, clique
aquiou facga a leitura do QR
Code ao lado.

BIBLIOTECA SENADOR JOAO CALMON ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO ESPIRITO SANTO (ALES)

Quem pode utilizar? Qualquer cidadao.

Como faco para ter acesso ao servico?

Assembleia Legislativa do Espirito Santo
Espaco Assembleia Cidada - térreo

Contato(s): e-mail: biblioteca@al.es.gov.br
Telefones: (27) 3382-3677 / 5218 / 3872 / 2281

Horario de atendimento: segunda a sexta-
feira, das 7 as 19h.

Para acessar mais
informagdes, clique aqui
ou faca a leitura do QR
Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO

E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO
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https://drive.google.com/drive/folders/1pbADc0StpNxzyOVOe_yCd5Krd5qg9AnV
https://drive.google.com/drive/folders/1pbADc0StpNxzyOVOe_yCd5Krd5qg9AnV
https://drive.google.com/drive/folders/1pbADc0StpNxzyOVOe_yCd5Krd5qg9AnV
https://drive.google.com/drive/folders/1pbADc0StpNxzyOVOe_yCd5Krd5qg9AnV
https://drive.google.com/drive/folders/1pbADc0StpNxzyOVOe_yCd5Krd5qg9AnV
https://drive.google.com/drive/folders/1pbADc0StpNxzyOVOe_yCd5Krd5qg9AnV
https://biblioteca.ufes.br/funcionamento-das-bibliotecas
https://biblioteca.ufes.br/funcionamento-das-bibliotecas
https://novoensinomedio.sedu.es.gov.br/escolas-e-itinerarios-formativos
https://cartadeservicos.al.es.gov.br/carta-de-servico/servico/4/biblioteca
https://novoensinomedio.sedu.es.gov.br/escolas-e-itinerarios-formativos

PROJETOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
DO CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E
DESPORTOS (CEFD) DA UFES

O CEFD oferece uma variedade de projetos de extensdo que podem ser de grande
interesse para estudantes do ensino médio. Esses projetos sdo uma excelente
oportunidade para se envolver em atividades fisicas, aprender novas habilidades e

fazer parte de uma comunidade ativa.

Quem pode participar dos projetos?

Os projetos sdo abertos a toda a comunidade. Alguns projetos podem ter requisitos
especificos, como idade minima ou nivel de habilidade.

Quais sao os beneficios de participar dos projetos do CEFD?

Participar dos projetos do CEFD oferece diversos beneficios, como melhorar a sadde
fisica, aprender novas habilidades, fazer novos amigos e se envolver em atividades
comunitarias. Além disso, é uma 6tima maneira de se preparar para uma vida ativa e
saudavel.

Quais sao as modalidades?

PROUFESFUTSAL

Futsal Feminino Universitario
Voleibol

Tiro com Arco

Karaté Universitario

UFES Karaté Shotokan
Natacdo

Acro-Yoga

Hatha-Yoga

Grupode Danga -
Ginastica - Projeto LABGIN
Ginastica - UFESCheer
Capoeira UFES

Jiu-Jitsu

Judd

Karaté

Kendb e laido

Taekwondo

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850

Como fazer minha inscricao?
Preparamos uma selecdo com as
principais informacSes de cada
projeto e como fazer para se
inscrever. Para acessar essa selecdo,
cligue aqui ou acesse o QR Code
abaixo. L4, vocé encontrard detalhes
sobre cada projeto, incluindo
requisitos, horarios e instrucdes para
completar sua inscri¢do.
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https://drive.google.com/file/d/1IhfSJCng6GBScalMdXyLbrkzLVAcs81V/view?usp=sharing

Z

A poesia Slam é uma competicdo de poesia
declamada. Sua origem é estadunidence; ela
surgiu na cidade de Chicago, em 1980. A
palavra “slam”, tem o sentido de “batida"
representando a forca da palavra como
manifestacdo da cultura urbana e o impacto
que tem como representatividade na vida de
muitas pessoas.

Como acontecem
Assim como o RAP, a poesia slam acontecem também por meio de batalhas de textos
poéticos declamados. As regras sdo simples:

= As poesias devem ser autorais;

¢ Devem durar até trés minutos;
® Nao é permitido o uso de objetos cénicos nem musica de fundo.

A cada apresentagao os jurados, que podem ser participantes da plateia ou

especialista na area, atribuem uma nota de 0 a 10. Em cada rodada os Slammers
devem apresentar um novo texto, aquele que ficar até o final e com a maior nota
sera o vencedor. Ha ainda as apresentacdes livres, apenas para desenvolver e
demostrar a habilidade poética.

Sobre o que falam nas poesias Slam

A poesia slam é marcada pela sua performance e espontaneidade. Ela funciona
como um espago de voz para questBes sociais urgentes, como racismo,
desigualdade, feminismo, violéncia, LGBTQIA+ e direitos humanos. Essa diversidade
de temas e perspectivas permite que o slam seja um reflexo auténtico das
experiéncias das comunidades que muitas vezes ndo tém espaco na literatura
tradicional, promovendo empatia e conscientizacdo sobre as lutas e esperancas de
quem vive nas periferias.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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No Brasil e no Espirito Santo, o movimento de poesia Slam cresce refletindo a
diversidade cultural e a resisténcia das vozes periféricas e urbanas. Com caracteristicas
préprias os coletivos de Slam que estdo consolidados hd mais tempo, organizam
eventos com grande impacto cultural, engajando um publico fiel e promovendo debates
sobre cidadania e justica social. No Espirito Santo, o cenario de Slam se fortalece,
conquistando espacos culturais. Mesmo os grupos mais novos tém se dedicado a
construir uma presenca ativa, trazendo o Slam para pracas, escolas e centros
comunitdrios. Esses eventos proporcionam uma plataforma para que vozes jovens e
periféricas se expressem, ampliando o impacto social e cultural do Slam no estado.

Slam Guilhermina - SP clique
aqui ou use o QR code:

Slam das Minas: mulheres na
batalha poética: clique aqui
ou use o QR code:

Slam Forte - ES: ocorre na
Quadra Forte Sdo Jodo em
Vitéria, clique aqui e saiba
mais ou use o QR code:

Slam Flora - ES: clique aqui
para saber mais ou use o
QR code:

Slam Botocudos - ES: clique
aqui para saber mais ou
use o QR code:

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu

E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850
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https://slamdigital.com.br/slam/slam-da-guilhermina/
https://slamdigital.com.br/slam/slam-da-guilhermina/
https://slamdigital.com.br/slam/slam-da-guilhermina/
https://www.instagram.com/slambotocudos?igsh=MXNreHQzZ25rbjEzbw==
https://www.instagram.com/slambotocudos?igsh=MXNreHQzZ25rbjEzbw==
https://www.instagram.com/slambotocudos?igsh=MXNreHQzZ25rbjEzbw==
https://www.escrevendoofuturo.org.br/blog/literatura-em-movimento/slam-das-minas/
https://www.escrevendoofuturo.org.br/blog/literatura-em-movimento/slam-das-minas/
https://www.instagram.com/slam.flora?igsh=MXU3a2d3aGluY202aA==
https://www.instagram.com/slamforte?igsh=MWF0aWgyNHdzOG9qeQ==
https://www.instagram.com/slamforte?igsh=MWF0aWgyNHdzOG9qeQ==

Ser cidaddo significa fazer parte de uma
comunidade, sociedade ou nagdo, reconhecendo e
exercendo direitos e deveres. Ser cidaddo implica
participar ativamente na vida da comunidade,
respeitando as leis, contribuindo para o bem-estar
coletivo e exercendo o direito de participar nas
decisdes politicas, por meio do voto.

Além disso, ser cidaddo envolve o compromisso
com valores como justica, igualdade, solidariedade e
respeito aos direitos dos outros.

Neste segmento voltado a cidadania, abordaremos
a relevancia de compreender e utilizar servigos
essenciais que facilitam a vida dos estudantes,
tornando-a mais  acessivel e  participativa.
Destacaremos como esses servicos podem se tornar
parceiros na edificacdo de uma cidadania completa.

Acesso Cidadao - O Acesso Cidaddo é
uma porta de entrada Unica para uma
variedade de servicos do Governo do
Estado. Como criar sua conta: Para
se inscrever, clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao lado.

Acesso Cidadao

Portal Gov BR - O Portal Gov BR é
uma fonte centralizada que facilita o
acesso a informacgbes e a servigos
publicos do Governo Federal. Como
criar sua conta: Para se inscrever,
clique aqui ou faga a leitura do QR
Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
Telefone: 3636-7850
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https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://acessocidadao.es.gov.br/Conta/Entrar?ReturnUrl=%2F
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://sso.acesso.gov.br/login?client_id=www.gov.br&authorization_id=193df9d6c8b

E-Titulo - O e-Titulo é a versao digital
da sua identificacdo eleitoral. Ele é
essencial para participacdo nas
eleicdes e um lembrete constante da
importancia do exercicio do seu
direito  democratico. Para mais
informacgdes, clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao lado.

"]

e-Titulo

Conecte-SUS - Tenha acesso rapido a
informagdes de salde, agendamentos
e servicos relacionados, garantindo
que vocé cuide da sua salde de
maneira eficaz. Para criar sua conta,
clique aqui ou faga a leitura do QR
Code ao lado.

ID Jovem - A Identidade Jovem, ou
simplesmente ID Jovem, é o
documento que possibilita acesso aos
beneficios de meia-entrada em
eventos artistico-culturais e
esportivos e também a vagas
gratuitas ou com desconto no
sistema de transporte coletivo
interestadual.

Para se inscrever, clique aqui ou faga
a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850
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https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/login
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/login
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.tse.jus.br/servicos-eleitorais/autoatendimento-eleitoral#/
https://www.tse.jus.br/servicos-eleitorais/autoatendimento-eleitoral#/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://idjovem.juventude.gov.br/emitir-id-jovem
https://idjovem.juventude.gov.br/emitir-id-jovem
https://www.ijsoweb.org/

Carteira de Identidade (RG) - O servico de RG, ou Registro
Geral, é a emissdo da Carteira de Identidade, um documento
oficial de identificacdo civil dos brasileiros. E um dos principais
documentos de identificacdo e é emitido pelos 6rgdos de
seguranca dos Estados e pelo Distrito Federal. Para acessar o
servico, clique aqui ou faga a leitura do QR Code ao lado.

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) - E um
documento que registra a vida profissional do trabalhador e
garante o acesso aos direitos trabalhistas previstos em lei. A
carteira de trabalho é emitida de forma prioritaria, no formato
digital, e excepcionalmente no formato fisico. Para se inscrever,
clique aqui ou faca a leitura do QR Code ao lado.

CNH Social - E um programa governamental dos estados e
municipios junto ao Detran, para maiores de 18 anos, que tem
como objetivo oferecer a CNH de forma totalmente gratuita ou,
em alguns casos, com desconto. Para se inscrever, clique aqui
ou faga a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
Telefone: 3636-7850
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https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://agenda.es.gov.br/
https://www.ijsoweb.org/
https://www.ijsoweb.org/
https://agenda.es.gov.br/
https://agenda.es.gov.br/
https://servicos.mte.gov.br/spme-v2/#/login
https://servicos.mte.gov.br/spme-v2/#/login
https://detran.es.gov.br/cnhsocial
https://detran.es.gov.br/cnhsocial
https://detran.es.gov.br/cnhsocial

“0 melhor modo de encontrar a si
mesmo é se perder servindo aos
outros.”

(Gandhi)

Programa de Voluntariado - Ator social e agente de
transformacdo, comprometido com o exercicio da
cidadania, solidario, altruista e proativo. Esse é o perfil de
pessoas que doam seu tempo, aten¢do e conhecimentos,
em favor do préximo ou de uma causa, sem interesses
por ganhos materiais e financeiros. Seja atuando em
acdes no préprio bairro ou em um movimento
internacional humanitério, o voluntariado se tornou uma
importante ferramenta de transformacdo de realidades.

O portal OngsBrasil relne oportunidades de
Voluntariado por Municipio, para acessar, clique aqui ou
faca a leitura do QR Code ao lado.

Doacdo de Sangue - A doacdo de sangue é um ato
voluntario que salva vidas e promove a cidadania. No
Brasil, adolescentes a partir de 16 anos, com boa saude e
autorizacdo dos responsaveis, podem doar. Uma Unica
doacdo pode ajudar até quatro pessoas em necessidade.
Para saber mais, clique aqui ou faga a leitura do QR Code
ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
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https://hemoes.es.gov.br/
https://hemoes.es.gov.br/
https://www.ongsbrasil.com.br/default.asp?Pag=18&Estado=ES&Origem=Trabalho-Voluntario-no-ESPiRITO-SANTO
https://www.ongsbrasil.com.br/default.asp?Pag=18&Estado=ES&Origem=Trabalho-Voluntario-no-ESPiRITO-SANTO

OPORTUNIDADES DE
INGRESSO NO
ENSINO SUPERIOR E
EM CURSO TECNICO
SUBSEQUENTE




Aenem

O que é?

Uma das principais avalia¢gdes educacionais do Brasil, O Enem avalia o desempenho
dos estudantes do ensino médio. A nota serve como critério de selecdo para o
ensino superior e para obtencdo do certificado de conclusdo do ensino médio.

Quem pode fazer?

O Enem é voltado para estudantes concluintes do ensino médio que almejam
prosseguir os estudos, por meio do ingresso em uma instituicdo de ensino superior
ou para aqueles que buscam a certificagdo do ensino médio. No entanto, pessoas de
qualquer idade podem participar do Exame.

Obs.: o resultado do Enem s6 pode ser utilizado das formas descritas acima por
aqueles que ja concluiram ou vao concluir o ensino médio no ano da realizagdo

da prova.

Como sao as provas?

e Sdo quatro provas objetivas com 45 questdes de muiltipla escolha em cada,
contemplando as quatro areas do conhecimento - Linguagens e Cddigos,
Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza e Matematica.

e Redacdo - texto dissertativo-argumentativo - no primeiro dia de prova.

e 1°dia de prova: dura¢do de 5 horas e 30 minutos.

e 2°dia de prova: dura¢do de 5 horas.
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Quais recursos de acessibilidade podem ser oferecidos aos participantes do Enem?

Atendimento Especializado: para pessoas com surdo-cegueira, deficiéncia
auditiva, baixa visdo, deficiéncia fisica, autismo, discalculia, cegueira, surdez, visao
monocular, deficiéncia intelectual (mental), dislexia e déficit de atengdo.

Atendimento Especifico: para gravidas, lactantes, idosos e estudantes em classe
hospitalar.

Posso participar do Enem com o meu nome social?

O Enem oferece um periodo para os participantes travestis ou transexuais enviarem
a documentacdo que comprove a condi¢do de utilizagdo de nome social. Fique
atento ao calendario!

Como me inscrevo? A inscricdo para o Enem é feita
exclusivamente pela internet, por meio do site oficial
do Inep. ou faga a leitura do QR Code ao
lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br i
Telefone: 3636-7850 SUMARIO

54



https://enem.inep.gov.br/participante/#!/
https://enem.inep.gov.br/participante/#!/
https://enem.inep.gov.br/participante/#!/

Sistema de
Selecao
Unificada

O que é? - O Sisu reline as vagas ofertadas por instituicdes publicas de ensino
superior de todo o Brasil em um sistema eletronico gerido pelo MEC. Esse sistema
executa a sele¢do dos estudantes com base na nota do Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem).

Como funciona o Sisu? - A inscrigao € gratuita e feita pela internet. No momento
em que o candidato realiza o login no Sisu, o sistema recupera, automaticamente, as
notas obtidas pelo participante na edicdo do Enem valida para o processo seletivo. No
ato da inscri¢do, o candidato escolhe até duas opgdes de curso dentre as ofertadas.
E possivel alterar as opgdes de curso durante todo o periodo de inscricées.

Quem pode se inscrever? Todos os estudantes que, na edi¢cdo mais recente do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), obtiveram nota na prova de redagdo maior
do que zero, participaram do processo seletivo do Sisu e ndo declararam estar na
condicdo de treineiro ao se inscrever no Enem.

E se eu ndo for contemplado? - Quem nao for selecionado em nenhuma das duas
opcdes de curso, indicadas no ato de inscricao, ainda pode disputar uma das vagas
por meio da lista de espera do Sisu.

Saiba mais:

Para acessar o site
Oficial SiSU, clique aqui
ou faga a leitura do QR
Code ao lado.

Para acessar o tutorial
sobre a inscrigdo, clique
aqui ou realize a faga
do QR Code ao lado.

A UFES e o IFES adotam o Sisu? - Sim. No Espirito Santo, o IFES e a UFES utilizam o
Sisu como forma de ingresso. Além disso, essas instituicdes também possuem
editais de processos seletivos préprios para alguns cursos. Saiba quais nas paginas
a seguir.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
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https://sisu.mec.gov.br/#/como-se-inscrever
https://sisu.mec.gov.br/#/como-se-inscrever
https://sisu.mec.gov.br/#/como-se-inscrever
https://sisu.mec.gov.br/#/como-se-inscrever
https://acessounico.mec.gov.br/sisu
https://acessounico.mec.gov.br/sisu

[ | |
MEN INSTITUTO FEDERAL
BW  Espirito Santo

O que é?

O processo seletivo unificado (PSU) é uma das duas formas de acesso aos cursos
superiores (graduacgao) do IFES. Enquanto o SISU é nacional e faz uso da nota do
Enem, o PSU requer que o candidato faca uma prova de redagdo em alguma unidade
do IFES.

Como funciona o PSU?

A inscricdo é feita pela internet, com pagamento de taxa (pode-se solicitar isencédo), e
entdo o candidato deve realizar a prova de reda¢do no local indicado. A cada ano a
quantidade de vagas dos cursos do IFES distribuidas entre o PSU e o SISU varia. Mais
detalhes (inclusive a lista de cursos participantes do PSU a cada ano) devem ser
conferidos no edital na pagina da internet da instituicdo.

Quem pode se inscrever?

As inscri¢cdes no PSU ndo tém pré-requisitos, e ocorrem no 2° semestre do ano, para
matricula e ingresso no curso no ano seguinte. Na ocasido da matricula o candidato
aprovado no processo seletivo precisara ter concluido o ensino médio. Fique atento a
pagina e redes sociais do IFES para o lancamento do edital.

Saiba mais

Para acessar os editais oF
do IFES, clique aqui ou

faca a leitura do QR . : .
cligue aqui ou realize a
Code ao lado. 9 q

) faca do QR Code ao
No filtro, escreva “processo | 3 Q
seletivo unificado”. ado.

Para conhecer os cursos
de graduacao do Ifes,
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https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://ifes.edu.br/processosseletivos/alunos
https://www.ifes.edu.br/cursos/graduacao
https://acessounico.mec.gov.br/sisu

O que sao?

Séo cursos de graduacgdo oferecidos pela Universidade Federal do Espirito Santo que,

ao contrdrio da maioria dos cursos ofertados, nao sao acessados pelo SISU:

e Varios cursos de Educac¢do a Distancia (EAD), organizados pela Superintendéncia
de Educacdo a Distancia (SEAD/Ufes);

e Licenciatura Plena em Educac¢do do Campo (PROCAMPO);

¢ Licenciatura Intercultural Indigena (PROLIND);

¢ Pedagogia Intercultural Indigena (PIINDI).

Como funcionam?

O acesso a esses cursos ocorre por meio de editais proprios, cada um com suas
regras. Eles ndo tém entrada de estudantes em todos os anos; entdo, é necessario
acompanhar e/ou entrar em contato para se informar sobre a préxima abertura de
turma no curso de interesse.

Saiba mais

Para informagdes sobre
a Educacdo a Distancia
da Ufes, clique aqui ou
faca a leitura do QR
Code ao lado.

Para informacgdes sobre
a Pedagogia Intercultural
Indigena, clique aqui ou
faca a leitura do QR
Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
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Para informagdes sobre
a Licenciatura Plena em
Educacdo do Campo,
clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao
lado.

Para informacgdes sobre a

Licenciatura Intercultural

Indigena, clique aqui ou
faca a leitura do QR Code
ao lado.
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https://ce.ufes.br/educacao-do-campo
https://ce.ufes.br/educacao-do-campo
https://ce.ufes.br/educacao-do-campo
https://sead.ufes.br/
https://sead.ufes.br/
https://ce.ufes.br/piindi
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FACELI

O que é?

A Faculdade de Ensino Superior de Linhares é uma instituicdo municipal, publica e
gratuita. Ela oferece trés cursos de graduacdo presenciais, em Linhares, ES:
bacharelado em Direito, bacharelado em Administracdo e licenciatura em
Pedagogia.

Como é o0 acesso?

A inscricdo no vestibular é gratuita e feita pela internet. E necessario escolher uma das
opgdes de curso e anexar boletim oficial do Enem. Além dos aprovados, a instituicdo
forma listas de suplentes que podem ser chamados posteriormente.

Quem pode se inscrever?

Estudantes com ensino médio completo que tenham pelo menos uma nota do Enem
nos ultimos 4 anos. Essa nota sera utilizada no processo seletivo, com peso diferente
para cada area, conforme o curso escolhido. Consulte o edital para mais detalhes.

Para informacdes sobre
a Faceli, seus cursos, e
vestibular, clique aqui
ou faga a leitura do QR
Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO
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SJROUNI

Programa Universidade para Todos

O que é?

O Programa oferta bolsas de estudo, integrais e parciais, em cursos de graduagdo em
instituicdes de educagdo superior privadas.

Quem pode participar?

e Estudante sem diploma de nivel superior.

e Para que o estudante receba a bolsa integral, a renda familiar bruta mensal, por
pessoa, deve ser de até 1,5 salario minimo.

e Para a bolsa parcial, a renda mensal per capita permitida é de até 3 salarios
minimos.

e O estudante deve ter realizado pelo menos uma das duas Ultimas edi¢Ges do
Enem e ter alcan¢ado, no minimo, 450 pontos de média nas notas das cinco
provas do exame.

e Além disso, ndo pode ter tirado zero na prova de redacdo do Enem e nem ter
participado do exame na condigdo de treineiro.

Como se inscrever?

O processo seletivo do Prouni tem uma Unica etapa de inscricdo, que é gratuita e feita
exclusivamente pela internet, na pagina do programa. Para acessa-la, clique aqui ou
faca a leitura do QR Code abaixo.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO

E-mail: gem@sedu.es.gov.br A
Telefone: 3636-7850 SUMARIO
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Fundo de
Financiamento
Estudantil

O que é?

E um programa do Ministério da Educacdo destinado a financiar a graduacéo
na educacgao superior de estudantes matriculados em cursos superiores nao
gratuitos.

Trata-se de um “empréstimo” com taxas de juros mais acessiveis do que as
praticadas no mercado, e o estudante inicia o pagamento da divida somente

apés a formacao.

Quem pode se inscrever?

Podem recorrer ao financiamento os estudantes matriculados em cursos
superiores que tenham avaliacdo positiva nos processos conduzidos pelo
Ministério da Educacdo.

Sé pode solicitar o Fies quem fez o Enem (Exame Nacional do Ensino Médio).
Ndo é necessario ter feito o exame no mesmo ano em que o beneficio sera
solicitado. No entanto, é requisito que o estudante tenha participado da prova
em alguma das edi¢Oes ocorridas a partir de 2010.

Como o Fies funciona?

« O estudante que preencher os critérios realiza o processo seletivo do
programa pela internet.

- Caso seja selecionado, terd um prazo para se cadastrar, comprovar
documentos e assinar o contrato de financiamento.

« Enquanto durar a faculdade, o aluno sé precisa pagar o valor
correspondente aos juros do empréstimo trimestralmente.

« ApOs a formatura, o beneficiario do Fies comeca a pagar a divida, que
pode ser dividida em parcelas e ser paga em varios anos, dependendo da
duragdo do curso financiado.

Como se inscrever?

As inscri¢Bes sdo feitas pelo Sistema Informatizado do Fies
(SisFIES). Para acessar, clique aqui ou faga a leitura do QR
Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br A
SUMARIO
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O que é?

Esse programa tem o objetivo de
promover a inclusdo e o desenvolvimento
social e educacional, oferecendo bolsas a
estudantes que ndo tém recursos
financeiros para realizar uma graduagdo
em instituicdes de ensino superior
privadas no estado do Espirito Santo.

Quem pode se participar? Pode participar o estudante que:

Realizou o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) no ano do edital.

« Reside no Espirito Santo.

« Concluiu o ensino médio da rede publica ou da rede particular, na condi¢do de
bolsista integral, no Espirito Santo.

« Concluiu curso técnico em um dos Centros Estaduais de Educagdo Técnica
(CEETSs) no Espirito Santo.

« Concluiu o ensino médio e/ou Curso Técnico nas Escolas do Movimento de
Educacdo Promocional do Espirito Santo (Mepes).

« Nao tenha concluido curso de graduagao.

Como se inscrever?

As inscri¢Bes sdo feitas pelo site oficial do programa no periodo
estabelecido pelo edital. Para acessar, clique aqui ou faca a
leitura do QR Code ao lado.

Saiba mais - Para mais informacgdes, clique aqui ou faga a leitura
do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br R
SUMARIO
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O que é?

Faculdade
de Musica
do Espirito Santo
"MAURICIO DE OLIVEIRA'

A Faculdade de Musica do Espirito Santo (Fames) oferece curso de Licenciatura em
Mdsica, com habilitacdo em Educacdo Musical, e Bacharelado em Musica, com
habilitacdo em Canto/Instrumento/MUsica Popular. Além disso, sdo disponibilizados

cursos de extensado e de formagdo musical, bem como projetos.

Quem pode se inscrever?
Os interessados devem possuir
ensino médio completo e
conhecimento na leitura de partitura
e no instrumento desejado.

Como se inscrever?

O ingresso ocorre por meio do
processo seletivo, geralmente
realizado no final do ano, e que é
composto por trés etapas: redacdo;
prova de conhecimentos musicais
oral e escrita; e prova de habilidade
instrumental ou canto. O programa
da prova se encontra disponivel na
biblioteca da Fames.

Saiba mais

Para mais informac®es, clique aqui ou faca a leitura do QR

Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850
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BEW INSTITUTO FEDERAL
BE  Espirito Santo

O que sdo cursos técnicos subsequentes? Sdo os cursos técnicos ofertados a
quem ja concluiu o ensino médio, independentemente de sua idade ou do tempo
transcorrido desde o término da 32 série.

Requisitos basicos
Ter concluido o ensino médio ou equivalente.

Processo seletivo
O Ifes costuma realizar um processo seletivo préprio, que pode incluir prova objetiva
e/ou andlise de histérico escolar.

Tem taxa de inscri¢ao?
Sim. Em média no valor de R$65,00 (sessenta e cinco reais).

Pode pedir isengdo da taxa de inscricdo? Sim. Basta ficar atento ao periodo de
isencdo estabelecido pelo edital.

Quais sao os cursos?
A oferta de cursos técnicos é realizada de acordo com a vocacdo da regido onde cada
campus estd inserido e com os arranjos produtivos locais.

Como fazer a inscrigdo? A inscricdio é feita por meio
eletrénico. Para acessar os editais em aberto do Ifes, clique
aqui ou faga a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO
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CenTrO

Requisitos basicos E.‘STEIDLIE!L_DE
Ter concluido o ensino médio (ou equivalente) enucacao
ou estar cursando a 3.2 série do ensino médio Tecmca

Cursos ofertados:

(referéncia edital SECTI N° 024/2023)

CEET Emilio Nemer
Castelo

Administracdo
Contabilidade
Internet das Coisas - OIT
Seguranca do Trabalho

CEET Giuseppe Altoé
Vargem Alta

Cooperativismo Digital

Informética
Multimidia

CEET Talmo Luiz Silva
Joao Neiva

Administracao

Automacao Industrial
Especializagdo Técnica em Sistema Ferroviario
Especializagao Técnica em Energia Solar Fotovoltaica
Estética
Mecanica
Seguranca do Trabalho

CEET Vasco Coutinho
Vila Velha

Administracao
Estética
Gastronomia
Informatica
Logistica
Modelagem do Vestuario
Multimidia
Organizagdo de Eventos
Producao de Moda
Programacdao de Jogos Digitais
Radio e Televisao
Redes de Computadores

Quais sao os horarios dos cursos?

Os cursos sdo ofertados nos trés turnos: matutino, vespertino e noturno, de acordo

com a organizagdo de cada CEET.

Como fazer a inscrigdo? A inscricdo é feita por meio eletronico.
Para acessar, clique aqui ou faga a leitura do QR Code ao lado.

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu

E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850
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SERVIGO PUBLICO

O papel do servigo publico é atuar em prol
do governo e contribuir para atender a
comunidade e o pais. Envolve realizar
tarefas essenciais como saude, educacao,

o -
seguranga e transporte. Servidores publicos f

trabalham assegurando o} bom oy
funcionamento de servios importantes n
para a popula¢do. Eles desempenham um f

papel fundamental em melhorar e proteger n - :
a qualidade de vida das pessoas.

Como se preparar para concorrer uma vaga no servico publico

Preparar-se para um concurso publico requer dedica¢do, organizagdo e disciplina,
mas é uma opgdo acessivel para aqueles que buscam uma carreira estavel e com
boas oportunidades de crescimento.

1. Escolher o concurso adequado: ha diversas areas que aceitam candidatos com
ensino médio completo.

2. Estudar o edital: o edital é um documento que contém todas as informacgdes de
suma importancia.

3. Preparar os documentos necessarios: ter em maos documentos basicos como
RG, CPF, comprovante de escolaridade.

4. Inscrigdo: realizar a inscricdo dentro do prazo estabelecido no edital.

5. Planejar os estudos: ter um plano de estudos baseado nas matérias listadas no
edital.

6. Utilizar materiais de estudo e Fazer exercicios e simulados: buscar apostilas,
livros, cursos online e video aulas especificos para o concurso.

7. Manter uma rotina de estudos: dedicar-se diariamente aos estudos.
8. Estar atento as datas e locais de prova: acompanhar todas as atualizagdes sobre
0 concurso.

Acompanhe aqui oportunidades de concursos disponiveis
para nivel médio ou use o QR code ao lado:

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br
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CARREIRA MILITAR

Entrar para as Forcas Armadas brasileiras traz uma variedade de experiéncias e
beneficios na constru¢do de uma carreira, além de oferecer um conhecimento Unico
de servico ao pais. Abaixo seguem algumas das institui¢cdes que oferecem ingresso

na carreira publica militar:

EXERCITO:

1.ESA - Escolas de Sargentos das Armas.

2.ESPCEX - Escola Preparatéria de Cadetes do Exército.

3.AMAN - Academia Militar das Agulhas Negras.

4.IME - Instituto Militar de Engenharia.

5.ESFCEX - Escola de Formagdo Complementar do
Exército.

6.ESSEX - Escola de Saude do Exército.

AERONAUTICA:
1.EEAR - Escola de Especialistas de Aeronautica.
2.EAGS - Estagio de Adaptacdo a Graduagdo de Sargentos.
3.EPCAR - Escola Preparatéria de Cadetes do Ar.
4.AFA - Academia da Forca Aérea.
5.ITA - Instituto Tecnoldgico da Aerondutica.

MARINHA:
1.EAMES - Escola de Aprendizes-Marinheiros.
2.CFN - Corpo de Fuzileiros Navais.
3.CN - Colégio Naval.
4.EN - Escola Naval.
5.CAP - Corpo Auxiliares de Pragas.
6.EFOMM - Escola de Formacdo de Oficiais da Marinha
Mercante.

Para saber mais sobre cada uma
dessas oportunidades clique aqui
ou use o QR code ao lado:

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850
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FORCAS DE SEGURANCA

As forcas de seguranca estaduais oferecem
oportunidade em concurso para quem tem o
ensino médio completo. Elas desempenha um
papel essencial na manutencdo da ordem
publica e na seguranca dos cidaddos. Suas
funcBes e responsabilidades sdo amplas e
diversificadas, abrangendo desde o]
policiamento ostensivo até a atuacdo em
situagOes de emergéncia.

Policia Militar - Atua no ambito estadual, cuidando da seguranca

publica dentro dos limites de cada estado. Desempenha um papel E E
fundamental na seguranga e no bem-estar da sociedade e sua
atuagdo eficiente e integrada com outras forgas de seguranca é
essencial para a prote¢do dos cidaddos. Saiba mais aqui ou pelo QR

code: E

Guarda Municipal - Atua na fiscalizacdo de regras locais e
nacionais que cabem ao municipio, garantindo o cumprimento
das normas e decises das autoridades municipais. Cada
municipio realiza seu proprio concurso e os editais sdo
publicados nos sites de cada municipio. Saiba mais aqui ou pelo
QR code:

Bombeiros - Atua em casos de incéndios, resgate de pessoas em
acidentes de transito, desmoronamentos, desastres naturais,
salvamentos aqudticos e outras atividades de risco. Saiba mais
aqui ou pelo QR code:

Sejus - Secretaria de Justica - A Secretaria de Estado da Justica
(Sejus) é o 6rgdo do Governo Estadual que coordena e administra
o sistema penitenciario. Sua missdo é aplicar a Lei de Execugdo
Penal de maneira humanizada, garantindo a seguranca e
oferecendo condi¢Bes dignas para a reintegracdo social de
pessoas privadas de liberdade. Saiba mais aqui ou pelo QR code:

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu VOLTAR AO
E-mail: gem@sedu.es.gov.br

Telefone: 3636-7850 SUMARIO
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ENTRE EM CONTATO

DUVIDAS OU SUGESTOES?

PARA ENTRAR EM CONTATO CLIQUE AQUI OU
FACA A LEITURA DO QR CODE ABAIXO:

(27) 3636-7850

<
b4 gem@edu.es.gov.br
Q Av. Cézar Hilal, 1111 - Santa LUcia - Vitéria, ES

@educacaoes

Mais informagdes: Geréncia de Ensino Médio - Sedu LTAR A
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GUIA DE
OPORTUNIDADES

PARA O ESTUDANTE DO
ENSINO MEDIO CAPIXABA

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo




