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As presentes Diretrizes estabelecem o Projeto de Vida
como o principio educativo estruturante do Ensino Médio,
com o objetivo central de orientar sua implementacdo de
forma transversal nas escolas de tempo parcial. Este
documento reafirma a importéncia pedagédgica de
integrar as dimensdes pessoais, sociais e profissionais
dos estudantes ao curriculo escolar, permitindo que os
conteldos dialoguem diretamente com a realidade,
favorecendo o] pensamento critico e o]
autoconhecimento.
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Com esta publicagdo, a rede de ensino entrega um
instrumento orientador que visa colaborar com a
constru¢do de uma escola como espago de acolhimento
e de formacdo, onde o conhecimento cientifico e os
sonhos dos estudantes caminham juntos na construgdo
de um futuro mais justo e democrdtico.

Para as escolas de turno parcial, o Projeto de Vidag, a
partir de 2026, serd abordado como uma agdo
transversal. Isso significa que os objetivos, competéncias
e habilidades do Projeto de Vida deverdo permear e
integrar as diversas dreas do conhecimento e
componentes curriculares. Este material didatico-
pedagodgico foi também pensado para apoiar o professor
na readlizagdo dessa transversalidade, fornecendo
subsidios e metodologias que permitem a articulagdo do
Projeto de Vida com o curriculo de forma intencional e
significativa, mesmo sem a carga hordria dedicada de
um componente curricular especifico.

Por fim, este material visa apoiar o desenvolvimento do
Projeto de Vida nas escolas de tempo parcial e orientar a
utilizagdo do E-book especifico para cada série do Ensino
Médio dialogando com as habilidades de cada
componente curricular e drea de conhecimento.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Embora ndo exista um consenso sobre a definicdo de Projeto de Vida, uma das
conceitualizagbées mais aceitas afirma que o Projeto de Vida se refere a “uma
intengdo estavel e generalizada de realizar algo que seja ao mesmo tempo
significativo para o eu e de consequéncia para o mundo além do eu” (Damon et
al,, 2003, p. 121 apud Silva et al., 2023).

Nas escolas de tempo parcial, o Projeto de Vida deve ser desenvolvido de forma
transversal, integrado as aulas da Formag¢do Geral Bdsica, de modo que temas
como identidade, sonhos, escolhas, territorio, diversidade e futuro atravessem os
diferentes componentes curriculares. Essa abordagem permite que os contelGdos
dialoguem com a realidade dos estudantes, favorecendo o autoconhecimento, o
pensamento critico e o protagonismo juvenil, mesmo na auséncia de um
componente especifico de Projeto de Vida na matriz curricular.

Com esse objetivo, a diretriz apresentada a seguir propde uma articulagdo entre as
sequéncias didaticas do Projeto de Vida e os componentes da Formagdo Geral
Basica, indicando objetos de conhecimento e habilidades do curriculo que podem
ser mobilizados em cada etapa. Trata-se de um instrumento orientador para o
planejamento pedagdgico, que apoia os(as) professores(as) na identificagéo de
conexdes possiveis entre os contetdos das aulas e as temdaticas do Projeto de Vida,
fortalecendo uma pratica interdisciplinar, contextualizada e alinhada a educagdo
integral.

E fundamental que o planejomento pedagdgico de todos os professores da
Formagé&o Geral Basica (FGB) seja subsidiado pelo Compilado dos Sonhos dos
estudantes, elaborado a partir das atividades realizadas durante o Acolhimento
Inicial. Este registro organizado deve reunir as aspiragcdes e expectativas
identificadas em vivéncias como a “Minha Trilha dos Sonhos”, o “Carrossel da Vida”
e a “Carta para o Futuro”, servindo como um instrumento orientador para que os
conteddos curriculares dialoguem de forma intencional com a realidade dos
jovens.

Dessa forma, a transversalidade do Projeto de Vida no Tempo Parcial deixa de ser
apenas uma orientagdo temdatica para se tornar uma pratica contextualizada, em
que os sonhos e desafios dos estudantes - reconhecidos no inicio do percurso
escolar - informam e d&o sentido aos objetos de conhecimento e habilidades
desenvolvidos em cada componente da FGB. Ao integrar esses elementos ao
planejamento, a escola assegura que o curriculo atue no fortalecimento do
protagonismo juvenil e na construgdo de trajetérias de vida auténticas e
significativas.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial 5
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ATRIBUICOES E OPERACIONALIZACAO

do- ¥ 7'«13 de\licla comer acio Tranversal

Defini¢gdo e perspectiva pedagoégica

Nas escolas de tempo parcial, o Projeto de Vida é reconhecido como o principio
educativo estruturante do Ensino Médio. Sua implementagdo ocorre de forma
transversal, para a 1¢ e 29 séries, o que significa que os temas de identidade, sonhos,
escolhas e futuro devem atravessar os diferentes componentes curriculares da
Formacdo Geral Basica (FGB) e dos lItinerdrios Formativos de Aprofundamento
(IFAs). O objetivo é que o curriculo dialogue permanentemente com a realidade dos
jovens, fortalecendo seu protagonismo e autonomia.

Atribuigdes e distribuig¢dio trimestral

A implementacdo do PV como acgdo transversal exige um esforgo coletivo e
sistémico:

) Equipe de Gestdo Pedagégica (Pedagogos e PCAs)
S&o responsdveis por assegurar tempos e espacos especificos na Jornada de
Planejomento Pedagégico (JPP), nas reunides por Area de Conhecimento e nos
Conselhos de Classe para a articulagdo do PV com o curriculo. Devem também
coordenar a elaboracdo do Compilado dos Sonhos para subsidiar o
planejamento docente.

) Docentes da FGB e IFAs
Cabe aos professores identificarem conexdes possiveis entre os objetos de
conhecimento de suas disciplinas e as temdaticas do PV, utilizando o E-book
do(a) Professor(a) - Projeto de Vida para o Ensino Médio como suporte para
realizar essa integragdo de forma significativa e intencional.

1° série 29 série

PARA O ENSINO MEDIO PARA O ENSINO MEDIO

Acesse o material no site
do Curriculo SEDU
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E-BOOK DO(A) PROFESSOR(4)

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2026/01/1a-serie-1o-trim-E-book-doa-professora-Projeto-de-Vida.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2026/01/2a-serie-1o-trim-E-book-doa-professora-Projeto-de-Vida.pdf

Operacionalizagéo por série e turno

A operacionalizagdo do Projeto de Vida como agdo transversal dar-se-a por meio
do protagonismo das Areas de Conhecimento, utilizando o E-book do(a)
Professor(a) - Projeto de Vida para o Ensino Médio como suporte metodolégico.
Cabe aos docentes identificarem as habilidades da FGB que ja dialogam com as
tematicas de PV para integrar as atividades de forma técnica.
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A responsabilidade pela lideranga dos temas em cada série e trimestre seguird a
tabela abaixo:

Tabela 1 - Cronograma de lideranca dos temas de Projeto de Vida por Area de
Conhecimento

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

Ciéncias da
Natureza e suas

- Ciéncias Humanas | Linguagens e suas .
19 SERIE - . ; Tecnologi
= e Sociais Aplicadas Tecnologias ecnologlas /
Matematica e suas
Tecnologias
Ciéncias da

Natureza e suas
Tecnologias /
Matematica e suas
Tecnologias

Linguagens e suas

£ Ciéncias Humanas
29 SERIE ;
Tecnologias

e Sociais Aplicada

Considerando o periodo de transic@o entre as legislacées (Lei n° 14.945/24 e Lei n°
13.415/17), a rede observard as seguintes diretrizes:

19 série do Ensino Médio no turno diurno

Como a carga hordria é concentrada integralmente na FGB, os professores devem
utilizar os temas de Projeto de Vida para contextualizar as disciplinas e assumir a
atribuicdo de divulgar e explicar os novos Itinerdrios Formativos de Aprofundamento
(IFAs) oferecidos pela rede. E fundamental orientar o estudante sobre as
possibilidades futuras que se abrem a partir do aprofundamento em cada drea de
conhecimento.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial @ 7
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19 série do Ensino Médio no turno noturno

No turno noturno, a organizagéo curricular j& prevé, desde a 19 série, a oferta de
componentes de aprofundamento do itiner@rio das quatro dreas do conhecimento.
Nesse contexto, o Projeto de Vida deve ser desenvolvido de forma transversal tanto
na FGB, seguindo as orientagdes tematicas que constam na Tabela 1, quanto nos
componentes de aprofundamento. Para a operacionalizagcdo nos projetos
integradores do IFA, deve-se adotar o Projeto de Intervencdo e Pesquisa Aplicada &
Comunidade (ProlnPAC) como base metodolégica transversal. Essa estratégia
permite que o estudante associe o aprofundamento dos conhecimentos aos seus
sonhos e projetos pessoais, promovendo o autoconhecimento em suas relagdes
sociais e o fortalecimento do seu protagonismo frente aos desafios do mundo do
trabalho.

29 série do Ensino Médio no turno diurno e noturno

O Projeto de Vida deve estar inserido de forma transversal tanto nos componentes
da FGB quanto nas unidades de aprofundamento dos IFAs.

39 série (terminalidade)

O Projeto de Vida continua sendo ofertado como um componente curricular
especifico com carga hordria propria. Para estas turmas, orientamos que sejam
adotados os materiais estruturados do ICE, disponibilizados. no site do Curriculo
Sedu/ES.

Curriculo do Itinerario Formativo Técnico Profissional

O Projeto de Vida continua sendo ofertado como um componente curricular
especifico com carga hordria prépria. Para estas turmas, orientamos que sejam
adotados os materiais estruturados do ICE, disponibilizados. no site do Curriculo
Sedu/ES.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial 8
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ARTICULAQAO DO PROJETO DE VIDA
com o curricudo a{w FO-VM,Q&,O- Ge,ml/ %&m

A partir das Orientagdes Curriculares 2026, foram listadas na tabela a seguir as
habilidades que se conectam com os temas centrais de Projeto de Vida, a serem
trabalhados transversalmente pelos componentes curriculares de cada drea do
conhecimento responsdvel, de acordo com a distribui¢cdo ao longo dos trimestres.

Série

19 SERIE

1° trimestre

Trimestre Temas Centrais

SD1
ACOLHIMENTO E
SENTIDO DO
PROJETO DE VIDA
Introducgéo ao
Projeto de Vida:
defini¢do,
justificativa e
objetivos.
Acolhimento inicial
e Projeto de Vida.

SD2
IDENTIDADEE
HISTORIA PESSOAL
Reflexdo sobre o ey,
a autoimagem e a
ancestralidade.
Compreender o
conceito de valores
e sua importancia
na vida em
sociedade,
reconhecendo
como eles sdo
formados e
influenciam nossas
escolhas, atitudes e
decisdes no
cotidiano e na
construgdo do
Projeto de Vida.

Area do

conhecimento

Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CHSI103HIS/ES

Elaborar hipoteses,
compreender conceitos
historicos, identificar
temporalidades, selecionar
evidéncias e compor
argumentos  relativos a
processos politicos,
econdmicos, sociais,
ambientais,  culturais e

epistemoldgicos, com base
na sistematizagcdo de dados
e informagdes de diversas
naturezas (expressées
artisticas, textos filoséficos e
sociolégicos,documentos,
fontes e narrativas histéricas
e geogrdficas, grdficos,
mapas, tabelas, tradigdes
orais, entre outros).

EM13CHS201HIS/ES

Analisar e caracterizar as
dindmicas das populagées,
das mercadorios e do
capital nos diversos
continentes, com destaque
para a mobilidade e a
fixagdo de pessoas, grupos
humanos e povos, em
fungdo de eventos naturais,
politicos, econdmicos,
sociais, religiosos e culturais,
de modo a compreender e
posicionar-se criticamente
em relacdo a  esses
processos e d4s possiveis
relagdes entre eles.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

1° trimestre

Temas Centrais

SD3
DIVERSIDADE,
CULTURAE
SOCIEDADE
Reconhecer a
diversidade cultural
como elemento
constitutivo das
identidades
individuais e
coletivas,
compreendendo
como diferentes
expressoes, saberes
e modos de vida se
relacionam com o
territério, com a
histéria social e
com a construgdo
do projeto de vida.

SD4

O SENTIDO DO

ENSINO MEDIO
Compreensdo do
Ensino Médio e da

importancia da

escolha do

itinerario formativo.

Areado

conhecimento

Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CHS203HISa/ES
Comparar os significados de
territério, fronteiras e vazio
(espacial, temporal e
cultural) em diferentes
sociedades na conjuntura
de formacg@o dos Estados
Nacionais na Europa e a
formagdo dos  Impérios
Atlantico espanhol e
portugués, contextualizando
e relativizando visées
dualistas
(civilizag@o/barbarie,
nomadismo/ sedentarismo,
esclarecimento/obscurantis
mo, cidqde/ campo, entre
outras).

EMI3CHS204HISa/ES

Comparar e avaliar os
processos de ocupagdo do
espaco e a formagdo de
territoérios, territorialidades e

fronteiras dos mundos
africanos, as rotas
comerciais e suas

singularidades identificando

o papel de diferentes
agentes (como grupos
sociais e culturais, impérios,
Estados Nacionais e

organismos  internacionais)
e considerando os conflitos
populacionais  (internos e
externos), a diversidade
étnico-cultural e as
caracteristicas

socioecondmicas, politicas e
tecnolégicas.

EMI3CHS306HIS/ES
Contextualizar, comparar e
avaliar os impactos de

diferentes modelos
econdmicos dos primeiros
habitantes e povos
(némades e sedentédrios) e
de organizagdes
comunitdrias e sociais

(Africa, Asia e América) no
uso dos recursos naturais e

na promogdo da
sustentabilidade econédmica
e socioambiental do
planeta.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial

@lO



1

—
<
%)
%
Ll
>
7]
pzd
<
o
'—
@)
<C
On
<<
©)
>
O
@)
<
a
>
L
()]
O
'_
L
-
©)
%
a

Série

19 SERIE

Trimestre

1° trimestre

Temas Centrais

SD3
DIVERSIDADE,
CULTURAE
SOCIEDADE
Reconhecer a
diversidade cultural
como elemento
constitutivo das
identidades
individuais e
coletivas,
compreendendo
como diferentes
expressoes, saberes
e modos de vida se
relacionam com o
territério, com a
histéria social e com
a construgdo do
projeto de vida.

SD4

O SENTIDO DO

ENSINO MEDIO
Compreensdo do
Ensino Médio e da

importdncia da

escolha do itinerdrio
formativo.

Areado

conhecimento

Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas

Habilidade da Area de
Conhecimento

EM13CHS109GEO/ES
Comparar, analisar e avaliar
as modificagées das

paisagens do contexto local
para o global e o uso desses
lugares em diferentes
tempos por diferentes tipos
de sociedade com destaque
para os povos origindrios.

EMI3CHS106

Utilizar as linguagens
cartogrdfica,  gréfica e
iconogrdfica, diferentes
géneros textuais e
tecnologias  digitais  de
informagdo e comunicagdo
de forma critica,

significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais,
incluindo as escolares, para

se comunicar, acessdr e
difundir informacgoes,
produzir conhecimentos,

resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na
vida pessoal e coletiva.

EMI3CHS213GEO/ES
Construir e identificar a
regionalizagdo do espago
mundial sob o aspecto dos
niveis de desenvolvimento
humano e econédmico.

EMI3CHS102

Identificar, analisar e discutir
as circunstdncias historicas,
geogrdficas, politicas,
econébmicas, socidis,
ambientais e culturais de

matrizes conceituais
(etnocentrismo, racismo,
evolugdo, modernidade,

cooperativismo/
desenvolvimento etc.),
avaliando criticamente seu
significado histérico e
comparando-as a
narrativas que contemplem
outros agentes e discursos.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

Temas Centrais

SD3
DIVERSIDADE,
CULTURAE
SOCIEDADE
Reconhecer a
diversidade cultural
como elemento

Areado

conhecimento

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CHS101SOC/ES
Identificar, analisar e
comparar diferentes fontes e

constitutivo das narrativas  expressas em
identidades diversas linguagens, com
individuais e vistas & compreens@o de
coletivas ideias sociolégicas e de
comoreen de’n do processos e eventos
coch)> diferentes historicos, geogrdficos,
~ b politicos, econdmicos,
eXpressoes, SAberes | ciencias Humanas | sociais ambientais e
° aui ; ,
1° trimestre | e modos de vida se . . . .
relacionam com o e Sociais Aplicadas | culturais, interpretando e
territorio. com a analisando conceitos
C e sociolégicos  acerca de
histéria social e com
a construgdo do senso comum,
roieto de vida conhecimento cientifico,
prol ' entendendo a sociedade e
SD 4 seu espago, analisando o
O SENTIDO DO meio urbano e campesino
ENSINO MEDIO para  compreender ~ d
Compreensdo do segregacdo social e seus
npreens impactos no meio ambiente.
Ensino Médio e da
importdncia da
escolha do itinerdrio
formativo.
EMI3LP49a/ES
Perceber as peculiaridades
SD1 estruturais e estilisticas de
AUTOESTIMA diferentes géneros literdrios
1 4 ( ~
a apreens@o pessoal do
AUTOCUIDADOE - .
AUTOCONFIANGA cotidiaono nas crénicas, a
Cuidado e manifestagdo livre e
o . subjetiva do eu lirico diante
valorizagdo de si na
construcdo do do mundo nos poemas, a
roieto dge vida multipla perspectiva da vida
prol ' humana e social dos
2° trimestre SD 2 Linguagens romances, a dimensdo
~ olitica e social de textos da
EMOGOES E P

AUTOCONSCIENCIA
Compreensdo e
gestdo das
emocgoes no
cotidiano e nas
relagdes
interpessoais.

literatura marginal e da
periferia, da literatura juvenil
brasileira, da literatura
capixaba, da literatura de
autoria feminina, da
literatura das diferencas
etc.) para experimentar os
diferentes dngulos de
apreensdo do individuo e do

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre Temas Centrais

2° trimestre

sD3
RELAGOES E
VALORES
Construcdo de
relagdes saudaveis
a partir de valores
éticos, respeito
matuo e
responsabilidade
afetiva.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI13LPO1

Relacionar o texto, tanto na
produgdo como na
leitura/escuta, com  suas

condicbées de produg@o e
seu contexto socio-histérico
de circulagdo
(leitor/audiéncia  previstos,
objetivos, pontos de vista e
perspectivas, papel social do
autor, época, género do
discurso etc.), de forma a
ampliar as possibilidades de
construgdo de sentidos e de
andlise critica e produzir
textos adequados a
diferentes situagdes.

EMI3LPO2

Estabelecer relagbes entre
as partes do texto, tanto na
producdo como na
leitura/escuta, considerando
a construgdo composicional
e o estlo do género,
usando/reconhecendo
adequadamente elementos
e recursos coesivos diversos
que contribuom para a
coeréncia, a continuidade
do texto e sua progressdo
tematica, e organizando
informagdes, tendo em vista
as condigcdes de produgdo e

as relagoées
I6gicodiscursivas envolvidas
(causa/efeito ou
consequéncia; tese/
argumentos;

problema/solugéo;
definicdo/exemplos etc.).

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD1
AUTOESTIMA,
AUTOCUIDADOE
AUTOCONFIANGA
Cuidado e
valorizagdo de si na
construcdo do
projeto de vida.

sD2
EMOGCOES E
AUTOCONSCIENCIA
Compreensdo e
gestdo das
emocodes no
cotidiano e nas
relagdes
interpessoais.

SD3
RELAGOES E
VALORES
Construcdo de
relagdes saudaveis
a partir de valores
éticos, respeito
mutuo e
responsabilidade
afetiva.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3LGG102

Analisar visées de mundo,
conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias
presentes nos discursos
veiculados nas diferentes
midias, ampliando suas
possibilidades de

explicacdo, interpretacéo e
intervencdo critica da/na
realidade.

EMI3LGG303ARTb/ESInvestig
ar e participar de processos
de producdo individual e
colaborativa em diferentes

linguagens artisticas,
levando em conta suas
formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em

diferentes contextos.

EMI3LGG602 - EFb/ES

Fruir e apreciar estética e
eticamente diversas
manifestagdes artisticas e
culturais, das locais ds
mundiais, relacionadas com

as praticas corporais,
presentes nas diferentes
midias efou publicidade,

assim como delas participar,
de modo a agucgar
continuamente a
sensibilidade, a imaginagdo
e a criatividade.

EMI13LGG201 - EFb/ES
Utilizar as diversas prdticas

corporais em  diferentes
contextos, valorizando-as
como espago de
sociabilidade e fendmeno
social, cultural, histérico,
varidvel, heterogéneo,
sensivel e sustentével nos

contextos de uso.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD1
AUTOESTIMA,
AUTOCUIDADOE
AUTOCONFIANGA
Cuidado e
valorizagdo de si na
construcdo do
projeto de vida.

sD2
EMOGCOES E
AUTOCONSCIENCIA
Compreensdo e
gestdo das
emocodes no
cotidiano e nas
relagdes
interpessoais.

SD3
RELAGOES E
VALORES
Construcdo de
relagdes saudaveis
a partir de valores
éticos, respeito
mutuo e
responsabilidade
afetiva.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3LGG102

Analisar visées de mundo,
conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias
presentes nos discursos
veiculados nas diferentes
midias, ampliando suas
possibilidades de

explicacdo, interpretacéo e
intervencdo critica da/na
realidade.

EMI3LGG303ARTb/ES

Investigar e participar de
processos de producdo
individual e colaborativa em
diferentes linguagens
artisticas, levando em conta

suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em

diferentes contextos.

EMI3LGG602 - EFb/ES

Fruir e apreciar estética e
eticamente diversas
manifestagdes artisticas e
culturais, das locais ds
mundiais, relacionadas com

as praticas corporais,
presentes nas diferentes
midias efou publicidade,

assim como delas participar,
de modo a agucgar
continuamente a
sensibilidade, a imaginagdo
e a criatividade.

EMI13LGG201 - EFb/ES
Utilizar as diversas prdticas

corporais em  diferentes
contextos, valorizando-as
como espago de
sociabilidade e fendmeno
social, cultural, histérico,
varidvel, heterogéneo,
sensivel e sustentével nos

contextos de uso.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD1
AUTOESTIMA,
AUTOCUIDADOE
AUTOCONFIANCA
Cuidado e
valorizagdo de si na
construcdo do
projeto de vida.

sD2
EMOGCOES E
AUTOCONSCIENCIA
Compreensdo e
gestdo das
emogobes no
cotidiano e nas
relagdes
interpessoais.

sD3
RELAGOES E
VALORES
Construcdo de
relagdes saudaveis
a partir de valores
éticos, respeito
matuo e
responsabilidade
afetiva.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI13LGG204 - EFb/ES
Dialogar e produzir
entendimento mutuo, nas
diversas praticas corporais
com vistas ao interesse
comum e o desenvolvimento
da empatia, solidariedade,
entre outros elementos da
matriz de saberes, pautado
em principios e valores de
equidade assentados na
democracia e nos Direitos
Humanos.

EMI13LGG303 - EFa/ES
Debater questbées polémicas

de relev@ncia social,
relativas as diversas praticas
corporais, analisando
diferentes argumentos e
opinides, para formular,
negociar e sustentar

posicdes, frente & andlise de
perspectivas distintas.

EMI3LGG301ING/ES

Participar de processos de
produgdo individual e
colaborativa em  lingua
inglesa, levando em conta

suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em

diferentes contextos (escolq,
comunidade, rede social).

EMI3LGG701

Explorar tecnologias digitais
da informacgdo e
comunicacdo (TDIC),
compreendendo seus
principios e funcionalidades,
e utilizd-las de modo ético,
criativo,  responsdavel e
adequado a prdticas de
linguagem em diferentes
contextos.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD 1COMUNICAGAO
E CULTURA DE PAZ
Promogdo do
didlogo, da
comunicagdo ndo
violenta e da
mediagdo de
conflitos como
praticas de cultura
de paz.

SD 2 AGAO SOCIALE
CIDADANIA
Participagdo social,
exercicio da
cidadania e
protagonismo
juvenil na
transformagdo da
realidade.

SD3
SUSTENTABILIDADEE
SOCIEDADE DO
CONSUMO
Reflexdo critica
sobre consumo,
sustentabilidade e
responsabilidade
socioambiental no
mundo
contempordneo.

Area do

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de

Conhecimento
EFOS8MAI19
Resolver e elaborar

problemas que envolvam
medidas de drea de figuras
geométricas, utilizando
expressées de cdiculo de
area (quadrilateros,
tribngulos e Circulos), em
situagbes como determinar
medida de terrenos.

EMI3MAT307

Empregar diferentes
métodos para a obtengdo
da medida da drea de uma
superficie (reconfiguragées,
aproximagdo por cortes etc.)
e deduzir expressbes de
cdlculo para aplicd-las em
situagdes reais (como o
remanejamento e a
distribuico de plantacgées,
entre outros), com ou sem

apoio de tecnologias
digitais.

EFO6MAT17

Quantificar e estabelecer

relacdes entre o nUmero de
vértices, faces e darestas de
prismas e pirGmides, em
fungdo do seu poligono da
base, para resolver
problemas e desenvolver a
percepcdo espacial.

EFO9MA21

Analisar e identificar, em
graficos divulgados pela
midia, os elementos que
podem induzir, As vezes
propositadamente, erros de
leituraq, como escalas
inapropriadas, legendas ndo
explicitadas  corretamente,
omissdo de informacoes
importantes (fontes e
datas), entre outros.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD 1COMUNICAGAO
E CULTURA DE PAZ
Promogdo do
didlogo, da
comunicagdo néo
violenta e da
mediagdo de
conflitos como
praticas de cultura
de paz.

SD 2 AGAO SOCIALE
CIDADANIA
Participagdo social,
exercicio da
cidadania e
protagonismo
juvenil na
transformagdéo da
realidade.

sD3
SUSTENTABILIDADE E
SOCIEDADE DO
CONSUMO
Reflexdo critica
sobre consumo,
sustentabilidade e
responsabilidade
socioambiental no
mundo
contempordneo.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3MATIO1
Interpretar criticamente
situacdes econdémicas,

sociais e fatos relativos as
Ciéncias da Natureza que
envolvam a variagdo de
grandezas, pela andlise dos
grdficos das funcées
representadas e das taxas
de variagcdo, com ou sem

apoio de tecnologias
digitais.

EFO9MAOS/ES

Resolver e elaborar

problemas que envolvam
porcentagens, com a ideia
de aplicagdo de percentuais
sucessivos e a determinagdo
das taxas  percentuais,
preferencialmente com o
uso de tecnologias digitais,
no contexto da educagdo
financeiraq, fiscal e tributdria.

EMI3CNTI04

Avaliar os beneficios e os
riscos 4G salde e ao
ambiente, considerando a
composicdo, a toxicidade e
a reatividade de diferentes
materiais e produtos, como

também o nivel de
exposicdo a eles,
posicionando-se

critcamente e propondo
solugées individuais efou

coletivas para seus usos e
descartes responsdveis.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD 1COMUNICAGAO
E CULTURA DE PAZ
Promogdo do
didlogo, da
comunicagdo néo
violenta e da
mediagdo de
conflitos como
praticas de cultura
de paz.

SD 2 AGAO SOCIALE
CIDADANIA
Participagdo social,
exercicio da
cidadania e
protagonismo
juvenil na
transformagdéo da
realidade.

sD3
SUSTENTABILIDADE E
SOCIEDADE DO
CONSUMO
Reflexdo critica
sobre consumo,
sustentabilidade e
responsabilidade
socioambiental no
mundo
contempordneo.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CNTI02FIS/ES

Realizar previsdes, avaliar
intervencées efou construir
protétipos de  sistemas
térmicos que visem d&
sustentabilidade,

considerando sua

composicdo e os efeitos das
varidveis  termodindmicas
sobre seu funcionamento e
reconhecer grandeza
significativas, etapas e
propriedades térmicas dos
materiais relevantes para
analisar e compreender os
processos de trocas de calor
presentes nos  sistemas
naturais e  tecnoldgicos
considerando ou ndo o uso
de tecnologias digitais que
auxiiem no cdlculo de
estimativas e no apoio d
construgdo dos protétipos.

EMI3CNT203FIS/ES

Avaliar e prever efeitos das
diversas possibilidades de
geragdo de energia térmica
para o uso social,
identificando e comparando
as diferentes opgdes em
termos de seus impactos

ambiental, social e
econdémico utilizando
representacgoes e
simulacdes sobre tais

fatores, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares de
simulagéo e de realidade
virtual, entre outros).

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD1COMUNICAGAO
E CULTURA DE PAZ
Promogdo do
didlogo, da
comunicagdo néo
violenta e da
mediagdo de
conflitos como
praticas de cultura
de paz.

SD 2 AGAO SOCIALE
CIDADANIA
Participagdo social,
exercicio da
cidadania e
protagonismo
juvenil na
transformagdéo da
realidade.

sD3
SUSTENTABILIDADE E
SOCIEDADE DO
CONSUMO
Reflexdo critica
sobre consumo,
sustentabilidade e
responsabilidade
socioambiental no
mundo
contempordneo.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CNT30IFISb/ES

Construir questdes, elaborar
hipbteses, previsées e
estimativas, empregar
instrumentos de medic¢do e
representar e interpretar
modelos explicativos, dados
efou resultados
experimentais nos impactos
ambientais, identificando
fontes, transporte e destino
dos poluentes e seus efeitos

nos sistemas naturais,
produtivos e sociais.
EMI3CNTI102

Realizar previsdes, avaliar

intervengdes efou construir

protétipos de  sistemas
térmicos que visem &
sustentabilidade,

considerando sua

composicdo e os efeitos das
varidveis termodin@dmicas
sobre seu funcionamento,
considerando também o uso
de tecnologias digitais que
auxiiem no cdlculo de
estimativas e no apoio a
construgdo dos protétipos.

EMI3CNTIO1
Analisar e representar, com
ou sem o uso de dispositivos

e de aplicativos digitais
especificos, as
transformagdes e

conservagées em sistemas
que envolvam quantidade
de matéria, de energia e de
movimento para realizar
previsées sobre seus
comportamentos em
situagbes cotidianas e em
processos produtivos que
priorizem o desenvolvimento
sustentavel, o uso
consciente dos recursos
naturais e a preservagdo da
vidao em todas as suas
formas.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

19 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD 1COMUNICAGAO
E CULTURA DE PAZ
Promogdo do
didlogo, da
comunicagdo néo
violenta e da
mediagdo de
conflitos como
praticas de cultura
de paz.

SD 2 AGAO SOCIALE
CIDADANIA
Participagdo social,
exercicio da
cidadania e
protagonismo
juvenil na
transformagdéo da
realidade.

sD3
SUSTENTABILIDADE E
SOCIEDADE DO
CONSUMO
Reflexdo critica
sobre consumo,
sustentabilidade e
responsabilidade
socioambiental no
mundo
contempordneo.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CNTI04QUI/ES

Avaliar os beneficios e os
riscos & saldde e oao
ambiente dos produtos e
materiais usados no
cotidiano, considerando sua
composicdo, toxicidade e
reatividade, como também
o nivel de exposi¢cdo a eles,
posicionando-se
critcamente e propondo
solugbes individuais efou
coletivas para um consumo

consciente, descarte
responséavel efou
reciclagem.

EMI3CNTI01QUId/ES
Analisar e representar, com
ou sem o uso de dispositivos

e de aplicativos digitais
especificos, as
transformagdes e

conservagées em sistemas
que envolvam quantidade
de matéria, considerando a
andlise quantitativa  das
substéncias consumidas e
formadas em uma reagdo
quimica.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

29 SERIE

Trimestre

1° trimestre

Temas Centrais

SD1SONHOS E
PROJETO DE VIDA
Construgdo
consciente do
Projeto de Vida e
das escolhas no
Ensino Médio.

SD 2 SER JOVEM: O
QUE ISSO SIGNIFICA?
Juventude,
identidades e
direitos na
construcdo do
Projeto de Vida.

sD3
CONTEXTO SOCIALE
PROJETO DE VIDA
Contexto social,
desigualdades e
possibilidades para
o Projeto de Vida.

SD 4 JUVENTUDE EM
MOVIMENTO:
IDENTIDADES, LUTAS
E
TRANSFORMAGOES
Protagonismo
juvenil, participagdo
social e construgéo
de futuros possiveis.

Areado

conhecimento

Ciéncias
Humanas

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI13CHS504
Analisar e avaliar  os
impasses ético-politicos

decorrentes das
transformagodes cientificas e

tecnolégicas no  mundo
contempordneo e  seus
desdobramentos nas

atitudes e nos valores de
individuos, grupos sociais,
sociedades e culturas.

EMI3CHS602

Identificar, caracterizar e
relacionar a presenca do
paternalismo, do
autoritarismo e do
populismo na politica, na
sociedade e nas culturas
brasileira e latinoamericana,
em periodos ditatoriais e
democrdticos, com as
formas de organizagdo e de
articulagdo das sociedades
em defesa da autonomia, da
liberdade, do didlogo e da
promog¢do da cidadania.

EMI13CHS504HISa/ES
Analisar e avaliar 0s

impasses ético-politicos
decorrentes das
transformagdes culturais,

sociais, historicas, cientificas
e tecnolégicas no mundo
contempordneo e  seus
desdobramentos nas
atitudes e nos valores de
individuos, grupos socidais,
sociedades e culturas.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

29 SERIE

Trimestre

1° trimestre

Temas Centrais

SD1SONHOS E
PROJETO DE VIDA
Construgdo
consciente do
Projeto de Vida e
das escolhas no
Ensino Médio.

SD 2 SER JOVEM: O
QUE ISSO SIGNIFICA?
Juventude,
identidades e
direitos na
construcdo do
Projeto de Vida.

sD3
CONTEXTO SOCIALE
PROJETO DE VIDA
Contexto social,
desigualdades e
possibilidades para
o Projeto de Vida.

SD 4 JUVENTUDE EM
MOVIMENTO:
IDENTIDADES, LUTAS
E
TRANSFORMAGOES
Protagonismo
juvenil, participagdo
social e construgéo
de futuros possiveis.

Areado

conhecimento

Ciéncias
Humanas

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CHS504HISb/ES
Analisar e avaliar os

impasses ético-politicos
decorrentes das
transformacgoées culturais,

sociais, histéricas, cientificas
e tecnolégicas no mundo
isldmico contempordneo e
seus desdobramentos, na
politica, nas atitudes e nos
valores de individuos, grupos

socidais, sociedades e
culturas.

EMI13CHS309GEO/ES
Identificar os tipos de
industrializagéo nos

diferentes continentes e a

constituicdo do meio
técnico-cientifico
informacional no mundo
globalizado.
EMI13CHS310GEO/ES

Reconhecer as etapas da
industrializagéo em
diferentes lugares ho mundo
e reconhecer distintos

modelos  produtivos  na
contemporaneidade sua
posi¢cdo no contexto

econdmico global.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

29 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD 1 PLANEJAMENTO
E ESTRATEGIA DE
VIDA
Planejamento
pessoal, gestdo do
tempo e estratégias
para realizagdo de
objetivos.

SD 2 CAMINHOS
POSSIVEIS:
DESAFIOS,

SUPERAGAO E REDES
DE APOIO
Desafios, superagdo
e redes de apoio na
trajetéria do Projeto
de Vida.

sD3
CONSTRUGAO DE
FUTURO: ESCOLHAS
E AMADURECIMENTO
Amadurecimento,
escolhas e
avaliagdo do
percurso de vida.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3MAT303
Interpretar e  comparar
situacdes que envolvam

juros simples com as que
envolvem juros compostos,
por meio de representacdes
gréficas ou andlise de
planilhas, destacando o
crescimento linear ou
exponencial de cada caso.

EMI3MAT203
Aplicar conceitos
matematicos no

planejamento, na execugdo
e na andlise de agdes
envolvendo a utilizagcdo de
aplicativos e a criago de
planilhas (para o controle de
orcamento familiar,
simuladores de cdlculos de
juros simples e compostos,
entre outros), para tomar
decisbes.

EMISMAT302
Construir modelos
empregando as fungdes

polinomiais de 1° ou 2° graus,
para resolver problemas em
contextos diversos, com ou
sem apoio de tecnologias
digitais.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial
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Série

29 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD 1PLANEJAMENTO
E ESTRATEGIA DE
VIDA
Planejamento
pessoal, gestdo do
tempo e estratégias
para realizagdo de
objetivos.

SD 2 CAMINHOS
POSSIVEIS:
DESAFIOS,

SUPERAGAO E REDES
DE APOIO
Desafios, superagdo
e redes de apoio na
trajetéria do Projeto
de Vida.

SD3
CONSTRUGAO DE
FUTURO: ESCOLHAS
E AMADURECIMENTO
Amadurecimento,
escolhas e
avaliagdo do
percurso de vida.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3BMAT404
Analisar fungdes definidas
por uma ou mais sentengas

(tabela do Imposto de
Rendaq, contas de luz, dgua,
gés etc.), em  suas

representacées algébrica e
grdfica, identificando
dominios de validade,
imagem, crescimento e
decrescimento, e
convertendo essas
representacées de uma
para outra, com ou sem

apoio de tecnologias
digitais.

EMI3CNT210BIO/ES
Analisar a evolugdo dos

orgdos sensoriais a forma de
percepcdo do homem em
relagbo ao mundo e
universo, do ambiente ao
qual estd inserido para
compreender a sua forma
de interagdo com outros de
sua espécie com as demais
espécies.

EMI3CNT207

Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas
ds vivéncias e aos desafios
contempordneos aos quais

as juventudes estdo
expostas, considerando os
aspectos fisico,

psicoemocional e social, a
fim de desenvolver e
divulgar agées de prevengdo
e de promog¢do da salde e
do bem-estar.
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Série

29 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD 1PLANEJAMENTO
E ESTRATEGIA DE
VIDA
Planejamento
pessoal, gestdo do
tempo e estratégias
para realizagdo de
objetivos.

SD 2 CAMINHOS
POSSIVEIS:
DESAFIOS,

SUPERAGAO E REDES
DE APOIO
Desafios, superagdo
e redes de apoio na
trajetéria do Projeto
de Vida.

SD3
CONSTRUGAO DE
FUTURO: ESCOLHAS
E AMADURECIMENTO
Amadurecimento,
escolhas e
avaliagdo do
percurso de vida.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3BMAT404
Analisar fungdes definidas
por uma ou mais sentengas

(tabela do Imposto de
Rendaq, contas de luz, dgua,
gés etc.), em  suas

representacées algébrica e
grdfica, identificando
dominios de validade,
imagem, crescimento e
decrescimento, e
convertendo essas
representacées de uma
para outra, com ou sem

apoio de tecnologias
digitais.

EMI3CNT210BIO/ES
Analisar a evolugdo dos

orgdos sensoriais a forma de
percepcdo do homem em
relagbo ao mundo e
universo, do ambiente ao
qual estd inserido para
compreender a sua forma
de interagdo com outros de
sua espécie com as demais
espécies.

EMI3CNT207

Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas
ds vivéncias e aos desafios
contempordneos aos quais

as juventudes estdo
expostas, considerando os
aspectos fisico,

psicoemocional e social, a
fim de desenvolver e
divulgar agées de prevengdo
e de promog¢do da salde e
do bem-estar.
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Série

29 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD 1PLANEJAMENTO
E ESTRATEGIA DE
VIDA
Planejamento
pessoal, gestdo do
tempo e estratégias
para realizagdo de
objetivos.

SD 2 CAMINHOS
POSSIVEIS:
DESAFIOS,

SUPERAGAO E REDES
DE APOIO
Desafios, superagdo
e redes de apoio na
trajetéria do Projeto
de Vida.

SD3
CONSTRUGAO DE
FUTURO: ESCOLHAS
E AMADURECIMENTO
Amadurecimento,
escolhas e
avaliagdo do
percurso de vida.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CNT301

Construir questdes, elaborar
hipbteses, previsées e
estimativas, empregar
instrumentos de medic¢do e
representar e interpretar
modelos explicativos, dados
efou resultados
experimentais para construir,
avaliar e justificar
conclusbes no
enfrentamento de situagées
problema sob uma
perspectiva cientifica.

EMI3CNT3O0IFISb/ES

Construir questées, elaborar
hipbteses, previsdes e
estimativas, empregar
instrumentos de medigdo e
representar e interpretar
modelos explicativos, dados
efou resultados
experimentais nos impactos
ambientais, identificando
fontes, transporte e destino
dos poluentes e seus efeitos
nos sistemas naturais,
produtivos e sociais.

EMI3CNT302QUI/ES
Interpretar e comunicar,
para publicos variados, em
diversos contextos,
resultados de andlises,
pesquisas e/ ou
experimentos, elaborando
e/ou interpretando  textos,
gréficos, tabelas, simbolos,
codigos, sistemas de
classificagdo e equagdes
quimicas, por meio de
diferentes linguagens,
midias, tecnologias digitais
de informacgdo e
comunicacdo (TDIC), de
modo a participar efou
promover debates em torno
de temas cientificos efou
tecnolégicos de relevancia
sociocultural e ambiental.
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Série

29 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD 1PLANEJAMENTO
E ESTRATEGIA DE
VIDA
Planejamento
pessoal, gestéio do
tempo e estratégias
para realizagdo de
objetivos.

SD 2 CAMINHOS
POSSIVEIS:
DESAFIOS,

SUPERAGAO E REDES
DE APOIO
Desafios, superagdo
e redes de apoio na
trajetéria do Projeto
de Vida.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matemdatica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI13CNT205QUIe/ES

Conduzir atividades
experimentais, interpretar
resultados e realizar
previsbes sobre atividades
experimentais relacionadas

a energia liberada ou
consumida em
transformacgées  quimicas,

com base nas nogbes de
probabilidade e incertezq,
reconhecendo os limites
explicativos das ciéncias.

EMI3CNT206

Discutir a importdncia da
preservagdo e conservagdo
da biodiversidade,
considerando  par@metros
qualitativos e quantitativos,
e avaliar os efeitos da agdo
humana e das politicas
ambientais para a garantia
da sustentabilidade do
planeta.

EMI3CNTI01QUIe/ES
Analisar e representar, com
ou sem o uso de dispositivos

e de aplicativos digitais
especificos, as
transformagdes e

conservagées em sistemas
que envolvam quantidade
de matéria e energiaq,
considerando as varidveis
que podem modificar a
velocidade com que uma

transformagédo quimica
ocorre, reconhecendo a
importdncia  do  controle,

aceleragd@o ou retardamento
de processos, da velocidade
de transformagdes que
ocorrem na natureza e no

sistema produtivo,
priorizando processos
produtivos que visem o
desenvolvimento

sustentavel, o uso
consciente dos recursos

naturais e a preservacgdo da
vido em todas as suas
formas.
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Série

29 SERIE

Trimestre

2° trimestre

Temas Centrais

SD3
CONSTRUGAO DE
FUTURO: ESCOLHAS
E AMADURECIMENTO
Amadurecimento,
escolhas e
avaliagdo do
percurso de vida.

Areado

conhecimento

Ciéncias da
Natureza e
Matematica

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3CNT205QUId/ES
Conduzir atividades
experimentais, interpretar
resultados e realizar
previsdes sobre atividades
experimentais relacionadas
ao controle, aceleragcdo ou
retardamento de processos,
da velocidade de
transformacgoées que
ocorrem na natureza e no
sistema produtivo, voltado a
otimizacdo de processos e
economia de recursos
naturais, com base nas
nogdes de probabilidade e
incerteza, reconhecendo os
limites  explicativos  das
ciéncias.

3° trimestre

SD1QUEM SOU
AGORA? REVISAO E
FORTALECIMENTO
DA IDENTIDADE
Revis@o da
identidade, valores
pessoais e
fortalecimento da
autonomia.

Linguagens

EMI3LPO5

Analisar, em textos
argumentativos, 0s
posicionamentos assumidos,
0s movimentos
argumentativos
(sustentagéo,  refutagéo/
contraargumentagdo e
negociagao) e 0s

argumentos utilizados para
sustentd-los, para avaliar
sua forca e eficacia, e
posicionar-se criticamente
diante da questdo discutida
efou dos  argumentos
utilizados, recorrendo aos
mecanismos linguisticos
necessarios.
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Série

29 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD 2ESCOLHASE
CAMINHOS
PROFISSIONAIS
Escolhas
profissionais,
sentido do trabalho
e construgdo de
trajetorias.

SD 3 PLANEJAMENTO
PARA O FUTURO
Planejamento de
futuro, persisténcia
e adaptacgdo a
novos cendrios.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3LP15

Planejar, produzir, revisar,
editar, reescrever e avaliar
textos escritos e
multissemioticos,
considerando sua

adequagdo as condicdes de
producdo do texto, no que
diz respeito ao lugar social a
ser assumido e & imagem
que se pretende passar a
respeito de si mesmo, ao
leitor pretendido, ao veiculo
e midia em que o texto ou
produgdo cultural vai
circular, ao contexto
imediato e sbécio-histérico
mais geral, ao género textual
em questdo e suas
regularidades, & variedade
linguistica apropriada a esse
contexto e ao uso do
conhecimento dos aspectos
notacionais (ortografia
padréo, pontuagdo
adequada, mecanismos de
concorddncia nominal e
verbal, regéncia verbal etc.),
sempre que o contexto o
exigir.

EMI3LP31

Compreender
textos de divulgagdo
cientifica orais, escritos e
multissemioticos de
diferentes dareas do
conhecimento, identificando
sua organizagdo tépica e a
hierarquizagdo das
informacgoées, identificando e
descartando fontes ndo
confidveis e
problematizando enfoques
tendenciosos ou superficiais.

criticamente
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Série

29 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD1QUEM SOU
AGORA? REVISAO E
FORTALECIMENTO
DA IDENTIDADE
Revis@o da
identidade, valores
pessoais e
fortalecimento da
autonomia.

SD 2ESCOLHASE
CAMINHOS
PROFISSIONAIS
Escolhas
profissionais,
sentido do trabalho
e construcdo de
trajetoérias.

SD 3 PLANEJAMENTO
PARA O FUTURO
Planejamento de

futuro, persisténcia
e adaptacgdo a
novos cendrios.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3LP23

Analisar  criticamente o
historico e o discurso politico
de candidatos, propagandas
politicas, politicas publicas,
programas e propostas de
governo, de forma a
participar do debate politico

e tomar decisdes
conscientes e
fundamentadas.
EMI3LGG703ARTa/ES
Utilizar diferentes linguagens
artisticas, midias e
ferramentas  digitais em
processos de produgdo
coletiva, colaborativa e
projetos autorais em
ambientes digitais.
EMI3LGG604ARTa/ES
Investigar e relacionar as
praticas artisticas as
diferentes dimensbées da

vida social, cultural, politica
e econdbmica e identificar o
processo de construgdo
histérica dessas préticas.

EMI3LGG302ARTa/ES
Posicionar-se criticamente
diante de diversas visdes de

mundo presentes nos
discursos jornalisticos,
mididticos e publicitdrios,

nas linguagens artisticas e
culturais, levando em conta
seus contextos de produgdo
e de circulagdo.
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Série

29 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD1QUEM SOU
AGORA? REVISAO E
FORTALECIMENTO
DA IDENTIDADE
Revis@o da
identidade, valores
pessoais e
fortalecimento da
autonomia.

SD 2ESCOLHASE
CAMINHOS
PROFISSIONAIS
Escolhas
profissionais,
sentido do trabalho
e construcdo de
trajetoérias.

SD 3 PLANEJAMENTO
PARA O FUTURO
Planejamento de

futuro, persisténcia
e adaptacgdo a
novos cendrios.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3LGG703
Utilizar diferentes linguagens,

midias e ferramentas
digitais em processos de
produgdo coletiva,
colaborativa e  projetos
autorais em  ambientes
digitais.

EMI3LGG603

Expressar-se e atuar em
processos de criagdo
autorais individuais e
coletivos nas diferentes

linguagens artisticas (artes
visuais, audiovisual, danga,
muasica e teatro) e nas
intersecgbes  entre  elas,
recorrendo a referéncias
estéticas e culturais,
conhecimentos de naturezas
diversas (artisticos,
histéricos, sociais e politicos)
e experiéncias individuais e
coletivas.

EM13LGG104EF/ES

Utilizar as diferentes praticas
corporais  (brincadeiras e
jogos, esportes, dancas,
lutas, gindsticas, praticas
corporais  de aventura),
levando em conta seus
funcionamentos, para a
compreensdo da construgdo
da prépria identidade e da
produgdo de discursos em
diversos campos de
atuagdo social.
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Série

29 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD1QUEM SOU
AGORA? REVISAO E
FORTALECIMENTO
DA IDENTIDADE
Revis@o da
identidade, valores
pessoais e
fortalecimento da
autonomia.

SD 2ESCOLHASE
CAMINHOS
PROFISSIONAIS
Escolhas
profissionais,
sentido do trabalho
e construcdo de
trajetoérias.

SD 3 PLANEJAMENTO
PARA O FUTURO
Planejamento de

futuro, persisténcia
e adaptacgdo a
novos cendrios.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI13LGG301EFa/ES
Participar de processos de
producdo individual e

colaborativa nas diferentes
praticas corporais, levando
em conta suas formas e
seus funcionamentos para
produzir sentidos em
diferentes contextos (saude,
bem-estar, estilo de vidag,
entre outros).

EMI13LGG503EFa/ES
Vivenciar prdaticas corporais
variadas e signific-las em
seu projeto de vida, como
forma de
autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e
com a salde, socializagdo e
entretenimento.

EMI3LGG703EFb/ES

Utilizar diferentes linguagens,
midias e ferramentas
digitais para apresentacdo e
avaliagdo das experiéncias
corporais éticas vivenciadas
nas Praticas corporais de

aventura (Esportes de
aventura na natureza em
processos de produgdo
coletiva, colaborativa e
projetos autorais em

ambientes digitais.
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Série

29 SERIE

Trimestre

3° trimestre

Temas Centrais

SD1QUEM SOU
AGORA? REVISAO E
FORTALECIMENTO
DA IDENTIDADE
Revis@o da
identidade, valores
pessoais e
fortalecimento da
autonomia.

SD 2ESCOLHASE
CAMINHOS
PROFISSIONAIS
Escolhas
profissionais,
sentido do trabalho
e construcdo de
trajetoérias.

SD 3 PLANEJAMENTO
PARA O FUTURO
Planejamento de

futuro, persisténcia
e adaptacgdo a
novos cendrios.

Areado

conhecimento

Linguagens

Habilidade da Area de
Conhecimento

EMI3LGG703
Utilizar diferentes linguagens,

midias e ferramentas
digitais em processos de
produgdo coletiva,
colaborativa e  projetos
autorais em  ambientes
digitais.

EMI3LGG604

Relacionar  as praticas
artisticas  as  diferentes

dimensdées da vida socidl,

cultural, politica e
econdmica e identificar o
processo de construgdo

histérica dessas praticas.

EMI3LGG302
Posicionar-se criticamente
diante de diversas visées de

mundo presentes nos
discursos em diferentes
linguagens, levando em

conta seus contextos de
produc¢do e de circulagdo.

EMI3LGG402/ES

Empregar, nas interagdes
sociais, considerando a sala
de aula, as redes sociais,
espacos ndo- formais de
educagdo, a variedade e o
estilo de lingua adequados &
situacdo comunicativa,
ao(s) interlocutor(es) e ao
género do discurso,
respeitondo os wusos das
linguas por esse(s)
interlocutor(es) e  sem
preconceito linguistico.
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E importante destacar que as modalidades de ensino, como das Escolas do Campo,
Indigena e Quilombola, apresentam especificidades historicas, culturais, territoriais
e epistemoldgicas que precisam ser reconhecidas e respeitadas. Nesse sentido, o
reconhecimento e a valorizagcdo da diversidade cultural, das memorias coletivas e
das identidades comunitdrias constituem elementos fundamentais ao se trabalhar
o projeto de vida nesses contextos.

Dessa forma, o Projeto de Vida na Educagdo do Campo deve, amparado sob os
principios da modalidade, incluir discussdes, dentre outras temdaticas, sobre as
alternativas de trabalho e renda que possam ser desenvolvidas nas comunidades,
tal como a economia soliddria, a agroecologia, a agricultura familiar e formas de
comercializagdo direta, respeitando os ciclos da natureza, os saberes tradicionais e
a solidariedade humana que valorizem a cultura campesina.

J& na Educacdo Escolar Indigena, o Projeto de Vida deve configurar-se como um
espaco de afirmagdo da diversidade cultural e da autonomia dos povos indigenas,
respeitando suas memoarias histéricas, suas linguas, cosmologias e formas préprias
de construgdo e transmissGo de conhecimentos. A organizagdo da
transversalidade do projeto de vida na escola indigena deve considerar a
centralidade do territério, compreendido como espaco de vida, aprendizagem,
espiritualidade e continuidade dos modos de existir dos povos indigenas.

No dmbito da Educag¢do Escolar Quilombola, o Projeto de Vida deve assegurar a
presenca dos saberes, das memobrias e das identidades afro-brasileiras,
valorizando a histéria, as artes, os conhecimentos da ancestralidade quilombola, as
formas de resisténcia e a territorialidade que constituem a formagdo dos
quilombos do passado ao presente. E imprescindivel o reconhecimento das
praticas culturais, filoséficas e cientificas das comunidades quilombolas, de modo a
favorecer processos de etnodesenvolvimento, autonomia e fortalecimento da
identidade comunitaria

Materiais de referéncia para aprofundamento

Destacamos a importéncia de conhecer as legislagdes que orientam os processos
educacionais nesses contextos, como as Diretrizes Pedagdgicas 2026 referente as
estas modalidades:
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DIRETRIZES
PEDAGOGICAS
2026

Para apoiar o trabalho pedagdgico com o Projeto de Vida no contexto da Educacdo
do Campo, recomenda-se a leitura e o uso dos materiais a seguir:

Ementas de Projeto de Vida na Educagéo do Campo (Geaciq/Sedu)

Apresentam a proposta e os
objetivos gerais do Componente
para o Ensino Fundamental Anos
Finais, Ensino Médio e escolas da

Pedagogia da Alterndncia.

8

OPPP de Projeto de Vida da Educagéo do Campo (Geaciq/Sedu e Geti/Sedu)

o,

ORIENTAGCAO PEDAGOGICA
PASSO A PASSOD

Documento que orienta a operacionalizagéo do Projeto
de Vida na Educagdo do Campo, considerando os [
princufios. da educc.lc;do~ integral, .dfu. pedagogia da
alterndncia, da valorizagdo dos territorios, dos saberes
tradicionais e das trajetérias dos jovens do campo.

Ensino Médio - Escolas de Tempo Parcial @ 36


https://drive.google.com/drive/folders/1N0XOYJpL2EJfl4wFL3qsOnndM_hlYZ0O
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2025/12/15-OPPP-Projeto-de-Vida-da-Educacao-do-Campo-1a-edicao.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ementas/

Projeto de Vida na Educagédo do Campo - Orientagées Pedagogicas

Material que aprofunda as
concepgdes da Educagdo do Campo
no Espirito Santo, abordando curriculo,
praticas pedagdgicas, organizagdo
do trabalho escolar e valorizagdo das
identidades do campo. Oferece
subsidios importantes para integrar o
Projeto de Vida as experiéncias
formativas dos estudantes,
respeitando seus contextos sociais,
culturais e produtivos

Projeto de Vida na
Educagéo do Campo
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Jovens Rurais Capixabas: Projetos de Vida e Sucesséo Familiar (Incaper)

Publicagdo que reune estudos, pesquisas e relatos
de experiéncias sobre a juventude rural capixabaq,

com foco nos projetos de vida, na sucesséo familiar JOVENS RURAIS CAPIXABAS:
~ . . . Projetos de Vida
e na permanéncia dos jovens no campo. O livro s Bucessio Faraliter

apresenta trajetérias inspiradoras de jovens de
escolas do campo, evidenciando como o Projeto de
Vida  pode  fortalecer vinculos  familiares,
comunitdrios e produtivos, além de subsidiar
politicas publicas e praticas educativas. Além disso,
a publicagdo aborda o desafio do acesso e
permanéncia no que se refere a continuidade dos
estudos jovens no contexto rural. Assim como o
dilema entre ficar no campo ou ir para a cidade. Sob
essa Otica, muitos jovens tém optado em
permanecer nNo campo e experimentam na
Educagdo do Campo aprendizados capazes de
agregar valor e melhorar as condi¢gées de vida no
meio rural.
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materiais a seguir:

GEACIQ INDICA- ERER e

Vamos Talar sobre 0s POvVos
Indigenas?

MATERIAIS EDUCATIVOS PARA UMA Mnnmuclsﬂn

PROJETO DE VIDA COMO ACAO TRANSVERSAL

Para apoiar o trabalho pedagdgico com o Projeto de Vida no contexto da
Educacdo Escolar Indigena e Quilombola, recomenda-se a leitura e o uso dos

"Vamos falar sobre os Povos
Indigenas?” foi elaborado com o
objetivo de ampliar  os
conhecimentos sobre as
culturas, linguas, modos de vida
e lutas dos povos indigenas.
Visa romper com  visdes
simplificadas e excludentes,
destacando a presenca
indigena como viva, mdltipla e
em constante movimento.

Contribui de maneira importante para a constru¢gdo de uma educagdo

intercultural e antirracista. O material apresenta histéria de vida de liderancas
indigenas que podem inspirar os estudantes a sonharem e tragarem os seus

projetos de vida.

Outro material relevante que pode ser utilizado é o “Lugares de Memobria e
Resisténcia Indigenas e Afro-brasileiras”, que possibilita aos estudantes ampliarem
a compreens@o histérica, a valorizar culturas e tradicdes afro-brasileiras e
indigenas reconhecendo as contribuicbes para a sociedade. Esse material
contribui para o fortalecimento da identidade cultural dos estudantes, em especial
Indigenas e quilombolas pois valoriza a resisténcia e a riqueza cultural de seus

ancestrais.

20 LUGARES DE MEMORIA E RESISTENCIA
INDIGENAS E AFRO-BRASILEIRAS
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ryx11LSiqB9XYQjUola9MYwI7TGMFyap
https://drive.google.com/file/d/10hZHkh8VR6IJF2rEj4cA-0fckDyatWTw/view

Para apoiar o trabalho pedagdgico com o Projeto de Vida no contexto da
Educagdo Escolar Quilombola, recomenda-se a leitura e o uso dos materiais a
seguir:
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QUILOMBOS

Sapé do Norte
P GEACIO INDICA

: ' Dia Nacional de Zumbi e da
Consciéncia Negra

O material aborda a histéria de luta e resisténcia das comunidades Quilombolas
no Espirito Santo, em especial na regido do Sapé do Norte. Além disso, aborda a
questdo da ancestralidade, saberes tradicionais e da memaéria coletiva transmitida
pela oralidade. Além disso, também contempla a histéria de vida de vdrias
liderangas quilombolas que marcaram a luta por direitos e valorizagdo da cultura
afro-brasileira. O material é rico também traz indicagcdes de materiais
pedagdgicos potentes para atividades escolares.

Para conhecer mais as especificidades da Educagdo do Campo e da Educagdo
Indigena e Quilombolaq, visite:

MATERIAIS DE APOIO

EDUCACAO DO CAMPO
MATERIAL DE APOIO

? EDUCACAO DAS RELACOES

ETNICO-RACIAIS
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CONSIDERAGOES FINAIS

A eficacia dessa proposta exige um esforco coletivo e sistémico de toda a
comunidade escolar. O sucesso das diretrizes aqui apresentadas depende do
fortalecimento do planejamento pedagédgico coletivo, liderado pelas equipes
gestoras e pedagodgicas, assim como dos professores, para garantir tempos e
espacos de articulagdo dos componentes curriculares das dreas com as
dimensodes pessoais, sociais e profissionais dos Projetos de Vida dos educandos.

E imperativo que a aplicacdo destas diretrizes respeite a diversidade de
territérios e identidades que compdem a nossa rede. Nas modalidades de
Educagdo do Campo, Indigena e Quilombola, o Projeto de Vida deve possibilitar
que o projeto individual do estudante seja pensado no respeito a sua histéria e
pertencimento cultural sempre pensado de maneira a potencializar os saberes
tradicionais e os anseios dos estudantes daquela comunidade.

Com a entrega deste documento, espera-se que cada escola encontre
caminhos permitindo que cada estudante possa ndo apenas sonhar, mas tragar
caminhos concretos para a realizagdo de seus sonhos e projetos de vida.
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