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EMENTA

O componente curricular Educacao Fisica, Praticas Corporais e Esportivas, na 12 série do Ensino
Médio, tem como propdsito valorizar os saberes indigenas relacionados ao corpo, ao movimento
e as manifestacbes culturais e ludicas, articulando-os a outras praticas corporais presentes em
sociedades nao indigenas. As experiéncias corporais sao abordadas com base nos principios da
interculturalidade, do respeito a diversidade e dos direitos humanos, conforme orientam as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Escolar Indigena. A organizacido do
componente se da por meio de cinco unidades tematicas, promovendo o desenvolvimento
integral dos estudantes e fortalecendo o vinculo entre corpo, territério, identidade e cultura.

No Campo das Praticas de Estudo e Pesquisa, os estudantes sdo incentivados a investigar
criticamente os sentidos atribuidos as praticas corporais, com énfase nos Jogos Tradicionais
Indigenas, analisando seus significados culturais, regras, contextos comunitarios e processos de
transmissé&o intergeracional, bem como suas possibilidades de ressignificagdo no espaco escolar
e nos Jogos na Rede da Sedu/ES. Analisar discursos midiaticos, interesses politicos e
ideoldgicos que envolvem o corpo; além de explorar o uso das tecnologias digitais na produgao e
reflexdo sobre essas praticas. Valoriza-se também a producdo coletiva e a autonomia nas
experiéncias corporais.

O Campo Artistico promove o dialogo entre praticas corporais e expressoes artisticas, por meio
de jogos cénicos, dancas e movimentos que estimulam a criatividade, a sensibilidade estética, o
autoconhecimento e o autocuidado. Essas experiéncias sdo conectadas a valores como
solidariedade, empatia e respeito as tradi¢cdes culturais.

O Campo Jornalistico-Midiatico possibilita a analise critica das representacdes das praticas
corporais nas midias, incluindo os discursos discriminatérios e os estereétipos. Busca-se formar
alunos conscientes sobre como as praticas corporais s&do apropriadas, divulgadas e
(re)significadas nas midias sociais e nos ambientes digitais.

No Campo de Atuagado na Vida Publica, as praticas corporais sdo vivenciadas e analisadas
como expressdes de convivéncia, resisténcia e transformacido social. A unidade fomenta o
debate e a participacao critica dos estudantes frente a questdes polémicas e sociais ligadas ao
corpo, ao esporte e a cultura indigena, fortalecendo a cidadania ativa.

O Campo da Vida Pessoal trata das praticas corporais como parte da constru¢ao do projeto de
vida dos estudantes, promovendo sua relagdo com o bem-estar, a saude e a expressao pessoal.
Estimula-se o uso das midias digitais para documentar, compartilhar e refletir sobre experiéncias
corporais de forma colaborativa e consciente.




Nesse contexto, os Jogos Tradicionais Indigenas sdo compreendidos como praticas corporais
ancestrais que articulam corpo, territério, memdéria e coletividade, sendo vivenciados como
saberes culturais fundamentais para a formagao integral dos estudantes e como preparagao
inicial para a participacdo em eventos educacionais interculturais, como os Jogos na Rede
promovidos pela Sedu/ES.

OBJETIVO GERAL

Reconhecer, valorizar e vivenciar praticas corporais tradicionais € contemporaneas em uma
perspectiva critica, ética, colaborativa e intercultural, considerando os saberes indigenas, os
contextos sociais e as tecnologias digitais, com vistas ao desenvolvimento da autonomia, da
cidadania e da construcdo de uma consciéncia corporal integrada ao projeto de vida dos
estudantes indigenas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar e experimentar praticas corporais tradicionais e contemporaneas,
relacionando-as a aspectos sociais, histéricos, estéticos, ambientais e culturais, com foco
nos conhecimentos das comunidades indigenas.

e Vivenciar e reconhecer os Jogos Tradicionais Indigenas como praticas corporais
educativas que fortalecem a identidade cultural, a cooperagao e o vinculo com o territério,
compreendendo sua inser¢ao nos Jogos na Rede da Sedu/ES como forma de valorizagéo
da presencga indigena no contexto escolar.

e Analisar criticamente os discursos midiaticos que envolvem as praticas corporais,
identificando preconceitos, esteredtipos e ideologias presentes nas midias sociais e nos
meios de comunicagao.

e Explorar o uso ético e criativo das tecnologias digitais para produzir, registrar e avaliar
praticas corporais, em contextos presenciais e digitais, de forma colaborativa e autoral.

e Dialogar e interagir por meio das praticas corporais, promovendo valores como
solidariedade, empatia e respeito a diversidade, em consondncia com 0s principios
democraticos e os direitos humanos.

e Vivenciar praticas corporais com base em critérios estéticos e de saude, reconhecendo
sua importancia para o autoconhecimento, o autocuidado e o bem-estar fisico e
emocional.

e Refletir sobre as praticas corporais como espagos de resisténcia, identidade e
transformacao social, ampliando a consciéncia critica sobre sua circulagao e significagao
na vida publica e nas midias.

e Debater questdes sociais polémicas relacionadas ao corpo, aos esportes e as expressoes
culturais, considerando diferentes argumentos e sustentando posi¢gdes com base na
analise de multiplas perspectivas.

e Integrar praticas corporais ao projeto de vida dos estudantes, valorizando a expresséao
cultural, o entretenimento, o convivio social e os saberes indigenas, em uma perspectiva
de educacao integral e intercultural.
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Livros criados por professores indigenas do Espirito Santo, a partir da Agao Saberes
Indigenas na Escola, disponiveis na Saberoteca:
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Consulte as Bibliografias na Bibioteca Virtual <https://app.arvore.com.br/> elou no
Catalogo de Livros Fisicos <https://bibliotecas.sedu.es.gov.br>.
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