GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCACAO ANTIRRACISTA, DO CAMPO, INDIGENA E QUILOMBOLA

“.U

EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCAG’AO FiSICA, PRATICAS CORPORAIS E
ESPORTIVAS DO ENSINO MEDIO: 22 SERIE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FiSICA, PRATICAS CORPORAIS E ESPORTIVAS
SERIE: 22

EMENTA

O componente curricular Educacgéo Fisica, Praticas Corporais e Esportivas, na 22 série do Ensino
Médio, propde o estudo e a vivéncia de praticas corporais em dialogo com os saberes tradicionais
indigenas, reconhecendo-as como expressdes de identidade, resisténcia, espiritualidade, lazer e
bem-estar. Com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Escolar Indigena, o
componente é organizado em cinco unidades tematicas.

No Campo das Praticas de Estudo e Pesquisa, os estudantes investigam os sentidos e
significados das praticas corporais e das dangas como patrimbénios culturais, analisando
criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder que permeiam essas manifestacdes e
compreendendo os processos de legitimag¢ao sociocultural.

A unidade do Campo Artistico valoriza a expressdo corporal em suas diferentes linguagens
(dancga, expressao corporal, artes circenses), enfatizando sua fungéo social, histérica, estética e
comunicativa. O uso de midias e tecnologias digitais é incentivado para o desenvolvimento de
projetos autorais, colaborativos e de valorizagdo das dancas tradicionais, populares e de salao.

No Campo Jornalistico-Midiatico, os alunos sao levados a analisar criticamente as
representacdes midiaticas das praticas corporais e seus impactos sobre o consumo, o corpo € a
saude. A vivéncia das praticas corporais de aventura e o uso ético das midias sao pontos-chave
para promover uma participagao consciente e criativa em ambientes digitais.

O Campo de Atuacdao na Vida Publica propde a analise das disputas por legitimidade e
representacao das praticas corporais nas sociedades indigenas e nao indigenas. As praticas sao
compreendidas como discursos sociais, com multiplas formas de expressao e sentidos, sensiveis
aos contextos socioculturais. Propde a andlise e a vivéncia dos Jogos Tradicionais Indigenas como
praticas corporais coletivas que expressam valores comunitarios, disputas simbdlicas e afirmacao
de direitos, reconhecendo sua presenga em eventos escolares e interinstitucionais, como os Jogos
na Rede da Sedu/ES, enquanto espacos de visibilidade, respeito e interculturalidade.

Ja o Campo da Vida Pessoal enfatiza as experiéncias corporais como parte do projeto de vida
dos estudantes, estimulando o autoconhecimento, o autocuidado, a saude e a convivéncia
coletiva. Sao valorizadas praticas como brincadeiras, jogos, esportes, lutas, dancgas e ginasticas
em sua dimensao formativa, identitaria e cultural.

As praticas corporais indigenas, em especial os Jogos Tradicionais Indigenas, sdo aprofundadas
como expressdes de identidade, resisténcia, espiritualidade e organizagdo coletiva, sendo
compreendidas também como praticas educativas que integram eventos interculturais, como os




Jogos na Rede promovidos pela Sedu/ES, fortalecendo o protagonismo juvenil indigena.

OBJETIVO GERAL

Vivenciar, analisar criticamente e significar praticas corporais em suas multiplas manifestagbes e
contextos, articulando saberes indigenas e contemporéneos, em uma perspectiva intercultural,
ética e estética, contribuindo para a construgdo de projetos de vida sustentaveis, saudaveis e
socialmente engajados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar e confrontar preconceitos e esteredtipos presentes nas praticas corporais,
adotando posicionamentos éticos e criticos baseados nos direitos humanos e no respeito
as culturas indigenas.

e |nvestigar o patrimbnio cultural das dangas e outras manifestagcdes corporais,
compreendendo seus processos de legitimacgao historica e suas fungdes na construgado de
identidades.

e Vivenciar e valorizar as linguagens corporais em contextos artisticos e comunitarios,
articulando expresséao estética, memoria cultural e criatividade.

e Analisar os Jogos Tradicionais Indigenas como patriménio cultural imaterial,
compreendendo seus processos de legitimagao, ressignificagdo e circulagao no contexto
escolar e nos Jogos na Rede da Sedu/ES.

e Utilizar midias digitais e ferramentas tecnoldgicas para documentar, criar e refletir sobre
experiéncias corporais, em projetos autorais e colaborativos com responsabilidade ética e
cultural.

e Desenvolver consciéncia critica sobre discursos midiaticos relacionados ao corpo, a saude
€ ao consumo, posicionando-se diante das influéncias e indugdes promovidas pelas
midias.

e Debater temas polémicos e de relevancia social relacionados as praticas corporais e a
saude, exercitando argumentacao fundamentada e empatica em contextos coletivos.

e Analisar disputas por legitimidade cultural envolvendo praticas corporais, reconhecendo
seus sentidos como expressoes de identidade e resisténcia sociocultural.

e Compreender e integrar as praticas corporais ao projeto de vida, como formas de
bem-estar, socializagéo, entretenimento, autocuidado e fortalecimento da autoestima.

e Vivenciar praticas corporais indigenas em situagcdes cooperativas e esportivas,
reconhecendo sua contribuicio para a formacido cidada, intercultural e para o
fortalecimento da presencga indigena nos espagos publicos educacionais.
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Livros criados por professores indigenas do Espirito Santo, a partir da Agao Saberes
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de Livros Fisicos <https://bibliotecas.sedu.es.gov.br>.
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