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APRESENTACAO
Professor,

A Colecao Projetos ETC - Educacao tecnologia e Construcao, distribuida aos
estudantes do Ensino Fundamental e do Ensino Médio pela Secretaria de Estado
da Educacao do Espirito Santo, apresenta possibilidades de projetos que podem
ser desenvolvidos de forma transversal pelos professores de diferentes
Componentes Curriculares.

Os livros partem do principio do "aprender fazendo", incentivando a cultura
maker e a aprendizagem ativa, estimulando a experimentacao constante, a
autonomia e a colaboracao entre os pares na busca por solucées para problemas
reais. As atividades propiciam o desenvolvimento do pensamento computacional,
preparando o educando para agir com autoria na vida pessoal e coletiva.

Nesse sentido, a colecao esta em estrita consonancia com a Lei N.° 14.533/2023,
que institui a Politica Nacional de Educacdo Digital e estabelece a
obrigatoriedade do ensino de Computacdao na Educacao Basica. Além disso, a
colecao encontra-se alinhada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da
Computacao e com o Curriculo da Computacao do Espirito Santo.

Desse modo, este Guia apresenta algumas habilidades dos Componentes
Curriculares da BNCC e do Curriculo da Computacao que sao mobilizadas ao
longo das atividades propostas. Ademais, a colecao explicita de que maneira
essas habilidades podem ser exploradas por meio do material, orientando o
trabalho pedagogico de forma pratica e integrada.

A Colecao Projetos ETC também pode ser utilizada pelos professores do
Itinerario de Formacao Técnica e Profissional do Ensino Médio, uma vez que o
Guia indica algumas possibilidades de aplicacao do livro pelos professores de
diversos cursos técnicos.

Este Guia constitui, portanto, um suporte flexivel e sensivel as especificidades
de cada contexto escolar e a diversidade cultural, adequando-se a realidade de
cada unidade de ensino. Assim, possibilita ao educador mediar a construcao de
trilhas de aprendizagem personalizadas, assegurando o desenvolvimento de
competéncias digitais e tecnologicas.




Ainda, vale destacar que os livros da Colecao Projetos ETC sao acompanhados
por uma plataforma on-line (https://ambiente.microkids.com.br/login), na qual
o professor tera acesso, entre outras funcionalidades, aos(as):

e livros virtuais;

e orientacdes para a utilizacao do livro;

e propostas de sequéncias didaticas para o Ensino Médio;

¢ videoaulas;

e matrizes para download,

» softwares e aplicativos utilizados nas atividades propostas.

Dessa forma, a plataforma digital consolida-se como um recurso que amplia as
possibilidades de utilizacao dos materiais da colecao, ao reunir ferramentas e
conteudos que apoiam, enriquecem e fortalecem o trabalho pedagogico.
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1. CONHECENDO O LIVRO “EPIGENETICA E LONGEVIDADE”

O livro “Epigenética e Longevidade” aborda o impacto das escolhas diarias na
saude e na regulacao genética, revelando a influéncia do ambiente e do estilo
de vida na expressao dos genes. A obra desenvolve habilidades bioldgicas
fundamentais ao explorar conceitos de genoma e sintese proteica, além de
mecanismos epigenéticos que diferenciam a idade bioldgica da cronoldgica. Ao
longo do material, os estudantes sao incentivados ao pensamento critico e
cientifico, analisando como habitos de nutricao, atividade fisica e salde
emocional atuam na prevencao de doencas relacionadas ao envelhecimento.

No ambito tecnologico, o material propde o uso de ferramentas de coleta e
analise de dados, como o Google Forms e o Microsoft Excel, capacitando o
estudante a interpretar graficos e aplicar funcoes logicas para diagnosticos
comunitarios. Além disso, a alfabetizacdo digital € ampliada com a introducao
da Inteligéncia Artificial e da edicao de video para a criacao de conteldos
educativos.

Por fim, a proposta pedagogica também foca na formacao cidada, estimulando o
estudante a ser um agente de mudanca que promove o bem-estar coletivo e o
uso ético e seguro da tecnologia. Dessa forma, os estudantes concluem a
jornada aptos a converter o conhecimento cientifico e as competéncias digitais
em estratégias praticas, atuando de forma consciente na promocao da
longevidade e qualidade de vida.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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2. HABILIDADES DO CURRICULO DO ENSINO MEDIO (32 SERIE)
EXPLORADAS NO MATERIAL

2. 1. CURRICULO DA COMPUTACAO

Eixo

Habilidade

Como a habilidade pode ser
explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?

Cultura Digital

EM13CO14
Avaliar a confiabilidade das
informacdes encontradas em meio
digital, investigando seus modos
de construcao e considerando a
autoria, a estrutura e o proposito
da mensagem.

A partir da verificacao da
procedéncia e da autoria de
conteldos digitais sobre genética
para garantir a base cientifica do
documentario.

Cultura Digital

EM13CO19
Expor, argumentar e negociar
propostas, produtos e servicos,
utilizan-do diferentes midias e
ferramentas digitais.

Ao apresentar as conclusdes do
projeto na culminancia, utilizando
midias digitais para argumentar
sobre a importancia da mudanca
de habitos.

Cultura Digital

EM13C020
Criar conteudos, disponibilizando-
os em ambientes virtuais para
publi-cacao e compartilhamento,
avaliando a confiabilidade e as
consequén-cias da disseminacao
dessas informacaoes.

Ao disponibilizar o documentario

final em redes sociais ou
ambientes  virtuais, refletindo
sobre o impacto social da

informacao compartilhada.

Cultura Digital

EM13C0O21
Comunicar ideias complexas de
forma clara por meio de objetos
digi-tais como mapas conceituais,
infograficos, hipertextos e outros.

Mediante a traducao dos dados
complexos da planilha eletronica
em infograficos para facilitar a
visualizacao de informacodes
cientificas no documentario.

Cultura Digital

EM13C022
Produzir e publicar contetdo como
textos, imagens, audios, videos e
suas associacdes, bem como
ferramentas para sua integracao,

A partir da edicao técnica de audio
e video no software CapCut,
integrando diferentes midias para
a criacdo autoral do documentario

Cultura Digital

orga-nizac@o e  apresentacao, .
utilizando  diferentes midias sobre longevidade.
digitais.

EM13C024

Identificar e reconhecer como as
redes sociais e artefatos
computacio-nais em geral,
interferem na salde fisica e
mental de seus usuarios.

Na analise critica sobre como a
busca por "vidas perfeitas” em
redes sociais impacta a salde
emocional e a expressao génica.

Cultura Digital

EM13C0O25
Dialogar em ambientes virtuais
com seguranca € respeito as
diferencas culturais e pessoais,
reconhecendo e  denunciando
atitudes abusivas.

Na interacdo ética e respeitosa
durante a producao coletiva e nos
foruns de discussdao sobre salde
emocional e fisica.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Eixo

Habilidade

Como a habilidade pode ser
explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?

Mundo Digital

EM13C008

Entender como mudancas na
tecnologia afetam a seguranca,
incluindo novas maneiras de
preservar sua privacidade e dados
pessoais  on-li-ne,  reportando
suspeitas e buscando ajuda em
situacoes de risco.

No gerenciamento seguro de dados
pessoais e privacidade ao realizar
pesquisas on-line e coletar dados
via formularios eletronicos.

Mundo Digital

EM13C009
Identificar tecnologias digitais, sua
presenca e formas de uso, nas
diferentes atividades no mundo do
trabalho.

No reconhecimento de como
softwares de analise de dados e
ferramentas de edicao audiovisual
sao fundamentais nas carreiras
cientificas e de comunicacao.

Mundo Digital

EM13CO10
Conhecer os fundamentos da
Inteligéncia Artificial,
comparando-a com a inteligéncia
humana, analisando suas
potencialidades, riscos e limi-tes.

No uso da Inteligéncia Artificial
para agregar ideias ao
documentario, discutindo
criticamente a veracidade e os
limites das respostas.

Mundo Digital

EM13CO13
Analisar e utilizar as differentes
formas de representacao e
consulta a dados em formato
digital para pesquisas cientificas.

A partir da utilizacao de filtros e
palavras-chave em buscadores
avancados para selecionar artigos
cientificos sobre epigenética em
bases de dados.

Mundo Digital

EM13CO15

Analisar a interacao entre usuarios
e artefatos computacionais, abor-
dando aspectos da experiéncia do
usuario e promovendo reflexao so-
bre a qualidade do uso dos
artefatos nas esferas do trabalho,
do lazer e do estudo.

Na avaliacdo da experiéncia de uso
(UX) e eficacia de softwares
durante as atividades praticas de
estudo e producao.

Mundo Digital

EM13CO17
Construir redes virtuais de
interacao e colabora-cao,
favorecendo o desenvolvimento de
projetos de forma segura, legal e
ética.

Na  organizacado de  grupos
colaborativos em  plataformas
virtuais para a  construcao

conjunta do documentario e
compartilhamento de saberes.

Mundo Digital

EM13CO18
Planejar e gerenciar projetos
integrados as areas de

conhecimento de forma
colaborativa, solucionando
problemas, usando diversos

artefa-tos computacionais.

Na gestao do projeto
interdisciplinar entre Biologia e
Computacao utilizando

ferramentas digitais para controle
de prazos e tarefas de grupo.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Como a habilidade pode ser

Eixo Habilidade explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?
EM13CO01 Na reutilizacdo de modelos logicos
Explorar e construir a solucao de ; . 0S1CcO
Pensamento . e estruturas de formularios digitais
Computacional problemas por meio  da para o diagnostico de habitos de
reutilizacao de partes de solucoes vida dos estudantes
existentes. )
EM13C002
Explorar e construir a solucao de A partir do desenvolvimento do
Pensamento prqblemas por meio' de docqmentério final em gtapasz
Computacional rgfmamentos, ut1l1z§ndo diversos partmdq do roteiro e pesquisa ate
niveis de abstracdo desde a a edicao tecnica no software
especificacao até a CapCut.
implementacao.
EM13C005
Identificar 0s limites da
computacao para diferenciar o ~ =
y = Na reflexao sobre a automacao na
Pensamento que pode ou nao ser salde e os limites da tecrfologia
Computacional automatizado,  buscando — uma frente a complexidade bioldgica
compreensado mais ampla dos do DNA e habitos h
limites dos processos mentais ° € habitos humanos.
envolvidos na resolucao de
problemas.
EM13CO11
Criar e  explorar  modelos Na criacao de tabelas e modelos
Pensamento computacionais  simples  para em planilhas eletronicas para
Computacional simular e fazer  previsoes, prever o impacto de habitos
identificando sua importancia no saudaveis na longevidade.
desenvolvimento cientifico.
EM13C0O12 No tratamento, analise e gestao
Pensamento Produzir,. apalisar, ) gerir e das ir;fgrmgc;ées? .coletadas no
Computacional compartilhar informacdes a partir formulario diagnostico para gerar

de dados, utilizando principios de
ciéncia de dados.

estatisticas sobre a rotina da
turma.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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2. 2. LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS

Componente
Curricular

Habilidade

Como a habilidade pode ser
explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?

Lingua Inglesa

EM13LGG101ING/ES
Compreender e analisar processos
de producdo e circulacao de
discursos, em lingua inglesa,
dispostos em letras de musica,
podcasts, séries ou filmes,
publicidade e propaganda
relacionados a um tema que
retrate a realidade local em
constantes  didlogos com a
conjuntura global, para fazer
escolhas fundamentadas em
funcao de interesses pessoais e
coletivos.

Na analise da série documental
"Zonas Azuis” (Netflix) e outros
recursos audiovisuais globais sobre
longevidade.

Lingua Inglesa

EM13LGG103ING/ES
Analisar o funcionamento da
lingua inglesa, para interpretar e
produzir criticamente discursos
em textos da lingua alvo.

Na compreensao de termos
técnicos da genética e epigenética
em inglés para compor o contetdo
do documentario.

Lingua Inglesa

EM13LGG303
Debater questbes polémicas de
relevancia  social, analisando
diferentes argumentos e opinioes,
para formular, negociar e
sustentar  posicoes, frente a
analise de perspectivas distintas.

No debate em inglés sobre os
dilemas éticos da epigenética e o
papel do ambiente versus genética
na vida humana.

Lingua Inglesa

EM13LGG304
Formular propostas, intervir e
tomar decisbes que levem em
conta o bem comum e os Direitos
Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local,
regional e global.

Na proposicao de planos de acao
comunitarios para melhoria da
qualidade de vida, fundamentados
em principios de cidadania global.

Lingua Inglesa

EM13LGG305
Mapear e criar, por meio de
praticas de linguagem,

possibilidades de atuacao social,
politica, artistica e cultural para

enfrentar desafios
contemporaneos, discutindo
principios e objetivos dessa
atuacdo de maneira critica,

criativa, solidaria e ética.

Ao utilizar a Lingua Inglesa para
produzir campanhas e
documentarios que visam o
engajamento social sobre saude
publica.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Componente
Curricular

Habilidade

Como a habilidade pode ser
explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?

Lingua Inglesa

EM13LGG701

Explorar tecnologias digitais da
informacao e comunicacao (TDIC),
compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utiliza-las de
modo ético, criativo, responsavel
e adequado a praticas de
linguagem em diferentes
contextos.

No uso do software CapCut e de
ferramentas de inteligéncia
artificial para a edicao do
documentario do projeto.

Lingua Inglesa

EM13LGG704
Apropriar-se  criticamente  de
processos de pesquisa e busca de
informacao, por meio de
ferramentas e dos novos formatos
de producdao e distribuicao do
conhecimento na cultura de rede.

Na pesquisa digital para coleta de
dados sobre elementos
influenciadores da longevidade e
validacao de fontes em rede.

Lingua
Portuguesa

EM13LPO1

Relacionar o texto, tanto na
producao como na leitura/ escuta,
com suas condicOes de producao e
seu contexto socio-historico de
circulacao (leitor/audiéncia
previstos, objetivos, pontos de
vista e perspectivas, papel social
do autor, época, género do
discurso etc.), de forma a ampliar
as possibilidades de construcao de
sentidos e de andlise critica e
produzir textos adequados a
diferentes situacoes.

Na analise das condicbes de
producdo dos documentarios e
artigos cientificos sobre
longevidade e epigenética
estudados em sala.

Lingua
Portuguesa

EM13LPO5

Analisar, em textos
argumentativos, 0s
posicionamentos assumidos, os
movimentos argumentativos
(sustentacao, refutacao/ contra-
argumentacao e negociacao) e os
argumentos utilizados para
sustenta-los, para avaliar sua
forca e eficacia, e posicionar-se
criticamente diante da questao
discutida e/ou dos argumentos
utilizados, recorrendo aos
mecanismos linguisticos
necessarios.

Durante o debate sobre o impacto
do tabagismo e alcool na
expressao génica, avaliando teses
e argumentos cientificos.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Componente
Curricular

Habilidade

Como a habilidade pode ser
explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?

Lingua
Portuguesa

EM13LP10

Analisar o fendbmeno da variacdo
linguistica, em seus diferentes
niveis (variacoes fonético-
fonoldgica, lexical, sintatica,
semantica e estilistico-
pragmatica) e em suas diferentes
dimensdes (regional, historica,
social, situacional, ocupacional,
etaria etc.), de forma a ampliar a
compreensao sobre a natureza
viva e dinamica da lingua e sobre
o fendmeno da constituicdo de
variedades linguisticas de prestigio
e estigmatizadas, e a fundamentar
0 respeito as variedades
linguisticas e o combate a
preconceitos linguisticos.

Na realizacdao de pesquisas de
campo e entrevistas diagnosticas
sobre habitos de vida em
diferentes grupos etarios da
comunidade.

Lingua
Portuguesa

EM13LP15

Planejar, produzir, revisar, editar,
reescrever e avaliar textos
escritos e multissemioticos,
considerando sua adequacao as
condicées de producao do texto,
no que diz respeito ao lugar social
a ser assumido e a imagem que se
pretende passar a respeito de si
mesmo, ao leitor pretendido, ao
veiculo e midia em que o texto ou
producao cultural vai circular, ao
contexto imediato e  socio-
historico mais geral, ao género
textual em questao e suas
regularidades, a variedade
linguistica apropriada a esse
contexto e ao uso do
conhecimento dos aspectos
notacionais (ortografia padrao,
pontuacao adequada, mecanismos
de concordancia nominal e verbal,
regéncia verbal etc.), sempre que
0 contexto o exigir.

No planejamento e na roteirizacao
do documentario final sobre
longevidade, considerando o
publico-foco e a linguagem
multissemiotica.

Lingua
Portuguesa

EM13LP24

Analisar formas nao
institucionalizadas de participacao
social, sobretudo as vinculadas a
manifestacoes artisticas,
producdes culturais, intervencoes
urbanas e formas de expressao
tipica das culturas juvenis que
pretendam expor uma
problematica ou promover uma
reflexao/acao, posicionando-se
em relacdao a essas producdes e
manifestacoes.

No planejamento acdes coletivas
para promover salde e
longevidade na comunidade local.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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2. 3. MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

Componente Como a habilidade pode ser
CurF;icular Habilidade explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?
EM13MAT311
Identificar e descrever o espaco N
amostral de eventos aleatorios, Na deﬁm‘c;a\'o‘ do espaco a,mgstral €
Matematica realizando contagem das das possibilidades estatisticas a0
possibilidades, para resolver e tc:jri;t?\résti(::s‘a dgahdéot;tOSZe Veg;qmsa
elaborar problemas que envolvem g :
o calculo da probabilidade.
EM13MAT316
E?fseorl(:r?tre(: elabc()::):;l\“rtg;:ct:slemas, qeun; No tratamento estatistico dos
fos envolvem calculo e interpretagao d?d°s, 'coletados na  pesquisa
Matematica das medidas de tendéncia central diagnostica, galculando a media e
(média, moda, mediana) e das desvio padrao dos habitos de
medidas de dispersao (amplitude, saude da comunidade escolar.
variancia e desvio padrao).
EM13MAT406
Construir e interpretar tabelas e
graficos de frequéncias com base No uso de planilhas eletronicas
Matematica em dados obtidos em pesquisas para organizar as respostas do
por amostras estatisticas, formulario de habitos e construir
incluindo ou nao o wuso de graficos de frequéncia da turma.
softwares que inter-relacionem
estatistica, geometria e algebra.

2. 4. CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

Como a habilidade pode ser

avaliar e justificar conclusdoes no
enfrentamento de situacoes
problema sob uma perspectiva
cientifica.

Cgrrefcnuﬁgre Habilidade explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?
EM13CNT301
Construir ~ questées,  elaborar
hipoteses, previsdes e estimativas,
empregar instrumentos de . < -
medicio | represetar ‘e | APt da eleborecio de questoe
Biologia interpretar modelos explicativos, ambizntais (alimentacao, estresse)
’ dados e/ou resultados ativam ou desativam | er;es ligados
experimentais para  construir, g s

a longevidade.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Componente
Curricular

Habilidade

Como a habilidade pode ser
explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?

Biologia

EM13CNT302BIO/ES
Interpretar e comunicar, para
publicos variados, em diversos
contextos, resultados de analises,
pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando
textos, na area de biotecnologia
em diferentes linguagens, midias,
tecnologias digitais de informacao
e comunicacao (TDIC), de modo a
participar e/ou promover debates
em torno de temas cientificos
e/ou tecnoldgicos de relevancia
sociocultural e ambiental.

Na producao e edicao do
documentario  final utilizando
softwares de  edicao para
comunicar os conhecimentos sobre
epigenética.

Biologia

EM13CNT303
Interpretar textos de divulgacao
cientifica que tratem de tematicas
das Ciéncias da  Natureza,
disponiveis em diferentes midias,
considerando a presentation dos
dados, tanto na forma de textos
como em equacdes, graficos e/ou
tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das
conclusdes, visando  construir
estratégias de selecao de fontes
confiaveis de informacdes.

Na leitura e analise critica de
textos e videos sugeridos sobre a
ciéncia da epigenética e o estudo
das "Zonas Azuis".

Biologia

EM13CNT304

Analisar e debater situacoes
controversas sobre a aplicacao de
conhecimentos da area de ciéncias
da Natureza (tais como
tecnologias do DNA, tratamentos
com células-tronco,
neurotecnologias, producao de
tecnologias de defesa, estratégias
de controle de pragas, entre
outros), com base em argumentos
consistentes, legais, éticos e
responsaveis, distinguindo
diferentes pontos de vista.

No debate proposto sobre os
limites éticos e sociais do uso da
biotecnologia e IA na manipulacao
da salde e longevidade humana.

Biologia

EM13CNT311

Analisar e discutir a participacao
dos cromossomos, genes e alelos
nos processos de transmissao de
informacdes  genéticas, para
compreensao do modo como esses
processos influenciam na
manutencdo das espécies e nas
diferencas  intraespecificas e
interespecificas.

No estudo da estrutura do DNA e
de como o estilo de vida influencia
a expressao dos genes e a
manifestacdo de caracteristicas
individuais.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Como a habilidade pode ser

demais  elementos quimicos,
resultando em diferentes
compostos quimicos, agrupados
em funcbes organicas com
propriedades e caracteristicas
definidas.

ng'r‘;?cnj::e Habilidade e).(plor’ac‘:la com o ma?erial
"Epigenética e Longevidade"?
EM13CNT101QUIi/ES
Analisar e representar, com ou
sem o uso de dispositivos e de
aplicativos digitais especificos, a
interacdo entre materia e energia, Na analise quimica dos nutrientes
considerando as diferentes N P ,
Quimica ligacbes quimicas entre carbono e e compostos organicos (alcool e

tabaco) e seus impactos
metabdlicos na ativacéo génica.

2. 5. CIENCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS

Como a habilidade pode ser

de mercadorias, de informacoes,
de valores éticos e culturais etc.),
bem como suas interferéncias nas

decisoes politicas, sociais,
ambientais, economicas e
culturais.

Cgm‘:?cnuelgfe Habilidade e)-(plor’at-:la com o ma@erial
"Epigenética e Longevidade"?
EM13CHS303
Debater e avaliar o papel da Ao discutir a relacao entre
indUstria cultural e das culturas de iy . i 7 )
massa no estimulo ao consumismo, “”.tf“?“ e epigenetica, avqllando
Filosofia seus impactos econdomicos e crltlcamentg como 0s padrbes de
socioambientais, com vistas a consumo qllmentar 1mpos,tos pela
percepcao critica das necessidades 1ndustr1§ impactam  a salde e a
criadas pelo consumo e a adocéo €Xpressao genica.
de habitos sustentaveis.
EM13CHS501
Analisar os fundamentos da ética
em diferentes culturas, tempos e No incentivo ao protagonismo e a
espacos, identificando processos responsabilida dep égtica do
Filosofia que goptnbggm para a formac;ao estudante ao disseminar
de sujeitos éeticos que valorizem a . .
liberdade, a cooperacio, a conheqmentos sobre s'aude e
autonomia, o empreendedorismo, longevidade para a comunidade.
a convivéncia democratica e a
solidariedade.
EM13CHS202
Analisar e avaliar os impactos das
tecnologias na estruturacao e nas
dinamicas de grupos, povos e No uso de Inteligéncia Artificial
sociedades contemporaneos para investigar como o}
Geografia (fluxos populacionais, financeiros, desenvolvimento técnico-cientifico

e as inovacbes microbianas
alteram a percepcao de saude e
sociedade.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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Como a habilidade pode ser

Cg:\r[:?cnuel::e Habilidade explorada com o material
"Epigenética e Longevidade"?
EM13CHS213GEO/ES Ao mapear as "Zonas Azuis" no
Construir e identificar a globo como uma forma de
Geografia regionalizacao do espaco mundial regionalizacao baseada em
sob o aspecto dos niveis de indicadores  diferenciados  de
desenvolvimento humano e salde, desenvolvimento humano e
economico. longevidade extrema.
EM13CHS106
Utilizar as linguagens cartografica,
grafica e iconografica, diferentes
géneros textuais e tecnologias
digitais de informacao e
comunicacdo de forma critica, Ao utilizar tecnologias digitais de
Historia significativz;, reflexiva e ética nas edicao para criar e difundir um
diversas praticas sociais, incluindo documentario autoral sobre
as escolares, para se comunicar, epigenética e longevidade.
acessar e difundir informacoes,
produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo
e autoria na vida pessoal e
coletiva.
EM13CHS104SOC/ES
Analisar sociologicamente objetos
e vestigios da cultura material e Ao investigar os estilos de vida e
imaterial de modo a identificar praticas culturais das "Zonas
Sociologia cophecimentos, valores, crencas e Azuis", identificando como crencas
praticas que caracterizam a e comportamentos tradicionais
identidade e a diversidade cultural influenciam a longevidade
de diferentes sociedades inseridas humana.
no tempo e no espaco na
sociedade capixaba e brasileira.
EM13CHS509SOC/ES
Analisar  situacbes da vida
cotidiana, estilos de vida, valores,
condutas intervindo < Ao problematizar comportamentos
problematizando nas formas de d Pr tabagi P 2 lcool
desigualdade, preconceito, € risco (tabagismo € aicoo ) o
Sociologia intolerancia e  discriminacao, cotidiano e propor intervencoes

contribuindo para acdes que
promovam os Direitos Humanos, a
solidariedade e o respeito as
diferencas e as liberdades
individuais, tais como as questdes
de género e sexualidades.

coletivas que visem a melhoria da
qualidade de vida social e
individual.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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3. POSSIBILIDADES DE USO DO
LIVRO NOS CURSOS TECNICOS
OFERTADOS PELA SEDU




3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TECNICOS
OFERTADOS PELA SEDU

O livro “Epigenética e Longevidade” apresenta relevancia pedagogica nos cursos
que orbitam o eixo de Ambiente e Saude, devido a natureza do conteudo
bioldgico, e nos cursos de Informacao, Comunicacdao e Design, devido a
metodologia proposta (Cultura Maker e IA).

A principal oportunidade de uso do material reside no componente Projetos
Empreendedores, comum a todos os cursos. O potencial interdisciplinar é vasto,
permitindo unir Biologia, Estatistica (via Excel) e Linguagens (via Cinema/lA).
Cursos como Analises Clinicas e Producdo de Audio e Video apresentam uma
sinergia natural com os temas do livro, favorecendo uma transposicao didatica
imediata e permitindo que as atividades sugeridas sejam incorporadas de forma
organica ao cotidiano dessas formacoes

Sao apresentadas, nas proximas paginas, as conexodes e as possibilidades de uso do
livro, especificamente nas turmas de 32 série dos seguintes cursos técnicos:

e Administracao;

e Analises Clinicas;

* Informatica para Internet;
* Marketing;

¢ Meio Ambiente;

* Producdo de Audio e Video;
e Publicidade;

e Seguranca do Trabalho.

Para acessar o
“Guia de Cursos
Técnicos
3.0/2026",
clique AQUI ou
faca a leitura do

Lebasil Raw - L3Pl Al )

ENSiNO
MEDIO

GUIA DE CURSOS TECNICOS

3.0/2026



https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf

3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TECNICOS
OFERTADOS PELA SEDU

Epigenética e Longevidade

Para acessar o
“Guia de Cursos

Técnicos

3.0/2026",
Curso Eixo Tecnolégico Justificativada Possibilidades  Observagoes clique AQUI ou
Técnico 8 Conexdo de Pratica Estratégicas faca a leitura do

O curso foca em
diagnosticos

Desenvolvimento
laboratoriais,

. Ideal para
de projetos de P
. . s aprofundar o
bioquimica e investigacdo :
- ; . S entendimento de

Anadlises . . biologia molecular. cientifica sobre .

L. Ambiente e Saude i como o ambiente
Clinicas O livro fundamenta marcadores

) R o altera a expressao
conceitos biolégicos bioldgicos e

. A . . énica sem mudar
de regulacdo génica  habitos de vida no &

GUIA DE CURSOS TECNICOS
o0 DNA. 3.0/2026
e marcadores componente.
epigenéticos.

As competéncias

Criagdo de
incluem saude campanhas de
ambiental e educacao Util para retomar
. qualidade de vida. ambiental, conceitos de
Meio . ,
. Ambiente e Saude
Ambiente

O livro aborda
como o meio
externo e escolhas
diarias impactam a
biologia humana.

conectando a
preservacdo do
entorno com a

longevidade dos
moradores locais.

"Saude Ambiental

e Qualidade de
Vida".



https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdf%20e%20Arquivos/GUIA%20DE%20CURSOS%20T%C3%89CNICOS%203.0%202026%20-%20RETIFICA%C3%87%C3%83O%201.pdf

3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TECNICOS
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Epigenética e Longevidade

Curso
Técnico

Marketing

Administracao

Informatica
para Internet

Justificativa da

Eixo Tecnolégico -
Conexao

Requer
competéncias em
produgdo de
contelido, midias e
comportamento do
consumidor. O livro
foca em serum
"agente de
mudanga" social.

Gestdo e Negocios

Envolve gestdo de
pessoas e projetos
empreendedores. O
livro estimula a
proatividade e
lideranca.

Gestdo e Negocios

O curriculo prevé
l6gica de
programacao, 1A e
analise de dados. O
livro integra o uso
de Inteligéncia
Artificial e planilhas
para andlise de
habitos.

Informacdo e
Comunicagdo

Possibilidades
de Pratica

Cria¢do de pegas
publicitarias de
"Branding Social"
focadas em saude
preventiva e
longevidade na
comunidade
escolar.

Aplicacdo em
Logistica e
Producdo para
discutir
sustentabilidade
humana e
produtividade.

Programacdo de
um "Calculador de
Estilo de Vida" ou

app de
monitoramento de
saude baseado no
questionario do
livro.

Para acessar o
“Guia de Cursos

Técnicos

3.0/2026",
Observacoes clique AQUI ou
Estratégicas faca a leitura do

Aplicagdo das
técnicas de
producdo de video
para marketing de
causas sociais

(longevidade). GUIA DE CURSOS TECNICOS

3.0/2026

Foco no
desenvolvimento
socioemocional e
comportamento
ético no uso da IA.

Foca na cultura
maker e STEAM ao
unir biologia
(dados) com
tecnologia
(programacao e
IA).
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Este Guia de Habilidades consolida-se como um recurso pedagégico estratégico,
estruturado para orientar a mediacao docente na integracao entre conhecimentos
cientificos e competéncias tecnoldgicas. Ao longo deste material, evidencia-se que
a abordagem da epigenética e da longevidade complementa o ensino dos conceitos
de biologia, servindo como um eixo integrador para o desenvolvimento do
pensamento computacional e da cultura digital.

A proposta do "aprender fazendo", pilar fundamental da Colecao Projetos ETC,
incentiva o estudante a transcender o papel de consumidor de tecnologia,
posicionando-o como autor e solucionador de problemas reais em sua comunidade.
Por meio da analise de dados em planilhas, do uso ético da Inteligéncia Artificial e
da producao audiovisual, os estudantes mobilizam habilidades da BNCC e do
Curriculo da Computacao do Espirito Santo de forma organica e contextualizada.

Para os professores dos cursos técnicos, este Guia revela um vasto potencial
interdisciplinar, permitindo que temas como salde, gestao, informatica e
producao cultural converjam em projetos empreendedores e de impacto social. O
material reafirma-se como um suporte flexivel, sensivel as diferentes realidades
escolares e essencial para a construcao de trilhas de aprendizagem personalizadas.

Espera-se que a utilizacao deste Guia, aliada aos recursos da plataforma on-line,
inspire praticas pedagogicas que preparem os estudantes para os desafios
contemporaneos, promovendo o bem-estar coletivo e o protagonismo juvenil na
era digital.

Para acessar o
livro
“Epigenética e
Longevidade”,
clique AQUI ou
faca a leitura do
QR Code:
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	APRESENTAÇÃO
	Ainda, vale destacar que os livros da Coleção Projetos ETC são acompanhados por uma plataforma on-line (https://ambiente.microkids.com.br/login), na qual o professor terá acesso, entre outras funcionalidades, aos(às):
	livros virtuais;
	orientações para a utilização do livro;
	propostas de sequências didáticas para o Ensino Médio;
	videoaulas;
	matrizes para download;
	softwares e aplicativos utilizados nas atividades propostas.
	Dessa forma, a plataforma digital consolida-se como um recurso que amplia as possibilidades de utilização dos materiais da coleção, ao reunir ferramentas e conteúdos que apoiam, enriquecem e fortalecem o trabalho pedagógico.
	1. CONHECENDO O LIVRO  “EPIGENÉTICA E LONGEVIDADE”
	1. CONHECENDO O LIVRO “EPIGENÉTICA E LONGEVIDADE”
	2. HABILIDADES DO CURRÍCULO DO ENSINO MÉDIO (3ª SÉRIE) EXPLORADAS NO MATERIAL
	2. HABILIDADES DO CURRÍCULO DO ENSINO MÉDIO (3ª SÉRIE) EXPLORADAS NO MATERIAL
	2. 1. CURRÍCULO DA COMPUTAÇÃO
	Eixo
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Cultura Digital
	Cultura Digital
	Cultura Digital
	Cultura Digital
	Cultura Digital
	Cultura Digital
	Cultura Digital
	2. 1. CURRÍCULO DA COMPUTAÇÃO (3ª SÉRIE)
	Eixo
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Mundo Digital
	Mundo Digital
	Mundo Digital
	Mundo Digital
	Mundo Digital
	Mundo Digital
	Mundo Digital

	2. 1. CURRÍCULO DA COMPUTAÇÃO (3ª SÉRIE)
	Eixo
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Pensamento Computacional
	Pensamento Computacional
	Pensamento Computacional
	Pensamento Computacional
	Pensamento Computacional

	2. 1. CURRÍCULO DA COMPUTAÇÃO (3ª SÉRIE)
	2. 2. LINGUAGENS, CÓDIGOS E SUAS TECNOLOGIAS
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Língua Inglesa
	Língua Inglesa
	Língua Inglesa
	Língua Inglesa
	Língua Inglesa
	2. 2. LINGUAGENS, CÓDIGOS E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Língua Inglesa
	Língua Inglesa
	Língua Portuguesa
	Língua Portuguesa

	2. 2. LINGUAGENS, CÓDIGOS E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Língua Portuguesa
	Língua Portuguesa
	Língua Portuguesa

	2. 2. LINGUAGENS, CÓDIGOS E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	2. 3. MATEMÁTICA E SUAS TECNOLOGIAS
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Matemática
	Matemática
	Matemática

	2. 4. CIÊNCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Biologia
	2. 3. MATEMÁTICA E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Biologia
	Biologia
	Biologia
	Biologia

	2. 4. CIÊNCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Química

	2. 5. CIÊNCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Filosofia
	Filosofia
	Geografia
	2. 5. CIÊNCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	Componente Curricular
	Habilidade
	Como a habilidade pode ser explorada com o material "Epigenética e Longevidade"?
	Geografia
	História
	Sociologia
	Sociologia

	2. 5. CIÊNCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS (3ª SÉRIE)
	3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TÉCNICOS OFERTADOS PELA SEDU
	3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TÉCNICOS OFERTADOS PELA SEDU
	3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TÉCNICOS OFERTADOS PELA SEDU
	3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TÉCNICOS OFERTADOS PELA SEDU
	3. POSSIBILIDADES DE USO DO LIVRO NOS CURSOS TÉCNICOS OFERTADOS PELA SEDU
	4. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	4. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	5. REFERÊNCIAS
	5. REFERÊNCIAS

