Ementario do Curso Técnico
em Seguranca do Trabalho




Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Objetivos

Compreender os principios basicos da Seguranca do
Trabalho, sua importancia historica e atual, e sua
aplicacdo nas diversas areas profissionais. Desenvolver a
consciéncia critica sobre os riscos ocupacionais e a
necessidade de preven¢do, promovendo atitudes
responsaveis e colaborativas no ambiente de trabalho.

Ementa

e Historico e evolucdo da Seguranca do Trabalho.

e (Conceitos fundamentais: risco, perigo, acidente,
incidente.

e |egislagdo bdasica e normas regulamentadoras
introdutorias.

e Perfil profissional do Técnico em Seguranca do
Trabalho.

e Importancia da cultura prevencionista nas
organizacdes.

e Responsabilidade social e ética profissional.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

e Atuac¢do preventiva e ética na promocdo da saude e
seguranca.

e (apacidade de analise critica dos ambientes laborais.

e Comprometimento com a melhoria continua das
condi¢Oes de trabalho.

Fundamentos de Seguranca do Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislacdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em

Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explos&es

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestdo de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploracdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Fundamentos de Seguranca do Trabalho

Habilidades Competéncias

e Interpretar os conceitos bdasicos de Seguranca do e |dentificar os fundamentos legais e historicos da
Trabalho. Seguranga do Trabalho.

e Analisar situa¢des de risco e propor medidas e Reconhecer os principais riscos ocupacionais e suas
preventivas. implica¢Bes.

e Comunicar-se de forma técnica e clara sobre e Relacionar os conceitos de seguranca com a pratica
seguranca ocupacional. profissional.

Base Tecnolégica Pontos de Integracdo com a Formacgao

e Evolucdo histérica da seguranca no Brasil e no Geral Basica
mundo.

e linguagens: producdo de textos técnicos e relatorios.

e Matemadtica: interpretacdo de dados estatisticos de
acidentes.

e Ciéncias Humanas: ética, cidadania e

e (Conceitos técnicos aprofundados (ato inseguro,
condi¢do insegura, etc.).
Organizacao da CIPA e SIPAT.

* Estudos de caso reais. responsabilidade social
¢ Introdug¢do as normas ISO e OHSAS. .Ap . A ~ . .
. : o e (iéncias da Natureza: no¢des de saude e meio
e Tecnologias aplicadas (sensores, EPIs inteligentes). ;
- . . ambiente.
e Sustentabilidade e responsabilidade social.
e Simuladores e ambientes virtuais.
Bibliografia Basica Bibliografia Complementar
e SANTOS, José da Silva. Fundamentos de Seguranca e BRASIL. Ministério  do  Trabalho. Normas
do Trabalho. 3. ed. S3o Paulo: Erica, 2020. Regulamentadoras. Disponivel em:
e COSTA, Maria Helena. Introdu¢cdo a Seguranca do https://www.gov.br/trabalho/pt-br/assuntos/normas-
Trabalho. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019. regulamentadoras

ABNT. NBR 14280: Registro de Acidente de Trabalho.
Rio de Janeiro: ABNT, 2001.

SILVA, Ricardo. Seguranca do Trabalho: teoria e
pratica. Sdo Paulo: Atlas, 2018.

Simulador de Riscos Ocupacionais. Disponivel em:
https://www.simuladoresseguranca.com.br

Revista Protecdo. Disponivel em:
https://www.revistaprotecao.com.br.
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https://www.revistaprotecao.com.br/

Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Objetivos

Compreender os conceitos fundamentais relacionados
aos acidentes ocupacionais, suas causas, consequéncias
e formas de prevencdo. Desenvolver a capacidade de
analise de riscos, resposta a emergéncias e aplica¢do de
primeiros socorros em ambientes de trabalho, com base
na legislacdo vigente e nas normas técnicas aplicaveis.

Ementa

Conceito e classificagdo dos acidentes de trabalho.
Causas diretas e indiretas dos acidentes.
Investigacao e analise de acidentes.

Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT).
Normas regulamentadoras relacionadas (NRs).
Medidas de prevencdo e controle.

Primeiros socorros em ambientes ocupacionais.
Tipos de emergéncias: quimicas, elétricas, biolégicas,
incéndios.

Protocolos de resposta a emergéncias e evacuacao.
Cultura de seguranga e comportamento preventivo.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

Identificar e classificar acidentes ocupacionais
conforme legislacao vigente.

Aplicar técnicas de investigacdo e analise de
acidentes.

Executar procedimentos basicos de primeiros
SOCOrros.

Atuar em situagdes de emergéncia com
responsabilidade e seguranca.

Promover a cultura de seguran¢ca no ambiente de
trabalho.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular

Acidentes Ocupacionais

Habilidades

Identificar fatores de risco em ambientes de
trabalho.

Preencher e interpretar a Comunicacao de Acidente
de Trabalho (CAT).

Utilizar ferramentas de analise como Diagrama de
Causa e Efeito e Arvore de Falhas.

Aplicar técnicas de primeiros socorros em casos de
fraturas, queimaduras, hemorragias, parada
cardiorrespiratoria.

Participar de planos de emergéncia e evacuacdo.
Interpretar dados estatisticos sobre acidentes e
emergéncias.

Base Tecnolégica

Conceitos de acidente de trabalho e doencas
ocupacionais.

Classificagdo dos acidentes: tipicos, de trajeto,
doencas ocupacionais.

Causas dos acidentes: atos inseguros, condi¢des
inseguras.

Técnicas de investigacao:
analise documental.
Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT).
Normas Regulamentadoras: NR-1, NR-4, NR-5, NR-
6, NR-7, NR-9, NR-10, NR-12, NR-23.

Primeiros socorros: avaliagdo primaria, suporte
basico de vida, atendimento inicial.
Tipos de emergéncias: incéndios,
choques elétricos, contaminagdes.
Planos de emergéncia e evacuacao.
Indicadores de seguranca: taxa de frequéncia,
gravidade, incidentes.

Cultura de seguranga e comportamento humano.

entrevista, inspecao,

vazamentos,

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de Primeiros
Socorros. Brasilia: MS, 2020.

SILVA, Jodo. Primeiros Socorros no Ambiente de
Trabalho. Sdo Paulo: Atlas, 2019.

Competéncias

Reconhecer de acidentes
ocupacionais.

Aplicar normas técnicas e legais na andlise de
acidentes.

Executar a¢Bes de primeiros socorros em situacdes
de risco.

Planejar e participar de simula¢bes de emergéncia e
evacuacao.

Elaborar relatorios e

emergéncias.

os tipos e causas

registros de acidentes e

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

e Matematica: Calculo de indicadores e estatisticas de

e Lingua

acidentes.
Portuguesa:
registros técnicos.

Producdo de relatérios e

e Ciéncias da Natureza: Biologia e fisiologia humana

para primeiros socorros.

Bibliografia Complementar

CHIAVENATO, Idalberto. Seguranca e Medicina do
Trabalho. Sao Paulo: Atlas, 2014.

COUTO, Hudson. Anadlise de Acidentes: teoria e
pratica. Belo Horizonte: Protecdo, 2012.

BRASIL. Ministério  do  Trabalho. Normas
Regulamentadoras - https://www.gov.br/trabalho
SILVA, José Carlos. Seguranca do Trabalho:

fundamentos e aplicacdes. Sdo Paulo: Erica, 2018.
Revista Protec¢do - https://www.protecao.com.br.
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Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Legislacao e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Objetivos

Compreender os fundamentos legais da seguranca do
trabalho, com foco nas Normas Regulamentadoras
(NRs), visando a aplicagdo pratica na prevencdo de
acidentes e promoc¢do da saude ocupacional.
Desenvolver a capacidade de interpretar e aplicar a
legislacdo vigente, promovendo ambientes laborais
seguros e em conformidade com as exigéncias legais.

Ementa

e Introducdo a legislacdo trabalhista e previdenciaria

aplicada a seguranca do trabalho.

Estudo das principais Normas Regulamentadoras

(NRs) do Ministério do Trabalho.

e Interpretacdo e aplicacdo das NRs em diferentes
contextos laborais.

e Responsabilidades legais do empregador e do
empregado.

e AtualizagBes legislativas e suas implicagdes na
pratica profissional.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

e Atuacdo ética e responsavel conforme a legislacdo
vigente.

e (Capacidade de aplicar normas técnicas e legais na
prevencdo de riscos.

e Interpretacdo critica da legislacdo para tomada de
decisdes seguras.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislacdo e Normas Regulamentadoras
(NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestdo de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploracdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Legislacao e Normas Regulamentadoras (NRs)

Habilidades

e Ler e interpretar textos legais e técnicos.

e Elaborar relatérios com base na legislacdo vigente.

e Utilizar recursos digitais para consulta e atualizacdo
normativa.

Base Tecnolégica

e Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e sua
aplicagdo na seguranca do trabalho.

e Estudo aprofundado das NRs: NR-1, NR-5, NR-6,
NR-9, NR-10, NR-12, NR-15, NR-17, NR-18, NR-35,
entre outras.

e Procedimentos legais em caso de acidentes de
trabalho.

e Responsabilidade civil e criminal em seguranca do
trabalho.

o Ferramentas digitais para acesso as NRs
atualizadas.

e (Casos praticos e jurisprudéncia aplicada a
seguranca do trabalho.

o Relagdo entre legislacdo e programas de
prevencdo (PPRA, PCMSO, PGR).

Bibliografia Basica

e BRASIL.  Ministério  do
Regulamentadoras -  NRs.
https://www.gov.br/trabalho/.

e SANTOS, J. R. Legislacdo Aplicada a Seguranca do
Trabalho. Sao Paulo: Atlas, 2020.

Trabalho. Normas
Disponivel  em:

Competéncias

e Interpretar e aplicar a legislacdo trabalhista e
previdenciaria relacionada a seguranga do trabalho.

e |dentificar e aplicar as Normas Regulamentadoras
pertinentes as atividades laborais.

e Avaliar o cumprimento legal em ambientes de
trabalho.

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

e |eitura e interpretacdo de textos legais e técnicos.
e Desenvolvimento da cidadania e consciéncia legal.
e Uso de tecnologias digitais para pesquisa normativa.

Bibliografia Complementar

e COSTA, M. A. Seguranca do Trabalho: Fundamentos e
Legislacdo. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

e OLIVEIRA, Sedimar Alves. Seguranca na eletrotécnica.
1. ed. atualizada. Sao Paulo: Editora NT, 2021. ISBN
978-65-5914-511-9.

e SILVA, L. M. Manual de Normas Regulamentadoras.
S&o Paulo: Erica, 2021.

e Simulador de aplicacao das NRs:
https://www.segurancadotrabalho.net/simulador-
nrs/

e Aplicativo NR Facil - disponivel para Android e iOS.

e BRASIL. Constituicdo Federal. Artigos relacionados a
saude e segurancga do trabalhador.

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho


https://www.gov.br/trabalho/

Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Comunicacgao Técnica e Relatérios em
Seguranca

Objetivos

Desenvolver competéncias comunicativas e técnicas
para a elaborac¢do de relatérios, registros e documentos
relacionados a seguranga do trabalho, promovendo
clareza, precisdo e responsabilidade na comunicacao
profissional.

Ementa

Comunicacdo verbal e escrita no contexto da
seguranca do trabalho.

Tipos de documentos técnicos: relatérios, atas,
pareceres, registros de ocorréncias.

Normas de redacdo técnica e uso da linguagem
formal.
Estrutura e elaboracdo de relatorios de acidentes e
inspecdes.

Tecnologias digitais aplicadas a comunicacao
técnica.

Etica e responsabilidade na comunicacdo
profissional.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

Capacidade de comunicacdo clara e objetiva.
Responsabilidade na elaboragdo de documentos

técnicos.

Dominio da linguagem técnica da area de seguranca

do trabalho.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatorios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Comunicacgao Técnica e Relatorios em Seguranca

Habilidades

e Elaborar relatérios de inspecdo e ocorréncias.

e Utilizar linguagem formal e técnica adequada.

e Organizar informag¢des de forma légica e
estruturada.

Base Tecnolégica

e Fundamentos da comunicagdo técnica e
profissional.

e Tipologia textual aplicada a seguranca do trabalho.

e Redacdo técnica: estrutura, coesdo e coeréncia.

e Elaboracdo de relatérios de inspecdo, acidentes e

auditorias.

e Ferramentas digitais para edi¢do e formatacao de
documentos.

e ftica na comunicacdo e responsabilidade
profissional.

e Simuladores e ambientes virtuais para pratica de
redacdo técnica.

¢ Inteligéncia artificial aplicada a revisao e gerac¢do de
textos técnicos.

Bibliografia Basica

e CUNHA, L. F. Redag¢do Técnica. Sdo Paulo: Atlas, 2020.
e OLIVEIRA, J. Comunicagdo Empresarial. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2019.

Competéncias

Redigir documentos técnicos com clareza e precisdo.
Utilizar ferramentas digitais para elaboracdo de
relatérios.

Aplicar normas de redacdo técnica na comunicagao
profissional.

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

Lingua Portuguesa: producao textual e interpretacdo.
Tecnologias Digitais: uso de editores de texto e
plataformas colaborativas.

Projeto de Vida: comunicagdo assertiva e ética
profissional.

Bibliografia Complementar

ASSIS, M. Manual de Redac¢do Técnica. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021.

SILVA, R. Comunicagdo Profissional. Curitiba:
InterSaberes, 2020.

SANTOS, A. Relatérios Técnicos: teoria e pratica.
Recife: EDUPE, 2018.

Simuladores de redagdo técnica disponiveis em
plataformas como Canva Docs e Google Workspace.
Ferramentas de |A para revisdo textual: Grammarly,
ChatGPT, DeepL Write.

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho




Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Prevencao e Combate a Incéndios e
Explosoes

. L. Fundamentos de Seguranca do
Objetivos Trabalho

Capacitar o estudante para identificar, prevenir e atuar
em situacdes de risco relacionadas a incéndios e Acidentes Ocupacionais
explosdes no ambiente de trabalho, com base em
normas técnicas, legislacao vigente e boas praticas de
seguranca, promovendo a preservacdao da vida, do

Legislagdo e Normas

patriménio e do meio ambiente. Regulamentadoras (NRs)
Comunicagdo Técnica e Relatorios em
Seguranca

Ementa Prevencdo e Combate a Incéndios e

e (Conceitos fundamentais de incéndios e explosdes. Explosbes

e (lassificagdo dos tipos de fogo e agentes extintores. " " "

e Sistemas de prevencdo e combate a incéndios. Ergonomia e Qualidade de Vida no

e Legislacdo e normas técnicas aplicaveis. Trabalho

e Plano de emergéncia e evacuagao. - " "

e Equipamentos de protecdo e sinalizacdo. Saude Mental e Psicologia

e Simulacdes praticas e wuso de tecnologias Ocupacional

emergentes.

Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Pontos de Correlacao com o Perfil do | - ~
nvestigacao e Prevencao de

Egresso Acidentes de Trabalho
e Atuac¢do preventiva em situag¢des de risco. geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos
e Aplicacdo de normas e procedimentos de seguranca. (Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
e (Capacidade de resposta rapida e eficaz em Industriais)
emergencias. Seguranca do Trabalho na Agricultura

e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Prevencao e Combate a Incéndios e Explosoes

Habilidades

Reconhecer os tipos de fogo e agentes extintores.
Operar equipamentos de combate a incéndio.
Realizar simulacdes de evacuacdo e primeiros
SOCOrros.

Base Tecnolégica

Teoria do fogo e triangulo do fogo.

Classificacdo dos incéndios e agentes extintores.
Sistemas fixos e moveis de combate a incéndio.
Normas técnicas (ABNT, NR-23, NBR 14276, etc.).
Elaboracdo de plano de emergéncia e evacuacdo.
Equipamentos de protecdo individual e coletiva.
Tecnologias aplicadas: sensores térmicos, drones,
IA para deteccdo precoce.

Estudos de caso e simulag¢des praticas.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério do Trabalho. NR-23 - Protecdo
contra incéndios. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho/.

SILVA, José Carlos. Prevengao e Combate a Incéndios.
S&o Paulo: Erica, 2020.

Competéncias

e |dentificar riscos de incéndios e explosdes.
e Aplicar técnicas de prevencgdo e combate a incéndios.
e Elaborar planos de emergéncia e evacuacao.

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

e (Ciéncias da natureza: principios fisicos e quimicos do

fogo.

Matematica: dimensionamento de sistemas de
combate.

Lingua portuguesa: elaboracdo de relatérios
técnicos.

Educacao fisica: simulag¢8es e praticas de evacuacdo.

Bibliografia Complementar

COSTA, Ana Paula. Seguranca Contra Incéndios. Rio
de Janeiro: LTC, 2019.

ABNT. NBR 14276: Brigada de Incéndio. Associacao
Brasileira de Normas Técnicas, 2021.
Simulador de evacuagao
https://simuladores.segtrab.com.br/
Aplicativo de treinamento em combate a incéndio:
FireSim App.

Artigos técnicos disponiveis na plataforma Scielo e
Google Scholar.

virtual:
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https://simuladores.segtrab.com.br/

Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

. L. Fundamentos de Seguranca do
Objetivos Trabalho

Compreender os principios da ergonomia aplicada ao
ambiente de trabalho, promovendo a salde, seguranca Acidentes Ocupacionais
e qualidade de vida dos trabalhadores. Desenvolver a
capacidade de identificar, analisar e propor melhorias
ergondmicas nos postos de trabalho, considerando
aspectos fisicos, cognitivos e organizacionais. Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Legislagdo e Normas

Ementa Prevencdo e Combate a Incéndios e
¢ Conceitos fundamentais de ergonomia. Explosdes
¢ Tipos de ergonomia: fisica, cognitiva e organizacional. . " "
e Anélise ergondmica do trabalho (AET). Ergonomia e Qualidade de Vida no
e Fatores de risco ergondmico e suas consequéncias. Trabalho
e Normas regulamentadoras relacionadas a - " "
ergonomia (NR-17). Saude Mental e Psicologia
e Qualidade de vida no trabalho e bem-estar Ocupacional
ocupacional.
e Tecnologias assistivas e adaptagdes ergonémicas. Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Pontos de Correlacao com o Perfil do | - ~
nvestigacao e Prevencao de

Egresso Acidentes de Trabalho
e Atuacdo preventiva na promogdo da saude geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos
ocupacional. (Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
e (Capacidade de analise critica e proposi¢dao de Industriais)
solucSes ergondmicas. Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Compromisso com o bem-estar e qualidade de vida

no trabalho. e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Ergonomia e Qualidade de Vida no Trabalho

Habilidades

e Realizar analise ergondmica de postos de trabalho.

e Interpretar e aplicar a NR-17 e outras normas
relacionadas.

e Utilizar ferramentas e tecnologias para avaliacdo
ergondmica.

Base Tecnolégica

e Historico e evolugdo da ergonomia.
e C(lassificacdo dos tipos de ergonomia e suas
aplicagdes.

e Metodologias de analise ergondmica (AET,
checklists, observacdo direta).
e Estudo de casos reais de intervengles

ergondmicas.

e Aplicacdo da NR-17 e suas implica¢bes legais.

e Tecnologias emergentes: softwares de simulacao,
sensores posturais, IA aplicada a ergonomia.

e Relagdo entre ergonomia, produtividade e saude
mental.

e Sustentabilidade e
contexto ergondmico.

responsabilidade social no

Bibliografia Basica
e |IDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producdo. 3. ed. Sao
Paulo: Edgard Blicher, 2005.

e DUL, Jan; WEERDMEESTER, Bernard.
pratica. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2004.

Ergonomia

Competéncias

e Aplicar os principios da ergonomia na andlise e
melhoria dos ambientes de trabalho.

e |dentificar fatores de risco ergon6mico e propor
medidas corretivas.

e Promover a¢bes que contribuam para a qualidade de
vida no trabalho.

Pontos de Integracao com a Formacgao
Geral Basica

Biologia e anatomia humana aplicada a ergonomia.
Matematica para calculos ergondmicos e estatisticos.
Lingua Portuguesa para elaboracdao de relatérios
técnicos.

Educacdo Fisica e saude para promoc¢do do bem-
estar no trabalho.

Bibliografia Complementar

GRANDJEAN, Etienne. Manual de ergonomia:
adaptando o trabalho ao homem. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.

ANTAO, Andrea Martins de Lima; TAVARES, Janine
Magaly Arruda; MENEZES, José Roberto Rezende de;
SILVA, Ricardo Henrique de Lira. Salde e seguranca
do trabalho. 1. ed. atualizada.

FERREIRA, Maria Cecilia; ALMEIDA, Maria Aparecida.
Qualidade de vida no trabalho: conceitos e praticas
nas empresas da sociedade contemporédnea. Sao
Paulo: Atlas, 2011.

ABNT. NBR ISO 6385: Principios ergonémicos para o
projeto de sistemas de trabalho. Rio de Janeiro:
ABNT, 2004.

Simuladores e recursos
https://www.ergotron.com/tools/ergonomic-
workspace-planner.

Aplicativos de avaliagdo postural
https://www.postureapp.com.

digitais:

e ergonomia:
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Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Saude Mental e Psicologia Ocupacional

Objetivos

Compreender os fundamentos da saude mental no
ambiente de trabalho, reconhecendo os fatores
psicossociais que influenciam o bem-estar dos
trabalhadores. Desenvolver estratégias de prevencdo e
promocdo da saude mental, articuladas com praticas de
seguranca do trabalho e com o perfil profissional do
egresso.

Ementa

e (Conceitos de saude mental e psicologia ocupacional.

e Fatores de risco psicossociais no trabalho.

e Estresse ocupacional, burnout e transtornos
relacionados.

e Estratégias de promog¢do da salde mental no
trabalho.

e Legislacdo e politicas publicas relacionadas a saude
mental.

e Tecnologias aplicadas ao monitoramento da saude
mental.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

e Atuacdo preventiva e humanizada na promoc¢ao da
saude ocupacional.

e (apacidade de identificar e intervir em situac8es de
risco psicossocial.

e Comunicagdo empatica e ética com trabalhadores e
equipes multidisciplinares.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia Ocupacional

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Saude Mental e Psicologia Ocupacional

Habilidades

Reconhecer sinais de sofrimento
relacionados ao trabalho.

Elaborar acbes educativas sobre sadude mental para
trabalhadores.

Utilizar ferramentas tecnologicas

monitoramento da salide mental.

psiquico

para

Base Tecnolégica

Conceitos fundamentais de salde mental e
psicologia organizacional.
Estudo dos principais
relacionados ao trabalho.
Avaliacdo de riscos psicossociais e suas implicagdes
na seguranca.

Técnicas de escuta ativa e acolhimento no
ambiente ocupacional.

Politicas publicas e legislacdo sobre salde mental
no trabalho.

Aplicacdo de tecnologias digitais e inteligéncia
artificial no apoio a saude mental.

Estudos de caso e simula¢gdes com foco em
prevencdo e intervencao.

transtornos  mentais

Bibliografia Basica

ANTAO, Andrea Martins de Lima; TAVARES, Janine
Magaly Arruda; MENEZES, José Roberto Rezende de;
SILVA, Ricardo Henrique de Lira. Saude e seguranca
do trabalho. 1. ed. atualizada.

DEJOURS, Christophe. A loucura do trabalho: estudo
de psicopatologia do trabalho. 6. ed. Sdao Paulo:
Cortez, 2015.

Competéncias

e |dentificar fatores que afetam a saude mental no
ambiente de trabalho.
e Aplicar estratégias de prevencdo e promocdo da
salde mental.
¢ Integrar conhecimentos de psicologia ocupacional as
praticas de seguranca.

Pontos de Integracdao com a Formacao
Geral Basica

Projeto de vida e saude emocional.
Comunica¢do ndo violenta e empatia.
Cultura de paz e respeito a diversidade.

Bibliografia Complementar

ANTUNES, Ricardo. Os sentidos do trabalho. 2. ed.
Sao Paulo: Boitempo, 2018.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Saude do
trabalhador: conceitos, métodos e praticas. 2. ed.
S&o Paulo: Hucitec, 2019.

CODO, Wanderley. Educagdo e saude mental: uma
nova visdo. Petropolis: Vozes, 2010.

BRASIL. Ministério da Salude. Guia de saude mental
no trabalho. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br.

Simuladores e ambientes virtuais de apoio a saude
mental no trabalho.

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho
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Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Objetivos

Capacitar o estudante para identificar, avaliar e controlar
riscos ocupacionais, promovendo a cultura da prevencao
e a aplicagdo de programas como PPRA, PCMSO e PGR.
Desenvolver competéncias para a elaboracao de planos
de acdo, analise de riscos e integracao com tecnologias
emergentes, visando ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis.

Ementa

e (Conceitos de risco, perigo, dano e vulnerabilidade.

e (lassificacdo dos riscos ocupacionais (fisicos,
quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos).

e Metodologias de analise e avalia¢cdo de riscos.

e Programas de prevencdo: PPRA, PCMSO, PGR e GRO.

e Normas regulamentadoras relacionadas a gestdo de
riscos.

e Tecnologias aplicadas a gestao de riscos (sensores,
IA, softwares).

e Estudos de caso e elaborag¢do de planos de acgao.

® Integracao com politicas publicas e responsabilidade
social.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

e Atua¢do preventiva e proativa na identificagdo de
riscos.

e (apacidade de elaborar e implementar programas
de prevencao.

e Dominio de ferramentas tecnolégicas aplicadas a
seguranca.

e Postura ética e responsabilidade social no ambiente
de trabalho.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestdo de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Gestao de Riscos e Programas de Prevencao

Habilidades

Identificar os tipos de riscos presentes em diferentes
ambientes laborais.

Aplicar metodologias de analise de riscos.
Desenvolver planos de a¢do preventivos.

Utilizar softwares e ferramentas digitais na gestdo de
riscos.

Base Tecnolégica

Conceitos fundamentais de risco e prevencdo.
Classificagdo e andlise dos riscos ocupacionais.
Estudo das NRs relacionadas a gestdo de riscos
(NR-1, NR-9, NR-17, entre outras).

Elaboracdo e aplicacdo de PPRA, PCMSO, PGR e
GRO.

Uso de tecnologias digitais e inteligéncia artificial
na gestao de riscos.

Simuladores e ambientes virtuais para analise de
cenarios de risco.

Estudos de caso e praticas integradas.
Sustentabilidade e responsabilidade social na
prevenc¢do de acidentes.

Bibliografia Basica

SANTOS, José Carlos. Gestdo de Riscos Ocupacionais.
Sao Paulo: Atlas, 2020.

COSTA, Maria Helena. Programas de Prevenc¢do na
Seguranca do Trabalho. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Competéncias

Analisar e classificar riscos ocupacionais.

Elaborar e implementar programas de prevencdo.
Utilizar tecnologias para monitoramento e controle
de riscos.

Interpretar normas e
seguranca do trabalho.

legislacbes pertinentes a

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

Matematica aplicada a analise de riscos.

Linguagem técnica e producdo de relatorios.

Ciéncias da natureza na compreensdo dos agentes
de risco.

Tecnologia e suas aplicagdes na seguranca do
trabalho.

Educacgao socioemocional e ética profissional.

Bibliografia Complementar

BRASIL.  Ministério  do
Regulamentadoras.
https://www.gov.br/trabalho/
ABNT. NBR ISO 45001: Sistemas de gestao de saude
e segurancga ocupacional. 2018.

OLIVEIRA, Sedimar Alves. Seguranca na eletrotécnica.
1. ed. atualizada. S3o Paulo: Editora NT, 2021. ISBN
978-65-5914-511-9.

MARTINS, Paulo. Seguranca do Trabalho com Foco
em Riscos. Sdo Paulo: Erica, 2021.

Simulador de Gestdo de Riscos Ocupacionais -
disponivel em plataformas educacionais.

Aplicativos de andlise de riscos - recomendados para
uso em dispositivos moéveis.

Trabalho. Normas
Disponivel em:

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho
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Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

. L. Fundamentos de Seguranca do
Objetivos Trabalho

Compreender os principios da higiene ocupacional e sua
aplicagdo na promocdo da saude do trabalhador, Acidentes Ocupacionais
identificando agentes ambientais e propondo medidas
de controle e prevencdo. Desenvolver competéncias
para avaliar condi¢Bes de trabalho e propor melhorias

Legislagdo e Normas

que garantam ambientes laborais seguros e saudaveis. Regulamentadoras (NRs)
Comunicagdo Técnica e Relatorios em
Seguranca
Ementa Prevencdo e Combate a Incéndios e
e (Conceitos de higiene ocupacional. Explosbes
e Agentes fisicos, quimicos e biologicos. " " "
e Avaliagdo ambiental e monitoramento de exposicdes. Ergonomia e Qualidade de Vida no
e Equipamentos de medicdo e controle. Trabalho
e |egislacdo e normas técnicas aplicaveis. - " "
e Programas de salide ocupacional. Saude Mental e Psicologia
e Tecnologias emergentes e inteligéncia artificial na Ocupacional
higiene ocupacional. " .
Gestdo de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Pontos de Correlacao com o Perfil do | - ~
nvestigacao e Prevencao de

Egresso Acidentes de Trabalho

e Atuacgdo preventiva na promocao da saude. geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

e Capacidade de analise critica das condicdes (Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
ambientais. Industriais)

e Proposicdo de solugBes técnicas para ambientes Seguranca do Trabalho na Agricultura

laborais saudaveis. =
e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Avaliacao Ocupacional e Seguranca do Trabalhador

Habilidades

Realizar medi¢cGes ambientais com equipamentos
especificos.

Interpretar dados de exposicdo ocupacional.
Elaborar relatérios técnicos sobre higiene e satide do
trabalhador.

Base Tecnolégica

Fundamentos da higiene ocupacional.

Classificagdo dos agentes ambientais.

Técnicas de avaliagdo e controle de riscos.
Equipamentos de medicdo: dosimetros, bombas de
amostragem, luximetros, etc.

Normas regulamentadoras e legislacdo vigente.
Programas de salde ocupacional: PCMSO, PGR,
GRO.

Tecnologias digitais e inteligéncia artificial aplicadas
a higiene ocupacional.

Estudos de caso e simulag¢des praticas.

Bibliografia Basica

ANTAO, Andrea Martins de Lima; TAVARES, Janine
Magaly Arruda; MENEZES, José Roberto Rezende de;
SILVA, Ricardo Henrique de Lira. Saude e seguranca
do trabalho. 1. ed. atualizada.

SIQUEIRA, Marcia Cristina de Moraes. Higiene, satde
e seguranca do trabalho. 1. ed. atualizada. Sdo Paulo:
Editora NT, 2023.

Competéncias

Identificar e avaliar riscos ambientais.
Aplicar normas e procedimentos
ocupacional.

Utilizar tecnologias para monitoramento e controle
de agentes nocivos.

de higiene

Pontos de Integracao com a Formacgao
Geral Basica

¢ Biologia e quimica aplicadas a saude ocupacional.
e Matematica para interpretacdo de dados ambientais.
e Ftica e cidadania na promocdo da satde no trabalho.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Saude. Manual
Ocupacional. Brasilia: MS, 2021.
CAMPOS, Ana Paula. Saude do Trabalhador: Praticas
e Politicas. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2019.

SANTOS, José Carlos. Higiene Ocupacional:
Fundamentos e Aplica¢des. Sdo Paulo: Atlas, 2020.
ABHO. Guia Técnico de Higiene Ocupacional. Sao
Paulo: ABHO, 2022.

Simuladores e recursos digitais disponiveis em:
https://www.abho.org.br/simuladores.

Aplicativos de medicdo ambiental e IA:
https://www.higieneocupacional.tech.

OLIVEIRA, Marcos. Inteligéncia Artificial na Seguranca
do Trabalho. Curitiba: InterSaberes, 2023.

de Saude
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Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Investigacao e Prevencao de Acidentes
de Trabalho

Fundamentos de Seguranca do

Objetivos Trabalho
Capacitar o aluno para identificar, investigar e propor
medidas preventivas relacionadas a acidentes de Acidentes Ocupacionais

trabalho, com base em metodologias técnicas, normas
regulamentadoras-(NR) e  praticas  profissionais,
promovendo ambientes laborais mais seguros.

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Ementa Prevencdo e Combate a Incéndios e

e Conceitos e defini¢des de acidente de trabalho. Explosdes
Técnicas de investigacdo de acidentes: observacao,
entrevistas, analise documental.

Elaboracao de relatério técnico de investigacao. Trabalho

Ergonomia e Qualidade de Vida no

[ )
* Andlise de causas e fatores contribuintes. - " "
e Medidas corretivas e preventivas. Salde Mental e Psicologia
e Estudo de casos reais e simulagdes. Ocupacional
e Aplicacdo das NRs relacionadas a investigacdo de
acidentes. Gestao de Riscos e Programas de

Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

|

Pontos de Correlacao com o Perfil do - ~ :
Investigacdo e Prevencdo de Acidentes

Egresso de Trabalho

e Atuacdo ética e responsavel na prevencdo de Seguranca Aplicada a Setores Especﬁicos
acidentes. (Naval, Civil, Hospitalar, Residuos

e (apacidade de analise critica e tomada de decisdo. Industriais)

e Comunicagdo técnica eficaz e trabalho em equipe. Seguranca do Trabalho na Agricultura

e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Investigacao e Prevencao de Acidentes de Trabalho

Habilidades

Aplicar técnicas de investigacao de acidentes.
Identificar causas e fatores contribuintes
acidentes.

Utilizar normas regulamentadoras na andlise de
acidentes.

de

Base Tecnolégica

Conceitos fundamentais de acidente de trabalho e
incidentes.

Técnicas de investigacdo: darvore de causas,
diagrama de Ishikawa, 5 porqués.

Elaboracdo de relatérios técnicos e comunicacdo
assertiva.

Aplicacdo das NRs 1, 4, 5, 6, 7, 9 e 10 na prevencdo
de acidentes.

Estudo de casos reais e uso de simuladores digitais.
Tecnologias emergentes: |A na andlise de dados de
acidentes.

Cultura de seguranca e responsabilidade social.

Bibliografia Basica

SANTOS, José Carlos. Investigacdo de Acidentes de
Trabalho. Sao Paulo: Atlas, 2020.

SIQUEIRA, Marcia Cristina de Moraes. Higiene, saude
e seguranca do trabalho. 1. ed. atualizada. Sao Paulo:
Editora NT, 2023.

Competéncias

Investigar acidentes de trabalho com base em
metodologias técnicas.

e Elaborar relatérios técnicos com clareza e precisao.

Propor medidas preventivas e corretivas eficazes.

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

Leitura e interpreta¢do de textos técnicos.

Producdo de relatérios com linguagem clara e
objetiva.

Aplicacdo de conceitos de ética,
responsabilidade social.

cidadania e

Bibliografia Complementar

ABNT NBR 14280: Registro de Acidentes de Trabalho.
BRASIL. Ministério  do  Trabalho. Normas
Regulamentadoras.

SILVA, Maria Helena. Seguranca do Trabalho:
Prevencdo e Investigacdo. Rio de Janeiro: LTC, 2019.
OLIVEIRA, Sedimar Alves. Seguranca na eletrotécnica.
1. ed. atualizada. S3o Paulo: Editora NT, 2021. ISBN
978-65-5914-511-9.

Simuladores digitais de investigacdo de acidentes:
https://www.seguranet.com.br/simuladores.

Aplicativos de andlise de causas com IA:
https://www.ssttech.ai.
Revista Protecdo - artigos técnicos sobre

investigacao de acidentes.
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Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Seguranca Aplicada a Setores
Especificos (Naval, Civil, Hospitalar,
Residuos Industriais)

Objetivos

Analisar os riscos e aplicar medidas de seguranca
especificas em ambientes de trabalho dos setores naval,
da construcdo civil, hospitalar e de gestao de residuos
industriais. Desenvolver competéncias para identificar
perigos, propor solucdes técnicas e aplicar normas
regulamentadoras e protocolos especificos de cada
setor.

Ementa

e Caracteristicas e riscos dos ambientes de trabalho
nos setores naval, civil, hospitalar e de residuos
industriais.

e Normas regulamentadoras e legisla¢des especificas.

e Equipamentos de protecdo coletiva e individual por
setor.

e Procedimentos
seguranca.

e Gestdo de residuos industriais e hospitalares.

e Prevencdo de acidentes e doencas ocupacionais
especificas.

e Planos de emergéncia e controle de riscos setoriais.

operacionais e protocolos de

Pontos de Correlagcao com o Perfil do
Egresso

e |dentificar riscos especificos em diferentes setores
produtivos.

e Aplicar normas e procedimentos de seguranca
conforme o setor de atuagao.

e Elaborar planos de prevencdo e resposta a
emergéncias.
e Promover ambientes de trabalho seguros e

saudaveis em contextos diversos.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestdo de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho

Seguranca Aplicada a Setores Especificos
(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploragdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular

Seguranca Aplicada a Setores Especificos (Naval, Civil,
Hospitalar, Residuos Industriais)

Habilidades

e |dentificar perigos e riscos em ambientes
hospitalares, industriais, navais e da construcao civil.

e Selecionar e recomendar EPIs e EPCs adequados a
cada setor.

e Elaborar procedimentos operacionais padrao (POPs)
e planos de emergéncia.

e Aplicar técnicas de gestdo de residuos com foco em
seguranca e sustentabilidade.

e Realizar inspecBes e auditorias de seguranca em
ambientes especificos.

Base Tecnolégica

e Riscos fisicos, quimicos, biolégicos e ergondmicos
por setor.

e NR-18 (Construgao Civil), NR-32 (Seguranca e Saude
no Trabalho em Servicos de Saude), NR-33 (Espagos
Confinados), NR-34 (Trabalho Naval), NR-25
(Residuos Industriais).

e Procedimentos de seguranca hospitalar:
biosseguranca, descarte de residuos, controle de
infeccdo.

e Seguranca na construcdo  civil:
escavacBes, movimentacdo de cargas.

e Seguranca no setor naval: espacos confinados,
atmosferas explosivas, embarcacdes.

e Gestdo de residuos industriais e hospitalares:
classificacdo, armazenamento, transporte e
destinacdo.

e Elaboracdo de
contingéncia.

andaimes,

planos de emergéncia e

Bibliografia Basica

e TRINDADE, Janaina Adriana da; BERNADINA, Renata
Frechiani Dalla; SILVA, Selma Virginia Gonzaga Da.
Segurancga na construcdo civil. 1. ed. atualizada. Sdo
Paulo: Editora NT, 2015.

e BRASIL. Ministério  do  Trabalho. Normas
Regulamentadoras Comentadas. Sdo Paulo: Atlas,
2022.

Competéncias

e Reconhecer os riscos ocupacionais especificos de
cada setor.

e Aplicar medidas de controle e prevencdo adequadas
ao contexto.

e Interpretar e aplicar normas técnicas e legais
especificas.

e Elaborar planos de acdo e protocolos de seguranca
setoriais.

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

e Biologia e Quimica:
biologicos e quimicos.

e Geografia: Impactos ambientais e gestdo territorial
de residuos.

e Matematica: Calculo de
dimensionamento de EPIs/EPCs.

Contaminacdo, agentes

indicadores e

Bibliografia Complementar

e COUTO, Hudson. Seguranca do Trabalho Aplicada.
Belo Horizonte: Protecao, 2015.

e BRASIL.  Ministério  do
Regulamentadoras.
https://www.gov.br/trabalho.

e SILVA, José Carlos. Seguranca em Ambientes
Hospitalares. S3o Paulo: Erica, 2019.

e FERNANDES, Luiz. Seguranca na Construgdo Civil. Sdo
Paulo: Blucher, 2017.

e Revista Protec¢do - https://www.protecao.com.br.

Trabalho. Normas
Disponivel em:

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho




Curso Técnico em Seguranca do

Trabalho

Seguranca do Trabalho na Agricultura
e Exploracao Florestal

Objetivos

Compreender os riscos ocupacionais presentes nas
atividades agricolas e florestais, promovendo a salde e
seguranca dos trabalhadores por meio da aplicacdo de
normas regulamentadoras especificas, uso de
equipamentos adequados, praticas seguras e acdes
educativas. Desenvolver competéncias para atuar
preventivamente, realizar inspec8es e propor melhorias
nas condi¢des de trabalho no campo e na floresta.

Ementa

e Panorama da agricultura e da exploracdo florestal no
Brasil.

e Principais causas de acidentes e doencas
ocupacionais no setor.

e Normas regulamentadoras aplicaveis: NR-31, NR-01,
NR-04, NR-05, NR-06, NR-12, NR-17, NR-21, NR-24,
NR-26, NR-33, NR-35.

e Riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de
acidentes.

e Maquinas, equipamentos e ferramentas: riscos,
inspec¢do e capacitacao.

e Seguranca no uso de agroquimicos e produtos
perigosos.

e Atividades florestais especificas: corte, poda,
desgalhamento, trabalho em altura e prevencao de
incéndios.

e Qualidade de vida no campo: alojamentos,
ergonomia e primeiros socorros.

e Programas de gerenciamento de riscos ocupacionais.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

¢ |dentificar riscos ocupacionais em ambientes rurais e
florestais.

e Aplicar medidas de controle e preven¢do conforme
legislacdo vigente.

e Promover praticas seguras e sustentaveis no campo
e na floresta.

e Atuar em situacbes de emergéncia com
responsabilidade e técnica.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosbes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestao de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura e
Exploracdo Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Seguranca do Trabalho na Agricultura e Exploracgao

Florestal

Habilidades

e Realizar inspe¢des em ambientes rurais e florestais.

e Selecionar e recomendar EPIs e EPCs adequados as
atividades.

e |dentificar sinais de intoxicacdo e aplicar primeiros
SOCOrros.

e Elaborar relatérios técnicos e planos de acdo
preventiva.

e Participar de programas de gestdo ambiental e
seguranca rural.

Base Tecnolégica

e NR-31 - Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecuaria, Silvicultura, Exploragdo
Florestal e Aquicultura.

® |ntegracdao com outras NRs: NR-O1, NR-04, NR-05,
NR-06, NR-12, NR-17, NR-21, NR-24, NR-26, NR-33,
NR-35.

e Riscos ocupacionais: ruido, calor, agrotoxicos,
zoonoses, posturas forcadas, animais peconhentos.

e Maquinas e equipamentos: tratores, colheitadeiras,
motosserras.

e Seguranca no uso de agroquimicos: classificacdo
toxicoldgica, descarte, EPIs.

e Atividades florestais: corte, poda, trabalho em
altura, combate a incéndios.

e Qualidade de vida no campo:
ergonomia, primeiros socorros.

e Programas de gerenciamento de
ocupacionais.

alojamentos,

riscos

Bibliografia Basica

e BRASIL. Ministério do Trabalho. NR-31 - Seguranca e
Saude no Trabalho na Agricultura. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho.

e COUTO, Hudson. Seguranca do Trabalho Aplicada ao
Setor Rural. Belo Horizonte: Protecdo, 2018.

Competéncias

Reconhecer os perigos e riscos especificos do setor
agroflorestal.

Aplicar normas técnicas e legais na seguranca rural e
florestal.

Elaborar planos de prevencao e resposta a acidentes.
Promover acbes educativas voltadas a seguranca no
campo.

Pontos de Integracdo com a Formacgao
Geral Basica

Biologia e Quimica: Toxicologia, agentes biolégicos e
quimicos.

Geografia: Uso do solo, impactos ambientais e
gestdo territorial.

Matematica: Calculo de indicadores de risco e
produtividade.
ibliografia Complementar

SILVA, José Carlos. Seguranca em Maquinas e
Equipamentos Agricolas. Sdo Paulo: Erica, 2019.
EMBRAPA. Manual de Seguranca na Agricultura.
Brasilia: Embrapa, 2020.

Revista Protecdo - https://www.protecao.com.br.
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Trabalho

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura

Objetivos

Capacitar o aluno para identificar, avaliar e controlar os
riscos associados ao trabalho em espacos confinados e
em altura, promovendo a seguranca e a saude dos
trabalhadores por meio da aplicacggo de normas
técnicas, uso de equipamentos adequados e
procedimentos operacionais seguros.

Ementa

e (Conceitos e definicdes sobre trabalho em altura e
espacos confinados.

e Legislacdo e normas regulamentadoras aplicaveis
(NR-35, NR-33).

e Equipamentos de prote¢do individual e coletiva
especificos.

* Planejamento e execu¢do de atividades seguras.

e Andlise de riscos e medidas preventivas.

e Procedimentos de entrada, permanéncia e saida de
espacos confinados.

e Técnicas de resgate.

e Simula¢des praticas e uso de tecnologias
emergentes.

Pontos de Correlacao com o Perfil do
Egresso

e Atuacdo preventiva em ambientes de risco elevado.

e Aplicacdo de normas técnicas e legais especificas.

e Comunicag¢do clara e precisa de procedimentos de
seguranca.

e Tomada de decisdo em situa¢Bes criticas e
emergenciais.

Fundamentos de Seguranca do
Trabalho

Acidentes Ocupacionais

Legislagdo e Normas
Regulamentadoras (NRs)

Comunicacdo Técnica e Relatérios em
Seguranca

Prevencdo e Combate a Incéndios e
Explosdes

Ergonomia e Qualidade de Vida no
Trabalho

Saude Mental e Psicologia
Ocupacional

Gestdo de Riscos e Programas de
Prevencao

Avaliacao Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador

Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes de Trabalho
geguranga Aplicada a Setores Especﬁicos

(Naval, Civil, Hospitalar, Residuos
Industriais)

Seguranca do Trabalho na Agricultura e
Exploragao Florestal

Seguranca do Trabalho em Espaco
Confinado e Trabalho em Altura




Componente Curricular
Seguranca do Trabalho em Espaco Confinado e Trabalho

em Altura

Habilidades

Elaborar planos de trabalho seguros para atividades
em altura e espagos confinados.

Realizar inspecfes e simulac¢des praticas.

Comunicar situacBes de risco e propor solugdes
técnicas.
Participar
emergéncia.

de treinamentos e simula¢des de

Base Tecnolégica

Definicdes técnicas de trabalho em altura e
espacos confinados.

Estudo da NR-35 e NR-33 com aplicagdo pratica.
Tipos e uso correto de EPIs e EPCs especificos.
Procedimentos de resgate e primeiros socorros.
Tecnologias aplicadas: drones, sensores
presenca, IA para monitoramento.

Simuladores virtuais e ambientes de treinamento.
Estudos de caso e analise de acidentes reais.

de

Bibliografia Basica

SANTOS, Jodo. Seguranca em Altura: Teoria e Pratica.
Sdo Paulo: Atlas, 2020.

TRINDADE, Janaina Adriana da; BERNADINA, Renata
Frechiani Dalla; SILVA, Selma Virginia Gonzaga Da.
Seguranca na construcao civil. 1. ed. atualizada. Sao
Paulo: Editora NT, 2015.

Competéncias

Identificar riscos em atividades realizadas em altura
e espacos confinados.

Aplicar normas regulamentadoras e procedimentos
de seguranca.

Utilizar adequadamente os EPIs e EPCs.

Planejar acbes de resgate.

Pontos de Integracdo com a Formacao
Geral Basica

Matematica: Andlise de riscos e calculos de carga.
Lingua Portuguesa: Elaboragao de relatérios técnicos.
Fisica: Gravidade, forca, resisténcia e pressdo em
espacos confinados.

Educacdo Fisica e Biologia: Saude do trabalhador e
resposta fisioldgica em ambientes criticos.

Bibliografia Complementar

SILVA, Carlos. Espacgos Confinados e Altura: Gestdo
de Seguranca. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

ABNT. NBR 16577: Trabalho em Altura - Requisitos
de Seguranca. Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, 2017.

BRASIL. Ministério do Trabalho. NR-35 e NR-33 -
https://www.gov.br/trabalho.

Simulador Virtual de Seguranca em Altura -
https://segurancavirtual.com.br.

Aplicativo AlturaSegura - https://alturasegura.app.
Documentario “Trabalho em Altura: Vidas em Risco” -
YouTube, 2021.
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