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Apresentag¢do T

Organizacao do material

Prezado(a) professor(a), a presente apostila apoia o desenvolvimento do percurso
curricular de Matematica do 3° trimestre de 2026, previsto para os(as) estudantes do
7° ano do Ensino Fundamental Anos Finais das escolas da rede estadual do Espirito
Santo.

Este volume esta dividido em dois capitulos. As habilidades contempladas em cada
capitulo estdo expostos no quadro a seguir. Para um detalhamento deste percurso
curricular, incluindo as expectativas de aprendizagem das habilidades, consulte o
documento de Orienta¢des Curriculares de Matematica do Ensino Fundamental
Anos Finais, disponivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Capitulo 5: Relagdes Geométricas em Retas, Triangulos e Poligonos

Habilidade

EFO6MA27 - Determinar medidas da abertura de angulos, por meio de transferidor e/ou
tecnologias digitais.

EFO6MA22 Utilizar instrumentos, como réguas, esquadros ou softwares, para representa¢des de
retas paralelas e perpendiculares e construcdo de quadrilateros, entre outros.

EFO7MA23 - Verificar rela¢Bes entre os angulos formados por retas paralelas cortadas por uma
transversal, com e sem uso de softwares de geometria dindmica.

EFO7MA24 - Construir triangulos, usando régua e compasso, reconhecer a condi¢ao de existéncia
do triangulo quanto a medida dos lados e verificar que a soma das medidas dos angulos internos
de um triangulo é 180°,

EFO7MA25 - Reconhecer a rigidez geométrica dos triangulos e suas aplicacbes, como na
construcdo de estruturas arquitetdnicas (telhados, estruturas metdlicas e outras) ou nas artes
plasticas.

EFO7MA26 - Descrever, por escrito e por meio de um fluxograma, um algoritmo para a
construcdo de um triangulo qualquer, conhecidas as medidas dos trés lados.

EFO6MA18 - Reconhecer, nomear e comparar poligonos, considerando lados, vértices e angulos, e
classifica-los em regulares e ndo regulares, tanto em suas representa¢des no plano como em
faces de poliedros.

SEDU
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Habilidade

EFO7MA27 Calcular medidas de angulos internos de poligonos regulares, sem o uso de férmulas,
e estabelecer relagdes entre angulos internos e externos de poligonos, preferencialmente
vinculadas a construcdo de mosaicos e de ladrilhamentos.

EFO7MA28 Descrever, por escrito e por meio de um fluxograma, um algoritmo para a construcdo
de um poligono regular (como quadrado e triangulo equilatero), conhecida a medida de seu lado.

Capitulo 6: Grandezas, Medidas e Geometria no Cotidiano
Habilidade

EFO6MA24 Resolver e elaborar problemas que envolvam as grandezas como comprimento,
massa, tempo, temperatura, area (triangulos e reténgulos), capacidade e volume (solidos
formados por blocos retangulares), sem uso de formulas, inseridos, sempre que possivel, em
contextos oriundos de situacdes reais e/ou relacionadas as outras areas do conhecimento.

EFO7MA29/ES Resolver e elaborar problemas que envolvam medidas de grandezas inseridas em
contextos oriundos de situa¢des cotidianas ou de outras areas do conhecimento, reconhecendo
que toda medida empirica é aproximada, oportunizando o trabalho contextualizado com temas
relacionados a arquitetura, urbanismo, engenharia e etc.

EFO6MA28 Interpretar, descrever e desenhar plantas baixas simples de residéncias e vistas
aéreas.

EFO7MA31 Estabelecer expressdes de calculo de area de tridngulos e de quadrilateros.

EFO7MA32 Resolver e elaborar problemas de calculo de medida de area de figuras planas que
podem ser decompostas por quadrados, retangulos e/ou tridngulos, utilizando a equivaléncia
entre areas.

EFO7MA30 Resolver e elaborar problemas de calculo de medida do volume de blocos
retangulares, envolvendo as unidades usuais (metro cubico, decimetro cubico e centimetro
cubico).

EFO7MA22 - Construir circunferéncias, utilizando compasso, reconhecé-las como lugar
geométrico e utiliza-las para fazer composicdes artisticas e resolver problemas que envolvam
objetos equidistantes.

EFO7MA33 Estabelecer o nimero = como a razado entre a medida de uma circunferéncia e seu
didmetro, para compreender e resolver problemas, inclusive os de natureza histérica.

*As habilidades cujos co6digos estdo na estrutura EFO7CO pertencem ao Curriculo da Computacdo do
Espirito Santo que sera implementado em 2026 de forma transversal pelos componentes curriculares.
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RECURSOS DIGITAIS

LIVRO DIGITAL

https://www.youtube.com/watch?
v=D)7znf9xkqE

Atividade Interativa: GeoGebra

A atividade permite visualizar angulos e suas
medidas em um transferidor digital. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

Atividade Interativa: GeoGebra

A atividade permite medir angulos movendo e
girando um transferidor digital. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

Atividade Interativa: GeoGebra

A atividade permite explorar rela¢des entre
angulos formados por retas paralelas e uma
transversal. Para ter acesso, basta clicar aqui
ou via QR-Code (ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Contetido de Angulos p. 166 a 183. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).



https://www.geogebra.org/m/DwWP5zsU
https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://www.geogebra.org/m/y8qhems8
https://www.geogebra.org/m/xdhqkak9?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=DJ7znf9xkqE
https://www.youtube.com/watch?v=DJ7znf9xkqE

Retas e Angulos

ATIVIDADE 1

900 + 360 = 2,5 voltas

Letra C

O telhado forma um triangulo isésceles com os angulos da base iguais e menores
que 90°, ou seja, angulos agudos.

O angulo no topo do triangulo é maior que 90° e menor que 180°. Logo, € um
angulo obtuso.

Letra C

ATIVIDADE 3

360° + 3 = 120°

Verdadeiro

Um segmento de reta é a parte da reta entre dois pontos, tendo comeco, fim e
comprimento definido.

Verdadeiro

Por definicdo, a semirreta parte de um ponto e continua infinitamente em apenas
uma direcdo.

Falso

Retas paralelas ndo se interceptam, entdo ndo formam angulos entre si. Angulos s&o
formados pela intersecdo de duas semirretas com a mesma origem.

Falso

Quando duas semirretas tém a mesma origem, elas dividem o plano em duas partes
e formam dois angulos: um de cada lado da abertura. Juntos, esses angulos somam
360°.

V,V,F, F

Letra B

SEDVU
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ATIVIDADE 5

Posicao do ponteiro dos minutos:

Em um relégio, a circunferéncia completa corresponde a 360° e esta dividida em 60
minutos. Portanto, a cada minuto o ponteiro dos minutos gira:

360°
= 6°
60
Ap6s 30 minutos, o ponteiro dos minutos tera percorrido:
30 x 6° = 180°

Assim, ele estara apontando para o nUmero 6.

Posicao do ponteiro das horas:
360°

12

O ponteiro das horas ndo fica parado entre uma hora e outra, ele se move
continuamente. Em 30 minutos, isto €, em meia hora, ele percorre metade do
caminho entre o niumero 12 e o numero 1:

= 30°

30°
2
Portanto, as 12h30 o ponteiro das horas esta a 15° da posi¢cdo do numero 12.

= 15°

Angulo entre os ponteiros:

O ponteiro dos minutos esta a 180° da posi¢ao inicial e o ponteiro das horas esta a
15°. Logo, o angulo entre eles é: 180° — 15° = 165°.

Como esse valor é menor que 180°, ele ja representa o menor angulo formado pelos
ponteiros.

Portanto, o menor angulo formado pelos ponteiros de um relégio as 12h30 é de
165°.

A)(EeT),(AeO),(UeX), (feP)
B) (Ie0),(UeT)
C)(EeX),(AeP)
D) (IeT),([UeO)
E) (EeP),(Ae X)

ATIVIDADE 7

Angulos alternos internos sdo pares de angulos internos, opostos em relacdo 3
transversal e congruentes quando as retas sao paralelas.

Letra B

SEDU 9
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Vamos observar os angulos marcados no transferidor da imagem:

40°
0°
10°
30°
R=170°

b" <> "U> h>>
1
(o))

1
1

A Unica alternativa que condiz com os valores encontrados é:

R-L-(-v)=20°
170 — 130 — (130 — 110) = 20

40 — 20 = 20
20 =20 V'

Letra D

ATIVIDADE 9

o

A
/ K S
t Por correspondéncia

A e B sao suplementares, entdo:

B=34 B_3i B-A=135" —45
{H—BA:18O° B 3. 450 B-A=90
A+34-180 B 135°

4A = 180°
Ay
A =45
Letra A
SEDU
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120°

A soma dos angulos 2Z e 42 é correspondente ao angulo de 120°, assim:

120° = 22 4 4z

120° = 62
L 120°
L= "%
T = 20°

Os angulos 42 e b sdo colaterais internos, portanto sdo suplementares. Logo:
4% + b = 180°
Se z=20° entdo: )
4-20+b=180°
80° + b = 180°
b= 180° — 80°

Letra A

SEDU
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VIDEO

RECURSOS DIGITAIS

LIVRO DIGITAL

https://www.youtube.com/watch?

v=XYjWIDnw40w&¢t=122s

https://www.youtube.com/watch?
v=gZ5N4pj8R5w

Atividade Interativa: GeoGebra

Atividade mostra a condi¢bes de existéncia de
um triangulo ABC. Para ter acesso, basta clicar
aqui ou via QR-Code (ao lado).

Atividade Interativa

Atividade usa propriedades para identificar se
o triangulos é possiveis ou impossiveis. Para
ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code
(ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Contetido de Angulos p. 184 a 185. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

12


https://www.geogebra.org/m/ds3v8vpy
https://www.geogebra.org/m/ds3v8vpy
https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://www.matific.com/bra/pt-br/home/maths/episode/WorksheetPolygonsTriangleSidesAnglesPossible/
https://www.youtube.com/watch?v=XYjWIDnw40w&t=122s
https://www.youtube.com/watch?v=XYjWIDnw40w&t=122s
https://www.youtube.com/watch?v=gZ5N4pj8R5w
https://www.youtube.com/watch?v=gZ5N4pj8R5w

Triangulos - construcao, condicao de existéncia e soma das
medidas dos angulos internos.

ATIVIDADE 1

A condicdo de existéncia de um triangulo diz que:
A soma das medidas de dois lados de um tridngulo sempre deve ser maior que

a medida do terceiro lado.

Vamos verificar essa propriedade com os valores dados:

e 5+4=9(ndo é maior que 10);
e 5+10=15(maior que 4) e
e 4+ 10=14(maior que 5).

O problema esta na primeira condicdo: a soma dos lados que medem 5 cm e 4 cm

ndo é maior que o lado que mede 10 cm. Como essa relacao infringe a condicao
necessaria para a existéncia de um triangulo, ndo é possivel forma-lo com esses trés

comprimentos.

A) z +40° 4+ 90° = 180°
x + 130° = 180°
z + 130° — 130° = 180° — 130°
z = 50°

C) =z +42°4+42° =180°

x + 84° = 180°
T + 84° — 84° = 180° — 84°
Tz = 96°

ATIVIDADE 3

A)8cm,6cme5cm
Verificando as somas:
8+6=14>54
8+5=13>6[4
6+5=11>8[4

Sim, é possivel formar um triangulo.

SEDVU

B) = +41° + 33° = 180°

x + 74° = 180°
x4 74° — 74° = 180° — 74°
z = 106"

D) -+ 93° +50° = 180°
x + 143° = 180°
x + 143° — 143° = 180° — 143°
x = 37°

B)10cm, 10 cm e 8 cm
Verificando:
10+10=20>8[4
10+8=18>10 4

Sim, é possivel formar um triangulo.

13
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O5cm,2cme3cm D)54cm,1Tcme3,5cm

Verificando: Verificando:

5+2=7>3[4 54+1=64>35[4

5+3=8>2[% 54+35=89>1[4

2+3=5 ¥ 1+35=45<54X

XN3o é possivel formar um triangulo. X Nao é possivel formar um triangulo.

(42 — 8) + (3x — 24) + (2z + 14) = 180
9z — 18 = 180
9z = 180 + 18
9z = 198
v =18
x = 22°
(4o —8) =4 x 22 — 8 = 88 — 8 = 80°
(32— 24) = 3 x 22 — 24 = 66 — 24 = 42°
(22 +14) = 2 x 22+ 14 = 44 + 14 = 58°

ATIVIDADE 5

O triangulo ABC é isOsceles de base BC, entdo os angulos na base (em B e C) sao
congruentes. Logo, y = z.
O angulo externo de z (115°) é suplementar ao angulo interno z. Ou seja, juntos
somam 180°:

z+ 115° = 180°

z+115° —115° = 180° — 115°

z=165"
Como o triangulo é isésceles de base BC, temos:
y=2z2=265"

A soma dos angulos internos de qualquer triangulo é sempre 180°:

x+y+z=180°
Substituindo os valores conhecidos:
x + 65° + 65° = 180°
x + 130° = 180°
x + 130° — 130° = 180° — 130°
x = 50"
Portanto, z =50°, y =65"e z=65". LetraA.

SEDU 14
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(V) A soma dos angulos internos de qualquer triangulo é sempre 180°.

Isso ja foi demonstrado no material.

(F) A soma das medidas de dois lados NAO deve ser menor que o terceiro lado.

O certo: a soma das medidas de dois lados deve ser maior que o terceiro lado.
(F) O triangulo com lados medindo 5, 7 e 12 ndo pode ser construido.
Justificativa: Para formar um triangulo, a soma das medidas de dois lados deve
ser maior que a medida do terceiro lado. Como 5+7=12, essa condi¢do nao é
satisfeita.

ATIVIDADE 7

A) 42 + 22 + 90 = 180 24490 +y = 180

2x + 132 = 180 114 +y = 180
2z = 180 — 132 y =180 — 114
2r = 48 y = 66°
-
xr = 24°

B) 180 — 42 = 138°

Letra A
O angulo interno QPR é suplementar ao angulo externo de 103°, ou seja, juntos

somam 180°: - o o
QPR+ 103° = 180

QPR +103°-103° = 180° 103"
QPR =T77°
O angulo PRQ é oposto pelo vértice ao angulo de 24°, logo: PRQ = 24°.

A soma dos angulos internos de
qualquer triangulo é 180°, portanto:

POR + PRQ + QPR = 180°
Substituindo os valores conhecidos:
PQR +24° 4+ 77° = 180° o
PQR + 101° = 180° M
PQR +101°—-101° = 180°—101° \}
. 180° - 79°= 101°
POR =179°

Como o dnguloax € suplementar ao angulo PQR , temos que : « + POR = 180°
a+79°—-79° = 180°—-79°
a =101°

&%
=

15
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ATIVIDADE 9

A soma das medidas dos angulos internos de um triangulo é 180°. Logo, a soma das
medidas dos angulos internos de todos os 3 triangulos que Francimar recortou é:

180 x 3 = 540°

Observe que as medidas dos trés angulos nao marcados dos triangulos (com
vértices em B) somam 180°, ja que os pontos A, B e C estdo alinhados.
Assim, a soma dos angulos marcados é: 180 x 3 — 180 = 360°

a) Para trés segmentos formarem um triangulo, é necessario que a soma dos
comprimentos de dois quaisquer deles seja maior que o comprimento do terceiro.
Assim, temos que verificar as trés possibilidades:

e 5cm+7cm=12cm<13cm

Como uma das desigualdades ndo é satisfeita (12 cm ndao é maior que 13 cm), ndo €
possivel construir um triangulo com essas trés hastes.

b) Como visto na letra a, ndo é possivel construir um tridangulo com essas trés
medidas, sendo necessario ajustar a maior delas. Como as duas menores medidas (5
cm e 7 cm) devem ser mantidas, é preciso determinar qual o comprimento maximo
permitido para a terceira haste. Pela condi¢dao de existéncia de um triangulo, temos:

maior medida < 5 + 7 = maior medida < 12 cm

Portanto, a medida do lado maior deve ser inferior a 12 cm. Como sugestao,
podemos adotar 11 cm como nova medida. Assim, vamos realizar a construgdo do
triangulo com lados medindo5cm, 7cme 11 cm.

1°) Trace um segmento de reta BC com 11 cm de medida.

2°) Com um compasso, trace uma circunferéncia de raio 7 cm a partir de uma
extremidade do segmento BC. Escolheremos a extremidade C.

3°) Trace outra circunferéncia de raio 5 ¢cm a partir da outra extremidade do
segmento. Escolha um dos pontos de intersecao das circunferéncia como terceiro
vértice do triangulo, neste caso escolhemos A.

4°) Ligue A a B e A a C com segmentos de reta, obtendo o triangulo escaleno ABC.

Py -] N1
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https://www.youtube.com/watch?

v=ItNFzMprQEg

Atividade Interativa.

Atividade reconhece a rigidez geométrica dos
triangulos. Para ter acesso, basta clicar aqui
ou via QR-Code (ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Contetido de Angulos p. 186 a 187. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

18


https://pt.khanacademy.org/math/pt-7-ano/geometria-angulos-e-polgonos-7ano/regidez-do-triangulo/a/reconhecendo-a-rigidez-geometrica-dos-triangulos
https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://www.youtube.com/watch?v=ltNFzMprQEg
https://www.youtube.com/watch?v=ltNFzMprQEg

J_-‘i"’ EB\

A RIGIDEZ DO TRIANGULO

N

ATIVIDADE 1

Os triangulos sao considerados mais rigidos porque ndo se deformam facilmente

quando sofrem pressdo. Isso acontece por causa de uma propriedade geométrica
Unica: Se fixarmos o comprimento dos trés lados de um triangulo, sua forma nao
muda. Ou seja, um triangulo é uma figura estruturalmente estavel — ele nao
“entorta” mesmo que forcas sejam aplicadas.

A construcao mais resistente € a segunda casa, que possui o0 telhado com forma
triangular. O triangulo é uma forma geométrica muito utilizada em construcdes
porque é mais rigido e estavel que outras figuras, como retangulos ou trapézios. Isso
acontece porque, quando forcas sao aplicadas sobre um triangulo, ele mantém sua
forma, diferente de figuras com quatro lados, que podem se deformar com mais
facilidade. Por isso, telhados em forma de triangulo oferecem maior seguranca e
resisténcia a construgao.

ATIVIDADE 3

A) Para que seja possivel formar um triangulo com trés segmentos, é necessario que
a soma de dois lados seja sempre maior que o terceiro.

Vamos verificar:

6+7=13>9 [4 6+9=15>7 [4 7+9=16>6 4

E possivel formar um tridngulo com essas vigas, pois todas as somas de dois lados
Sao maiores que o terceiro.

B) Verificar as medidas das vigas:
e Marcos confere que temvigasde6m,7me9m
Aplicar a condicdo de existéncia de triangulos:
e Ele verifica que a soma de qualquer par de lados é maior que o terceiro
Posicionar as vigas formando um tridangulo:
e QOrganiza as pecas com as extremidades encostadas, formando um triangulo
comladosde6t6m,7me9m

Marcar e fixar as jun¢des (com pregos, parafusos ou dobradigas):
e Para manter o triangulo rigido e estavel.

Testar a estrutura:
e Aplica uma leve pressao sobre as vigas para verificar a resisténcia da montagem.
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ATIVIDADE 4

O perimetro do triangulo € de 17 palitos. Temos que esse triangulo deve ter um lado
medindo 6 palitos. Desse modo, poderemos formar os triangulos com as seguintes
medidas de lados, levando em considera¢do a condicdo de existéncia de um
triangulo: 6-6-5 ;7-6-4;8-6-3.Assim, 3 triangulos (letra A).

ATIVIDADE 5

( Inicio )%

A soma de dois
lados quaisquer é
aior que o outroz

20



Respostas-sugestao para apoio na correcao ou discussao em sala:

A) A ponte com triangulos foi mais estavel, suportando melhor a pressao e o peso.

B) A estrutura retangular entortou com facilidade; a triangular manteve-se firme.

C) O triangulo é mais rigido e estavel, por isso é usado em construcdes para garantir

seguranca e resisténcia.

SEDVU
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PRATICAS
EXPERIMENTAIS DE

Plpinilics

PARA o
ENSINO FUNDAMENTAL

No ano de 2026, o Ensino Fundamental - Anos Finais, apresenta, no
componente curricular Matematica, as Praticas Experimentais de
Matematica, que tém como finalidade fomentar o processo de ensino e
aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento e a consolida¢do de
habilidades, do pensamento critico e da compreensdo e aplicacdo da
l6gica matematica no cotidiano.

Professor(a), nesse contexto, vocé conduzira sua turma em uma
pratica experimental de Matematica, com o objetivo de promover uma
aprendizagem mais dinamica e participativa. A proposta busca
evidenciar que o conhecimento matematico esta presente em diversas
situa¢des do dia a dia e que aprender de forma colaborativa torna esse
processo mais significativo e interessante.

Pratica experimental de Matematica:
7° ano

wq,w”"
)( 41' 4;
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1l3HsYY-tNo8gRvkcMFE9wVloLINOYUso
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https://www.youtube.com/watch?
v=D)7znf9xkqE

Atividade Interativa

Relacionar o Poligono ao seu nome. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

Atividade Interativa

Responder perguntas sobre poligonos. Para
ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code
(ao lado).

Mosaicos e ladrilhamentos com o uso do
GeoGebra.

Para ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-
Code (ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Poligonos Regulares p. 188 a 189. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

EE

=

23


https://www.youtube.com/watch?v=DJ7znf9xkqE
https://www.youtube.com/watch?v=DJ7znf9xkqE
https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://pmo.sbm.org.br/wp-content/uploads/sites/5/sites/5/2023/02/art1_vol11_SBM_PMO_2023.pdf
https://wordwall.net/pt/resource/22722050/mathematics/pol%C3%ADgonos
https://wordwall.net/pt/resource/4377119/pol%C3%ADgonos

Angulos internos e externos de poligonos regulares

ATIVIDADE 1

Az Calculo da soma da medida dos angulos internos:
Sint = (6 —2) - 180°
Sint =4 -180°
Sint = 720°
e (Calculo da medida de cada angulo interno:

720°
Ay = 12

At = 120°

B) Como cada angulo interno do hexagono mede
120° entdo a soma da medida dos angulos do
encaixe ao lado é: 120° + 120° + 120° = 360°.

A) Sipe = (7—2) - 180° B) Sint = (9 —2)-180°

Sint = 5 - 180° Sint =T 182
S — 900° Sint = 1260
©) Sine = (12 — 2) - 180° D) Sins = (20 — 2) - 180°
Sint = 10 - 180° Sint = 18 -180°
Sint = 1800° Sint = 3240°

ATIVIDADE 3

Os dois poligonos que formam o cracha sdo: 1 triangulo equilatero e 1 quadrado.
Sabemos que a soma da medida dos angulos internos de um triangulo é 180° e a
soma da medida dos angulos internos do quadrado é 360°. Assim, cada angulo
interno do triangulo vale 60° (180° + 3) e cada angulo interno do quadrado vale 90°
(360° + 4). Logo, o angulo destacado no cracha vale 60° + 90° = 150°.

SEDU
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e Calculo da medida de um angulo interno de um octégono regular:
A soma das medidas dos angulos internos do octégono regular é 1080°. Assim, a
medida de um angulo interno é 1080° + 8 = 135°,

e (Calculo da medida de um angulo externo de um octégono regular:

Em qualquer poligono convexo, a soma das medidas de abertura dos angulos
externos € igual a 360°. Assim, como o octégono possui 8 angulos externos, basta
dividir 360° por 8 para encontrarmos a medida de cada angulo externo.
Logo, 360° + 8 = 45°.

Portanto, a diferenca entre a medida de um angulo interno de um octégono com a
medida de um angulo externo, de um octégono é: 135° - 45° = 90°.

ATIVIDADE 5

A) Para determinar o valor do dngulo a , basta encontrar a soma da medida dos
angulos internos do poligono e dividir pela quantidade de lados (n). Como o poligono
possui 6 lados, entdo a soma dos angulos internos é (6 — 2) - 180° =4 - 180° = 720° .
Logo, o0 angulo @ possui medida igual a 120° (720° + 6).

B) Sabemos que a soma dos angulos internos de um triangulo € 180°. No triangulo
ABF, o angulo no vértice A é conhecido (120°), pois é um dos angulos internos do

A

hexagono regular. Logo, para determinar o valor dos angulos b e f , utilizamos a

~

seguinte relacdo: a + b+ f=180". Como b= f entdo:
120° + f + f = 180°
2. f =180° — 120°
2. f=60°

“ u = 30°
Portanto, b = f = 30°. !

(V) Verdadeiro: Isso € uma propriedade basica da geometria.

(V) Verdadeiro: Poligonos com mais lados tém angulos internos que se aproximam de
180°.

(F) Falso: A soma depende do numero de lados. Para um quadriladtero é 360°, mas nao é
para todos os poligonos.

0
]
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ATIVIDADE 7

A Sp = 3960°

3960° = (n — 2) - 180°

3960° = 180° - n — 360°

180° - n = 3960° + 360°
180° - n = 4320°

_4320°
= Tg0°

n=24

SEDU

_ 3960°
B) Aint = =5

Aint = 165°

4 W Rotinas Pedagogicas Escolares == 4

Q) A..; = 180° — 165° = 15°

'-f
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Tangram online (Polypad)

Para ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-
Code (ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Poligonos regulares p. 188 a 189. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).



https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://polypad.amplify.com/pt/p#tangram

Construcao de Poligonos regulares com fluxograma

ATIVIDADE 1

n — n°delados

360°
Aemt — T
45° = 30
__ 360°
n — 45°
n=28
Letra C
—2)-180° _ 360°
(7—2)-180° ~ ©
A = — Acrt 51,4
5.180°
Aint — 7
Ay = 2

Aint ~ 128, 6°

ATIVIDADE 3

Dodecagono possui 12 lados, portanto:

_ (12—2)-180° 360°
Aint -~ 12 Aezt = 12 b

Ay = 10'11280° Aert = 30°  (Medida do angulo externo)

__ 1800°
Aint - T19
A,y = 150°

(Medida do angulo interno)

Resposta: Letra D

SEDU 28
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Ae:r:t — Aint
(n—2)-180° _ 360°
WA

(n —2)-180% = 360 Sim. O poligono é um quadrilatero.

_ 360°
(n—2)= 180° Como ele precisa ser regular, entdo é um
(n—2)=2 quadrado.
n=2+2
n=4

ATIVIDADE 5

1.Calcule a soma dos angulos internos de um pentagono regular.

2.Divida a soma encontrada pela quantidade de lados (cinco) para saber o valor de
cada angulo.

3.Com a régua, trace um segmento de 6 c¢cm, que serda o primeiro lado do
pentagono.

4.Coloque o centro do transferidor em uma das extremidades do segmento
(vértice), alinhando a base do transferidor com o lado ja desenhado. Meca o
angulo interno no sentido horario e marque este ponto.

5.Trace o proximo segmento de 6 cm a partir desse ponto.

6.Repita os passos 4 e 5 até completar os cinco lados do pentagono.

Fluxograma para a

t Inicio ] construgdo do quadrado

1 L

Aponte para a
esquerda

SEDU 29




ATIVIDADE 7

Professor(a), use o exemplo contido no material seguindo o passo a passo para a
construcdo do hexagono regular. Atencdo ao numero de lados e ao angulo externo.
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Atividade Interativa

Auxilia na compreensao de area e perimetro.
Para ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-
Code (ao lado).

Atividade Interativa

Escolha a Unidade de Medida. Para ter acesso,
basta clicar aqui ou via QR-Code (ao lado).

Atividade Interativa

Unidade de medida de comprimento. Para ter
acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

[

v g
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https://wordwall.net/pt/resource/15093112/unidades-de-medida
https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-builder_all.html?locale=pt_BR
https://wordwall.net/pt/resource/19459592/unidades-de-medida-de-comprimento

Grandezas e Unidades de Medida no Cotidiano

ATIVIDADE 1

Distancia total percorrida: 2,5km+ 1200 m+ 800 m + 1,5 km.

Vamos transformar as unidades que estdao em km para metros e depois de metros
para centimetros:

Como 1 km equivale a 1 000 m, logo: 2,5km=2500me 1,5km =1 500 m.

Portanto o total percorrido (em metros) foi: 2500 m + 1 200 m + 800 m + 1 500 m =
6 000 m.

Para transformar 6 000 m para centimetros, basta multiplica-lo por 100 (ja que 1 m
equivale a 100 cm): 6 000 . 100 = 600 000 cm.

Logo, a distancia total percorrida em centimetros foi de 600 000 cm.

a) 4,5 - 1000 = 4500 m

b) 1,5 - 3600 = 5400 segundos

) K =35+ 273 = 308 kelvin

d)°C = g - (86 — 32) = g .54 = 30°Celsius

e) 1270 - 1000 = 1270000 mm
f) 850
1000

ATIVIDADE 3

Temos: 5 medidas + 0,5 medida = 5,5 medidas.

= 0,850 Quilogramas

Comprimento total, em centimetros:
5,580 cm = 440 cm

Conversao para metros:
440 = 100 = 4,4 metros

Letra A

SEDU
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A quadra de vOlei possui 18 metros. Ao somar 1000 centimetros, estamos somando
10 metros. Logo, 18 m + 10 m = 28 metros. Mesma medida da quadra de basquete.

ATIVIDADE 5

Sabendo que 1 hora equivale a 60 minutos, temos:

Sabado - Filmes
e Filme 1: 1 hora e 45 minutos = 60 + 45 = 105 minutos.
e Filme 2:Ja estda em minutos = 125 minutos.
e Filme 3: 2 horas e 10 minutos = 120 + 10 = 130 minutos.

Total no sabado: 105 + 125 + 130 = 360 minutos

Domingo - Série
e 5 episddios de 40 minutos cada: 5 x 40 = 200 minutos.

Tempo total do final de semana: 360 (sabado) + 200 (domingo) = 560 minutos.
Convertendo minutos em horas: 560 + 60 = 9 horas e 20 minutos.

Portanto, Julia passou 9 horas e 20 minutos em frente a TV durante o final de
semana.

a) Nessa residéncia ha 4 janelas.

b) Nessa residéncia ha 5 portas.

c) Uma porta da acesso a parte externa da casa. A porta fica no corredor.
d)P=7m+7m+9m+9m =32 m. O perimetro € de 32 metros

ATIVIDADE 7

Observe que a figura hachurada é composta por dois quadrados de 1 cm? e quatro
triangulos, que equivale a metade de um quadrado de 1 cm2. Note que se juntarmos
0s quatro triangulos obtemos dois quadrados de 1cm2. Logo, a area da figura

hachurada é:
A=2-(1em?) +4-(0,5cm?)
A=2cm?+2cm?

A =4 cm?

SEDVU
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( C )Um corredor percorre uma distancia de 1500 metros.
( T )Umforno atinge 180 °C para assar um bolo.

( M )Uma maca pesa 150 gramas.

( Tp )Aviagem entre duas cidades dura 2 horas.

( C )O comprimento de uma mesa € de 2,5 metros.

( T )Aagua atinge 100 °C durante o processo de ebulicdo.

ATIVIDADE 9

Quantidade de medalhas de ouro
812 + 877 = 1689 medalhas

Quantidade total de prata nas medalhas de ouro:
1689 - 494 = 834366 gramas

Convertendo para quilogramas:
834366 +— 1000 = 834, 366 quilogramas

Letra D

Sabendo que 1 minuto equivale a 60 segundos, temos que 1 minuto e 12 segundos
equivalem a 72 segundos.

Tempo total em segundos, considerando as 66 voltas: 72 - 66 = 4752 s.
Convertendo 4 752 s para minutos: 4 752 + 60 = 79,2 min = 79 min + 0,2 min.
Temos que 79 min equivalem a 1 hora e 19 minutos.

Convertendo 0, 2 min para segundos: 0,2.60=12s.

Assim, o tempo gasto para concluir toda a corrida foi de 1 hora, 19 minutos e
12 segundos.

Letra A
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https://www.youtube.com/watch?

v=D)7znf9xkqE

https://youtu.be/zDRATOw-38k?
si=ud_1H2H7nKN _JX13

Atividade Interativa
Auxilia na compreensdo de area e perimetro.

Para ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-
Code (ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Area de figuras planas p. 262. Para ter acesso,
basta clicar aqui ou via QR-Code (ao lado).

36


https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://www.youtube.com/watch?v=aIKxhaxynJ8
https://www.youtube.com/watch?v=aIKxhaxynJ8
https://www.youtube.com/watch?v=zDRdTOw-38k
https://www.youtube.com/watch?v=zDRdTOw-38k
https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-builder_all.html?locale=pt_BR

Area de figuras geométricas

ATIVIDADE 1

Percebe-se que a figura

Observamos 4 . o . representa a metade de
quadrados, cada um E possivel identificar um A

] N um  retangulo com
com 4 unidades retangulo de 4 x 2, com . ~

. dimensdes 3 x 4. Como

quadradas de area. drea de 8 unidades 5 ares do retineulo
Portanto, a area total quadradas, e um j _ Che
€4 x4 =16 unidades triangulo acima dele, completo €12 ulnldades
quadradas. quadradas, a area da

cuja area € a metade
desse retangulo, ou
seja, 4 unidades
quadradas. Portanto, a
area total da figura € 12
unidades quadradas.

figura é metade disso,
ou seja, 6 unidades
quadradas.

A) Soma-se os dados referentes a uma metade do retangulo, que fornece a medida
de todas as areas: 4 + 12 + 7 = 23 hectares.

Em seguida, soma-se os dados da outra metade: 6 +5 + 10 = 21 hectares.

Como as duas metades deveriam apresentar o mesmo total, a diferenca entre os
valores indica a area da reserva florestal:

23 ha-21ha=2ha.

B) Soma-se o total de hectares do Quindim e da Cuca: 4 ha +7 ha =11 ha;
Divide-se o valor total que os dois pagaram pelo numero de hectares:
R$2420,00 + 11 ha = R$220,00 por hectare;

Por fim, multiplicou-se o valor por hectare pela area do Saci:

R$220,00 x 6 ha = R$1320,00.

SEDU 37
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ATIVIDADE 3

a) b)
84 = Comprimento - 6 Perimetro =2- (14 +6) = 2-20 = 40 cm
Comprimento = %

Comprimento = 14 cm

2m
35m o 35m

y 7 T Ao somar as areas destacadas,

X E| banheiro obtemos:

2 m ! . .

torio T Dormitério — 3 - 3,5 = 10,5m?

Sl 55m  Sala—3,5-2+5,5-3,5=26,25m?
25m : 35m
& l cozinha Gasto — (10,5 + 26,25) - 48 = 1.764,00

- 9m -

ATIVIDADE 5

Apiscina = Aret&ngulo +2- Atri&ngulol +2- Atm'dngulo2

_ 6-4 4-8
Apzsczna—68+27+27

Apiscina - 48 —|— 24 + 32

Apiscina = 104 m?

Letra D

SEDU 38
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8&m
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N2

Atotal - Al + AQ + A3

Agotal = 16 -8+ 8- 54 &8

21m S |

Atotal — 128 + 40 + 32

Atotal = 200 m2

8m
ATIVIDADE 7
10m
pE—
0| 0 I Atotal = Al + A2 +5- Atridngulo
&m
8m 8m 8m 8m 8m Agotar =20-10+40- 14 + 5 - &8
20m 1 2
14 m
Ajorar = 200 + 560 4 120
= [+
i 50m - Atotal = 880 m2
40 m
Letra D
Area davaranda = 8 - 5 = 40 m?
Area dopiso=0,5-0,5=0,25m>
, S 1 ,
Quantidade de pisos 0.25 60 pisos
. . 160 .
Quantidade de caixas = 0 = 16 caizas
Custocompiso = 16 - 70 = 1120 reais
- 40 .
Custo com mao de obra = 20 = 2dias
2dias - 400 reais = 800 reais
Custototal dareforma = 1120 + 800 ={1920 reais

SEDU
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https://www.youtube.com/watch?

v=mAbNOaLkSnY

https://www.youtube.com/watch?
v=Le8ZEFngkRo

Atividade Interativa
Auxilia na compreensdo de Volume. Para ter

acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Volume p. 271. Para ter acesso, basta clicar
aqui ou via QR-Code (ao lado).

40


https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://www.youtube.com/watch?v=mAbNOaLkSnY
https://www.youtube.com/watch?v=mAbNOaLkSnY
https://www.youtube.com/watch?v=Le8ZEFngkRo
https://www.youtube.com/watch?v=Le8ZEFngkRo
https://www.geogebra.org/m/b78vawzj

Volume de blocos retangulares

ATIVIDADE 1

Calcular o volume total de agua fornecido pela cachoeira em 1 dia

Vazao da cachoeira = 120 litros/segundo
Tempo = 1 dia = 86.400 segundos

Volume diario = 120 - 86400 = 10368000 lztros

Calcular a quantidade de casas que podem ser abastecidas

Cada casa possui uma caixa d'agua cubica de 1 metro de aresta, ou seja:

Volume por casa = 1*> = 1m? = 1000 litros

10368000
N ! = — = 1
umerode casas 1000 0368 casas

Volume = 7-21 - 28 = 4116 cm?

ATIVIDADE 3
7200

a . = 3 b) — —
) 2,5-1000000 = 2500000 cm ) 1000 7,2L

5000000
1000000

e) 0,75 - 1000 = 750 L

Volume da caixa d’'agua
1m?® = 1000 litros
Consumo por banho:
40 litros por banho

Nuamerode banhos = %80 = 25 banhos

SEDU

) 3,2-1000 = 3200 cm?®

f) 950 ml = 950 cm?
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ATIVIDADE 5

Volume dapiscina =2,4-1,2-1,5 = 4,32m>

Agora, convertemos esse volume para litros:

4,32 - 1000 = 4320 litros

Calcular o tempo para encher com vazao de 12 L/min

4320

T3 = 360 minutos

Tempo =

Vamos converter para horas

360 minutos = 6 horas

Volume de uma caixa cubica
Cada caixa tem arestas de 30 cm, entdo o volume V de uma caixa é:

V =30-30-30 = 27000 cm?®

Volume total da pilha formada por 9 caixas
Volume total =9 - 27000 = 243000 cm?

Letra C

ATIVIDADE 7

Calcular o volume de agua na piscina
V=12-7-2,7=226,8m?
Converter o volume para litros

226, 8 - 1000 = 226800 litros
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Volume da barra de chocolate (paralelepipedo)
Volume = 18 - 3 - 4 = 216 cm®

Medida da aresta do cubo com o0 mesmo volume

Um cubo tem todas as arestas iguais, entao seu volume é:
Volume = aresta - aresta - aresta = 216

O Uunico valor para aresta que se encaixa nessa condicdo é o numero 6, ou seja a
aresta deve ter valor de 6 cm.

ATIVIDADE 9

A area total de um cubo é a soma das areas de suas 6 faces quadradas

Areatotal = 6 - Aguadrado

Assim:
6 - Aquadrado = 07 96
A _ 0,96
quadrado — “g

Aquadrado = 07 16

Agora vamos encontrar o lado pensando em um nuimero que, multiplicado por
ele mesmo, resulta em 0,16.

0,4-0,4=0,16 — lado =0,4m
Calcular o volume do cubo

Volume =0,4-0,4-0,4 = 0,064 m?>

Calcular o consumo diario da familia

Consumo didrioda familia = 10 - 0,08 = 0,8 m?

Calcular o consumo para 20 dias
Consumoem 20dias = 0,8 - 20 = 16 m?
Converter para litros

16m® = 16 - 1000 = 16000 litros
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PRATICAS
EXPERIMENTAIS DE

Plpinilics

PARA o
ENSINO FUNDAMENTAL

No ano de 2026, o Ensino Fundamental - Anos Finais, apresenta, no
componente curricular Matematica, as Praticas Experimentais de
Matematica, que tém como finalidade fomentar o processo de ensino e
aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento e a consolida¢do de
habilidades, do pensamento critico e da compreensdo e aplicacdo da
l6gica matematica no cotidiano.

Professor(a), nesse contexto, vocé conduzira sua turma em uma
pratica experimental de Matematica, com o objetivo de promover uma
aprendizagem mais dinamica e participativa. A proposta busca
evidenciar que o conhecimento matematico esta presente em diversas
situa¢des do dia a dia e que aprender de forma colaborativa torna esse
processo mais significativo e interessante.

Pratica experimental de Matematica:
7° ano

wq,w”"
)( 41' 4;
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1l3HsYY-tNo8gRvkcMFE9wVloLINOYUso

RECURSOS DIGITAIS

-
<
=
O
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o
=
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Atividade Interativa

Raio e diametro. Para ter acesso, basta clicar
aqui ou via QR-Code (ao lado).

Atividade Interativa
Raio, diametro e circunferéncia. Para ter

acesso, basta clicar aqui ou via QR-Code (ao
lado).

Atividade Interativa
Auxilia na compreensao da Circunferéncia.

Para ter acesso, basta clicar aqui ou via QR-
Code (ao lado).

A Conquista da Matematica - 7° ano

Circunferéncia p. 190. Para ter acesso, basta
clicar aqui ou via QR-Code (ao lado).
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https://issuu.com/editoraftd/docs/immp0000070079p240100020020_cara-reduz
https://www.geogebra.org/m/pqq7hdva
https://pt.khanacademy.org/math/basic-geo/x7fa91416:circles-cylinders-cones-and-spheres/x7fa91416:area-and-circumference-of-circles/a/radius-diameter-circumference
https://pt-pt.khanacademy.org/math/algebra-basics/basic-alg-foundations/alg-basics-circles/e/radius_diameter_and_circumference
https://pt-pt.khanacademy.org/math/algebra-basics/basic-alg-foundations/alg-basics-circles/e/radius_diameter_and_circumference
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Circunferéncia

ATIVIDADE 1

Converter o percurso para centimetros

Ladodotriangulo =2 -raio =2 -5=10cm

3,57 km = 3570 metros = 357000 cm

°
o}
Calcular o comprimento da roda ‘ 2

C=2-m-r=2-3-35=210cm ‘Y‘

Dividir o percurso total pelo comprimento da roda

Nimerodevoltas = 357000 = 1700 voltas Letra B

210
ATIVIDADE 5

a) d=16mm —r=38mm
C=2-3,1-8
C =49,6mm

b) r=5cm
C=2-31-5
C=31cm

ATIVIDADE 3 . R
Circunferéncia da praca

Cert =2-3-20=120m C=2-3,14-12="175,36m
Cint =2-3-15=90m

Dividir a circunferéncia
igualmente entre os 8 postes

75, 36

Usando a férmula do Distancia = =9,42m

comprimento da circunferéncia

C=2-w-r
30=2-3-r
30=6-r

30

TZF

r=>5cm

SEDU
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Usando a formula do comprimento da circunferéncia

C=2-w-r
30=2-3-r

2
30=6-r ‘ >
JATAS
r=>5cm 7
Ladodotriangulo =2 -raio =2-5=10cm
Letra B

ATIVIDADE 5

Circunferéncia da praca
C=2-3,14-12=75,36m

Dividir a circunferéncia
igualmente entre os 8 postes

Distancia = @ =9,42m

SEDU

GOVERKD DO ESTADD
DO ESFIRITO SANTO

Secretosio do Edecopdo
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‘?é Formularios de Avaliacdo e
"& Apontamentos da RPE

FORMULARIO DE AVALIAGCAO

Disponibilizamos um formulario de avalia¢cdao, por meio do
QR Code e do link abaixo, para que possamos identificar

a ﬂ Rotinas Pedagogicas Escolares === i

pontos de melhoria e ajustar as Rotinas Pedagdgicas
Escolares (RPE) de acordo com a realidade da sua sala de
aula.

Link: https.//forms.gle/3qKjBwhjonkWAZKU7

APONTAMENTOS NA RPE

Disponibilizamos também um formulario para apontar
ajustes necessarios, por meio do QR Code e do link abaixo.

Caso tenha encontrado algum ponto de melhoria ou erro,
por favor, detalhe abaixo para que a nossa equipe possa
realizar as devidas correcdes.

SEDVU
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https://forms.gle/3qKjBwhjpnkWAZKU7
https://forms.gle/yySJEjhRbZSPjRPf6
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