Q ALINHAMENTO

CURRICULAR

ESTUDOS
ESPECIAIS DE
RECUPERACAO

ENSINO MEDIO

Q O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

0 %3 Da mecanica a
"’.).‘(‘(‘; O biomecanica
o P S
o‘é%;, ® o\@'




Arte

DIANNI PEREIRA DE OLIVEIRA

MARCOS VALERIO GUIMARAES
Biologia/Ciéncias

BERTHA NICOLAEVSKY

LUCIANE DA SILVA LIMA VIEIRA

VINICIUS BRITO LIMA

Educacao Fisica

VINNICIUS CAMARGO DE SOUZA LAURINDO
Ensino Religioso/Filosofia

CLAUDIANA CAMPANHARO

Fisica

JULIO CESAR SOUZA ALMEIDA

Geogrdfia

WANDERLEY LOPES SEBASTIAO

Historia

JOAO EVANGELISTA DE SOUSA

Lingua Espanhola

MONICA NADJA SILVA D'ALMEIDA CANICALI
Lingua Inglesa

SERGIO BELO COUTINHO

FICHA TECNICA

Lingua Portuguesa

ADRIANA MARCIA DE ALMEIDA
FERNANDA MAIA LYRIO

IGOR DA ROCHA GULICZ

MARIA EDUARDA SCARPAT VALENTIM
VIVIANY DE PAULA GAMBARINI
Matemadtica

GABRIEL LUIZ SANTOS KACHEL
LAIANA MENEGUELLI

LEOVEGILDO IZIDORO PEREIRA NETO
LILIAN CRISTINA RODRIGUES SARMENTO
RAYANE SALVIANO DE OLIVEIRA SILVA
WELLINGTON ROSA DE AZEVEDO
WILLIAM MANTOVANI

Quimica

THAIS SCARDUA RANGEL

Sociologia

ALDETE MARIA XAVIER

Bibliotecarios

JOICE RODRIGUES TEIXEIRA

SARAH GARCIA FERNANDES VARGAS



APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada estudante
capixaba, durante o ano letivo de 2026, a Secretaria de Estado da Educacgao (Sedu), por meio Geréncia de Curriculo da Educacao
Basica (Geceb), elaborou o Alinhamento Curricular para os Estudos Especiais de Recuperacao (EER), e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu. es.gov.br/curriculo/.

Conforme previsto no Calendario Escolar 2026, no dia 05/09 serdo realizados o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada
de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 08 a 14/09/2026, a Recuperagao Trimestral. Considerando o ultimo trimestre
letivo, orientamos a rede realizar as analises, as reflexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para
assegurar o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica
estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das
aprendizagens dos(as) estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos(as) docentes
para os Estudos Especiais de Recuperacdao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagdo e de proposta de
intervencao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito
Santo, bem como as matrizes de avaliacdes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo,
assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndao consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nosso Alinhamento Curricular para os Estudos Especiais de Recuperacao (EER), compreender
nosso documento como orientador, no sentido de oferecer aos(as) professores(as) sugestdes de acdes de intervencdo, com
vistas a contribuir na diversificagdao dos instrumentos avaliativos adotados pelo(a) docente e para a substituicao do instrumento
avaliativo, quando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatorio.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, o Alinhamento Curricular para
os Estudos Especiais de Recuperacao (EER) procura, também, nortear caminhos destinados aos Itinerarios Formativos, a partir
do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/ ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.



Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado em uma
tabela, organizada da seguinte forma: OrientagcOes para a Elaboracao do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperagao (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se destina este
material, bem como espaco para que o(a) professor(a) preencha com o préoprio nome, além do ano/ série do documento.

Secao Unica: quatro colunas onde estao descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes para aquela etapa
escolar (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades da Educagao
Basica), os Objetos de Conhecimento e as Orientagbes Pedagdgicas, nas quais sdo descritas sugestdes metodoldgicas de
trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no documento.

Por fim, agradecemos o compromisso, tanto em relacao a oportunidade de aprendizagem significativa e de qualidade oferecida
ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas agdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja
orientagao e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma o6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagao Basica.
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GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

Professor(a):

Unidade Tematica

Investigacao
Cientifica

CIENCIAS DA NATUREZA
Aprofundamento - O Esporte, a ciéncia e suas Linguagens
Da Mecanica a Biomecanica

Habilidade§ Estruturante
da Area de
Conhecimento

EMIFCNTO1
Investigar e analisar
situagOes-problema e

variaveis que interferem na
dinamica de fen6menos da
natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando
dados e informagoes
disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

EMIFCNTO2

Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que
interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos,
com ou sem o0 uso de
dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando

Ano: 32 ANO

Objetos de Conhecimento

A metrologia nos esportes

e O Sistema Internacional de
Unidades; ¢ A Teoria dos erros

nos instrumentos de medicao;

e Os diversos instrumentos de

medigao utilizados no esporte.

ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO

OrientacOes Pedagogicas

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante faga
leitura no proprio livro didatico dos
capitulos que tratam sobre: a metrologia
nos esportes. Apos a leitura, o estudante
devera resolver uma lista de exercicios
sobre o tema. Para compor a lista, podem ser
utilizados exercicios ja estudados em sala de
aula.

Outra sugestao para o trabalho com esta
habilidade é que o estudante assista videos
educativos para revisar  sobre: a
metrologia nos esporte. O estudante
devera, entdo, relacionar suas descobertas
com aplicacdes na sociedade, como na area
da saude e na area da comunicacao.
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Unidade Tematica

Habilidade,s Estruturante
da Area de

Ano: 32 ANO

Objetos de Conhecimento

OrientacOoes Pedagogicas

Conhecimento
procedimentos e linguagens
adequados a investigacdo

cientifica.
Investigacgao EMIFCNTO1 A Mecanica do corpo humano | Professor(a), para o trabalho com esta
Cientifica Investigar e analisar | e As Leis de Newton na mecanica | habilidade, sugere-se que o estudante faca
situagoes-problema e | do corpo humano; leitura no proprio livro didatico dos

variaveis que interferem na
dinamica de fen6menos da
natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando
dados e informacoes
disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

EMIFCNTO2

Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que
interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos,
com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando
procedimentos e linguagens
adequados a investigacao
cientifica.

capitulos que tratam sobre: a Mecanica do
corpo humano

. ApOs a leitura, o estudante devera resolver
uma lista de exercicios sobre o tema. Para
compor a lista, podem ser utilizados
exercicios ja estudados em sala de aula.
Outra sugestao para o trabalho com esta
habilidade é que o estudante assista videos
educativos para revisar sobre: a Mecanica
do corpo humano. O estudante devers,
entdo, relacionar suas descobertas com
aplicacbes na sociedade, como na area da
saude e na area da comunicagao.
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Unidade Tematica

Habilidade,s Estruturante
da Area de

Ano: 32 ANO

Objetos de Conhecimento

OrientacOoes Pedagogicas

Investigacao
Cientifica

Conhecimento

EMIFCNTO1
Investigar e analisar
situacoes-problema e

variaveis que interferem na
dinamica de fendmenos da
natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando
dados e informacoes
disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

EMIFCNTO2

Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que
interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos,
com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando
procedimentos e linguagens
adequados a investigacao
cientifica.

As Leis da Fisica nos esportes
e Os conceitos newtonianos em
diversos esportes;

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que o estudante faca
leitura no proprio livro didatico dos
capitulos que tratam sobre: Os conceitos
newtonianos em diversos esportes. Apos
a leitura, o estudante devera resolver uma
lista de exercicios sobre o tema: Os
conceitos newtonianos em diversos
esportes. Para compor a lista, podem ser
utilizados exercicios ja estudados em sala de
aula.

Outra sugestao para o trabalho com esta
habilidade é que o estudante assista videos
educativos para revisar sobre: Os
conceitos newtonianos em diversos
esportes. O estudante devera, entdo,
relacionar suas descobertas com aplicagdes
na sociedade, como na area da saude e na
area da comunicagao.




