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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada estudante
capixaba, durante o ano letivo de 2026, a Secretaria de Estado da Educacgao (Sedu), por meio Geréncia de Curriculo da Educacao
Basica (Geceb), elaborou o Alinhamento Curricular para os Estudos Especiais de Recuperacao (EER), e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu. es.gov.br/curriculo/.

Conforme previsto no Calendario Escolar 2026, no dia 05/09 serao realizados o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada
de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 08 a 14/09/2026, a Recuperagao Trimestral. Considerando o ultimo trimestre
letivo, orientamos a rede realizar as analises, as reflexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para
assegurar o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica
estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das
aprendizagens dos(as) estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos(as) docentes
para os Estudos Especiais de Recuperacdao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagdo e de proposta de
intervencao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito
Santo, bem como as matrizes de avaliacdes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo,
assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndao consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nosso Alinhamento Curricular para os Estudos Especiais de Recuperacao (EER), compreender
nosso documento como orientador, no sentido de oferecer aos(as) professores(as) sugestdes de acdes de intervencdo, com
vistas a contribuir na diversificagdao dos instrumentos avaliativos adotados pelo(a) docente e para a substituicao do instrumento
avaliativo, quando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatorio.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, o Alinhamento Curricular para
os Estudos Especiais de Recuperacao (EER) procura, também, nortear caminhos destinados aos Itinerarios Formativos, a partir
do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/ ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.



Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado em uma
tabela, organizada da seguinte forma:

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se destina este
material, bem como espaco para que o(a) professor(a) preencha com o préoprio nome, além do ano/ série do documento.

Secao Unica: quatro colunas onde estdo descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes para aquela etapa
escolar (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades da Educagao
Basica), os Objetos de Conhecimento e as Expectativas de Aprendizagem referentes ao ano/a série, bem como as Orientagdes
Pedagodgicas, nas quais sdo descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no
documento.

Por fim, agradecemos o compromisso, tanto em relagao a oportunidade de aprendizagem significativa e de qualidade oferecida
ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja
orientacdo e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagdo Basica.
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ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO
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Professor(a):

Unidade

Tematica

Terra
Universo

e

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

EM13CNT109BIO/ES - Aplicar os
conceitos basico de ecologia a situacgoes
cotidianas como a construgao de
terrarios, hortas, ou mesmo as interacoes
da espécie humana com as demais
espécies de seu convivio diario, visando o
desenvolvimento de interagdes mais
saudaveis tanto em seu carater alimentar
como em outras formas de interagao.

ENSINO MEDIO
12 série

Objetos de Conhecimento

v’ Ecologia - Conceitos bdsicos
de Ecologia

Orientacoes Pedagodgicas

Professor(a), para desenvolver esta
habilidade, oriente os(as) estudantes na
retomada dos conceitos bdasicos de
Ecologia, como individuo, populacdo,
comunidade, ecossistema, habitat e
nicho ecoldgico.

Proponha a andlise de situagdes do
cotidiano ou de ambientes préximos,
identificando os componentes bidticos e
abidticos e as interacbes existentes entre
0S seres vivos e o ambiente.

Como forma de sistematizagao, solicite a
elaboracao de um esquema ou quadro-
resumo relacionando o0s principais
conceitos estudados. Caso possivel,
utilize imagens, videos ou outros
recursos visuais para apoiar a
compreensao.
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Unidade

Tematica

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Terra e | EM13CNT110BIO/ES - Analisar e |v Ecologia - relagcbes | ¢ Professor(a), apresente aos(as)
Universo interpretar as interagbes ecoldgicas e a ecoldgicas estudantes imagens, pequenas situagoes
sua importancia para a sobrevivéncia e o ou exemplos de interagbdes entre
equilibrio das populagdes e comunidades, organismos e desafie-os(as) a identificar
sem esquecer que 0Ss seres humanos que tipo de relacdo ecoldégica esta
fazem parte do ambiente e se relacionam ocorrendo e quais sao seus efeitos para
com outras espécies, para que assim 0sS organismos envolvidos.
possa propor formas mais harmonicas de
interacdo da espécie humana com os Organize os exemplos entre relagoes
demais seres vivos. harmonicas e desarmonicas, explorando
mutualismo, comensalismo, competicdo,
predacdao e parasitismo. Em seguida,
proponha situacdes em que uma dessas
relagdes seja alterada, como a redugao
de predadores ou a introdugdao de uma
nova espécie, e discuta com os(as)
estudantes as possiveis consequéncias
para a populagao ou comunidade.
A atividade pode ser concluida com um
guadro de classificacdo das relagoes
ecoldgicas, acompanhado da justificativa
para cada exemplo analisado.
Terra e | EM13CNT203 - Avaliar e prever efeitos | v' Ecologia - Cadeia Alimentar - | e Professor(a), proponha a construcdo de
Universo de intervengdes nos ecossistemas, e seus Ciclos da matéria e fluxo de uma teia alimentar a partir de

impactos nos seres Vivos € no corpo

energia.

organismos de um ecossistema,
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Unidade

Tematica

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

humano, com base nos mecanismos de
manutencdo da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformagdes e
transferéncias de energia, utilizando
representacdes e simulagdes sobre tais
fatores, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagcdo e de realidade virtual, entre
outros).

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

identificando produtores, consumidores e
decompositores e discutindo o sentido
das setas e a transferéncia de energia
entre os niveis troficos.

Depois de construida a teia, apresente
uma situacdo de alteracao do
ecossistema, como desmatamento,
gueimadas, contaminacdao da agua ou
reducao de determinada populacao, e
peca que os(as) estudantes indiquem
guais relagdes podem ser afetadas e
quais consequéncias podem ocorrer.

Para ampliar a andlise, relacione essas
alteragoes aos ciclos da agua, do carbono
ou do nitrogénio, utilizando esquemas
que permitam visualizar a circulagdo da
matéria. Simulacbes, animagdes ou
videos podem auxiliar na compreensao
da diferenca entre fluxo de energia e
ciclagem da matéria.

Terra
Universo

e

EM13CNT112BIO/ES - Compreender e
analisar como diferentes contextos
culturais influenciam e geram relagoes
com o meio, para identificacao de

v' Ecologia - Sustentabilidade

Professor(a), trabalhe esta habilidade a
partir de um estudo de caso relacionado
ao territdrio capixaba, como o cultivo de
eucalipto, a agricultura familiar, as
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Unidade
Tematica

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

vantagens e desvantagens de agbes que
vao desde a agricultura de subsisténcia
até a exploragdao do meio em larga escala,
como a exemplo do plantio de eucalipto
no ES, discutindo o0s componentes
historicos sociais e politicos de problemas
ambientais, tais como a destruicao de
ambientes naturais.

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

monoculturas ou 0s sistemas
agroflorestais, exemplos ja indicados no
préprio alinhamento curricular.

Apresente uma reportagem, conjunto de
imagens, dados ou pequeno texto sobre
uma dessas formas de uso da terra e
proponha aos(as) estudantes a
identificagdo de beneficios, impactos e

grupos envolvidos, considerando as
dimensdes ambiental, econ6mica e
social.

Como atividade, organize um quadro
“beneficios x impactos x alternativas”,
levando os(as) estudantes a comparar
diferentes formas de utilizacdo dos
recursos naturais e a propor praticas que
conciliem produgao, conservagao
ambiental e qualidade de vida.

Matéria e
Energia

EM13CNT101BIOa/ES - Identificar e
representar, com ou sem o0 uso de
dispositivos e de aplicativos digitais
especificos, as transformacdes e
conservacoes matéria e da energia para
observacoes e andlises a nivel

v Bioquimica celular
Composicao organica
inorganica das células.

e

Professor(a), aproxime a Bioquimica do
cotidiano utilizando rétulos de alimentos
como ponto de partida. Peca aos(as)
estudantes que identifiquem
componentes como carboidratos,
proteinas, lipidios e sais minerais e, a
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Unidade
Tematica

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

microscopico, relacionados a composicao
organica e inorganica das células.

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

partir deles, estabelecam relagdbes com
as substancias que constituem as células.

Amplie a atividade incluindo agua e
acidos nucleicos, discutindo a funcao dos
principais compostos  orgénicos e
inorganicos na manutencdo da vida
celular. Os(as) estudantes podem
organizar as informagdes em um
esquema que relacione substancia —
func@o — exemplo, diferenciando os
componentes organicos dos inorganicos.

A analise de rétulos, imagens e modelos
moleculares pode favorecer a
compreensao de conceitos que, quando
apresentados apenas por definigoes,
tendem a permanecer abstratos. O
objeto de conhecimento previsto no
documento envolve justamente a
composicdo organica e inorganica das
células.

Matéria e
Energia

EM13CNT108BIO/ES - Compreender e
analisar os processos de divisdo celular e
diferenciacao para entender a
organizacao dos tecidos nos organismos

v' Niveis  microscépicos de
organizacao estrutural dos
seres vivos - Divisao Celular
e Histologia

Professor(a), trabalhe inicialmente a
divisao celular por meio de uma questao
orientadora: “Por que produzimos novas
células?”. A partir das respostas, explore
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Unidade
Tematica

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

vivos e a origem dos 6rgaos e sistemas,
que por sua vez atuam de maneira
conjunta para um  funcionamento
equilibrado de todo o organismo.

12 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

situagdes como crescimento, cicatrizagao
e formagao de gametas para diferenciar
mitose e meiose e relacionar cada
processo a sua funcdo no organismo.

Utilize esquemas ou imagens das etapas
da divisao celular e proponha que os(as)
estudantes organizem as fases em
sequéncia, identificando o que acontece
com o material genético ao longo do
processo.

Na abordagem da Histologia, apresente
imagens dos tecidos epitelial, conjuntivo,
muscular e nervoso e peca que os(as)
estudantes observem suas diferencas e
relacionem estrutura e fungao. Como
sintese, podem construir um esquema
estabelecendo a sequéncia célula —
diferenciacdo — tecido — d6rgao,
favorecendo a compreensao  dos
diferentes niveis de organizacdo do
organismo, conforme previsto na
habilidade.
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Professor(a):

Unidade
Tematica

Matéria e
energia

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

M13CNT205BIO/ES - Conduzir e
analisar atividades experimentais
referentes a fenbmenos naturais e
fisioldgicos, a exemplo dos processos de
respiracao, digestao e excregao e
reproducao, assim como o gasto de
energia referentes a esses processos,
com base nas nogdes de probabilidade e
incerteza, reconhecendo os limites

explicativos das ciéncias.

ENSINO MEDIO
23 série

Objetos de Conhecimento

e Fisiologia Humana - Sistema
Reprodutor

Orientacoes Pedagodgicas

Professor(a), trabalhe o sistema
reprodutor humano a partir de esquemas
anatomicos, propondo que os(as)
estudantes identifiquem as principais
estruturas dos sistemas feminino e
masculino e relacionem cada uma as suas
fungoes.

Para compreender a integragdao entre
estruturas e processos fisioldgicos, utilize
um esquema ou grafico simplificado do
ciclo menstrual, relacionando as
variacdes hormonais a ovulacdo e as
alteracbes no organismo. Explore
também a producdao de gametas,
fecundagcdao e gestacao por meio de
atividades de ordenacdo e interpretacao
de etapas.

Matéria e
Energia

EM13CNT101BIOb/ES - Analisar e
representar, com ou sem o0 uso de
dispositivos e de aplicativos digitais

e Fisiologia Humana - Sistema
Digestdrio e Respiratorio

Professor(a), explore o0s sistemas
digestério e respiratério a partir da
guestao: “"Como os nutrientes e o
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Unidade

Tematica

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

especificos, as transformacoes
conservacoes matéria, e da energia para
observagcdbes e anadlises a nivel
macroscoépico  envolvendo  situagoes
cotidianas, como a disponibilidade desses
componentes no ambiente, em especial
no territério capixaba, a relagcdo com a
alimentacdo saudavel e em processos
produtivos que priorizem o}
desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a
preservacdao da vida em todas as suas
formas.

22 gérie

Objetos de Conhecimento

e

Orientacoes Pedagdgicas

oxigénio chegam as células?”. Utilize
esquemas para acompanhar o percurso
do alimento e do ar pelo organismo,
identificando as estruturas e os principais
processos envolvidos na digestdo,
absorcao, ventilagcao pulmonar e trocas
gasosas.

Em seguida, proponha a construcdao de
um esquema integrando alimentacao,
digestao, respiracdao e obtencao de
energia, de modo que os(as) estudantes
compreendam a atuacgao conjunta desses
sistemas na disponibilizacdo de matéria e
energia para o organismo.

Vida
evolucao

e

EM13CNT311BIO/ES - Analisar e
discutir a participacdo dos cromossomos,
genes e alelos nos processos de
transmissao de informacdes genéticas,
para compreensdao do modo como esses
processos influenciam na manutencao
das espécies e nas diferencas
intraespecificas e interespecificas.

e Genética - Conceitos
Fundamentais e Genética
Molecular

Professor(a), retome os conceitos de
DNA, cromossomo, gene e alelo
utilizando representacdes que permitam
aos(as) estudantes visualizar como o
material genético esta organizado.

Proponha a analise de situagdes simples
de hereditariedade para relacionar genes
e alelos a transmissao das caracteristicas
entre geracdes e a variabilidade entre
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22 gérie

Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

Unidade
Tematica

individuos. Esquemas, modelos de
Cromossomos ou mapas conceituais
podem auxiliar na construgao das
relagbes DNA — cromossomo — gene —

alelo — caracteristica.

Professor(a), para o desenvolvimento
desta habilidade, sugerimos a proposta
“Sentidos e Conexdes com o Mundo”.
Oriente os(as) estudantes a pesquisarem

e Genética - Leis de Mendel| e
(Primeira Lei ou
Monoibridismo e Segunda
Lei ou Diibridismo)

EM13CNT202BIO/ES - Analisar as
diversas formas de manifestacao da vida
em seus diferentes niveis de organizacao
(estrutural, fisioldégica e/ou taxonOmica),

bem como as condicdes ambientais
favoraveis e os fatores limitantes a elas,
com ou sem o0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre
outros).

os principais 6rgaos dos sentidos (visdo,
audicao, tato, olfato e paladar), suas
estruturas fisiolégicas e como sua
evolugao contribuiu para a percepgao e
interacdo do ser humano com o
ambiente e com outros seres vivos.

Peca que relacionem essas percepgoes as
estratégias de comunicacdo, reproducdo
e sobrevivéncia da espécie humana,
identificando como os sentidos auxiliam
no reconhecimento de sinais ambientais
e sociais.

Como devolutiva, proponha a construgao
de um quadro comparativo entre os
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22 gérie

Unidade Habilidades Estruturante da Area de Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento

orgaos sensoriais humanos e os de outras
espécies (ex: visao de aves, olfato de
caes), evidenciando semelhancas,
diferencas e adaptagoes evolutivas.

Caso possivel, utilize videos, modelos
anatomicos ou simulagbes para ilustrar
as estruturas dos 6rgaos sensoriais e sua
funcao na percepgao do ambiente.
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Professor(a):

Unidade

Habilidades Estruturante da Area de

ENSINO MEDIO
33 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagodgicas

Tematica Conhecimento
Vida e | EM13CNT202BIO/ES - Analisar as| e Sistemas de classificacao e | e Professor(a), apresente diferentes seres
Evolucao diversas formas de manifestacao da vida organizagao TaxonOmica vivos e proponha que os(as) estudantes
em seus diferentes niveis de organizacao dos seres Vivos 0Ss agrupem a partir de caracteristicas
(estrutural, fisioldégica e/ou taxondmica), observaveis, justificando os critérios
bem como as condicdes ambientais utilizados. Em seguida, trabalhe a
favoraveis e os fatores limitantes a elas, organizacao taxonémica em reino, filo,
com ou sem o0 uso de dispositivos e classe, ordem, familia, género e espécie,
aplicativos digitais (como softwares de comparando-a aos agrupamentos
simulacao e de realidade virtual, entre inicialmente construidos.
outros).
Utilize chaves de identificagao simples,
imagens ou recursos digitais para que
os(as) estudantes exercitem a
classificacao e reconhecam a importancia
dos critérios cientificos para a
organizacao da diversidade bioldgica.
Vida e | EM13CNT208BIO/ES - Aplicar os| e Teorias evolutivas e Professor(a), trabalhe as principais
Evolugao principios da evolucdo biolégica para ideias de Lamarck, Darwin e da Teoria

analisar a histéria das espécies e a
variacao da complexidade estrutural dos
organismos Vvivos, considerando sua

Sintética da Evolucdo a partir de uma
situacdo concreta, como resisténcia
bacteriana a antibioticos, resisténcia de
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Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

origem, diversificagao, dispersdao pelo
planeta e diferentes formas de interagao
com a natureza, \valorizando e
respeitando a diversidade.

32 série

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

insetos a pesticidas ou mudangas em
populagdes ao longo das geragoes.

Peca aos(as) estudantes que expliquem
a situacao segundo as diferentes teorias
e comparem suas explicacdes. Uma
tabela comparativa pode auxiliar na
diferenciagao dos conceitos de
adaptacao, selecao natural, variabilidade
e hereditariedade.

Vida e
Evolucao

EM13CNT201 - Analisar e discutir
modelos, teorias e leis propostos em
diferentes épocas e culturas para
comparar distintas explicacbes sobre o
surgimento e a evolugao da Vida, da Terra
e do Universo com as teorias cientificas
aceitas atualmente.

e Teorias evolutivas

Professor(a), apresente diferentes
explicagdes construidas ao longo do
tempo para a origem e evolugao da vida
e proponha a comparagao entre elas,
distinguindo explicacoes culturais,
filosoficas ou religiosas das explicacoes
produzidas pela Ciéncia.

Utilize uma linha do tempo para situar
algumas dessas concepgdes e destacar
como evidéncias, investigacdes e novos
conhecimentos contribuiram para a
construgao e reformulacao das teorias
cientificas.
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Matéria e

Energia

Habilidades Estruturante da Area de
Conhecimento

EM13CNT301 - Construir questoes,
elaborar hipoteses, previsoes e
estimativas, empregar instrumentos de
medicdao e representar e interpretar
modelos  explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir,
avaliar e justificar conclusdes no
enfrentamento de situagdesproblema sob
uma perspectiva cientifica.

32 série

Objetos de Conhecimento

¢ Biotecnologia

Orientacoes Pedagdgicas

Professor(a), explore aplicagbes da
biotecnologia na saude, agricultura e
meio ambiente, como vacinas,
organismos geneticamente modificados
e biorremediacao.

Apresente uma situacao-problema e pega
aos(as) estudantes que identifiquem qual
recurso biotecnolégico poderia ser
utilizado, como ele atua e quais
beneficios ou limitagdes apresenta.
Reportagens, textos de divulgagao
cientifica, imagens ou videos podem ser
utilizados para contextualizar a atividade
e subsidiar as conclusdes.

Vida e
Evolugao

EM13CNT311BIO/ES - Analisar e
discutir a participacdo dos cromossomos,
genes e alelos nos processos de
transmissao de informacdes genéticas,
para compreensdao do modo como esses
processos influenciam na manutencao
das espécies e nas diferencas
intraespecificas e interespecificas.

e Genética

Professor(a), retome os conceitos de
cromossomo, DNA, gene, alelo, gendtipo
e fenodtipo, utilizando esquemas que
permitam visualizar as relacdes entre
eles.

Em seguida, proponha situagdes-
problema de hereditariedade, nas quais
os(as) estudantes possam interpretar a
transmissao de caracteristicas e
compreender como diferentes
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Tematica Conhecimento

combinacgdes de alelos contribuem para a
variabilidade genética. Utilize quadros de
Punnett, heredogramas simples ou
outras representagbes que auxiliem na
analise dos padrdes de heranca.

A principal mudanca aqui é que retirei os
nomes artificiais das atividades, a
exigéncia recorrente de “devolutivas” e
as apresentacdoes como produto final. As
orientagbes passam a dizer mais
diretamente o que trabalhar e como
trabalhar, mantendo uma estratégia
diferente e pertinente para cada objeto:
classificagdo pratica, explicacdo de
situacdes evolutivas, linha do tempo,
situagao-problema em biotecnologia e
resolugao de problemas de
hereditariedade.




