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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada estudante
capixaba, durante o ano letivo de 2026, a Secretaria de Estado da Educacgao (Sedu), por meio Geréncia de Curriculo da Educacao
Basica (Geceb), elaborou o Alinhamento Curricular para os Estudos Especiais de Recuperacao (EER), e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu. es.gov.br/curriculo/.

Conforme previsto no Calendario Escolar 2026, no dia 05/09 serdo realizados o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada
de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 08 a 14/09/2026, a Recuperagao Trimestral. Considerando o ultimo trimestre
letivo, orientamos a rede realizar as analises, as reflexdes e os planejamentos necessarios desses tempos/espacos para
assegurar o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos(as) os(as) estudantes da rede publica
estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicao das
aprendizagens dos(as) estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos(as) docentes
para os Estudos Especiais de Recuperacdao, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagdo e de proposta de
intervencao, viabilizando o trabalho de ampliacao e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito
Santo, bem como as matrizes de avaliacdes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo,
assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndao consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nosso Alinhamento Curricular para os Estudos Especiais de Recuperacao (EER), compreender
nosso documento como orientador, no sentido de oferecer aos(as) professores(as) sugestdes de acdes de intervencdo, com
vistas a contribuir na diversificagdao dos instrumentos avaliativos adotados pelo(a) docente e para a substituicao do instrumento
avaliativo, quando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatorio.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, o Alinhamento Curricular para
os Estudos Especiais de Recuperacao (EER) procura, também, nortear caminhos destinados aos Itinerarios Formativos, a partir
do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/ ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.



Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado em uma
tabela, organizada da seguinte forma:

Cabecalho: contendo titulo da proposta, area de conhecimento representada pelo alinhamento, etapa escolar a que se destina
este material, bem como espaco para que o(a) professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/série do documento.

Secdao Unica: quatro colunas onde estdo descritas as Unidades Tematicas, as Habilidades Estruturantes da Area de
Conhecimento (habilidades essenciais que todos(as) os(as) estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades da
Educacao Basica), os Objetos de Conhecimento e as Orientacdes Pedagdgicas, nas quais sao descritas sugestdes metodoldgicas
de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas no documento.

Por fim, agradecemos o compromisso, tanto em relacao a oportunidade de aprendizagem significativa e de qualidade oferecida
ao(a) estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas agdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja
orientagao e acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos uma o6tima experiéncia de trabalho!
Contem conosco!

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagao Basica.
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Professor(a):
Ano: 32 ANO
Unidade LD EC S Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagodgicas
Tematica Estruturante_ da Area
de Conhecimento
Ginasticas EF35EF07-03/ES > Ginastica Geral 1. Possiveis Dificuldades a Superar
Experimentar e fruir, de e Medo ou inseguranca ao realizar movimentos
forma coletiva, | v Piruetas, rolamentos, acrobaticos simples;
combinagdes de parada de mao, pontes, o Dificuldade de trabalhar coletivamente;
diferentes elementos da entre outros; e Pouca consciéncia corporal ou limitacdo de repertorio
ginastica geral | v Sequéncias de movimentos motor;
(equilibrios, saltos, giros, individuais e coletivos dos e Falta de familiaridade com a ideia de "coreografia" ou
rotacgoes, acrobacias, elementos da ginastica expressao artistica.
com e sem materiais), geral considerando temas
propondo coreografias presentes na comunidade; | 2. Atividades Sugeridas
com diferentes temas do | v© Conscientizacao e controle | ¢ Exploracao de movimentos fundamentais
cotidiano. corporal individual e | Proponha circuitos com:
coletivo. -Rolamento para frente (com uso de colchonetes);

-Giros no eixo corporal (em pé ou no chdo);

-Equilibrios (em um pé, em posicdes de apoio, com e sem
objetos);

-Pequenos saltos (no lugar e em deslocamento).

< Experimentacao com materiais

Utilize bambolés, arcos, fitas, bolas leves ou tecidos para
ampliar a expressividade e promover o uso criativo dos
objetos (caso nao possua tais materiais utilize materiais
alternativos).
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Unidade
Tematica

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Ano: 32 ANO

Objetos de Conhecimento

OrientacOes Pedagogicas

< Criacao de pequenas sequéncias
e Em duplas ou trios, peca que os(as) estudantes
combinem 3 a 4 movimentos diferentes da ginastica
para criar uma sequéncia;
e Estimule a associacdo da sequéncia a temas do
cotidiano dos(as) estudantes: “brincadeiras na rua”,
“os animais do bairro”, “o dia na escola”.

% Fruicao coletiva
o Estimule que cada grupo apresente sua sequéncia para
os(as) colegas;
o Incentive o apoio mutuo, a valorizacao da diversidade
e o respeito as limitagdes individuais.

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)
e Adapte movimentos para estudantes com menor
mobilidade, utilizando variagdes no chdao ou com apoio;
e Valorize diferentes formas de expressao: gestos,
ritmos, pausas, uso do espaco;
e Estimule a participagao de todos(as), sem competicao
ou comparagao.

Dangas

EF35EF09/ES

Experimentar, recriar e
fruir dancas populares do
Brasii e do mundo e

» Dangas do Brasil e do
mundo;

1. Possiveis Dificuldades a Superar
o Estereotipar ou desvalorizar culturas de origem das
dancgas;
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Unidade

Tematica

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

dancas de matriz
indigena, africana e
europeia, valorizando e
respeitando os diferentes
sentidos e significados
dessas dancas em suas
culturas de origem e seus
impactos na cultura local,
regional ou nacional.

Ano: 32 ANO

Objetos de Conhecimento

> Dangas de matriz
indigena, africana e
europeia.

v Dancas populares do pais:

Norte (Carimbo,
Marujada, Camaleao,
entre outros), Centro-
oeste  (Siriri, Catira,
Tambor, entre outros),
Sul (Vaneirao, Fandango,
Pau de Fitas, entre
outros) e Nordeste
(Ciranda, Coco, Frevo,

Forrd, Reisado, Maculelg,

Quadrilha, Bumba meu
Boi, Torém, entre
outros);

v' Dancas populares
mundiais (Ballet,
Tarantella, Sapateado,
Jazz, Country dance,

entre outros);

v'Dancas de matriz africana
(Batuque, Jongo,
Maracatu, Kuduro, entre
outros);

OrientacOes Pedagogicas

Dificuldade de coordenacdo motora ou expressao
corporal;

Resisténcia a participacdo em dancgas (vergonha ou
timidez);

Falta de conhecimento prévio sobre os ritmos ou
movimentos.

2. Atividades Sugeridas
Roda de Danc¢a Multicultural

K/
0‘0

K/
0.0

O
0‘0

Inicie com rodas simples ao som de musicas
tradicionais brasileiras (ex: ciranda ou coco);

Estimule a repeticdo de passos basicos, valorizando a
participacao e o ritmo.

Conhecendo as Origens

Apresente videos curtos ou imagens sobre dancas de
diferentes regides do Brasil e do mundo;

Relacione os ritmos com contextos sociais e culturais
(ex: o frevo e o carnaval de rua, o maracatu e a
heranca afro-brasileira, o toré e os povos indigenas do
Nordeste).

Recriacdao e Expressao

Em grupos pequenos, os(as) estudantes escolhem uma
danca aprendida e propdem variagdes criativas de
passos, movimentos ou figurinos;
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Ano: 32 ANO
Unidade LG e Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas
o Estruturante da Area
Tematica .
de Conhecimento
v'Dangas de matriz indigena e Podem misturar dancas de diferentes origens para criar
(Toré, Kuarup, Catereté, um "mix cultural".
Caboclinho, entre
outros); < Vivéncia com Materiais e Ritmos
v'Dancgas de matriz europeia e Incentive o uso de aderegos como fitas, lencos, saias
(Valsa, tarantela, ou instrumentos (tambor, reco-reco, pandeiro);
quadrilha). e Trabalhe com diferentes ritmos: rapido (frevo),

cadenciado (ciranda), marcado (maculelé).

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)
e Adapte movimentos para estudantes com menor
mobilidade, utilizando variagdes no chao ou com apoio;
e Valorize diferentes formas de expressao: gestos,
ritmos, pausas, uso do espaco;
e Estimule a participacao de todos(as), sem competicao
ou comparacao.

Brincadeiras | EF35EF03 Descrever, | » Brincadeiras e jogos | 1. Possiveis Dificuldades a Superar

e jogos por meio de multiplas populares do Brasil e e Falta de familiaridade com a origem -cultural das
linguagens (corporal, do Mundo. brincadeiras;
oral, escrita, « Dificuldade de se expressar em multiplas linguagens;
audiovisual), as| v Contexto de origem, e Visdo limitada das culturas indigenas e africanas, por
brincadeiras e o0s jogos materiais utilizados, vezes associadas a determinados esteredtipos;
populares do Brasil e de espacos e regras das e Resisténcia a valorizacdo do tradicional em favor de
matriz indigena e africana brincadeiras e jogos jogos eletronicos ou "da moda".

explicando suas previamente explorados;
caracteristicas e a 2. Atividades Sugeridas
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Ano: 32 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

OrientacOes Pedagogicas

Objetos de Conhecimento

importancia desse | v Representacao dessas |+ Vivéncia de Brincadeiras Culturais
patrimonio histérico- brincadeiras e jogos em | Proponha vivéncias de brincadeiras com origem indigena,
cultural na preservagao diferentes linguagens e | africana e de diversas regides do Brasil.

das diferentes culturas.

sua importancia como
patrimonio histérico-
cultural.

Exemplos:
-Indigenas: Corrida de tora, peteca, jogo da onca;
-Africanas: Maculelé, batuque de roda, adivinhas;

-Populares: Pular corda, amarelinha, passa-anel, bola
de gude.
> Valorize o contexto: onde se joga, com quem, por que, com
quais objetos.

%+ Descrevendo com o Corpo e a Palavra

ApOds a vivéncia, peca que os(as) estudantes:
-Facam mimicas ou dramatizacdes das brincadeiras;
-Desenhem cenas ou personagens das brincadeiras;
-Contem oralmente o que entenderam sobre sua
origem, regras e importancia.

% Caderno de Memorias Ludicas
Cada estudante ou grupo elabora uma pequena ficha de
registro com:

-Nome da brincadeira;

-Origem cultural;

-Materiais utilizados;

-Regras basicas;

-Por que ela é importante.
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Ano: 32 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas

Essa producao pode ser feita oralmente, em escrita coletiva,
em desenho ou mesmo gravando videos curtos.

< Roda de Conversa: Patrimonio Cultural

Organize uma conversa sobre:
-Como essas brincadeiras mostram quem somos.
-0 que acontece se deixarmos de pratica-las?
-Como podemos preserva-las?

3. Aspectos a serem considerados (diversidade e
inclusao)
e Adapte as brincadeiras conforme a mobilidade e
necessidades dos(as) estudantes;
e Ofereca diferentes meios de expressao: verbal, visual,
corporal, digital;
e Respeite os tempos individuais de participagao;
o Valorize vivéncias familiares e culturais dos proprios

estudantes.

Esportes EF35EF05-03/ES > Esportes de campo e | 1. Possiveis Dificuldades a Superar
Experimentar e  fruir taco. o Dificuldade de compreensao das regras e papéis em
diversos tipos de esportes jogos com mais estrutura;
de campo e taco,| v Identificacao de e Pouca experiéncia prévia com esportes com bastdes,
rede/parede e invasao, elementos comuns entre rebatidas ou marcagao de base;
identificando seus 0s esportes de campo e e Foco excessivo no “ganhar”, dificultando a cooperagao;
elementos comuns e taco: materiais, espacgos e Desigualdade de protagonismo entre estudantes com

criando estratégias e regras; maior habilidade fisica e os com menor.
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Ano: 32 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas

individuais e coletivas| v Jogos com regras;

basicas para sua | v Jogos pré-desportivos; 2. Atividades Sugeridas

execugao, prezando pelo| v Exemplos: Beisebol, |+ Vivéncia de Jogos de Campo e Taco

trabalho coletivo e pelo criquete, softbol, tacobol, | Inicie com jogos adaptados e cooperativos, como:
protagonismo. Com entre outros. -Tacobol com bastdes e cones;

énfase na participacdo e -Corrida de bases com bola leve e sem rebatedor(a);
nao no resultado. -Jogo de rebater com alvos amplos e regras combinadas.

< Exploracao dos Elementos Comuns

Com base nas experiéncias, debata com os(as) estudantes:
-O que todos os jogos tinham em comum?
-Quem rebate? Quem corre? Quem defende? Qual o
objetivo?
-Quais estratégias o grupo criou?

% Modificacao das Regras
Proponha que os(as) estudantes criem pequenas variagoes
nas regras:

-Mudar o tipo de bola;

-Ampliar ou reduzir o campo;

-Alterar o niumero de bases ou de rebatidas.
> Isso promove protagonismo e compreensao critica dos
jogos.

3. Aspectos a serem considerados (diversidade e
inclusao)
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Unidade
Tematica

Ano: 32 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Objetos de Conhecimento

OrientacOes Pedagogicas

Participacao nas vivéncias, demonstrando engajamento
€ cooperacgao;

Capacidade de identificar elementos comuns dos
esportes de campo e taco;

Criacdo e aplicacao de estratégias basicas nos jogos;
Respeito as regras, papéis dos colegas e protagonismo
coletivo.
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Professor(a):
Ano: 42 ANO
Unidade LD EC S Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagodgicas
Tematica Estruturante_ da Area
de Conhecimento
Ginasticas EF35EF07-04/ES > Ginastica Geral 1. Possiveis Dificuldades a Superar
Experimentar e fruir, de e Medo de tentar movimentos mais complexos (ex:
forma coletiva, | v Ginastica geral e ritmica rolamento, parada de mao);
combinagdes de (iniciagao); o Dificuldade de organizagao corporal em grupo
diferentes elementos da v Piruetas, rolamentos, (sincronia, respeito ao espaco do outro);
ginastica geral parada de mao, pontes, e Baixo repertério criativo para construcdao de
(equilibrios, saltos, giros, atividades circenses, coreografias;
rotacgoes, acrobacias, outros; o Dificuldade de conexdao entre movimento e tema
com e sem materiais), v' Sequéncias de proposto.
propondo coreografias movimentos individuais e
com diferentes temas do em grupo dos elementos | 2. Atividades Sugeridas
cotidiano, por meio de da ginastica geral, | Circuito Motor de Complexidade Crescente
atividades [Udicas e levando em conta temas | Organize estacdes com colchonetes, cordas no chao, fitas e
criativas e utilizando relevantes para 0 | cones, incentivando a experimentagao de:
diferentes materiais e contexto comunitario; -Rolamentos, giros, saltos com obstaculos;
com movimentos de v' Conscientizacao e -Pontes, paradas com apoio, equilibrios dinamicos;
maior complexidade. controle corporal -Movimentos de entrada/saida como em nuUmeros
individual e coletivo. circenses.
> Valorize a progressao individual: cada estudante deve
evoluir de onde esta, com apoio e seguranca.
% Exploracao com Materiais
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Ano: 42 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas

e Divida os(as) estudantes em grupos e entregue
diferentes objetos (fitas, bambolés, tecidos, bolas
leves).

e Peca que explorem formas de:

- Criar movimentos com o corpo e o objeto;
- Integrar o objeto a sequéncias ou coreografias;
- Associar os movimentos a um tema do cotidiano (ex:
"o transito da cidade", "animais da floresta", "vida no
campo", "cuidar do planeta").

< Criacao de Coreografia Coletiva Tematica

e Oriente os grupos para:

-Escolher um tema da comunidade ou cotidiano
escolar/familiar;
-Planejar e ensaiar uma sequéncia com pelo menos 4
movimentos da ginastica geral;
-Utilizar pelo menos um material diferente na
composicao;
-Apresentar para a turma com trilha sonora e nome da
sequéncia/coreografia.
> Estimule que os(as) proéprios(as) estudantes conduzam
parte da construcdao e compartilhem o sentido de suas
criacoes.

3. Aspectos a serem considerados (diversidade e
inclusao)
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Ano: 42 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas

e Adapte os movimentos de maior complexidade para
estudantes com menor dominio motor;

e Valorize diferentes  formas de participacao:
movimentacdo, composicdo, organizagao, apoio ao
grupo;

e Permita que estudantes escolham o nivel de desafio e
tipo de movimento com o qual se sentem mais
confortaveis;

e Garanta que todos experimentem algum papel de
protagonismo dentro do grupo.

Dancgas EF35EF09/ES > Dancas do Brasil e do | 1. Possiveis Dificuldades a Superar
Experimentar, recriar e mundo; o Estereotipar ou desvalorizar culturas de origem das
fruir dancas populares do | » Dancgas de matriz dancas;
Brasii e do mundo e indigena, africana e e Dificuldade de coordenagao motora ou expressao
dancas de matriz europeia. corporal;
indigena, africana e e Resisténcia a participacdo em dancas (vergonha ou
europeia, valorizando e | v Dancas populares do pais: timidez);
respeitando os diferentes Norte (Carimbd, e Falta de conhecimento prévio sobre os ritmos ou
sentidos e significados Marujada, Camaleao, movimentos.
dessas dancas em suas entre outros), Centro-
culturas de origem e seus oeste  (Siriri, Catira, | 2. Atividades Sugeridas
impactos na cultura local, Tambor, entre outros), |+ Roda de Danc¢a Multicultural
regional ou nacional. Sul (Vaneirao, Fandango, e Inicie com rodas simples ao som de mausicas
Pau de Fitas, entre tradicionais brasileiras (ex: ciranda ou coco);
outros) e Nordeste e Estimule a repeticdo de passos basicos, valorizando a

(Ciranda, Coco, Frevo, participacao e o ritmo.
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Ano: 42 ANO

Unidade
Tematica

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Objetos de Conhecimento

OrientacOes Pedagogicas

Forrd, Reisado, Maculelg,

entre outros);
v'Dancgas de matriz africana

v'Dancas de matriz indigena
(Toré, Kuarup, Catereté,

Quadrilha, Bumba meu |« Conhecendo as Origens
Boi, Torém, entre e Apresente videos curtos ou imagens sobre dangas de
outros); diferentes regides do Brasil e do mundo;

v Dancgas populares e Relacione os ritmos com contextos sociais e culturais
mundiais (Ballet, (ex: o frevo e o carnaval de rua, o maracatu e a
Tarantella, Sapateado, heranca afro-brasileira, o toré e os povos indigenas do
Jazz, Country dance, Nordeste).

< Recriacao e Expressao

(Batuque, Jongo, ¢ Em grupos pequenos, os(as) estudantes escolhem uma
Maracatu, Kuduro, entre danca aprendida e propdem variagdoes criativas de
outros); passos, movimentos ou figurinos;

e Podem misturar dancas de diferentes origens para criar
um "mix cultural”.

Caboclinho, entre
outros); % Vivéncia com Materiais e Ritmos

v'Dancas de matriz europeia e Incentive o uso de aderegos como fitas, lengos, saias
(Valsa, tarantela, ou instrumentos (tambor, reco-reco, pandeiro);
quadrilha). e Trabalhe com diferentes ritmos: rapido (frevo),

cadenciado (ciranda), marcado (maculelé).

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)
e Adapte movimentos para estudantes com menor
mobilidade, utilizando variagdes no chdo ou com apoio;
e Valorize diferentes formas de expressao: gestos,
ritmos, pausas, uso do espaco;
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Ano: 42 ANO

Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas

e Estimule a participacao de todos(as), sem competicao
ou comparagao.

Brincadeiras | EF35EF03 Descrever, | » Brincadeiras e jogos de | 1. Possiveis Dificuldades a Superar

e jogos por meio de multiplas matriz indigena, e Dificuldade em reconhecer a origem cultural das
linguagens (corporal, africana, europeia, brincadeiras;
oral, escrita, entre outras. e Expressdao limitada em linguagens nao verbais
audiovisual), as (especialmente corporal);
brincadeiras e os jogos| v Contexto de origem, e Desvalorizacao das manifestagoes culturais tradicionais
populares do Brasil e de materiais utilizados, em comparagao com jogos eletrénicos;
matriz indigena e africana espacos e regras das e Reducdao das culturas indigenas e africanas a
explicando suas brincadeiras e  jogos esteredtipos ou visdes simplistas.
caracteristicas e a previamente explorados;
importancia desse | v Representacgao dessas | 2. Atividades Sugeridas
patrimonio histérico- brincadeiras e jogos em |« Vivéncia de Brincadeiras Culturais
cultural na preservagao diferentes linguagens e | Proponha vivéncias de brincadeiras com origem indigena,
das diferentes culturas. sua importancia como | africana e de diversas regioes do Brasil.
patrimonio histérico- | Exemplos:
cultural. -Indigenas: Corrida de tora, peteca, jogo da onca.

-Africanas: Maculelé, batuque de roda, adivinhas.
-Europeias e populares: Pular corda, amarelinha,
passa-anel, piao.
> ApoOs cada vivéncia, promova uma roda de conversa sobre
origem, regras, materiais e significados.

<+ Descrevendo com o Corpo e a Palavra
Apds a vivéncia, peca que os(as) estudantes:
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Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas

-Facam mimicas ou dramatizacdes das brincadeiras;
-Desenhem cenas ou personagens das brincadeiras;
-Contem oralmente o que entenderam sobre sua
origem, regras e importancia.

% Caderno de Memorias Ludicas
Cada estudante ou grupo elabora uma pequena ficha de
registro com:

-Nome da brincadeira.

-Origem cultural.

-Materiais utilizados.

-Regras basicas.

-Por que ela é importante.
> Essa producdo pode ser feita oralmente, em escrita coletiva,
em desenho ou mesmo gravando videos curtos com celulares.

< Roda de Conversa: Patrimonio Cultural

Organize uma conversa sobre:
-Como essas brincadeiras mostram quem somos.
-0 que acontece se deixarmos de pratica-las?
-Como podemos preserva-las?

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)
e Adapte as brincadeiras conforme a mobilidade e
necessidades dos estudantes;
e Ofereca diferentes meios de expressao: verbal, visual,
corporal, digital;
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Unidade LG e Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas
Tematica Estruturante: da Area
de Conhecimento
e Respeite os tempos individuais de participagao;
e Valorize vivéncias familiares e culturais dos proprios
estudantes.
Esportes EF35EF05-04/ES > Esportes de rede e |1.Possiveis Dificuldades a Superar

Experimentar e  fruir parede. e Pouca familiaridade com regras e materiais dos
diversos tipos de esportes esportes de rede e parede;
de campo e taco,| v Identificacao de e Baixo dominio das capacidades fisicas necessarias (ex:
rede/parede e invasao, elementos comuns entre tempo de bola, coordenagao olho-mao);
identificando seus 0s esportes de o Dificuldade de trabalhar coletivamente em situacdes de
elementos comuns e rede/parede: materiais, cooperacao ou alternancia;
criando estratégias espacos e regras; e Resisténcia em experimentar jogos pouco conhecidos
individuais e coletivas| v Jogos com regras; (ex: badminton, squash).
basicas para sua | v Jogos pré-desportivos;
execucao, prezando pelo| v Exemplos: voleibol, ténis, | 2. Atividades Sugeridas
trabalho coletivo e pelo ténis de mesa, | Circuito Ludico de Capacidades Fisicas
protagonismo, por meio badminton, futvolei, | Organize estacdes com foco em:
de atividades ludicas e Squash, entre outros. e« Coordenacgao: lancar bola e rebater com raquete ou
criativas. A mao;
experimentacao dos e Equilibrio: andar em linha com obstaculos ou em
esportes evidencia as superficies instaveis;
capacidades fisicas, como e Flexibilidade: desafios com elasticos ou fitas (passe por
a forca muscular, a baixo, contorne);
flexibilidade, o equilibrio e Forca muscular: empurrar bolas grandes, levantar
e a coordenagao motora, objetos leves com seguranca.
e permitem discussoes > Relacione cada estacdo a um esporte e discuta que
sobre a importéncia do capacidade é mais exigida.




—_—

o\ 4

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO O 6 S50
@ SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL DO ESPIRITO SANTO
@)= GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA e o

Ano: 42 ANO
Unidade LG e Objetos de Conhecimento OrientacOes Pedagogicas
‘o Estruturante da Area
Tematica .
de Conhecimento

seu desenvolvimento
tanto para a aptidao fisica % Jogos Adaptados de Rede/Parede
relacionada ao e Mini voleibol cooperativo: jogam mantendo a bola no ar
desempenho esportivo 0 maior tempo possivel;
como para a saude e e Ténis com baldes ou bolas leves, usando raquetes feitas
qualidade de vida. de papelao ou tampas;

¢ Badminton com petecas artesanais e rede baixa;
o Futevdlei com bola de borracha, permitindo o uso das
Maos Nos primeiros jogos.
> Adapte o campo, altura da rede e tempo de jogo para
garantir participacao de todos.

% Descobrindo os Elementos Comuns
Apds os jogos, proponha a construcao de uma tabela coletiva
com:

-Materiais utilizados;

-Espaco necessario;

-Regras basicas;

-Papel dos(as) jogadores(as);

-Pontuacdo e estratégia.

% Criacao de Novas Regras e Estratégias
e Em pequenos grupos, os(as) estudantes:
-Modificam um jogo (ex: trocar o material ou criar nova
forma de pontuacgao);
-Criam estratégias para defender melhor, atacar ou
manter a bola em jogo;
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Habilidades,
Estruturante da Area
de Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

OrientacOes Pedagogicas

-Apresentam o novo jogo para os colegas com
explicacao e demonstracao.

> Estimule a criatividade e o respeito mutuo.

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)

Adapte regras e materiais (ex: bolas maiores, raquetes
leves, campos reduzidos);

Ofereca papéis diferentes nos jogos (ex: anotador,
orientador de equipe, arbitro);

Valorize diferentes formas de participagao e progresso
individual;

Incentive o trabalho em duplas mistas com apoio
mutuo.
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Professor(a):

Unidade
Tematica

Ginasticas

ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGAO

Habilidade,s Estruturante
da Area de
Conhecimento

EF35EF07-05/ES
Experimentar e fruir, de
forma coletiva,
combinacdes de diferentes
elementos da ginastica
geral (equilibrios, saltos,
giros, rotacgdes, acrobacias,
com e sem materiais),
propondo coreografias com
diferentes temas do
cotidiano preexistentes,
como temas do folclore e da
cultura local, para que os
estudantes sugiram e criem
temas mais préximos da sua
realidade.

LINGUAGENS

Ano: 52 ANO

Objetos de Conhecimento

> Ginastica Geral

Ginastica acrobatica;
Piruetas, rolamentos,
parada de mao, pontes,
atividades circenses, entre
outros;

Sequéncias de movimentos
individuais e coletivos dos
elementos da ginastica
geral considerando temas
presentes no  contexto
comunitario;
Conscientizagao e controle
corporal (individual e
coletivo).

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Orientacoes Pedagodgicas

1. Possiveis Dificuldades a Superar

« Dificuldade em coordenar movimentos acrobaticos
em sequéncia;

e Medo ou inseguranga ao realizar movimentos com
maior complexidade;

o Baixa familiaridade com a cultura local ou temas
folcléricos;

o Dificuldade de expressao criativa ou de trabalho
em grupo com objetivos artisticos.

2. Atividades Sugeridas

% Vivéncia de Elementos
Progressivo

Organize um circuito com foco nos elementos basicos:

o Estacdes com rolamentos frontais e laterais, giros,
saltos simples, equilibrios com apoio e paradas de
mado com ajuda;

o Inclua atividades circenses, como andar sobre
linha reta, equilibrar objetos, malabarismo com
bexigas.

> Trabalhe com progressao e seguranca: incentive cada
estudante a superar seus proprios limites com apoio
coletivo.

Técnicos com  Apoio
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Habilidade,s Estruturante
da Area de
Conhecimento

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas

% Exploracdao Tematica: Folclore e Cultura Local

e Proponha a construgao de uma sequéncia coletiva
baseada em um tema do folclore (ex: Festa do Boi,
Iara, Saci, Festa Junina, Congada);

e Associe 0os movimentos a personagens ou
situagoes (ex: giros do Saci, salto da Iara,
equilibrio do Curupira);

o« Explore trilhas sonoras regionais ou populares
como pano de fundo.

> Estimule a expressao corporal simbdlica — o que esse
movimento quer contar?

% Roda de Reflexao e Valorizagao
Apds as acdes anteriores, promova uma conversa
coletiva:
-O que sentimos ao criar e apresentar?
-Quais movimentos foram mais dificeis? E mais
divertidos?
-Por que é importante valorizar o que é da nossa
comunidade?

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)

e Adapte os movimentos de maior complexidade
para estudantes com menor dominio motor;
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Unidade
Tematica

Habilidade,s Estruturante
da Area de
Conhecimento

Ano: 52 ANO

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

e« Valorize diferentes formas de participagao:
movimentagdao, composi¢cao, organizagao, apoio
ao grupo;

e Estimule o protagonismo respeitando o ritmo e os
limites de cada crianca;

o Adapte materiais e espacgos
necessidades de acessibilidade.

conforme

Dancgas

EF35EF09/ES
Experimentar, recriar e fruir
dancas populares do Brasil e
do mundo e dangas de
matriz indigena, africana e
europeia, valorizando e
respeitando os diferentes
sentidos e  significados
dessas dangcas em suas
culturas de origem e seus
impactos na cultura local,
regional ou nacional.

> Dangas do Brasil e do
mundo;

> Dancgas de matriz
indigena, africana e
europeia.

v Dancas populares do pais:
Norte (Carimbd, Marujada,
Camaleao, entre outros),
Centro-oeste (Siriri, Catira,
Tambor, entre outros), Sul
(Vaneirao, Fandango, Pau
de Fitas, entre outros) e

. Possiveis Dificuldades a Superar

o Estereotipar ou desvalorizar culturas de origem
das dangas;

o Dificuldade de coordenagdao motora ou expressao
corporal;

e Resisténcia a participacdo em dancas (vergonha
ou timidez);

o Falta de conhecimento prévio sobre os ritmos ou
movimentos.

. Atividades Sugeridas

Roda de Dancga Multicultural
e Inicie com rodas simples ao som de musicas

Nordeste (Ciranda, Coco, tradicionais brasileiras (ex: ciranda ou coco);
Frevo, Forro, Reisado, e Estimule a repeticio de passos basicos,
Maculelé, Quadrilha, Bumba valorizando a participagao e o ritmo.

meu Boi, Torém, entre

outros); % Conhecendo as Origens
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Unidade Habllldzgezrzzt;t;turante Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Tematica -
Conhecimento
v Dancas populares mundiais e Apresente videos curtos ou imagens sobre dancas
(Ballet, Tarantella, de diferentes regides do Brasil e do mundo;
Sapateado, Jazz, Country e Relacione os ritmos com contextos sociais e
dance, entre outros); culturais (ex: o frevo e o carnaval de rua, o
v'Dangas de matriz africana maracatu e a heranca afro-brasileira, o toré e os
(Batuque, Jongo, Maracatu, povos indigenas do Nordeste).

Kuduro, entre outros);
v'Dancas de matriz indigena | Recriacao e Expressao

(Toré, Kuarup, Catereté, e Em grupos pequenos, os(as) estudantes escolhem
Caboclinho, entre outros); uma danca aprendida e propdem variagoes

v'Dancas de matriz europeia criativas de passos, movimentos ou figurinos;
(Valsa, tarantela, e« Podem misturar dangas de diferentes origens para
quadrilha). criar um "mix cultural”.

% Vivéncia com Materiais e Ritmos
e Incentive o uso de aderegos como fitas, lengos,
saias ou instrumentos (tambor, reco-reco,
pandeiro);
e Trabalhe com diferentes ritmos: rapido (frevo),
cadenciado (ciranda), marcado (maculelé).

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)
e« Adapte movimentos para estudantes com menor
mobilidade, utilizando variagdes no chao ou com
apoio;
e Valorize diferentes formas de expressao: gestos,
ritmos, pausas, uso do espaco;




s
o)_- 5

N O
Geréncia de Curriculo
da Educagio Bisica

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
@, SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
Q@) =0 : GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCACAO BASICA

— T
S

~ GOVERNO DO ESTADO

DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

Ano: 52 ANO

Habilidades Estruturante Objetos de Conhecimento

Unidade

Tematica

da Area de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Estimule a participacao de todos(as),
competicdao ou comparacao.

Sem

Brincadeiras
e jogos

EF35EF03-05/ES

Descrever, por meio de
multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita,
audiovisual), as
brincadeiras e o0s jogos

populares do Brasil e de
matriz indigena e africana,

explicando suas
caracteristicas e a
importancia desse
patrimoénio historico-cultural
na preservacao das
diferentes culturas. A
pratica de brincadeiras e
jogos como  patrimOnio
historico-cultural e como

elemento de preservagao
das culturas oportuniza o
trabalho interdisciplinar com
Lingua  Portuguesa, na
pratica da linguagem e
producdo de texto e Arte,
voltadas a descricao e

>

>

v

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
Mundo;

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena, africana.
Contexto de origem,
materiais utilizados,
espagos e regras das
brincadeiras e jogos
previamente explorados;
Representacao dessas
brincadeiras e jogos em
diferentes linguagens e sua

importancia como
patrimonio histérico-
cultural.

1. Possiveis Dificuldades a Superar

2. Atividades Sugeridas
% Vivéncia e Registro de Brincadeiras
Organize vivéncias de brincadeiras como:
-Indigenas: Jogo da onga, peteca tradicional, corrida
de toras;
-Africanas: Maculelé (sem instrumentos cortantes),
batuque, jogos de adivinha;
-Populares brasileiras:
cabra-cega, passa-anel.
> Apds cada vivéncia, conduza o registro coletivo dos
seguintes aspectos:

Dificuldade de articulagcdo entre vivéncia e
representacao simbdlica;

Reducdao das culturas indigenas e africanas a
esteredtipos;

Falta de reconhecimento da brincadeira como
pratica cultural legitima.

Ciranda, amarelinha, piao,

Nome da brincadeira;
Origem cultural;
Materiais usados;
Espaco necessario;
Regras;
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Unidade Habllldzgezrzztzt;turante Objetos de Conhecimento OrientagOes Pedagodgicas
Tematica -
Conhecimento
comunicagao de e Valor simbdlico (ex: unido do grupo, respeito a
informacdes por multiplas natureza, ritmo, resisténcia fisica).
linguagens.

% Museu Vivo das Brincadeiras
Cada grupo monta uma “exposicdao” de uma brincadeira
com:

-Demonstragao corporal;

-Texto explicativo;

-Producdo artistica;

-Registro audiovisual, se possivel.
> A exposicao pode circular por outras turmas ou ser
transformada em um livro coletivo digital ou fisico.

< Debate: Por que preservar as brincadeiras?
Apds as experiéncias, promova uma roda de conversa:
-Como essas brincadeiras se relacionam com
nossas histoérias?
-0 que aprendemos sobre as culturas indigenas e
africanas?
-Por que precisamos registrar e praticar essas
brincadeiras hoje?

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)

e Proponha registros e produgdes em diferentes

formatos conforme as habilidades de cada
estudante;
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Unidade
Tematica

Habilidade,s Estruturante
da Area de
Conhecimento

Ano: 52 ANO

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Adapte materiais e regras das brincadeiras para
garantir acesso de todos(as);

Valorize os saberes populares trazidos pelas
familias e pelas vivéncias dos(as) proprios
estudantes.

Esportes

EF35EF05-05/ES
Experimentar e fruir
diversos tipos de esportes

de campo e taco,
rede/parede e invasao,
identificando seus

elementos comuns e criando
estratégias individuais e
coletivas bdsicas para sua

execucao, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo
protagonismo. 0]
aprofundamento da

complexidade pode se dar
com a proposicao da pratica
de esportes que nao sejam
conhecidos pelos
estudantes.

> Esportes de rede e parede.

v Identificacdo de elementos
comuns entre os esportes
de rede/parede: materiais,
espagos e regras;

v' Jogos com regras;

v Jogos pré-desportivos;

v Exemplos: voleibol, ténis,
ténis de mesa, badminton,
futvolei, Squash, entre
outros.

1. Possiveis Dificuldades a Superar

Pouca familiaridade com regras e materiais dos
esportes de rede e parede;

Baixo dominio das capacidades fisicas necessarias
(ex: tempo de bola, coordenagao olho-mao);

Dificuldade de trabalhar coletivamente em
situacOes de cooperagao ou alternancia;
Resisténcia em experimentar jogos pouco

conhecidos (ex: badminton, squash).

2. Atividades Sugeridas
% Circuito Ludico de Capacidades Fisicas
Organize estagdes com foco em:

Coordenacao: langar bola e rebater com raquete
ou mao;

Equilibrio: andar em linha com obstaculos ou em
superficies instaveis;

Flexibilidade: desafios com eldsticos ou fitas
(passe por baixo, contorne);

Forca muscular: empurrar bolas grandes, levantar
objetos leves com seguranca.




A -,."\. \_4

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO I —
@ SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL DO ESPIRITO SANTO
@%?i?g‘:) , GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA Sécrétarie da Edvoagho

Unidade
Tematica
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da Area de
Conhecimento

Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas

> Relacione cada estacdo a um esporte e discuta que
capacidade é mais exigida.

% Jogos Adaptados de Rede/Parede
e Mini voleibol cooperativo: jogam mantendo a bola
no ar o maior tempo possivel;
e Ténis com baldes ou bolas leves, usando raquetes
feitas de papeldao ou tampas;
¢ Badminton com petecas artesanais e rede baixa;
e Futevélei com bola de borracha, permitindo o uso
das maos nos primeiros jogos.
> Adapte o campo, altura da rede e tempo de jogo para
garantir participagao de todos.

% Descobrindo os Elementos Comuns
Apds os jogos, proponha a construcdao de uma tabela
coletiva com:

-Materiais utilizados;

-Espaco necessario;

-Regras basicas;

-Papel dos(as) jogadores(as);

-Pontuacdo e estratégia.

% Criacao de Novas Regras e Estratégias
e Em pequenos grupos, os(as) estudantes:
-Modificam um jogo (ex: trocar o material ou criar
nova forma de pontuacao);
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Habilidades Estruturante

Unidade < Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas

da Area de

LEOEEE Conhecimento

-Criam estratégias para defender melhor, atacar
ou manter a bola em jogo;
-Apresentam o0 novo jogo para os colegas com
explicacao e demonstracao.

> Estimule a criatividade e o respeito mutuo.

3. Atividades diferenciais (diversidade e inclusao)

e Adapte regras e materiais (ex: bolas maiores,
raquetes leves, campos reduzidos);

e Ofereca papéis diferentes nos jogos (ex:
anotador, orientador de equipe, arbitro);

e Valorize diferentes formas de participacdo e
progresso individual;

e Incentive o trabalho em duplas mistas com apoio
mutuo.




